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 Background: Aggression and violence are the final result of a defective and illegal mental state, the 

occurrence of which in sports can have negative consequences and endanger the safety of athletes 

and spectators. Therefore, investigating the psychological constructs affecting athletes' aggression in 

managing negative emotions in sports environments is a practical necessity. 

Aims: This study investigated the structural pattern of alexithymia with competitive aggression in 

soccer athletes: The mediating role of frustration tolerance. 

Methods: The descriptive and correlational research method was done by structural equation 

modeling. The statistical population included all professional footballers working in the Mazandaran 

Province League in 2023. The sample consisted of 280 soccer players from Mazandaran province 

who were selected by convenience sampling method and answered the Emotional Failure 

Questionnaire (Toronto, 1994), Frustration Tolerance (Harrington, 2005), and Competitive 

Aggression Questionnaire (Maxwell, & Moores, 2007). 

Results: The results of structural equation modeling showed that alexithymia and frustration 

tolerance have a positive and direct effect on the competitive aggression of soccer players. Also, 

alexithymia has a significant indirect effect on the mediating role of frustration tolerance on 

competitive aggression. Finally, 40% of the variance of competitive aggression could be explained 

by the variables of alexithymia and frustration tolerance. 

Conclusion: The experience of failure beyond one's tolerance causes unpleasant emotions such as 

anger, which in turn has psychological, social, and moral consequences for athletes. Therefore, it is 

better to identify athletes who are prone to angry and aggressive emotions in order to improve sports 

performance and prevent psychological injuries in athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Aggression in sports manifests as hostile behavior 

aimed at inflicting harm on opponents for personal 

benefit. Athletes strive to gain an advantage over their 

rivals; when legitimate efforts yield no results, they 

may resort to violence. Such aggression and violent 

conduct are integral aspects of modern sports, 

particularly in popular disciplines that attract 

substantial fan engagement (Marwat et al., 2022). 

One significant factor influencing aggression is 

alexithymia, which refers to individuals' ability to 

differentiate, regulate, and respond to their emotions 

effectively. Central to these functions is emotional 

awareness—conscious emotional states that play a 

crucial role in human cognition. Disruptions in this 

awareness characterize alexithymia (Hogeveen, & 

Grafman, 2021). Research indicates that alexithymia 

has a notable impact on competitive aggression, 

establishing a link between the two phenomena 

(Alasad, 2020). Athletes who struggle with emotional 

regulation and lack adaptive behaviors in competitive 

environments tend to experience heightened levels of 

anger (Pourabdol et al., 2020). 

Another critical factor affecting competitive 

aggression is failure tolerance. This negative state 

arises from the loss of an unexpected reward and 

encompasses behavioral, emotional, and motivational 

elements (Rivero et al., 2020). Failure tolerance 

reflects individual differences in the perceived 

capacity to withstand setbacks—such as unachieved 

life goals. Individuals facing failure typically exhibit 

higher anger levels; their expressions of anger often 

exceed those of their successful counterparts (Páez-

Ardila et al., 2020). Conversely, individuals with 

greater failure tolerance demonstrate lower levels of 

aggression (Ashrafi et al., 2022), while experiences 

exceeding one’s threshold for tolerating failure can 

elicit negative emotions like anger (Karamipour et al., 

2022). Considering the pressures associated with 

competitions and the expectations surrounding 

victory, athletes may display aggressive behaviors 

during contests due to the intense stress they endure 

(Chen et al., 2019). Furthermore, increased arousal 

linked to aggression can divert athletes' focus toward 

peripheral concerns such as harming opponents. A 

comprehensive understanding of psychological 

factors and skills related to sports injuries can 

significantly enhance athletic performance while 

preventing psychological harm (Zarei & 

Mohammadi, 2017). Thus, this research titled 

"Examining the Relationship Between Alexithymia 

and Competitive Aggression in Football Athletes 

with the Mediating Role of Failure Tolerance" aims 

to explore these dynamics further. 

Method 
The present study is applied in terms of purpose and 

based on the nature and method of data collection of 

a descriptive-correlational type that was done using 

structural equation modeling. The statistical 

population of this study includes all professional 

footballers working in adult leagues in Mazandaran 

province in 2023. In this study, according to the Super 

Formula (2024) for calculating the sample size in 

structural equation modeling, the effect size is 0.19, 

the test power is 0.80, the number of latent variables 

is 3, the number of observable variables is 8, and the 

error rate is 0.05, the minimum sample is 256 and its 

maximum is 1258, in which 280 data were collected. 

Inclusion criteria included the age range of 18 to 26 

years, signing an informed consent letter and the 

criterion for withdrawal from the use of psychiatric 

drugs, failure to answer 5 questions of the 

questionnaires, and withdrawal from participation in 

the study. 

Results 
 

Table 1. Goodness Indices of Fit of the Proposed Model for 

Mediating Failure Tolerance after One Step of Correction 

Model Default Model Acceptable Quantity 

χ² 489.724 Greater than 5% 

GFI 0.999 >0.9 

AGFI 0.996 >0.9 

NFI 0.994 >0.9 

CFI 0.992 >0.9 

TLI 0.999 >0.9 

RFI 0.997 >0.9 

PNFI 0.564 >0.5 

RMSEA 0.042 <0.08 

CMIN/DF 2.564 Values between 1 and 3 
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The examination and confirmation of these 

assumptions indicated that structural equation 

modeling (SEM) is an appropriate method for model 

fit evaluation. Subsequently, the relationships 

between observable variables were assessed by 

calculating Pearson correlation coefficients (Table 1). 

The results indicated significant relationships among 

the research variables. To estimate the structural 

model, the maximum likelihood method and various 

indices were used, including the Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA), the Standardized 

Root Mean Square Residual (SRMR), the 

Comparative Fit Index (CFI), the Normed Fit Index 

(NFI), the Goodness of Fit Index (GFI), and the 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI). Different 

cut-off scores have been proposed for these indices. 

For instance, an RMSEA value equal to or less than 

0.05, and a CFI value equal to or greater than 0.99, 

indicate adequate model fit. 

 
Table 2. Regression Weighted Statistics and Critical Ratios of Research Variables 

Exogenous variable direction Endogenous variable B β T P 

Alexithymia ـــــــ> Competitive aggression 0.311 0.301 4.564 0.001 

Frustration tolerance ـــــــ> Competitive aggression 0.240 0.187 3.564 0.001 

 

In Table 2, the values obtained from regression-

weighted statistics are observed to determine the 

effect values (B) according to the significance level 

obtained from t-statistics. The obtained values show 

a significant effect of the exogenous variable 

(Alexithymia and Frustration tolerance) on the final 

endogenous variable (competitive aggression). In 

general, the values obtained from the t-test statistic 

indicate significant effects at the level of 0.01. 

Conclusion 
This study was conducted to investigate the 

relationship between alexithymia and competitive 

aggression in football athletes, with failure tolerance 

serving as a mediating factor. The findings reveal a 

significant positive correlation between alexithymia 

and failure tolerance with competitive aggression. 

This suggests that a decrease in both alexithymia and 

failure tolerance corresponds with a reduction in 

competitive aggression levels. These results are 

consistent with previous research conducted by 

Pourabdol et al. (2020), Karamipour et al. (2022), 

Karkabi (2020), and Páez-Ardila et al. (2020). To 

elucidate these findings, it can be argued that 

increased arousal levels associated with aggression 

lead athletes to concentrate on peripheral concerns 

such as inflicting harm on opponents (Shia, Zhang, & 

Wang, 2018). Individuals generally exhibit strong 

capabilities in distinguishing, regulating, and 

responding to their emotions. Central to these abilities 

is emotional awareness—conscious emotional states 

that are vital in human cognitive processes. 

Disruption in this awareness is referred to as 

alexithymia (Hogeveen, & Grafman, 2021), which 

results in ineffective and rigid emotional regulation 

that poses significant risks to both physical and 

mental health (Luminet, et al., 2021). 

Considering the pressures inherent in competitive 

environments and the expectations tied to winning, 

athletes may display aggressive behaviors during 

competitions due to the substantial stress they 

experience (Chen et al., 2019). Those who struggle 

with emotional regulation and lack adaptive 

responses in competitive contexts tend to experience 

heightened feelings of anger (Pourabdol et al., 2020). 

Additionally, individuals who fail often report 

experiencing greater levels of anger compared to their 

successful counterparts; their expressions of anger 

tend to be more pronounced than those exhibited by 

winners (Páez-Ardila et al., 2020). Therefore, 

recognizing psychological factors that contribute to 

sports injuries and identifying athletes susceptible to 

aggressive emotions can greatly enhance athletic 

performance while preventing psychological harm 

(Zarei & Mohammadi, 2017). 
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 تحمل ناکامی گرمیانجینارسایی هیجانی با پرخاشگری رقابتی در ورزشکاران فوتبالیست: نقش  الگوی ساختاری
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 :هادواژهیکل
 ،نارسایی هیجانی

 پرخاشگری رقابتی،

 تحمل ناکامی،

 ،ورزشکار

 فوتبال

ت عواقب اس کناست که وقوع آن در ورزش قطعاً مم یرقانونیو غ وبیمع یروان تیوضع کی یینها جهیو خشونت نت یپرخاشگر زمینه: 

اشگری های روانشناختی تأثیرگذار بر پرخ. بنابراین بررسی سازهندازدیورزشکاران و تماشاگران را به خطر ب تیداشته باشد و امن یمنف

 های ورزشی یک ضرورت کابردی است.های منفی در محیطورزشکاران در جهت مدیریت هیجان

تحمل  گرجیمیاناران فوتبالیست: نقش نارسایی هیجانی با پرخاشگری رقابتی در ورزشک الگوی ساختاریپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. ناکامی

 یشامل تمام ی. جامعه آمارانجام شد یمعادلات ساختار یابیمدل است که به روش یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص :روش

های استان مازنداران های تیمفوتبالیستنفر از  180نمونه پژوهش . بودند 2001 های حرفه ای شاغل در لیگ استان مازندران در سالفوتبالیست

( 1005، هارینگتون)تحمل ناکامی (، 2990، تورنتو)های نارسایی هیجانی و به پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند بود که به روش نمونه

با استفاد  AMOS.24و  SPSS.26نرم افزارهای ها از داده لیو تحل هیتجزبرای پاسخ دادند.  (1007، ماکسول و موریس)و پرخاشگری رقابتی 

 شد.استفاده یابی معادلات ساختاری مدلاز ضریب همبستگی پیرسون و 

 ارانپرخاشگری رقابتی ورزشک یابی معادلات ساختاری نشان داد که نارسایی هیجانی و تحمل ناکامی برنتایج حاصل از مدل :هایافته

معنادار  میرمستقیثر غا پرخاشگری رقابتیبر  تحمل ناکامیگری با میانجینارسایی هیجانی  همچنین. اثر مثبت و مستقیمی دارند فوتبالیست

 .بودو تحمل ناکامی قابل تبیین  متغیرهای نارسایی هیجانیپرخاشگری رقابتی توسط واریانس درصد از  00 . در نهایتدارد

یامدهای پشود که به نوبه خود هیجانات ناخوشایندی از قبیل خشم میجربه ناکامی خارج از تحمل فرد، باعث ایجاد ت :یریگجهینت

 و خشمگینانه احساسات مستعد که ورزشکارانی است بنابراین بهتر .روانشناختی، اجتماعی و اخلاقی را برای ورزشکاران به همراه دارد

 کرد. شایانی ککم روانی ورزشکاران هایآسیب از پیشگیری و عملکرد ورزشی بهبود به کرده تا بتوان هستند، شناسایی پرخاشگرایانه

: فوتبالیست ورزشکاران در رقابتی پرخاشگری با هیجانی نارسایی ساختاری الگوی(. 2000) مرتضی، جافیروز نیاهمایونو ؛ علیرضا، همایونی؛ محمدعلی، گودرزی آقاجانزادهاستناد: 

 .123-297 ،207 شماره ،10 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ناکامی تحمل گرمیانجی نقش

 JPS.24.147.197: DOI/10.52547 .2000 ،207 شماره ،10 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و خشونت در ورزش دو شکل متفاوت رفتار خصمانه هستند و  یپرخاشگر

در  .تندسفرد مرتبط ه یبا منافع شخص فیرساندن به حر بیهر دو با آس

ود، شیانجام م تیموفق یها براتمام تلاش ف،یجستن از حر یروند برتر

ست داستفاده از خشونت  بهمشروع،  یهاماندن تلاش جهینتیدر صورت ب

در  یاز باز یبه عنوان بخش زیآمو رفتار خشونت ی. پرخاشگرزنندمی

 یمحبوب که در آن علاقه یهاورزشدر  ژهیبه و یامروز یهاورزش

وجود دارد )ماروات و  شودیطرفداران نشان داده م سمتاز  یاگسترده

ز ا تیفعال یمختل کردن روند عاد از پرخاشگریهدف (. 1011همکاران، 

است.  بیبر رق یرگذاریتأث و مجروح کردنرساندن،  بیآس قیطر

 یرقانونیو غ وبیمع یروان تیوضع کی یینها جهیو خشونت نت یپرخاشگر

. وقوع آن در ورزش تغییر دهداست که قصد دارد اوضاع را به نفع خود 

 نیورزشکاران و همچن تیداشته باشد و امن یاست عواقب منف کنقطعاً مم

(. در یکی از 1010)فورتیر، پرنت و لسارد،  ندازدیتماشاگران را به خطر ب

 عمالاها پرخاشگری به سه گروه تقسیم شده است که شامل بندیگروه

 مانند ضربه زدن، لگد زدن اعمال جدی ،هل دادن وجزئی مانند صدا زدن 

باشد می کشتن واعمال شدید مانند چاقو زدن، تیراندازی و مشت زدن  و

. با توجه به اینکه مطالعات ساختاریافته (1012)یلهیکا روتشاک و همکاران، 

لی و در خصوص میزان شیوع انواع پرخاشگری در ورزشکاران معدود است

با ورزشکاران سابق و فعلی انجام شده در کشورهای اروپایی نتایج مطالعات 

 75)به عنوان مثال، انگلستان، هلند، نروژ( و در کانادا نشان می دهد که تا 

 ورزشی هایتمرین در ورزشکاران جوان از( درصد 75درصد تا  1درصد )

 )دایگنولد ودارند  قرار فردی و پرخاشگری بین خشونت معرض در خود

 51( 1013(. همچنین در مطالعه دایگولند و همکاران )1013همکاران، 

ها، تیمیدرصد از افراد شرکت کننده در مطالعه نشان دادندکه توسط هم

بازیکنان تیم مخالف و مربیان مورد خشونت کلامی، تحقیر، بی احترامی، 

 گیرند.هول و پرخاشگری فیزیکی قرار می

باشد )فرا می 1بر پرخاشگری رقابتی مؤثریکی از عوامل  2نارسایی هیجانی

ها در تمایز، (، در تعریف آن چنین آمده است که انسان1028و همکاران، 

تنظیم و پاسخ دادن به احساسات خود مهارت بالایی دارند. به هسته اصلی 

                                                           
1. Alexithymia 

های احساس همه این کارکردها آگاهی عاطفی گویند، که یعنی حالت

زندگی ذهنی انسان نقش اساسی دارند. بنابراین به آگاهی  آگاهانه که در

شود )هوگوین و گرافمن، عاطفی مختل شده نارسایی هیجانی گفته می

ود ش(. که منجر به مشکلاتی در شناخت احساسات خود و دیگران می1012

شود که این الگو منجر به تنظیم هیجان ناکارآمد و غیرقابل و تصور می

های جسمی و روانی ایجاد خطرات مهمی برای بیماری شود وانعطاف می

-(. تحقیقات نیز مؤید این موضوع می1012کند )لومینت و همکاران، می

باشند که نارسایی هیجانی بر پرخاشگری رقابتی تاثیرگذار است. بر این 

اساس بین نارسایی هیجانی و پرخاشگری رابطه علت و معلولی وجود دارد 

(. 1010شود )الاسد، هیجانی عامل پرخاشگری میبنابراین نارسایی 

همچنین ورزشکارانی که قادر به تنظیم هیجانی نباشند و توان رفتارهای 

های رقابتی نداشته باشند، شدت خشم بیشتری تجربه منعطف در موقعیت

(. نتیجه تحقیقی نشان داد که آموزش 2399کنند )پورعبدل و همکاران، می

یش بهزیستی روانشناختی و کاهش پرخاشگری در هوش هیجانی باعث افزا

 20دهند که (. تحقیقات نشان می1010شود )کرکبیر، بین ورزشکاران می

نارسایی هیجانی هستند  تأثیر تحت جامعه هر عمومی درصد از جمعیت

 یجنبه از چگونگ نیبر چند (. نارسایی هیجانی1023و همکاران،  سامور)

و باعث الگ نیا گذارد،یم ریتأث یو عاطف یخنث طیدرک و واکنش به شرا

ل شود و خطرات قاب رانهیگاحساسات ناکارآمد و سخت میکه تنظ شودیم

 و همکاران، نتیلوم) کند جادیا یو روان یجسمان متسلا یرا برا یتوجه

ممکن است ورزشکاران را در  یمسابقات ورزش بر این اساس، .(1012

 نیقابل نقض باشد و ا یو هنجارها به راحت نیقرار دهد که قوان یطیشرا

(. نتایج 1010، ریکرکب)شود  زیخشونت آم یممکن است منجر به رفتارها

و پرخاشگری  ( با هدف نارسایی هیجانی1028مطالعات فرا و همکاران )

بت و به طور مث نتایج نشان داد نارسایی هیجانی واکنشی: نقش آمیگدال

همچنین نارسایی  .گولات قدامی مرتبط بوددوطرفه با آمیگدال و حجم سین

کنترل  .با پرخاشگری واکنشی اما نه پیشگیرانه ارتباط مثبت داشتهیجانی 

و احساس  پرخاشگری واکنشی-ناکامیحجم آمیگدال راست، رابطه 

در مطالعه دیگری همینگ و همکاران  .را غیر قابل توجه نشان داد آشفتگی

و ارتباط آن با  نارسایی هیجانی( با هدف مروری بر ادبیات 1029)

دبیات انتایج نشا نداد با وجود اینکه  افسردگی، خودکشی و پرخاشگری

2. Competitive aggression 
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هد، دهیجانی و خودکشی و پرخاشگری را نشان می نارساییرابطه قوی بین 

 .اطلاعات کمی در مورد ماهیت این رابطه وجود داردولی 

-می 2امیتحمل ناک یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر پرخاشگری رقابتی،

 نتظرهرمیاست که با از دست دادن پاداش غ یحالت منف کباشد. ناکامی ی

اران، و همک ورویر) شودیم جادیا یزشیو انگ یعاطف ،یرفتار یهابا مؤلفه

رد است که ف یبه هدف دنیدر رس یبوجود آمدن مانع جهیکه در نت(. 1010

 یهاتفاوت یتحمل ناکامدر واقع ، شودیم جادیا داندیآن را مطلوب م

 جهینتیب یهاتحمل وخامت )مثال هدف یشده برا ادراک تیدر ظرف یفرد

افراد  ییتوانا یکردند که تحمل ناکام انیمحققان ب. دهدیرا نشان م ی(زندگ

ناپسند  یهاوهیبه ش نکهیبدونه ا، است ینیبشیپ رقابلیغ یهایدر برابر ناکام

بالا  یتحمل ناکام ییتوانا. (2399 ،همکارانو  ید )موسوندست بزن یرفتار

و  یشده و سلامت روان یباعث مقاومت افراد در مقابل عواطف منف

وز منجر به بر یبرعکس عدم تحمل ناکام ،ابدییم شیآنها افزا یجسمان

در واقع،  شود.یم افرادی در زندگ یو اجتماع یجسمان ،یمشکلات روان

م از قرار هستند که خشیب یاشخاص نییای پتحمل ناکام یژگیافراد با و

(. 2002)کرمی پور و همکاران،  است نهاآ اتیخصوص نیتریاصل

ذارند. در گتحقیقات تأثیر تحمل ناکامی بر پرخاشگری رقابتی را صحه می

تری ها سطوح بالادهد که بازندهاین زمینه تحقیقی در زمینه ورزش نشان می

پائز ) ها استخشم در آنها بیشتر از برندهکنند و ابراز از خشم را تجربه می

(. همچنین نتایج سایر تحقیقات نشان داد، کسی 1010و همکاران،  لایآرد

کند می یکمتر پرخاشگر باشد، داشته ناکامی تحمل در بالاتری توانایی که

 باعث فرد، تحمل از خارج ناکامی (. و تجربه2002اشرفی و همکاران، )

شود )کرمی پور و همکاران، می خشم قبیل از ناخوشایندی هیجانات ایجاد

در خصوص تأثیر نارسایی هیجانی بر تحمل ناکامی نیز باید گفت  (.2002

این  گذارد، تحقیقات نیز مؤیدکه نارسایی هیجانی بر تحمل ناکامی اثر می

رابطه ( با هدف 2001باشند. نتایج مطالعه کرمی پور و همکاران )مطلب می

ایج نت مل ناکامی با مشکلات جسمی: نقش واسطه ای خشم پنهانعدم تح

، اینشان داد، اثر غیرمستقیم عدم تحمل ناکامی بر پاسخ های ماهیچه

نتایج مطالعه  .عروقی از طریق خشم پنهان معنی دار است -عمومی و قلبی

های شناختی مرتبط با ( با هدف مکانیسم1010برتچ و همکاران )

                                                           
1. Failure tolerance 

م پرخاشگری ناشی از تحریک به شدت با خشپرخاشگری نتایج نشا داد که 

و نقص در کنترل شناختی از جمله تنظیم هیجان و کنترل بازدارنده مرتبط 

علاوه بر این، سیستم پاداش مغز نقش خاصی در پرخاشگری تلافی  .است

 .کندیفا میاناکامی جویانه مرتبط با عصبانیت و تلافی جویانه در پاسخ به 

کاهش ( با هدف 1010ای دیگر مونتوگومری و همکاران )در مطالعه

پذیری و درگیر شدن در رفتارهای ، تحریکناکامیخودکنترلی، تحمل 

تعامل بین نتایج نشان داد که  ADHD آمیز در دانشجویان با خطرمخاطره

به  وپذیری حالت، به طور مثبت با تحریک ناکامیو تحمل  ADHD علائم

 درگیر شدن در انواع مختلفدر جهت با روابط اجتماعی مثبت،  نفیطور م

 مرتبط است. غیر خودکشی خودآسیبیرفتارهای 

ده شدن، برن یانتظارات برا نیمسابقات و همچن طیها و شرابا توجه به تنش

 از خود نشان یتهاجم یورزشکاران ممکن است در طول مسابقات رفتارها

 (.1029چن و همکاران، کنند )یرا تحمل م یادیاسترس و فشار ز رایدهند ز

اران را وادار ورزشک، فرد یختگیسطح برانگهمچنین پرخاشگری با افزایش 

، کنند تمرکز فیرساندن به حر بیمانند آس یمسائل جانب یکند تا رویم

 و خشمگینانه احساسات مستعد که ورزشکارانی است بهتر درنتیجه،

 هایمهارت و روانی عوامل شناخت. شوند هستند، شناسایی پرخاشگرایانه

ملکرد ع بهبود به تواندمی ورزشی هایآسیب بروز بر مؤثر روانشناختی

 و )زارعی کند شایانی کمک روانی هایآسیب از پیشگیری و ورزشی

در حوزه خشونت و  قیبر ضرورت تحق (. از این رو2391 محمدی،

ارائه  زین آن و زانندهیکننده و برانگ جادیعوامل ا ییجهت شناسا یپرخاشگر

 نییو تب ییاند که شناساکرده انیاند و بکرده دیتأک رانهیشگیپ یراهکارها

ا ر یامداخله هایراهکار نیبهتر نشیامکان گز یخشونت و پرخاشگر

. (1021و همکاران،  والتز) آنها فراهم کرده است یریشگیجهت کنترل و پ

رابطه بین نارسایی هیجانی با بر این اساس هدف از پژوهش حاضر بررسی 

ی تحمل انقش واسطه با پرخاشگری رقابتی در ورزشکاران فوتبالیست

 .است ناکامی

 روش
دف پژوهش حاضر از نظر ه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی فیها از نوع توصداده یو نحوه گردآور تیاست و بر اساس ماه یکاربرد
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امعه انجام شد. ج ساختاری معادلات یابیمدل از استفاده که با یهمبستگ

های ای شاغل در لیگهای حرفهآماری این پژوهش، شامل کلیه فوتبالیست

 حجم برآورد زمینه باشد. درمی 2001بزرگسالان استان مازندران در سال 

(، لوهلین 1020ساختاری، کلاین ) یابیمدل به مربوط مطالعات برای بهینه

 و نامناسب 200 از کمتر نمونه حجم ( معتقدند2390( و قاسمی )1000)

 الگوی با سازگاری برای همچنین. است مطلوب 100 از بالاتر هایحجم

 یا شده مشاهده متغیرهای برابر 15 تا 5 باید نمونه تعداد ساختاری یابیمدل

در این پژوهش با  .(2393 هومن، از نقل به ،2990 استیونس،) باشد آشکار

یابی معادله ( برای محاسبه حجم نمونه در مدل1010توجه به فرمول سوپر )

 3، تعداد متغیرهای مکنون80/0 1، توان آزمون29/0 2ساختاری با اندازه اثر

و  151حداقل نمونه  05/0و میزان خطای  8 0پذیر، تعداد متغیر مشاهده3

آوری داده جمع 180ژوهش که در این پ برآورد شد؛ 2158حداکثر آن 

سال، امضاء رضایت نامه  11تا  28های ورود شامل؛ دامنه سن شد. ملاک

، عدم پاسخگویی پزشکیو ملاک خروج مصرف داروهای روانآگاهانه 

 و انصراف از شرکت در پژوهش بود.ها سؤال از پرسشنامه 5به 

 ب( ابزار

 ه شد:شرح زیر استفادجهت سنجش متغیرهای پژوهش از ابزار پرسشنامه به 

(: مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو TAS) 5پرسشنامه نارسایی هیجانی تورنتو

 2990الی است توسط باگبی، پارکر و تیلور در سال ؤس 10آزمون یک 

 ساخته شده است که سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات

سات ، دشواری در توصیف احسا(20و  23، 9، 7، 1، 3، 2)سؤالات 

، 21، 25، 20، 8، 5)سؤالات و تفکر عینی ( 27و  21، 22، 0، 1)سؤالات 

 )کاملاً 2ی ای لیکرت از نمرهرا در اندازه های پنج درجه( 10و  29، 28

ی کل نیز از جمع سنجد و یک نمرهموافق( می )کاملاً 5ی مخالف( تا نمره

باگبی شود )ه میهای سه زیر مقیاس برای نارسایی هیجانی کلی محاسبنمره

به صورت معکوس  29و  28، 20، 5، 0سؤالات شمارۀ (. 2990و همکاران، 

سنجی مقیاس نارسایی هیجانی های روانویژگیشود. گذاری مینمره

، کارانو هم یید شده است )پارکرأهای متعدد بررسی و تتورنتو در پژوهش

نارسایی هیجانی  ی فارسی مقیاس(. در نسخه1000؛ پالمر و همکاران، 1003

                                                           
1. anticipated effect size 
2. desired statistical power level 
3. number of latent variables 

تورنتو، ضرایب آلفای کرونباخ برای نارسایی هیجانی کل و سه زیر مقیاس 

دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر 

ی همسانی که نشانه محاسبه شد 71/0و  75/0، 81/0، 85/0عینی به ترتیب 

رنتو نارسایی هیجانی تودرونی خوب مقیاس است. پایایی بازآزمایی مقیاس 

تا  =r 70/0ی چهار هفته از نفری در دو نوبت با فاصله 17ی در یک نمونه

77/0 r= د. یید شأهای مختلف تبرای نارسایی هیجانی کل و زیر مقیاس

روایی همزمان مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو بر حسب همبستگی بین زیر 

انی، بهزیستی روانشناختی های هوش هیجهای این آزمون و مقیاسمقیاس

ب یید قرار گرفت. نتایج ضرایأو درماندگی روانشناختی بررسی و مورد ت

ایی ها در مقیاس نارسی آزمودنینمرههمبستگی پیرسون نشان داد که بین 

با بهزیستی روان  (p< ،70/0- =r 002/0هیجانی کل با هوش هیجانی )

، >p 002/0)و با درماندگی روانشناختی  (p< ،18/0- =r 002/0) یشناخت

00/0- =r)  ،(. در پژوهش 2388همبستگی معنی دار وجود دارد )بشارت

و  11/0، 70/0، 17/0حاضر نیز اعتبار به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

 به دست آمد. 78/0

ای گویه 1 مقیاس(: CAAS)1رقابتی و خشم پرسشنامه پرخاشگری

( با مقیاس لیکرت پنج 1007و موریس ) پرخاشگری رقابتی ماکسول

هدف از این آزمون شناختن افرادی است که سطحی )هرگز تا همیشه( بود. 

دارای احساسات خشمگینانه و پرخاشگرانه هستند. این مقیاس شامل دو 

باشد که ( می21تا  7( و پرخاشگری )از سؤال 1تا  2عامل خشم )از سؤال 

 ( نمره5( تا همیشه )نمره 2یچ وقت )نمره ای از هدرجه 5با مقیاس لیکرت 

گذاری معکوس ندارد و حداقل نمره در شود. این مقیاس نمرهگذاری می

( 1007)ماکسول و موریس است.  10و حداکثر آن  21این پرسشنامه 

گزارش دادند. پایایی زمانی آن  80/0همسانی درونی مقیاس پرخاشگری را 

، گزارش داده شد. همچنین تحلیل 80/0نیز برای خرده مقیاس پرخاشگری 

ییدی این پرسشنامه در پژوهش ماکسول و موریس أعاملی اکتشافی و ت

(. نسخه فارسی آن توسط 1007یید شد )ماکسول و موریس، أ( ت1007)

( رواسازی شد و روایی و پایایی آن قابل قبول 2393)و همکاران  فتحی

گزارش شد. در این بررسی اعتبار سازه همگرا همبستگی بین مقیاس ترجمه 

4. number of observed variables 
5. Toronto Alexithymia Scale 
6. Sport Mental Toughness Questionnaire 
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شده و پرسشنامه قضاوت اخلاقی در این ورزش نشان داده شده است. 

پژوهش مذکور نشان داد مقیاس ترجمه شده از همسانی درونی قابل قبولی 

ی که ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس برخوردار است، به طور

در  .(2393، و همکاران به دست آمد )فتحی رضایی 17/0پرخاشگری 

 به دست آمد. 81/0 پرخاشگری رقابتیپژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 

این مقیاس برای سنجش میزان تحمل  (:FDS) 2پرسشنامه تحمل ناکامی

توسط  1005ل باشد که در ساناکامی فرد در رسیدن به اهداف می

ال دارد که به صورت طیف لیکرت ؤس 35هارینگتون ساخته شده است و 

موافقم و  =0نظری ندارم،  =3مخالفم،  =1کاملاً مخالفم،  =2)امتیازی  5

شود و مجموع نمرات پایین نشانه تحمل گذاری مینمرهکاملاً موافقم(  =5

 دهنده تحملناکامی بالای شرکت کنندگان و مجموع نمرات بالا نشان 

این پرسشنامه  (.1005باشد )هارینگتون، کنندگان میناکامی کم شرکت

خرده مقیاس عدم تحمل عاطفی مانند عدم تحمل استرس )سؤالات  0دارای 

(، عدم تحمل ناراحتی مانند تحمل مشکلات و 12و  27، 15، 23، 9، 5، 2

اهداف  (، عدم تحمل17و  13، 29، 25، 7، 22، 3ها )سؤالات گرفتاری

( و شایستگی مانند عدم 18و  10، 10، 21، 21، 8، 0پیشرفت )سؤالات 

، 32، 31، 30، 19، 11، 11، 28، 20، 20، 1، 1عدالتی )سؤالات تحمل بی

 یلفاآ بین آزمون با استفاده از ضریا ییایدر ایران پا( است. 35و  30، 33

، عدم 72/0 ، استحقاق12/0ی عدم تحمل ناراحت یهالفهؤم یکرونباخ برا

بدست آمد )بابا  80/0کل آزمون  ی، برا51/0 شرفتیپ ،50/0ی تحمل عاطف

(. 2398 یخان یبه نقل از درختکار و صف 2393 ،یمهد یو عل یسیرئ

 یآلفا بی( ضر2398) یخان یدر پژوهش درختکار و صف نیهمچن

در پژوهش حاضر نیز اعتبار به روش آلفای  به دست آمد. 71/0کرونباخ 

 به دست آمد. 83/0و  79/0، 71/0، 80/0، 82/0خ به ترتیب کرونبا

نارسایی هیجانی با  الگوی ساختاری زمون مدل ساختاریآبرای 

تحمل  رگمیانجیپرخاشگری رقابتی در ورزشکاران فوتبالیست: نقش 

کربینگ  و ای پیشنهاد شده توسط اندرسوناز روش دو مرحله ناکامی

ای پژوهش هپرسشنامهو پایایی  اعتبارابتدا  ( استفاده شد. در این مدل2988)

با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی قرار گرفت. سپس 

 معادلات یابیمدلپژوهش با استفاده از روش پیشنهادی مدل ساختاری 

                                                           
1. Frustration discomfort scale 

 ییابمدلساختاری بررسی شد. این روش یک فرآیند شناخته شده در 

کند قبل از تحلیل هر مدل، ابتدا باید میمعادلات ساختاری است که عنوان 

و پایایی ابزارها و روابط بین متغیرهای مشاهده شده با  اعتبارپژوهشگر از 

متغیر مکنون با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی اطمینان حاصل کرده و سپس 

. برای تحلیل این مدل، با توجه به کردروابط ساختاری را در مدل بررسی 

 در حیطۀ ژوهش که بر اساس ادبیات پژوهشی موجودمدل مفهومی پ

ایی نارسطراحی شده است، ابتدا پرخاشگری ورزشکاران فوتبالیست 

زاد(، تحمل ناکامی متغیر میانجی هیجانی به عنوان متغیر مکنون )برون

ند و در نظر گرفته شد (درونزادپذیر )متغیر مشاهده )مکنون( و پرخاشگری

 راستی( وSPSS) یعلوم اجتماع یبرا یآمار یافزارهامدل با استفاده از نرم

روابط  یبررس یبرا انجام شدند. 10نسخه ( AMOSافزار آموس )نرم و 11

 استفاده شد.گیری نمونه 1000با از روش بوت استرپ  رهایمس میرمستقیغ

 هایافته
نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی گروه مورد مطالعه شامل سن، 

 1/31تحصیلات بود. از بین ورزشکاران شرکت کننده در مطالعه سطح 

نفر( در  211درصد ) 8/13سال و  12تا  28نفر( در دامنه سنی  90درصد )

سال بودند. میانگین سنی ورزشکاران شرکت کننده در  11تا  11دامنه سنی 

( نفر از 30درصد ) 9/81بود.  21/0و انحراف استاندارد آن  00/10پژوهش 

نفر( دانشجوی  111درصد ) 9/81شکاران دارای تحصیلات دیپلم و ورز

 مقطع کارشناسی بودند.

 میانگین شامل توصیفی هایشود دادهمشاهده می 2همانطور که در جدول 

نارسایی هیجانی، تحمل ناکامی و  متغیر از حاصل معیار انحراف و

ل بر اساس جدو .ها آن آورده شده استپرخاشگری رقابتی با خرده مقیاس

(، تحمل 71/3)و  31/52میانگین )و انحراف استاندارد( نارسایی هیجانی 

( بود. فرض 02/1)و  80/28( و پرخاشگری رقابتی 30/9)و  17/70ناکامی 

( با استفاده از آزمون 1021ها بر اساس دیدگاه کلاین )نرمال بودن داده

روضه تخطی از مفاسمیرونوف بررسی شد با توجه به نتایج  -کلموگراف

های پژوهش حاضر قابل مشاهده نیست. نتایج حاصل از نرمال بودن در داده

های پرت نشان داد که از بین برای بررسی مفروضه داده 1اینمودار جعبه

داده وارد تحلیل شدند. برای بررسی  180آوری شده هر داده جمع 180

2. Boxplot 
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استفاده شود.  2دگیروابط خطی بین متغیرها از روش ترسیم نمودار پراکن

رابطه بین متغیرها خطی  نتایج حاصل از نمودار پراکندگی نشان داد که،

و عامل  1خطی چندگانه از آماره تحملبرای بررسی عدم وجود هم .است

های تحمل در پژوهش حاضر آمارهاستفاده شود. ( VIF) 3افزایش واریانس

 2/0کدام از متغیرها به ترتیب از و عامل افزایش واریانس برای هیچ

های خطی چندگانه در بین متغیربزرگتر نبود. بنابراین، هم 20کوچکتر و از 

( DW) 0بین مشاهده نشد. نتایج حاصل از آزمون دوربین واتسونپیش

ونی های تحلیل مدل رگرسیماندهروشی برای تشخیص همبستگی در باقی

بود بنابراین مفروضه  03/1تا  90/2بین نشان داد که دامنه نمرات این آزمون 

 ها به درستی رعایت شده است.استقلال داده
 

 هابودن دادههای توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه نرمال . شاخص1جدول 

 میانگین حداکثر حداقل متغیر
 اسمیرونوف-کلموگراف

SD داریمعنی آماره 

 153/0 021/2 02/2 35/20 28 21 احساسات ییدر شناسا یدشوار

 053/0 309/2 85/2 11/25 12 9 احساسات یفدر توص یدشوار

 183/0 988/0 72/2 35/12 17 28 ینیتفکر ع

 205/0 125/2 71/3 31/52 15 03 هیجانی نمره کل نارسایی

 058/0 332/2 37/1 07/21 10 9 یعدم تحمل عاطف

 109/0 010/2 80/2 07/21 13 23 یعدم تحمل ناراحت

 079/0 189/2 02/1 80/23 11 20 یشرفتعدم تحمل پ

 190/0 978/0 11/3 33/18 02 12 یستگیعدم تحمل شا

 281/0 090/2 30/9 17/70 220 58 نمره کل تحمل ناکامی

 259/0 215/2 02/1 80/28 10 25 پرخاشگری رقابتی

 

 پیرسون متغیرهای پژوهش. ماتریس ضریب همبستگی 2جدول 

 20 9 8 7 1 5 0 3 1 2 متغیر

          2 احساسات ییشناسا یدشوار
         2 **15/0 احساسات یفتوص یدشوار

        2 **58/0 **70/0 ینیتفکر ع
       2 **88/0 **81/0 **81/0 هیجانینارسایی 

      2 **15/0 **10/0 **11/0 **13/0 یعدم تحمل عاطف
     2 **73/0 **17/0 **17/0 **10/0 **28/0 یعدم تحمل ناراحت

    2 **81/0 **85/0 **18/0 **17/0 **10/0 **10/0 یشرفتعدم پ
   2 **81/0 **80/0 **91/0 **11/0 **15/0 **11/0 **12/0 یستگیعدم شا

  2 **91/0 **90/0 **88/0 **90/0 **18/0 **11/0 **10/0 **11/0 عدم تحمل ناکامی
 2 **13/0 **11/0 **11/0 **10/0 **13/0 **32/0 **11/0 **17/0 **18/0 پرخاشگری رقابتی

 05/0داری در سطح * معنی 02/0داری در سطح ** معنی
 

داری بین متغیرهای نارسایی ، همبستگی معنی1نتایج مندرج در جدول 

ج ضریب دهد. نتایهیجانی و تحمل ناکامی با پرخاشگری رقابتی را نشان می

ا همبستگی نارسایی هیجانی ب همبستگی پیرسون نشان داد که ضریب

دار است. همچنین مثبت و معنی( r ،0/0 >P= 32/0پرخاشگری رقابتی )

                                                           
1. scatter plot 
2. tolerance 

( r ،0/0 >P= 13/0ضریب همبستگی تحمل ناکامی با پرخاشگری رقابتی )

ثبت های مدار است. به طور مشخص همبستگی خرده مقیاسمثبت و معنی

داری بین متغیرهای نارسایی هیجانی )دشواری در شناسایی احساسات، معنی

ل تحمل ناکامی )عدم تحمدشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی( و 

3. variance inflation factor (VIF) 
4. Durbin-Watson 
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عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم پیشرفت و عدم شایستگی( با پرخاشگری 

 دار است.رقابتی نیز مثبت و معنی
 

ری گ. شاخص های نیکویی برازش مدل پیشنهادی برای بررسی میانجی3جدول 
 پس از یک گام تصحیح تحمل ناکامی

 قبولبرازش قابل  مدل پیشنهادی نام شاخص هاشاخص

های شاخص
 برازش مطلق

χ² 710/089  درصد 5بزرگتر از 

GFI 999/0 9/0≤ 

AGFI 991/0 9/0≤ 

های شاخص
 برازش تطبیقی

NFI 990/0 9/0≤ 

CFI 991/0 9/0≤ 

TLI 999/0 9/0≤ 

RFI 997/0 9/0≤ 

های شاخص
 برازش مقتصد

PNFI 510/0 5/0≤ 

RMSEA 001/0 02/0≥ 

CMIN/DF 510/1  3تا  2مقدار بین 

DF 292 002/0 

 

مطلق، های برازش در این پژوهش با توجه به مطلوب بودن شاخص

های برازش مقتصد دست به اصلاح های برازش تطبیقی و شاخصشاخص

ها برخوردار مدل نزدیم در نهایت مدل پیشنهادی از برازش مطلوب با داده

 2تأییدی نهایی مقدار خی دوشود در مدل طور که مشاهده میبود. همان

(χ² معنی دار شده است، اما از آنجا که در نمونه های بزرگ این شاخص )

توان آن را به عنوان ملاکی مطمئن در طور معمول معنی دار است و نمیبه

ها در نظر گرفت. همچنین، الگوی پیشنهادی با داده جهت بررسی برازش

 آزادیمجذور خی به درجهنند نسبت سایر شاخص های برازندگی، ما

(df /χ²)  1، شاخص برازندگی افزایشی510/1با مقدار (IFI با مقدار )99/0 ،

 0، شاخص نیکوی برازش99/0( با مقدار CFI) 3شاخص برازندگی تطبیقی

(GFI با مقدار )5لویس -، شاخص برازش هنجار شده یا شاخص توکر92/0 

(99/0 =NNFIشاخص نیکوی برازش تعدیل یافت ،)1ه (99/0 =AGFI ،)

( و ریشه میانگین مجذورات NFI= 99/0) 7شاخص برازندگی هنجار شده

حاکی از برازش مطلوب الگوی  00/0( با مقدار RMSEA) 8خطای تقریب

 ها است.تأییدی نهایی با داده

 

 های بحرانی متغیرهای پژوهشهای وزنی رگرسیون و نسبت. آماره4جدول 

 t Pآماره  )اثر استاندارد شده( β )اثر استاندار نشده( b زادرون متغیر جهت متغیر برون زا

 002/0 510/0 302/0 322/0 پرخاشگری رقابتی  نارسایی هیجانی

 002/0 510/3 287/0 100/0 پرخاشگری رقابتی  تحمل ناکامی

 

های وزنی رگرسیونی جهت تعیین مقادیر بدست آمده از آماره 0در جدول 

مشاهده  tداری بدست آمده از آماره ( با توجه به سطح معنیBمقادیر اثر )

مقادیر بدست آمده نشان دهنده اثر معنادار متغیر برون زا )نارسایی . شودمی

( پرخاشگری رقابتیزای نهایی )هیجانی و تحمل ناکامی( بر متغیر درون

حاکی از اثرات  tکلی مقادیر بدست آمده از آماره آزمون طورباشد. بهمی

 است. 02/0داری در سطح معنی
 

 . برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپینگ5جدول 

 داریمعنی حد بالا حد پایین β R2 متغیر

 02/0 518/0 399/0 000/0 083/0 ل ناکامیتحم یپرخاشگری رقابتی با واسطه گر برنارسایی هیجانی 

 

 نارسایی هیجانی بر پرخاشگری رقابتیاثر غیر مستقیم  5با توجه به جدول 

، و مقادیر واریانس مشترک 083/0گری تحمل ناکامی برابر با با واسطه

                                                           
1. Chi- Square 
2. incremental of fit index 
3. comparative of fit index 
4. goodness of fit index 

 02/0به دست آمد که در سطح معنی داری  000/0)ضریب تبیین( برابر با 

 مورد تأیید واقع گردید.

5. tucker - lewis index 
6. adjusted goodness of fit index 
7. normal of fit index 
8. root mean square error of approximation 
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بینی استاندارد شده پرخاشگری رقابتی در مسیر غیر مستقیم توسط متغیرهای نارسایی هیجانی و تحمل های پیشهمراه آماره . مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به1 شکل

 ناکامی
 

 یریگجهینت و بحث
ا با پرخاشگری رقابتی ب نارسایی هیجانی یپژوهش حاضر با هدف بررس

ایج نتانجام شد.  فوتبالیست تحمل ناکامی در ورزشکاران یگرواسطه

حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که نارسایی هیجانی هم به 

صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق تحمل ناکامی بر 

نارسایی اهش با کبدین معنی که  .پرخاشگری رقابتی ورزشکاران تأثیر دارد

ز نتایج بدست آمده ایابد. رخاشگری رقابتی کاهش میهیجانی میزان پ

همینگ و همکاران ، (1028مطالعات فرا و همکاران )فرضیه حاضر با نتایج 

و  (1010برتچ و همکاران )(، 2001، کرمی پور و همکاران )(1029)

 .همسو است( 1010مونتوگومری و همکاران )

سطح یش خاشگری با افزاکه پرتوان بیان کرد های فوق میدر تبیین یافته

مانند  یمسائل جانب یکند تا رویورزشکاران را وادار م، فرد یختگیبرانگ

ها در انسان (.1028، و همکاران شیاتمرکز کنند ) فیرساندن به حر بیآس

تمایز، تنظیم و پاسخ دادن به احساسات خود مهارت بالایی دارند. به هسته 

های گویند، که یعنی حالتاصلی همه این کارکردها آگاهی عاطفی 

احساس آگاهانه که در زندگی ذهنی انسان نقش اساسی دارند. بنابراین به 

شود )هوگوین و آگاهی عاطفی مختل شده نارسایی هیجانی گفته می

(. که منجر به مشکلاتی در شناخت احساسات خود و 1012گرافمن، 

یم هیجان شود که این الگو منجر به تنظشود و تصور میدیگران می

های شود و خطرات مهمی برای بیماریناکارآمد و غیرقابل انعطاف می

(. نارسایی 1012کند )لومینت و همکاران، جسمی و روانی ایجاد می

(. و ورزشکارانی که قادر 1010شود )الاسد، هیجانی عامل پرخاشگری می

ابتی قهای ربه تنظیم هیجانی نباشند و توان رفتارهای منعطف در موقعیت

اران، کنند )پورعبدل و همکنداشته باشند، شدت خشم بیشتری تجربه می

(. بنابراین برای کنترل آن نتیجه تحقیقی نشان داد که آموزش هوش 2399

هیجانی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی و کاهش پرخاشگری در بین 

 (.1010شود )کرکبیر، ورزشکاران می

ساختاری نشان داد که تحمل ناکامی به  حاصل از مدلسازی معادلاتنتایج 

مچنین خرده ه .صورت مستقیم بر پرخاشگری رقابتی ورزشکاران تأثیر دارد

 ی، عدمتحمل ناراحت ی، عدمعدم تحمل عاطفی )ناکام های تحملمقیاس

داری معنی ثبتم پرخاشگری رقابتی همبستگی یستگی( باشا یشرفت و عدمپ

ش ی یعنی کاهناکام های تحملش مؤلفهبا کاهبدین معنی که  .وجود دارد

یشرفت و پ ی، کاهش عدمتحمل ناراحت ی، کاهش عدمعدم تحمل عاطف

ابد. این ییستگی میزان پرخاشگری رقابتی نیز کاهش میشا کاهش عدم
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همینگ ، (1028نتایج با مطالعات دیگر برای مثال مطالعات فرا و همکاران )

برتچ و همکاران (، 2001) ، کرمی پور و همکاران(1029و همکاران )

 .همسو است( 1010مونتوگومری و همکاران )و  (1010)

ده شدن، برن یانتظارات برا نیمسابقات و همچن طیها و شرابا توجه به تنش

 از خود نشان یتهاجم یورزشکاران ممکن است در طول مسابقات رفتارها

 (.1029همکاران، چن و کنند )یرا تحمل م یادیاسترس و فشار ز رایدهند ز

ا ب رمنتظرهیاست که با از دست دادن پاداش غ یحالت منف کناکامی ی

و  ورویر لویمور) شود یم جادیا یزشیو انگ یعاطف ،یرفتار یهامؤلفه

 یاز سلامت روان یبالاتر اتکه از درج یفراد(. ا1010همکاران، 

 یهاکه با ارزش ییدادهایرو ای طیشرا برخوردارند در هنگام مواجهه با

فلسفه تحمل را به کار  ،در تعارض است حاتشانیاهداف و ترج ی،اساس

 طیاکه در شر یدسته از افراد زمان نیاست که ا یبدان معن نی. ارندیگیم

ر جهت د یالهیعنوان وستحمل را به رند،یگیقرار م یدشوار و توأم با ناکام

 ،یو ناعم یهوشمند) درنیگیم شیپ درشان به اهداف مطلوب یابیدست

 تحمل و خشم . در ادامه باید به این مهم پرداخت که برای کنترل(2397

 تحمل آموزش و خشم کنترل یهاکارگاهبا برگزاری  توانیمناکامی 

رد ک حدودی تعدیل را تا جسمی مسائل و فیزیولوژیک یهاپاسخناکامی، 

 ییدر شناسا یدشوارهیجانی )نارسایی (. 2002)کرمی پور و همکاران، 

گری پرخاش رب ینی(ع و تفکر احساسات یفدر توص ، دشواریاحساسات

تحمل  ی، عدمعدم تحمل عاطف)گری تحمل ناکامی رقابتی با واسطه

داری وجود نیمع مثبت یستگی( همبستگیشا یشرفت و عدمپ ی، عدمناراحت

حمل تهای هیجانی عامل کاهش مؤلفهنارسایی کاهش  بدین معنی که .دارد

عامل کاهش پرخاشگری  تحمل ناکامیهای که کاهش مؤلفه ناکامی

شود. ورزشکارانی که قادر به تنظیم هیجانی نباشند و توان رقابتی نیز می

ی های رقابتی نداشته باشند، شدت خشم بیشتررفتارهای منعطف در موقعیت

(. همچنین در خصوص تحمل 2399کنند )پورعبدل و همکاران، تجربه می

 ها سطوح بالاتری از خشم را تجربهباید خاطر نشان کرد که بازنده ناکامی

وپس ل، لایپائز آردها است )کنند و ابراز خشم در آنها بیشتر از برندهمی

 که ورزشکارانی است (. بنابراین بهتر1010، ایگوو یآمائورو  کامپوس

. وندش هستند، شناسایی پرخاشگرایانه و خشمگینانه احساسات مستعد

 هایآسیب بروز بر مؤثر روانشناختی هایمهارت و روانی عوامل اختشن

 روانی ایهآسیب از پیشگیری و عملکرد ورزشی بهبود به تواندمی ورزشی

 (.2391 محمدی، و )زارعی کند شایانی کمک

توان گفت: جامعه آماری این تحقیق فقط های این پژوهش میاز محدودیت

اجرا  هاستیفوتبالاختصاصی در  طوربهدر نوجوانان ورزشکار مازندران و 

 رهایتغمشود در تحقیقات آینده برای بررسی شد. بنابراین پیشنهاد می

در کنار پرسشنامه از مصاحبه و مشاهده نیز استفاده کرد. همچنین  توانیم

 ی سنی گسترشهاردهجامعه آماری این نوع تحقیقات را به سایر  توانیم

مانند بسکتبال،  هاورزشاین پژوهش را در سایر  توانیمداد. و همچنین 

ی آتی هاشود که در پژوهشوالیبال و... نیز اجرا کرد. در پایان پیشنهاد می

ج یهای آماری متفاوت صورت گیرد تا نتامطالعات مشابهی بر روی جمعیت

ر پذیری بیشتری داشته باشد و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضقابلیت تعمیم

د های مشابه استفاده گردمقایسه گردد، از مداخلات روانشناختی در پژوهش

تری حاصل شود ونقش متغیرهای میانجی مانند راهبردهای های عینیتا یافته

. همچنین شود تنظیم هیجانی، عزت نفس، تحمل آشفتگی و ...، بر بررسی

شودکه در مطالعات آتی علاوه بر نارسایی هیجانی نقش سایر پیشنهاد می

متغیرهای روانشناختی بر عدم تحمل ناکامی بررسی گردد. با توجه به نقش 

های گردد، آموزشنارسایی هیجانی و عدم تحمل ناکامی، ییشنهاد می

مبتنی بر رفتار  یترکیبی مبتنی بر راهبردهای تنظیم هیجانی و تحمل آشفتگ

 درمانی، بر گروه ورزشکاران با پرخاشگری صورت گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن با کد اخلاق  مشاورهرشته 

IR.IAU.TON.REC.1403.042  .رعایت اصول اخلاقی در این به جهت حفظ است

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.اله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رس :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 هک بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و ورزشکارانی :یقدردان و تشکر

 گردد.در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. اثربخشی آموزش 2002اشرفی، محمد.، ستاری، زهرا.، و منظمی تبار، فریبا. )

کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر تحمل درماندگی، شکست و 

(، 1)10، مجله سلامت و مراقبتکنترل خشم در زنان با فشار خون بالا. 

208-229. 
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1376-fa.html 

(. ویژگی های 2399بارانی، حمید.، سلامت، سیده پریسا.، و فولادچنگ، محبوبه. )

(. AAMSروان سنجی مقیاس ذهن آگاهی نوجوان و بزرگسال )

 .251-213(، 39)20، گیری تربیتی فصلنامه اندازه
https://doi.org/10.22054/jem.2020.51932.2040 

(. پیش بینی درماندگی روانشناختی و 2000براری، زهرا.، و ابراهیمی، صدیقه. )

تان.  به سرطان پستحمل ناکامی بر اساس نارسایی هیجانی در زنان مبتلا

 .208-91(، 219)30نشریه پرستاری ایران، 
https://civilica.com/doc/1667158 

مطالعات (. نارسایی هیجانی و مشکلات بین فردی. 2388بشارت، محمدعلی. )
 .219-5، 2، آموزش و پرورش و روانشناسی

https://doi.org/10.22067/ijap.v10i1.6844 
پورعبدل، سعید.، روشن چسلی، رسول.، صبحی قراملکی، ناصر.، یعقوبی، حمید.، 

(. نقش انعطاف ناپذیری روان شناختی 2399و غلامی فشارکی، محمد. )

 اران رقابتی.و بدتنظیمی هیجان در پیش بینی شدت خشم ورزشک

-292(، 75) 29، های مشاوره(های مشاوره )تازه ها و پژوهشپژوهش

123. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1399.19.75.9.5 

اجتماعی و راهبردهای (. رابطه حمایت 2398آرامه. ) ،صفی خانی ، علی.،درختکار

شریه ن ای استرس با تحمل ناکامی در دانشجویان دانشگاه شیراز.مقابله
 .231-215 ،(20)8  ،شناسیعلمی رویش روان

http://frooyesh.ir/article-1-1426-fa.html 
(. تاثیر تمرینات یوگا بر میزان اضطراب آسیب ورزشی و 2001رضایی، مونا. )

دو فصلنامه فیزیولوژی حرکت و تحمل ناکامی بانوان ورزشکار. 
 .12-22(، 2)3، تندرستی

https://jpmh.aliabad.iau.ir/article_702034.html 
های روانی (. رابطه بین سطح مهارت2391زارعی، مصطفی.، و محمدی، فریبا. )

طالعه مهای ورزشی. بازیکنان فوتبال نوجوان نخبه و میزان بروز آسیب
 .11-27(، 10)1، نگر مطالعات روانشناسی ورزشیآینده

https://doi.org/10.22089/spsyj.2017.3842.1387 

(. تعیین روایی و 2393فتحی رضائی، زهرا.، عبدلی، بهروز.، و فارسی، علیرضا. )

پایایی نسخه فارسی مقیاس پرخشگری و خشم رقابتی در ورزشکاران، 

 .2-20، 7، مطالعات روانشناسی ورزشی
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_98.html 

(. مدل نقش 2002فلاحتگر اوشیبی، پرنیان.، حامی، محمد.، و شجاعی، وحید. )

تعدیلگر ورزش های الکترونیکی بر تاثیر نارسایی هیجانی و پرخاشگری 

نشریه مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در دانش آموزان مقطع متوسطه، 
 .17-22(، 3)9، در ورزش

https://doi.org/10.30473/fmss.2022.61092.2354 
(. برآورد حجم بهینه نمونه در مدل های معادله ساختاری و 2390قاسمی، وحید. )

، انمجله جامعه شناسی ایرای پژوهشگران اجتماعی. ارزیابی کفایت آن بر

21(0 ،)238-212. 
http://www.jsi-isa.ir/article_24095.html 

(. رابطه عدم 2001کرمی پور، مرضیه.، قاسمی پور، یدالله.، و آریاپوران، سعید. )

 مجلهتحمل ناکامی با مشکلات جسمی: نقش واسطه ای خشم پنهان. 
 .017-059(، 3)10، تحقیقات علوم رفتاری

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1322-fa.html 
(. رابطه بین 2399موسوی، رقیه.، فاطمی، فاطمه السادات، و شانازی، یادگار. )

تحمل ناکامی و انگیزه تایید با سازگاری عاطفی دانش آموزان دختر. 

-272(، 73) 29، های مشاوره(ها و پژوهشپژوهش های مشاوره )تازه

288. 
https://www.sid.ir/paper/526583/fa 

. رلزیافزار لبا کاربرد نرم یمعادلات ساختار یابیمدل(. 2393) ی.درعلیح هومن،

 .سمت، تهران
https://samt.ac.ir/en/book/4354/structural-equation-

modeling-with-lisrel-application 
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