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 Background: During the changes of adolescence, adolescents may show certain emotional and 

behavioral problems. One of the sources of emotional and behavioral problems in adolescents is the 

family context. There is a research gap regarding the prediction of emotional and behavioral problems 

of adolescents based on parental psychological control and mental security of adolescent. 
Aims: The purpose of this research was to predict the emotional and behavioral problems of 

adolescents based on the parental psychological control and mental security of adolescents. 

Methods: The method of this research was descriptive correlation type. The statistical population of 

the research included all female students of the first period high school in Abyek city (1726 people) 

in the academic year of 2023-2024, based on Morgan's table, 360 of them were randomly selected by 

two-stage cluster sampling method. The data collection tools in this research included Achenbach 

Youth Self-Report Scale (Achenbach, 1991), Dependency-Oriented and Achievement-Oriented 

Psychological Control Scale (Soenens et al., 2010) and mental security (Maslow, 2004). Also, 

analyze the research data using Pearson's correlation coefficient method, stepwise regression and 

SPSS-26 software were performed. 

Results: The results showed that Parental Psychological Control has a significant positive correlation 

with emotional and behavioral problems of adolescents (P< 0.05), Therefore, with the increase of 

Parental Psychological Control, the emotional and behavioral problems of adolescents increase. In 

addition, the results indicated that mental security has a significant negative correlation with 

emotional and behavioral problems of adolescents (P< 0.05), Therefore, with the increase of mental 

security in teenagers, their emotional and behavioral problems will decrease. 

Conclusion: According to the findings of the present study, it is recommended that education and 

awareness of parents in order to adjust psychological control and strengthen security security in 

adolescents should be included in the agenda of school counselors, So that teenagers can show their 

ability to face problems and challenges, and in this way emotional and behavioral problems can be 

prevented in them. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a stage of an individual's life cycle in 

which adolescents experience physical-cognitive-

moral and behavioral changes and transformations 

(Fatahi Dolatabadi et al., 2023). During adolescence, 

many troublesome behaviors and emotions begin or 

intensify. In fact, biological, psychological and social 

changes during adolescence can affect the appearance 

and intensification of these behaviors and emotions 

(Haugaard, 2011). According to the Global Burden of 

Disease (GBD) estimate, 14% of adolescents 

worldwide experience mental health problems. These 

problems are actually a big challenge for public 

health (Institute for Health Metrics and Evaluation, 

2019). The results of related studies in Iran also show 

that about 25% of teenagers have emotional and 

behavioral problems (Vatani & Namdarpour, 2022). 

During the changes of the adolescent period, 

adolescents may show certain emotional and 

behavioral problems, which can have great effects on 

their future (Sari et al., 2023). Currently, emotional 

disorders such as anxiety and depression are very 

common among adolescents, so there is an increasing 

need to focus on the development of preventive 

interventions to address this situation (Jimenez-

Vazquez et al., 2024). If adolescent emotional and 

behavioral problems are not taken seriously, they may 

lead to adverse outcomes in adulthood (Houchins et 

al., 2023). 

The effects of family relationship characteristics on 

adolescent problems are of particular interest (Levy 

et al., 2024), because the context of the family can 

cause harm to the children in different ways (Mallahi 

et al., 2024). It seems that one of the family 

components affecting children's emotional and 

behavioral problems is the psychological control of 

parents (Mantzouranis et al., 2012). One of the 

consequences of parents' psychological control is 

increasing the amount of risky behaviors in teenagers 

(Heidari et al., 2022). In their study, Barco et al. 

(2019) investigated parental psychological control 

and emotional and behavioral disorders among 

Spanish adolescents and showed that high parental 

psychological control makes children six times more 

prone to internalizing disorders and 4.8 times more 

likely to Exposed to externalizing disorders. 

Another factor affecting people's emotional and 

behavioral problems is mental security, which 

originates from the basic human needs and 

motivations, and with its reduction, distress, anxiety, 

and restlessness arise (Biyimbeto, V., & Jaksilik, 

2021). Psychological security, as one of the most 

important psychological needs, is the foundation of 

individual well-being and mental health (Zotova & 

Karapetyan, 2018). On the other hand, the family 

plays a central role in children's sense of security 

(Saeidi, 2020). The context of the family and the 

communication of its members is effective on the 

psychological security of the children, and if the 

adolescent does not have psychological security in 

her communication, she will have emotional and 

behavioral problems (Ameri et al., 2021). Having a 

sense of security can be effective in reducing 

symptoms of depression, aggression and internalizing 

problems (Jorfi et al., 2024). In this regard, the 

research of Nezamdoost Malfejani and colleagues 

(2022) showed that the intervention and family 

therapy program based on attachment is effective in 

improving the relationship between parents and 

depressed and anxious adolescents. 

Therefore, according to what has been reviewed and 

considering that previous researches have often 

examined the factors affecting emotional and 

behavioral problems in adolescents, and less attention 

has been paid to the relationship between parental 

psychological control and mental security with 

emotional and behavioral problems in adolescents, 

Therefore, this research seeks to answer the basic 

question of whether parental psychological control 

and mental security can predict the emotional and 

behavioral problems of adolescents? 

Method 
The method of this research was descriptive 

correlation type. The statistical population of the 

research included all female students of the first 

period high school in Abyek city (1726 people) in the 

academic year of 2023-2024, based on Morgan's 

table, 360 of them were randomly selected by two-

stage cluster sampling method. The data collection 

tools in this research included Achenbach Youth Self-
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Report Scale (Achenbach, 1991), Dependency-

Oriented and Achievement-Oriented Psychological 

Control Scale (Soenens et al., 2010) and mental 

security (Maslow, 2004). Also, analyze the research 

data using Pearson's correlation coefficient method, 

stepwise regression and SPSS-26 software were 

performed. The criteria for entering this research 

included: being a female student, attending first 

period high school, being a volunteer and not having 

any physical or mental problems that prevent 

answering. 

Results 
A total of 360 female students of the first period high 

school in this research. In terms of educational level, 

120 people were in seventh grade (33.3%), 120 were 

in eighth grade (33.3%), and 120 were in ninth grade 

(33.3%). The results of the multiple regression 

analysis using the analysis of variance method are 

presented in Table 1. 

 

Table 1. results of the significance test of multiple regression using the analysis of variance (ANOVA) method 

P F Mean Squares df Sum of Squares Model 

0.000 83.38 50751.054 2 10150.107 Regression 

  608.971 357 217295.49 Residual 

   359 318797.597 Error 

 

The findings of Table 1 indicate that the multiple 

regression is significant and it can be concluded that 

the variables of parental psychological control and 

mental security are strong predictors for the 

emotional-behavioral problems of adolescents. For 

this purpose, the stepwise regression method can be 

used to detect the degree of importance and also to 

detect the priority of the intensity of influence of the 

predictor variables on the criterion variable, which is 

shown in Table 2.
 

Table 2. Summary of stepwise regression model of emotional and behavioral problems of adolescents based on parental psychological 

control and mental security 

P F 
R-squared 

correlation 

R2(R-squared 

correlation) 

Multiple correlation 

coefficient 
Predictor variables model  

0.000 159.631 0.306 0.308 0.555 parental psychological control 1 

0.000 83.38 0.315 0.318 0.564 mental security 2 

 

The results obtained from Table 2 showed a 

significant relationship between the variables of 

parental psychological control and mental security 

with emotional and behavioral problems of 

adolescents. As the data in this table shows, first the 

parental psychological control variable entered the 

regression model (model 1) and then the mental 

security variable (model 2), which means that the 

influence coefficient of the parental psychological 

control variable was higher than the mental security 

variable. Next, the multiple regression coefficients in 

the two models built are presented in Table 3.
 

Table 3. stepwise regression coefficients of emotional and behavioral problems of adolescents based on parental psychological control and 

mental security 

Standard coefficients Non-standard coefficients 
predictor variables Model 

Sig T Beta standard error B 

0.255 -1.14 - 6.128 6.98 Constant 
1 

0.000 12.635 0.555 0.113 1.423 Parental Psychological Control 

0.651 0.453 - 7.609 3.449 Constant 

2 0.000 12.371 0.546 0.113 1.394 Parental Psychological Control 

0.023 -2.289 -0.101 0.573 -1.313 Mental Security 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to predict the 

emotional and behavioral problems of adolescents 

based on the parental psychological control and 

mental security of adolescents. The results of this 

research showed that there is a positive and 

significant relationship between parental 

psychological control and adolescents' emotional and 
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behavioral problems. In addition, there was a negative 

and significant relationship between mental security 

and emotional and behavioral problems of 

adolescents. These findings are consistent with the 

results of studies by Jorfi et al. (2024), Stone et al. 

(2022), Heidari et al. (2022), Ameri et al. (2021), 

Barko et al. 

Emotional and behavioral problems of teenagers can 

originate from many factors such as family factors, 

individual and social factors, And in fact, the first and 

most important institution in which every person is 

raised is the family. On the other hand, the way 

parents interact with their children has a significant 

contribution in the formation of the personality 

components of each person. In fact, factors that put 

children at risk can be associated or facilitated 

environmental symptoms so that the effects of family 

relationship characteristics on these links are 

considered (Levy et al., 2024). Therefore, one of the 

main solutions to reduce the emotional and behavioral 

problems of adolescents is to pay attention to the role 

of parents and their control style, because the way 

they interact and communicate with their children is 

effective in the amount of their problems. 

High psychological control will cause injuries and 

problems for adolescents. In confirmation of this 

issue, Li et al. (2018) and Barco et al. (2019) showed 

the role of parental psychological control in 

increasing the internalizing and externalizing 

symptoms of healthy adolescents. Because this 

structure pointed to the parenting method and 

strategies that are accompanied by burdensome 

impositions, guilt induction, withdrawal of love and 

emotional blackmail and prevent their children from 

gaining independence (León-del-Barco et al., 2019). 

Among the other individual components that will 

affect the level of emotional and behavioral problems 

of a person is having psychological security, which is 

also affected by family and individual factors. In fact, 

psychological security is based on self-perception and 

acceptance, based on communication with family and 

based on social capacities (Fatahi Dolatabadi et al., 

2023), In such a way that the parenting style of 

parents and their interaction style can affect the 

feeling of satisfaction or dissatisfaction of the child, 

the level of self-confidence and her abilities, And it 

may also affect the degree of satisfaction or 

dissatisfaction of a person and whether she has a 

favorable or unfavorable view of the opinion of others 

towards herself. When the components of mental 

security are less strengthened in a person, she is not 

confident enough about herself and her abilities, she 

is unhappy and experiences feelings of despair and 

nervousness. This provides the basis for social 

anxiety, isolation and feeling of separation from 

others and having a negative view of oneself and as a 

result depression in the individual. Having a sense of 

security is effective in reducing symptoms of 

depression, internalizing problems, and aggression 

(Jorfi et al., 2024). 

According to the findings of the present study, it is 

recommended that education and awareness of 

parents in order to adjust psychological control and 

strengthen security security in adolescents should be 

included in the agenda of school counselors, So that 

teenagers can show their ability to face problems and 

challenges, and in this way emotional and behavioral 

problems can be prevented in them. 
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 تاریخچه مقاله:

 92/02/1403دریافت: 

 93/00/1403بازنگری: 

 92/02/1403پذیرش: 

 01/02/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 مشکلات هیجانی و رفتاری،

 روانشناختی والدین،کنترل 

 امنیت روانی،

 ناننوجوا

 کلاتدهند. یکی از منابع مش نشان خود از خاصی رفتاری و هیجانی مشکلات است ممکن نوجوانان نوجوانی، دورۀ تغییرات طول در زمینه: 

 وانشناختیر نوجوانان بر اساس کنترلبافت خانواده است. در مورد پیش بینی مشکلات هیجانی و رفتاری  در نوجوانان، رفتاری و هیجانی

 نوجوان خلا پژوهشی وجود دارد. روانی امنیت و والدین

انی نوجوان والدین و امنیت رو روانشناختیبینی مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان بر اساس کنترل هدف از انجام این پژوهش، پیش هدف:

 بود.

آموزان دختر دورۀ اول متوسطه شهرستان بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانشروش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی  :روش

ای ای دو مرحلهگیری خوشهنفر از آنان با روش نمونه 310بود که طبق جدول مورگان،  1409-1403نفر( در سال تحصیلی  1291آبیک )

 روانشناختی(، کنترل 1221آخنباخ )آخنباخ،  های خودگزارشیمهپرسشناها در این پژوهش شامل آوری دادهانتخاب شدند. ابزارهای جمع

های پژوهش با روش ضریب چنین، تحلیل داده( بود. هم9004( و امنیت روانی )مازلو، 9010وابسته مدار و پیشرفت مدار )سوننز و همکاران، 

 انجام شد. SPSSافزار نرم 91گیری از نسخۀ همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام با بهره

(، بنابراین P<00/0والدین با مشکلات هیجانی رفتاری نوجوانان همبستگی مثبت معنادار دارد ) روانشناختینتایج نشان داد، کنترل  :هایافته

منیت روانی ا یابد. علاوه بر این نتایج حاکی از آن بود کهوالدین، مشکلات هیجانی رفتاری نوجوانان افزایش می روانشناختیبا افزایش کنترل 

(، بنابراین با افزایش امنیت روانی در نوجوانان، مشکلات هیجانی P<00/0با مشکلات هیجانی رفتاری نوجوانان همبستگی منفی معنادار دارد )

 کند.رفتاری آنان کاهش پیدا می

 وانشناختیرهای پژوهش حاضر پبیشنهاد می شود، آموزش و آگاهی بخشی به والدین به جهت تعدیل کنترل با توجه به یافته :یریگجهینت

ی از ها، توانمندی بالاترو تقویت امنیت روانی در نوجوانان در دستور کار مشاوران مدرسه قرار گیرد تا نوجوانان در برابر مسائل و چالش

 طریق از بروز مشکلات هیجانی و رفتاری در آنان پیشگیری شود.خود نشان داده و بدین 

 و والدین روانشناختی کنترل اساس بر نوجوانان رفتاری و هیجانی مشکلات بینیپیش(. 1404) وحیده، باباخانیو پویامنش، جعفر؛ ؛ مجتبی، مجد امیری؛ مینا، زیارانی افضلیاستناد: 

 .999-900 ،101 شماره ،94 دوره ،روانشناختی علوم مجله .نوجوان روانی امنیت

 JPS.24.151.205: DOI/10.52547 .1404 ،101 شماره ،94 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 تتغییرا نوجوان آن در که است فردی چرخۀ زندگی از ایمرحله نوجوانی

 تجربه را رفتاری و جسمانی، شناختی، اخلاقی جانبه همه تحولات و

بسیاری (. در دورۀ نوجوانی 9093آبادی و همکاران، کنند )فتاحی دولتمی

 ،یابد. در واقعیا شدت میشده دردسرآفرین شروع  هیجاناتاز رفتارها و 

 و توانند پیدایشنوجوانی میدورۀ ستی، روانی و اجتماعی در یزتحولات 

گارد، )هو را تحت تأثیر قرار دهند هیجاناترفتارها و  این دسته از تشدید

درصد از  1 14(GBD)هابیماری بار جهانی برآورد (. بر اساس،9011

کنند. این می تجربه را روان سلامت مشکلات جهان، سراسر نوجوانان در

 سهمؤس) است عمومی بهداشت برای بزرگی چالش یک واقع در مشکلات

. نتایج مطالعات مرتبط در ایران نیز نشان (9012 ،9سلامت ارزیابی و سنجش

درصد از نوجوانان دارای مشکلات هیجانی و رفتاری  90دهد حدود می

(. در طول تغییرات دورۀ نوجوانی، 1401هستند )وطنی و نامدارپور، 

خاصی از خود نشان  3نوجوانان ممکن است مشکلات هیجانی و رفتاری

تواند تأثیرات بسیار بزرگی بر آینده آنان داشته باشد دهند که این امر می

با توجه  هیجانی و رفتاری نوجوانانت مشکلا(. 9093)ساری و همکاران، 

 یسازیدرون و یسازیرونیب دو دستۀ مشکلات درها، آن یهایژگیبه و

 ،یشامل مخالفت، پرخاشگر یسازیت برون. مشکلاشوندیم بندیطبقه

 للااختی، فعالشیسلوک، ب لالاخت ،یدفاع یرفتارها ،یگرتکانش

 تیو اذ یریهمچون درگ یو مظاهر رفتار ضداجتماع ی/ لجبازینافرمان

 یریگاضطراب، فاصله ،یافسردگ ی نیزسازیت درون. مشکلااستکردن 

را در  یو ناامن یی، کمروافراطی ینگران و ترس ،یجسم اتیشکا ،یاجتماع

مانند  هیجانیدر حال حاضر اختلالات  (.9010 ن،یو مار گیرد )بوربابر می

 ازین از این رو ،است عیشا ارینوجوانان بس نیدر ب یافسردگ و اضطراب

 نیبه ا یدگیجهت رس رانهیشگیمداخلات پ ۀتمرکز به توسع یبرا یاندهیفزا

در صورتی که  (.9094 ،ز و همکارانوازک -منزی)ج وجود دارد تیوضع

مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوان مورد توجه جدی قرار نگیرد، ممکن 

است منجر به پیامدهای نامطلوب در بزرگسالی شود )هوچینز و همکاران، 

9093.) 

                                                           
1. Global Burden of Disease 
2. Institute for Health Metrics and Evaluation   
3. emotional and behavioral problem 

تواند تابعی از عملکرد شخصی و مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان می

 هایویژگی تأثیرات (.9010محیط زندگی آنها باشد )وانگ و وانگ، 

 دارد قرار ویژه توجه مورد مشکلات دورۀ نوجوانی بر خانوادگی روابط

 های مختلفبه شیوهتواند میبافت خانواده ، زیرا (9094 همکاران، و لوی)

عدم  گرا بودن والدین،کمال. برای مثال، ساز آسیب به فرزندان باشدزمینه

صحیح با نوجوان، عدم اعتماد به استقلال دادن به نوجوان، عدم ارتباط 

واند تمیوالدین مستبد  خانواده و نوجوان، سرزنش نوجوان، شرایط ناایمن

. از (1403در نوجوان شوند )ملاحی و همکاران، زا عوامل آسیب سازسبب

های خانوادگی مؤثر بر مشکلات رسد یکی از مولفهبه نظر می این رو،

است )مانتزورانیس  4والدین روانشناختیهیجانی و رفتاری فرزندان، کنترل 

فرضی روان شناختی  ۀیک ساز روانشناختیکنترل (. 9019و همکاران، 

است که برای توصیف ترکیبی از رفتارهای والدین شامل آگاهی، گفتگو، 

 کنترل(. 9090)رام و بری،  رودنگرانی و پیگیری رفتار فرزندشان به کار می

 زندانفر سازیبرونی و سازیدرونی علائم افزایش در والدین روانشناختی

زیرا این سازه به روش والدگری و (، 9094همکاران،  و لی)است  اثرگذار

عشق  گیریهای طاقت فرسا، القای گناه، کنارهراهبردهایی همراه با تحمیل

گیری عاطفی اشاره دارد و مانع از کسب استقلال در فرزندان نوجوان و باج

 روانشناختی(. از دیگر پیامدهای کنترل 9012همکاران،  و بارکوشود )می

والدین، افزایش میزان رفتارهای پرُ خطر در نوجوان است )حیدری و 

نتیجۀ  1و پیشرفت مدار 0در واقع دو مؤلفۀ وابسته مدار(. 1401همکارن، 

ساز انند زمینهتووالدین هستند و والدین پیشرفت مدار می روانشناختیکنترل 

 گرایی در فرزند شوند )لی و همکاران،ی شخصیتی همچون کمالهاویژگی

شان گیری هویت فرزند(. والدین با کنترل وابسته مدار نیز در شکل9094

-ندیکنند )زمؤثر بوده و هویت زودرس و وابسته در فرزندان را تسهیل می

( با عنوان بررسی روایی 9099(. در پژوهش استون و همکاران )1400پور، 

سازی یوالدین بر درون روانشناختیفزاینده ابعاد ناگویی هیجانی و کنترل 

ا نظریه ها دریافتند که مطابق بهای جوانان درگیر با سیستم قضایی، آننشانه

والدین  ناختیوانشر، کنترل گرینظریۀ خود تعیینشناختی و های بومسیستم

کو چنین باربا علائم درونی همچون افسردگی و اضطراب مرتبط است. هم

ت و اختلالا نیوالد روانشناختیکنترل ( در مطالعۀ خود، 9012و همکاران )

4. parental psychological control 
5. dependency-oriented  
6. achievement-oriented 



 همکاران وزیارانی  افضلی مینا                                                                       ...روانشناختی کنترل اساس بر نوجوانان رفتاری و هیجانی مشکلات بینیپیش 

 

  911 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
94

ره 
ما

 ش
،

10
1

 ،
14

04
 

 

 

 

د یی را بررسی کرده و نشان دادناینوجوانان اسپان بیندر  یو رفتار یعاطف

در معرض  شتریبرابر ب شش فرزندان را، بالای والدین روانشناختیکنترل 

 یساز یاختلالات برون در معرض شتریبرابر ب 0/4و  یساز یاختلالات درون

 دهد.قرار می

 های اثرگذار بر مشکلات هیجانی و رفتاری افراد، امنیتیکی دیگر از مؤلفه

 کاهش اب نشأت گرفته و انسان اصلی هایانگیزه و نیازها از است که 1روانی

لیک، جکسی و بیمبتو)آید به وجود می ناآرامی و اضطراب پریشانی، آن،

 ،یروانشناخت ترین نیازهایشاخص از یکی عنوان به امنیت روانی، .(9091

 ،کارپتیان و زوتوا) است فردی روان سلامت و بهزیستی اساس و پایه

 و ادهخانو با خود، ارتباط پذیرش و ادراک بر مبتنی روانی امنیت .(9010

(. 9093 همکاران، و آبادیدولت فتاحی)است  اجتماعی هایظرفیت

 هایباور و ادراکات باشد، شده ها مختلآن روانی امنیت احساس که افرادی

روانی  امنیت ضعیف همین سطح و دارند خود و جهان مورد در منفی

اشد ب خودکشی به اقدام و افکار اقدامات خطرناک مانند ساززمینه تواندمی

 در محوری از سوی دیگر، خانواده نقش (.9090 همکاران، و پنگ)

(. بافت خانواده و ارتباطات 1322دارد )سعیدی،  فرزندان امنیت احساس

در  اگر نوجوان اعضای آن بر چگونگی امنیت روانی فرزندان مؤثر است و

و  هیجانیاشد، دچار مشکلات بن روانی برخوردار امنیتارتباطات خود از 

 احساس (. برخورداری از1400ی و همکاران، عامر) شدخواهد  رفتاری

 ردنک پرخاشگری و درونی افسردگی، کاهش علائم بر تواندمی امنیت

در همین راستا،  .(1403 جرفی و همکاران،)باشد  تأثیرگذار مشکلات

 و نشان داد که مداخله( 1401و همکاران ) مالفجانی دوست پژوهش نظام

والدین و  نبی ارتباط بهبود در دلبستگی بر مبتنی درمانیخانواده برنامه

( در 1322. نتایج مطالعۀ سعیدی )مؤثر است مضطرب و افسرده نوجوانان

ایرانی نشان داد  هایدر خانواده روانی امنیت احساس هایمؤلفه بررسی

 خانواده امنیت آور،امنیت خانوادگی حلقوی ارتباطات همچون عواملی

 و برنامه و اخلاق تلاش، بر مبتنی اخلاقی رشد منظم، و سالم کارکرد نتیجه

 منیتا احساس در محوری نقش منظم، و سالم کارکرد نتیجه خانواده امنیت

( نیز در 9090نیو و همکاران ) .دارند ایرانی هایخانواده فرزندان رشد و

 یو افسردگ یبریسا تیشدن آزار و اذ یقربان پژوهش خود تحت عنوان

، درش تیکننده ذهن لیو نقش تعد یروان تیامن یانجینوجوانان: نقش م

                                                           
1. mental security 

تواند نوجوان را در برابر برخورداری از امنیت روانی می که ندنشان داد

 افسردگی مصون دارد.

رو به افزایش  نوجوانان در روانشناختی مشکلات آماری، امروز جوامع در

 ستا مشکلات نیا ریدرگ هاآن از یکی ،نوجوانپنج  هر ازتقریبا  و است

 ،اضطراب همچون شده یسازیدرون مشکلات از یعیوس ۀدامن فرد هر و

 ،یاشگرپرخ مانند شده یسازبرون مشکلات و یجسمان تیشکا ی،افسردگ

 وی یرضا) کندیم تجربه را یدفاع یرفتارها و شکنانهقانون یرفتارها

رۀ دو در یرفتارو  یجانیه مشکلاتاگر  از سوی دیگر، (.1322 ،همکاران

 هب فرد یبرا را یادهیعد مشکلات یبزرگسال در نشود، درمان ینوجوان

 یاریبس یمنف یامدهایپ یرفتار ی وجانیه مشکلات زیرا ،دنآوریم وجود

 رد و گذاردیم یشخص عوامل و اجتماع ل،یتحص با نوجوان یسازگار در

علاوه بر (. 9014 کومار،) دهدیم قرار تأثیر تحت را نوجوان رشد جهینت

در دورۀ  هیجانی و رفتاری مشکلات نامناسب یامدهایپ گریداز  این،

 وک،سل اختلال ،یفعالشیب توجه، کمبود اختلالبه  توانمی نوجوانی

 و (9090 همکاران، و فلیس) یخودکش خطر و یامقابله ینافرمان اختلال

تیاد به مجازی و اعاعتیاد به مصرف مواد و نیز وابستگی افراطی به فضای 

؛ 1320کلانتری و همکاران، ؛ 9094و همکاران، اوربانوااینترنت اشاره کرد )

 (.1320مسعودنیا و پوررحیمیان، 

یی هاژوهشپ که نیا در نظر داشتنو با  آنچه که مرور شدبا توجه به بنابراین 

در  یو رفتار یجانیثر بر مشکلات هؤعوامل م پیشین غالبا به بررسی

 امنیت و والدین روانشناختی کنترل رابطۀ و کمتر به اندپرداختهان نوجوان

 رو از این توجه شده است، نوجوانان یو رفتار یجانیمشکلات هبا  روانی

کنترل ا آی که گویی به این سؤال اساسی استبه دنبال پاسخ پژوهشاین 

 یتارو رف یجانیمشکلات هتوانند و امنیت روانی می نیوالد روانشناختی

 بینی کنند؟را پیشنوجوانان 

 روش
 از یتوصیف پژوهش، این روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ر دخت آموزاندانش تمامی پژوهش شامل آماری جامعۀ .بود همبستگی نوع

بود )بر  1409-1403 سال تحصیلی در آبیک شهرستان متوسطه اول دورۀ

نفر( که در مدارس  1291 اساس آمار آموزش و پرورش شهرستان آبیک،
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 ان،مورگ جدول طبق حجم نمونۀ آماری، .دولتی مشغول به تحصیل بودند

نفر در نظر  310ها نفر بود، ولی جهت جلوگیری از افُت احتمالی نمونه 313

 انتخاب ایمرحله دو ایخوشه گیرینمونه روش با نفر 310گرفته شد. 

 دولتی مدارس از تیلیس ابتدا اول، مرحلۀ در که صورت این به. شدند

 مدرسه( و 2)شامل  شد تهیه آبیک شهرستان دورۀ اول متوسطه دخترانه

 هر از بعد مرحلۀ در و شده انتخاب مدرسه 4تصادفی  صورت به سپس

 نتخابا نهم( و هفتم، هشتم پایه سه هر )از تصادفی طور به کلاس 3 مدرسه،

 .شدند انتخاب نفر 30 کلاس هر از و کلاس 19 مجموع در بنابراین. شدند

 بررسی مورد پژوهش نمونۀ آماری عنوان به آموزدانش 310 ترتیب، بدین

 تجنسی با آموزورود به این پژوهش شامل دانش هایملاک گرفتند. قرار

 ایترض دولتی، مدارس در دورۀ اول متوسطه در اشتغال به تحصیل دختر،

 هک خاص روانی و جسمانی مشکلات نداشتن بودن و داوطلب و آگاهانه

 آموز( بود وای دانششود )بر اساس پروندۀ مشاوره گوییپاسخ از مانع

 داشتن و هاپرسشنامه تکمیل به تمایل عدم نیز شامل خروج هایملاک

 روانی بود. و جسمانی مشکلات

های همبستگی پیرسون و از روش این پژوهش هایبرای تحلیل داده

ها با چنین تمامی مراحل تحلیل دادههمرگرسون گام به گام استفاده شد. 

 انجام شد. SPSS 91نسخۀ  افزاراستفاده از نرم

 ب( ابزار

 نیسن یبرا یابیخودارزیک فرم  ،اسیمق : این1مقیاس خودگزارشی آخنباخ

پنجم  هیدر حد پا لاتینوجوانان با حداقل تحص یسال است که برا 10تا  11

ط توس اسیمق نیاست. ا ییگوقابل پاسخ قیدق 10در مدت زمان  ییابتدا

 هایستگیبخش شادو شامل دارد و  الؤس 119( ساخته شد و 1221آخنباخ )

ملکرد ع ها،تیاز چهار قسمت فعال هاها است که بخش شایستگیو سندروم

 هاتیت. فعالشده اس لیتشک یکل یستگیو شا یاجتماع ییکارآ ،یلیتحص

ها، شغل و مهارت ،یورزشیر غ یهایانواع ورزش، انواع سرگرمشامل 

است که در آن  یشامل سازمان یاجتماع یآن است. کارآمد تیفیک

شامل  در آن سازمان تیفعال زانی. مکندداشته و فعالیت می تینوجوان عضو

از طرفی  تنها بودن است. ای گرانیها و رفتار با درابطه آن تیفیدوستان و ک

گیری، اضطراب، افسردگی، شکایت بدنی، ها گوشهدر بخش سندروم

                                                           
1. Achenbach Youth Self-Report Scale (YSR) 

مشکلات اجتماعی، مشکلات توجه، رفتارهای پرخاشگرانه، رفتارهای 

ها طبق یآزمودنگریز و مشکلات دیگر است. در پاسخ به این مقیاس، قانون

میزان به سؤالات پاسخ داده که ( 9، 1، 0)ی اسه نمره طیف لیکرت کی

)کاملا یا  9)درست نیست( تا  0الات را از ؤوافقت پاسخ دهندگان با سم

شامل  پرسشنامههای این خرده مقیاس .دهدغالبا درست است( نشان می

ی جسمانتیشکا ،(0، 111،103،109،20،12،49ی )سؤالات ریگگوشه

 ،09 ،12 ،02 ،103 ،111ی )سؤالات افسردگ ،(42 ،01 ،04 ، 01سؤالات )

 ،09 ،21 ،21، 119)سؤالات  اضطراب، (3 ،0 ،2 ،11، 31 ،34 ،40 ،42 ،00

 ،22ی )سؤالات اجتماع مشکلات(، 92،14 ،30 ،31 ،39، 33 ،30 ،40 ،00

 ،100)سؤالات  تفکر مشکلات ،(11 ،19 ،90 ،92 ،34 ،31 ،30 ،40 ،19، 14

)سؤالات  توجه مشکلات (،2 ،10 ،40 ،41 ،00 ،11 ،20 ،21 ،03 ،04 ،00

 ،101 ،100)سؤالات  بزهکارانه رفتار ،(1 ،4 ،0 ،10 ،13 ،12 ،41 ،11 ،20

 رفتار پرخاشگرانه(، 9 ،91 ،90 ،32 ،43 ،13 ،12 ،29 ،01 ،09 ،20 ،21 ،22

 ،90 ،91 ،99 ،93 ،32 ،02 ،10 ،01 ،02 ،02 ،24 ،20 ،22 ،104)سؤالات 

برونی سازی و عامل، سه عامل درونی سازی و  2این  . علاوه بر(3 ،11 ،12

برایی و شود )کاکامشکلات کلی نیز در این مقباس به طور کلی منظور می

 994(. حداقل نمره در این مقیاس، صفر و حداکثر نمرۀ آن 1302همکاران، 

است و نمرۀ بالاتر در این مقیاس به منزله وجود مشکلات هیجانی رفتاری 

( 1320تری و همکاران، ، به نقل از کلان1300مینایی )بیشتر در فرد است. 

برای اولین بار در ایران این مقیاس را ترجمه و در جامعۀ نوجوانان ایرانی 

مشکلات رفتاری راتر و  پرسشنامه. مقیاس مذکور با هنجاریابی کرد

سنجش شخصیت آیزنک روایی همگرایی بالایی دارد )کلانتری  پرسشنامه

مقیاس مذکور را در ( 1302( کاکابرایی و همکاران )1320و همکاران، 

ز ا پرسشنامهآموزان دورۀ متوسطه هنجاریابی نمودند و نشان دادند دانش

روایی و پایایی مطلوبی برخوردار بود به طوری که پایایی آن با استفاده از 

در پژوهش حاضر،  گزارش شده است. 24/0ضریب آلفای کرونباخ 

(، 200/0ی )ریگگوشههای ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

(، 201/0) اضطراب(، 202/0ی )افسردگ(، 290/0ی )جسمان تیشکا

 توجه مشکلات(، 222/0) تفکر مشکلات(، 201/0ی )اجتماع مشکلات

( و مشکلات 209/0) پرخاشگرانه رفتار(، 221/0) بزهکارانه رفتار(، 230/0)

چنین پایایی این مقیاس بر اساس ضریب ( محاسبه شد. هم220/0کلی )
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دست  به 29/0ی کرونباخ برای کل متغیر مشکلات هیجانی و رفتاری آلفا

 آمد.

ه به منظور سنجش نیاز ب (پرسشنامه فرم کوتاه این) :1یروان تیامن پرسشنامه

و  ( ساخته9004توسط مازلو )ساله  12تا  10امنیت روانی نوجوانان 

 اسیخرده مق 4و  هیگو 10از  یروان تیامن پرسشنامه شده است. یابیاعتبار

 ،(0-10سؤالات ی )احساس ناخشنود (1-2)سؤالات  به خود نانیاطم

)سؤالات مردم نسبت به فرد  دید و( 11-10ی )سؤالات طیمح یناسازگار

(. آزمودنی 1322)به نقل از رئیسی و همکاران،  شده است لیتشک( 10-11

با کلید،  مطابقدهد و پاسخ می پرسشنامهخیر به سؤالات این  -به صورت بله

های شود. بدین صورت که پاسخکسب شده توسط هر فرد تعیین می زامتیا

هایی که مطابق با کلید نیستند امتیاز و پاسخ 1مطابق با کلید سؤالات امتیاز 

داکثر ، صفر و حپرسشنامهشود. حداقل نمرۀ در این صفر در نظر گرفته می

 رداری بیشتر فرد از امنیت روانیاست و نمرۀ بالاتر به معنای برخو 10نمره 

با استناد به نظرات متخصصان بررسی و تأیید شد و  پرسشنامهروایی است. 

نفر با استفاده از روش آلفای  30پایایی آن پس از اجرای آزمایشی بر روی 

تبار و )نازک دست آمدبه  00/0کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 

( 9093)و همکاران  پژوهش محمدی در(. علاوه بر این، 1320همکاران، 

، (01/0) های اطمینان به خودضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

و دید مردم نسبت ( 20/0)، ناسازگاری محیطی (00/0) احساس ناخشنودی

 به دست آمد که نشان 02/0برابر با  پرسشنامهو برای کل ( 01/0) به فرد

 بهروزی ودر پژوهش به علاوه  است. پرسشنامه این اعتبار مناسب ۀهندد

مقدار آلفای  آموزان دورۀ دوم متوسطه،( بر روی دانش1409همکاران )

در . گزارش شده است 01/0 پرسشنامهاین دست آمده برای ه کرونباخ ب

ای بر اساس ضریب آلفای کرنباخ، بر پرسشنامهپژوهش حاضر، پایایی این 

، ناسازگاری 23/0خشنودی ، احساس نا20/0خرده مقیاس اطمینان به خود 

به  23/0 پرسشنامهو برای کل  23/0، دید مردم نسبت به فرد 20/0محیطی 

 دست آمد.

توسط این مقیاس  :9مدارپیشرفت  و مداروابسته  روانشناختی کنترل مقیاس

ی والدین روانشناختیساخته شد و میزان کنترل  (9010) نز و همکاراننسو

است  گویه 11سنجد. این مقیاس شامل ادارک شده از سوی نوجوانان را می

                                                           
1. Mental Security Questionnaire (MSQ) 

کنترل  نیز گویه دیگر 0مدار و  شناختی وابستهکنترل روان ،گویه آن 0که 

 40تا  0دامنۀ امتیاز هر گویه بین  سنجد.مدار را می پیشرفت روانشناختی

 پرسشنامه هایمره همه گویه، باید نپرسشنامهاست. برای محاسبۀ امتیاز کلی 

 و است. سوننز 00تا  11بین  پرسشنامهرا با هم جمع کرد. دامنۀ امتیاز این 

 تیروانشناخها را برای کنترل ضریب اعتبار خرده مقیاس (9010) همکاران

گزارش  01/0پیشرفت مدار  روانشناختیو برای کنترل  23/0وابسته مدار 

چنین هم است.ها مطلوب خرده مقیاسکردند که نشان از همسانی درونی 

ن . در پژوهش باداگزارش کردند پرسشنامهروایی مطلوبی برای این ها آن

 فارسی نسخۀ سنجیروان هایویژگی ( در بررسی1321فیروز و همکاران )

 و مدار هوابست روانشناختی پایایی برای خرده مقیاس کنترل این مقیاس،

 قابلیت از نشان گزارش شد که که 04/0و  20/0به ترتیب  مدار پیشرفت

های هر خرده مقدار بار عاملی گویه در پژوهش حاضردارد.  این ابزار بالای

خرده  21/1از عدد  tمقدار  تر بودنمقیاس بررسی شد و به دلیل کوچک

ریب بر اساس ض پرسشنامهمدار از مدل حذف شد. و پایایی این مقیاس مثبت

، 22/0، پیشرفت مدار 04/0آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس وابسته مدار 

به  00/0والدین  روانشناختیو برای کل مقیاس کنترل  00/0مثبت مدار 

 دست آمد.

 هایافته
آموز دختر دورۀ اول متوسطه اول شاغل به نفر دانش 310در مجموع 

مشارکت کردند. از نظر پایۀ تحصیل در مدارس دولتی در این پژوهش 

 3/33نفر پایۀ هشتم ) 190درصد(،  3/33) نفر پایۀ هفتم 190تحصیلی،

بودند. بیشترین میزان فراوانی تحصیلات  (3/33نفر پایۀ نهم ) 190درصد( و 

نفر  22و  ،دیپلمدرصد( تحصیلات دیپلم و زیر 9/20نفر ) 901والدین 

 2/03نفر ) 124چنین هم داشتند.درصد( تحصیلات بالاتر از دیپلم  0/91)

 درصد( تحت سرپرستی 1/41نفر ) 111درصد( تحت سرپرستی تک والد و 

های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 1هر دو والد خود بودند. در جدول 

 ها ارائه شده است.های آنو مؤلفه

 

 

2. Dependency-Oriented and Achievement-Oriented 

Psychological Control Scale 
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 هاهای آنهای توصیفی متغیرهای پژوهش و خرده مقیاس. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر

 00/9 20/1 01/12 99/4 91/1 31 1 گیریگوشه

 33/0 01/0 00/3 39/2 23/3 19 0 شکایت جسمانی

 31/1 29/0 11/3 40/13 02/11 94 9 افسردگی

 -10/0 30/0 04/10 00/3 19/1 90 0 اضطراب

 02/0 24/0 42/0 21/9 02/4 13 0 مشکلات اجتماعی

 -21/0 31/0 44/10 93/3 10/3 13 0 مشکلات تفکر

 00/0 11/1 14/11 30/3 14/0 13 0 مشکلات توجه

 22/1 02/1 19/13 12/3 21/3 14 0 رفتار بزهکارانه

 -21/0 31/0 04/92 44/0 30/1 92 0 رفتار پرخاشگرانه

 -01/0 33/0 13/11 30/3 14/0 13 0 مشکلات کلی

 10/0 12/0 04/0 94/9 00/0 19 1 درونی سازی

 -31/0 -91/0 12/4 04/9 02/1 11 9 برونی سازی

 10/0 40/0 000 00/92 10/10 110 12 نمرۀ کل مشکلات هیجانی و رفتاری

 -24/0 44/0 19/01 10/2 04/11 33 0 وابسته مدار

 -11/0 12/0 31/31 10/0 20/90 30 10 پیشرفت مدار

 03/0 -14/0 21/13 21/3 30/10 90 0 مثبت مدار

 09/0 04/0 91/130 13/11 11/03 01 90 نوالدی روانشناختینمرۀ کل کنترل 

 -11/0 20/0 32/9 04/1 92/1 0 0 اطمینان به خود

 -91/0 -02/0 24/0 22/0 14/9 3 0 احساس ناخشنودی

 -22/0 01/0 23/0 21/0 00/9 4 1 ناسازگاری محیطی

 -01/1 -09/0 00/0 24/0 92/1 9 0 دید مرم نسبت به فرد

 49/1 21/0 44/9 01/1 20/1 19 4 نمرۀ کل امنیت روانی

 

 ای دآگوستینو وهآزمونا از طریق نرمال متغیره های توزیعمفروضه

 .شدبامی نرمال نمرات توزیع انجام شد که نتایج آن نشان داد که 1جارک

 از طریق آزمون عامل تورم واریانسنیز  پیشینخطی متغیرهای عدم هم

(VIF) پژوهش نبیپیش انجام شد. نتایج این آزمون نشان داد، بین متغیرهای 

 روانشناختیبرای متغیر کنترل  VIF مقدار. ندارد وجود خطیهم رابطۀ

 حاکی و مطلوب بوده بود که (91/1( و برای امنیت روانی )09/1والدین )

ل در مورد مستق بود. بینپیش متغیرهای بین خطیهم رابطۀ وجود عدم از

 اریآم نظر ( نیز ازواتسون -آزمون دوربینبودن مشاهدات )با استفاده از 

در آن  باشد، 0/9 تا 0/1 بین واتسون -دوربین آمارۀ مقدار هچنانچ اگر

 ودنب بین پیش از نشان و بوده تأیید قابل مشاهدات استقلال صورت

 کل برای نمرۀ فرض این در این پژوهش نتایج نشان داد،. دارد مشاهدات

روانی  امنیت کل متغیر ( و نمرۀ20/1والدین ) روانشناختی متغیر کنترل

                                                           
. D’Agostino’s & Jarque tests1 

ا توجه ب. بود برقرار مشاهدات بودن بینپیش بود. از این رو، برقرار( 09/1)

ی به سؤال گویو پاسخدر نتیجه برای بررسی های مذکور، به رعایت مفروضه

تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به های روشاز  اصلی پژوهش

رهای اصلی متغی بین پیرسون همبستگی . نتایج ضریبگام استفاده شد

 آمده است. 9در جدول  پژوهش
 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش2جدول 

 3 9 1 متغیر 

   1 والدین روانشناختیکنترل  1

  1 -113/0* امنیت روانی 9

 4200 1/** 101/0* مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان 3

 



 همکاران وزیارانی  افضلی مینا                                                                       ...روانشناختی کنترل اساس بر نوجوانان رفتاری و هیجانی مشکلات بینیپیش 

 

  910 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
94

ره 
ما

 ش
،

10
1

 ،
14

04
 

 

 

 

 نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرنشان داده شد،  9 همان طور که در جدول

برآورد شده  -490/0 زانیبه م یروان تیو امن یرفتار و یجانیمشکلات ه

دو  نیب، رابطۀ درصد 0 یکه در سطح خطا توان نتیجه گرفتمیاست که 

 ونرسیپ یهمبستگ بیضرچنین (. هم>00/0Pبود ) معکوس و معنادار ریمتغ

به  نیالدو روانشناختینوجوانان وکنترل  یو رفتار یجانیمشکلات ه نیب

 استنباط کرد که در سطح نیچناز آن توان یم که، برآورد شد 101/0 زانیم

 و میمستق ۀرابط ریدو متغ نیا نیب ،درصد 20 نانیاطم ایدرصد  0 یخطا

 ونرسیپ یهمبستگ بیضر علاوه بر این، (.>00/0Pد )وجود دار یمعنادار

که  برآورد شد -113/0برابر  یروان تیو امن والدین روانشناختیکنترل  نیب

 (. نتایج>00/0Pبود ) بین این دو متغیر رابطه معکوس و معنادار دهندۀنشان 

ارائه  3واریانس در جدول  تحلیل روش به چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون

 شده است.
 

 تحلیل واریانس )آنوا(. نتایج آزمون معناداری رگرسیون چندگانه به روش 3جدول 

 (sigداری )سطح معنی آماره فیشر میانگین مربعات آزادیدرجه مجموع مربعات مدل

 000/0 30/03 004/00201 9 102/101009 رگرسیون

   221/100 302 42/912920 ماندهباقی
    302 022/310222 خطا

 

حاکی از آن است که رگرسیون چندگانه معنادار بوده و  3های جدول یافته

الدین و امنیت و روانشناختیتوان چنین استنباط کرد که متغیرهای کنترل می

 های قوی برای مشکلاتکنندهبینیروانی به صورت توأم و همزمان پیش

توان از روش باشند. بدین منظور میرفتاری نوجوانان می -هیجانی

 چنین تشخیصرگرسیون گام به گام جهت تشخیص درجۀ اهمیت و هم

 ادهبین روی متغیر ملاک استفاولویت شدت تأثیرگذاری متغیرهای پیش

حاوی اطلاعات مذکور است. 4کرد. جدول 

 

 والدین و امنیت روانی روانشناختی. خلاصه مدل رگرسیون گام به گام مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان بر اساس کنترل 4جدول 

 
 مدل متغیرهای

 بینپیش 

ضریب همبستگی 

 Rچندگانه 

 ضریب تعیین

 9Rتعدیل شده 

 ضریب تعیین

 تعدیل شده
 (sigداری )سطح معنی Fمقدار آماره 

 000/0 131/102 301/0 300/0 000/0 نوالدی روانشناختیکنترل  1

 000/0 30/03 310/0 310/0 014/0 امنیت روانی 9

 

نشان دهندۀ رابطۀ معنادار بین متغیرهای  4نتایج به دست آمده از جدول 

والدین و امنیت روانی با مشکلات هیجانی و رفتاری  روانشناختیکنترل 

دهد، ابتدا متغیر های این جدول نشان مینوجوانان بود. همان طور که داده

( سپس متغیر 1والدین وارد مدل رگرسیون شده )مدل  روانشناختیکنترل 

( و این به آن معنا است که ضریب تأثیرگذاری متغیر 9امنیت روانی )مدل 

چنین نتایج ولدین بیشتر از متغیر امنیت روانی بود. هم شناختیروانکنترل 

دهد که ضریب همبستگی چندگانه در مدل اول برابر جدول فوق نشان می

برآورد شده است. علاوه بر این، یکی از  014/0و در مدل دوم  000/0

های مهم در آمار، ضریب تعیین و ضریب تعیین تعدیل شده است شاخص

بیین تغییرات یا واریانس متغیر ملاک توسط متغیرهای که مبین سهم ت

( ضریب تعیین 9شود که در مدل نهایی )مدل بین است. مشاهده میپیش

 محاسبه شده است. تفسیر شاخص مذکور بدین صورت است که 310/0

درصد از تغییرات یا واریانس مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان  0/31

شوند. والدین و امنیت روانی تبیین می ناختیروانشتوسط متغیرهای کنترل 

 0در ادامه، ضرایب رگرسیون چندگانه در دو مدل ساخته شده در جدول 

 ارائه شده است.

( 9شود که در مدل نهایی )مدل چنین استنباط می 0های جدول از داده

ی به والدین و امنیت روان روانشناختیضریب رگرسیون متغیرهای کنترل 

برآورد شده است. این ضرایب بدان معنا است که  -313/1و  324/1ترتیب 

والدین روی مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان  روانشناختیمتغیر کنترل 

بود؛ یعنی با افزایش  324/1تأثیر مستقیم داشته است و این تأثیر به میزان 

والدین، مشکلات هیجانی و رفتاری  روانشناختییک نمره در کنترل 
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یابد و بالعکس؛ یعنی با کاهش یک افزایش می 324/1به اندازه  نوجوانان

والدین، مشکلات هیجانی و رفتاری  روانشناختینمره در متغیر کنترل 

یابد. این در حالی است که ضریب کاهش می 324/1نوجوانان به اندازه 

رگرسیونی برای متغیر امنیت روانی دارای علامت منفی است و بیانگر تأثیر 

بود؛ یعنی با افزایش یک نمره در امنیت روانی، مشکلات هیجانی  معکوس

یابد و بالعکس؛ یعنی با کاهش می 313/1و رفتاری نوجوانان به اندازه 

کاهش یک نمره در متغیر امنیت روانی، مشکلات هیجانی و رفتاری 

داری یابد. علاوه بر این، سطح معناافزایش می 313/1نوجوانان به اندازه 

به  در مدل دوم والدین و امنیت روانی روانشناختیمتغیرهای کنترل برای 

برآورد شده است که به دلیل کمتر بودن  093/0و  000/0برابر ترتیب 

شود که ضرایب این نتیجه حاصل می 00/0 مقادیر مذکور از خطای

درصد، معنادار بود و متغیر های کنترل  0رگرسیونی در سطح خطای 

ی مشکلات هیجانی و رفتارروی متغیر  و امنیت روانی والدین روانشناختی

 بینی کند.تواند آن را پیشتأثیر معنادار داشته و مینوجوانان 
 

 والدین و امنیت روانی روانشناختی. ضرایب رگرسیونی گام به گام مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان بر اساس کنترل 5جدول 

 بینمتغیرهای پیش مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

B خطای استاندارد Beta T sig 

1 
 900/0 -14/1 - 190/1 20/1 ثابت

 000/0 130/19 000/0 113/0 493/1 نوالدی روانشناختیکنترل 

9 

 101/0 403/0 - 102/2 442/3 ثابت

 /000 321/19 044/0 113/0 324/1 نوالدی روانشناختیکنترل 

 093/0 -902/9 -101/0 023/0 -313/1 امنیت روانی

 

 یریگجهینت و بحث
بینی مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان بر پیشبا هدف پژوهش این 

والدین و امنیت روانی نوجوان در بین  روانشناختیاساس کنترل 

داد  نشاناین پژوهش نتایج  آموزان دختر دورۀ اول متوسطه انجام شد.دانش

ن والدین با مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانا روانشناختیکنترل بین  که

رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد. علاوه بر این، بین امنیت روانی با مشکلات 

ها با تهاین یافی نوجوانان رابطۀ منفی و معنادار برقرار بود. هیجانی و رفتار

(، 9099، استون و همکاران )(1403)نتایج مطالعات جرفی و همکاران 

(، بارکو و همکاران 1400ی و همکاران )عامر(، 1401حیدری و همکاران )

از  تواندینوجوانان م یرفتار ی وجانیمشکلات ه( همسو است. 9012)

ت أنش یو اجتماع یعوامل فرد ،یهمچون عوامل خانوادگ یعوامل متعدد

 ابد،ییکه هر فرد در آن پرورش م ینهاد نیترو مهم نیاول ،در واقع و ردیگ

 شان سهمبا فرزندان نیتعامل والد یهاوهیش یاست. از طرف فردخانواده 

 عواملی ع،واق در .هر فرد دارد یتیشخص یهامؤلفه یریگدر شکل ییسزاب

 سهیلت یا مرتبط علائم تواندمی دهد،می قرار خطر معرض در را فرزندان که

 گیخانواد روابط هایویژگی تاثیرات که طوری به باشد آنها محیط شده

، نیبنابرا .(9094 همکاران، و لوی)دارد  قرار ویژه توجه مورد پیوندها این بر

 یرفتارو  یجانیجهت کاهش مشکلات ه یاصل یاز راهکارها یکی

 ۀنحو ازیراست  هاآن یگرو سبک کنترل نیتوجه به نقش والد ،نوجوانان

 .ثر استؤها ممشکلات آن زانیتعامل و ارتباط با فرزندان بر م

ارت که دارند به نظ یدگاهیمتناسب با د خود، در تعامل با فرزندان نیوالد

 یمنیش انق ی،تار. کنترل رفپردازندیفرزندان م نی و رفتاریو کنترل روا

که  یبه طور کندیم فاینقش ناکارآمد را ا روانشناختیبخش و کنترل 

از  زانیم نیکه در ا کنندیرا انتخاب م ییسطح نظارت بالا نیوالد یبرخ

 نیا ریدر غ ،شده رفتار کند نییتع نیدر چهارچوب قوانباید کنترل، فرزند 

 نیالد. در واقع وشودیبه او القا م یتیکفایو ب یصورت احساس طرد شدگ

از  یریو جلوگ نوجوان از فرزند تیقصد حما ،بالا روانشناختیبا کنترل 

 مانع از ی،رفتار وهیش نیاما با ا ،را دارندبه او  انیاطراف یرسان بیآس

 ریپذتیمسئول ،مستقلانه یریگمیهمچون تصم ییهامهارت یریگشکل

این  جهیدر نت. شوندیدر او م ییگراخود و واقع یهابودن نسبت به انتخاب

فرزندان  یبرا یو مشکلات هابیساز آس نهیزمخود  بالا روانشناختیکنترل 

 و ( و بارکو9010) همکاران و در تأیید این موضوع، لی خواهند شد.

 معلائ افزایش در والدین روانشناختی ( به نقش کنترل9012همکاران )

این سازه به  گذارند، زیرامیصحه  فرزندان سازیبرونی و سازیدرونی
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های طاقت روش والدگری و راهبردهایی اشاره داد که همراه با تحمیل

سب گیری عاطفی بوده و مانع از کگیری عشق و باجفرسا، القای گناه، کناره

به  (.9012لئون دل بارکو و همکاران، شوند )استقلال در فرزندان خود می

 اسیپیامدهای احسن باعث یوالد یالاب روانشناختیکنترل  عبارت دیگر،

مسائل  یخود به بررس که نیو از ا شودیفرزند به والد م یهمچون وابستگ

 یاجتناب ای وابسته و یریگمیو به مرور سبک تصم کنندیم زیبپردازد، پره

از  یابتواند به مرحله دیکه هر فرد با حال آن ،در او شکل خواهد گرفت

 و هدقرار د یآمده را مورد بررس شیکه خود مسائل پ ابدیدست  تیهو

 ۀویش نیا اب نیوالد این،بر  علاوه. ندیخود برگز یانتخاب را برا ترینمناسب

را انتظار دارند به  یدر همه حال از فرزند خود عملکرد حداکثر یرفتار

 یانهیزم چیکه در ه خواهندیکه توقعات بالا از فرزند داشته و م یطور

 .داز خود بروز ده ییعملکرد بالا هاطهینداشته و در همه ح ینقص و کاست

را ملزم  کرده و فرزند نییتعای انهسرسخت یارهایمعوالدین  ،گرید زبانیبه 

 نیتعامل والد ۀروش و نحو نیو هم کنندیشده م نییتع یهابه انجام ملاک

جویانه و تانه/عیبگیری طرحوارۀ معیارهای سرسخشکل سازنهیزم ،با فرزند

که با خود  دریگیم ادیکه فرزند  یا. به گونهشودیدر فرد م ییگراکمالنیز 

را  یصو نق بیرفتار کند و در موضوعات گوناگون ع نیوالد وهیبه همان ش

شکل  ییگراکمال ،و همواره شخص برتر باشد. به عبارت بهتر ندهدبروز 

 وفرد از جمله اضطراب  یبرا یساز مشکلاتنهیخود زم ،گرفته در فرد

گرایی ناسازگار درون فردی با زیرا رابطۀ کمال ،خواهد شدافسردگی 

پیامدهای سلامت روان مانند علائم افسردگی و بهزیستی ذهنی مورد توجه 

آنچه با توجه به  نیبنابرا(. 9094و تأیید قرار گرفته است )لی و همکاران، 

و  زانیما ما ،برقرار باشد دیر فرزندان باب نیوالد یا نظارت کنترل مرور شد،

که کنترل  یا. به گونهداشتبر فرزندان خواهد  یکنترل، اثرات متفاوت ۀنحو

ه سبب ب نیوالد روانشناختیاست و اما کنترل  یدر حد مطلوب الزام یرفتار

 ،یافراط یمحور شرفتیو وابسته مدار شدن و پ یفرد یهاسلب مهارت

 .نوجوانان خواهد بود یرفتارو  یجانیو مشکلات ه هابیآس سازنهیزم

رد اثرگذار ف یرفتار یجانیمشکلات ه زانیکه بر م یفرد یهامؤلفهاز دیگر 

و  فردیثر از عوامل أمت زیاست که خود ن یروان تیخواهد بود، داشتن امن

د، خو پذیرش و ادراک بر مبتنی روانی امنیت در واقع، است. خانوادگی

 ت )فتاحیاس اجتماعی هایظرفیت بر مبتنی و خانواده با ارتباط مبتنی بر

 نیوالد یفرزندپرور ۀکه نحو ایگونهه ب ،(9093 آبادی و همکاران،دولت

 ناخشنود بودن ای یبر احساس خشنود تواندیها مآن یو سبک تعاملات

ممکن  چنینهمدارد و  ی اوهایبه خود و توانمند نانیاطم زانیم ،دفرزن

 گاهدید که نیفرد و ا یتینارضا ای یمندتیاحساس رضا زانیبر ماست 

 ریثأنسبت به خودش داشته باشد، ت گرانیدر مورد نظر د ینامطلوب ایمطلوب 

که  یزانیبر م ؛فرد چگونه با خود رفتار کند که نیا بر این، بگذارد. علاوه

افراد  زیرا ،اثر خواهد گذاشت ،را در خود احساس کند یروان تیامن

ند و دار شانیهایبه خود و توانمند یشتریب نانیورز احساس اطمشفقت

و در  کنندیتر رفتار مو با خود مهربانانه برندیال مؤس ریکمتر خود را ز

 و امنیت روانی بالاتری برخوردار شتریب یمندتیاحساس رضااز  جهینت

اشته و د یمترکه فرد شفقت به خود ک یزمان در نقطۀ مقابل، بود. خواهند

شان به ندانفرز باشند،داشته  یافراط یدر تعامل با فرزند کنترل روان نیوالد

 ین تماممحقق ساخت ییعدم توانا زیو ن نیبه والد شتریب یوابستگ لیدل

عدم  ،شانیهایبه خود و توانمند نانیشاهد کمبود اطم آنان،توقعات 

دم نامطلوب نسبت به نظر مر دگاهیدارا بودن د زیو ن یاز زندگ یمندتیرضا

 شان بهدر نتیجه چنین افرادی امنیت روانی .بود میخواه شتنینسبت به خو

رخوردار ب روانشناختیهای مستحکم امنیت مراتب پایین خواهد بود و از پایه

 نخواهند بود.

احساس  ،برخوردار نباشد یمطلوب یروان تیفرد از امن یوقت ،گرید سوی از

 زیو ن یافسردگ ،یریگو درک نشدن، اضطراب، گوشه رشیعدم پذ

در  یوانر تیامن یهامؤلفه یوقت ، زیرابروز خواهد دادبیشتر را  یپرخاشگر

 یکاف نانیماط شیهایینسبت به خود و توانا ، اوشده باشد تیفرد کمتر تقو

بودن را تجربه  یبودن و عصب وسیندارد، ناخشنود بوده و احساس مأ

 ی،همچون اضطراب اجتماع ییهااضطراب سازنهیامر زم نی. همکندیم

سبت داشتن ن یمنف دگاهیو د گرانیو احساس مجزا بودن از د یریگگوشه

 یروان تیاحساس امن لیو به دل شودیدر فرد م یافسردگ جهیبه خود و در نت

ند و ارتباط سازنده برقرار ک تواندینم زین انیدر تعاملاتش با اطراف نییپا

واهد به آنها را بروز خ نییپرخاشگرانه همراه با تمرکز و توجه پا یاهرفتار

 روانی لازم امنیتبه عبارت دیگر، اگر نوجوان در ارتباطات خود از  .داد

 هاتواند برای رشد و شکوفایی بکوشد و از فرصتاشد، نمیبن برخوردار

 استعدادها ونوجوان نتواند  شودیامر باعث م نیهم و استفاده کند

 یدچار مشکلات رفتار جهیخود را در جامعه بروز دهد و در نت یهالپتانسی

 (. از طرفی، برخورداری از1400ی و همکاران،عامر) خواهد شد یجانیو ه
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 و مشکلات کردن درونی افسردگی، کاهش علائم بر امنیت احساس

 .(1403 جرفی و همکاران،)اثرگذار است  پرخاشگری

هایی مواجه است. از جمله انجام با محدودیت هر پژوهشی در نحوۀ اجرا و

کنندگان آن توان به محدود بودن شرکتهای این پژوهش میمحدودیت

آموزان آموزان دختر دورۀ اول متوسطه و عدم تعمیم آن به دانشبه دانش

ازی ها، عدم همتاسهای تحصیلی، طولانی بودن پرسشنامهپسر و سایر دوره

 ،وادهخان درآمد یزانم یرهای جمعیت شناختی مانندگروه نمونه از لحاظ متغ

دام والد ک یتحت سرپرست آموزاندانش ین کهو ا ینوالدیلات سطح تحص

ست بر توان، اشاره نمود. بنابراین کنترل برخی از عوامل که میخود هستند

نتایج این پژوهش تأثیر بگذارد، خارج از کنترل پژوهشگران بوده است. 

توجه به این که طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود،  علاوه بر این، با

محدودیت در رابطۀ علت و معلولی بین متغیرهای پژوهش وجود دارد. 

ت، آوری شده اسجمع پرسشنامهها از طریق چنین، با توجه به این که دادههم

 دمع و گیریاندازه خطای قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این

 .هستند هاآزمودنی نگریخویشتن

 رب مدل پژوهش شود کههای این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

 بر یتجنس اثرگذاری میزان صورت بدین تا شود اجرا گروه پسران نیز روی

 بر پژوهش شود اینچنین پیشنهاد میهم .کرد مشخص نیز پژوهش نتیجه

 با ابزارهای دیگری همچونو  متفاوت بافت با مناطق جغراقیایی سایر در

 شود. های کیفی و آزمایشی نیز اجرامصاحبه و با روش

 نترلک آموزش تعدیل شودپیشنهاد می این پژوهش، هایبا توجه به یافته

والدین در دستور کار مشاوران مدرسه قرار گیرد تا از طریق  روانشناختی

ر علاوه بکمک شود. نوجوانان  یرفتارو  یجانیمشکلات ه آن به کاهش

در خانواده و مدرسه  یروان تیامنهای فردی همچون مؤلفه تیبا تقو این،

 طیرغم نوع برخورد محیعل شود تاآموز کمک میبه دانش شتریهرچه ب

 و یجانیتر در ابعاد هموفق و سالم یبتواند در جهت زندگاو ، یزندگ

ا تجربه ر یکمتر یسازیو برون یسازیو مشکلات درون برداردگام  یرفتار

 شود. هموارتر ی ویبرا یبه اهداف شخص یابیدست ریمس جهیو در نت کند

 ها،چالش و مسائل برابر در شود نوجوانانمجموعه این عوامل باعث می

یجانی ه مشکلات از بروز طریق بدین و داده نشان خود از بالاتری توانمندی

 شود. پیشگیری آنان در و رفتاری

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 با شناسه اخلاقرشتۀ مشاوره در دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر 

IR.IAU.ABHAR.REC.1403.003 این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت است. به 

 انجام کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش

 تایجن ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به همچنین. شود

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون

 باشد.قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می حامی مالی:

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 ینا در مشاور استاد عنوان به نیز چهارم و سوم نویسندگان و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش پژوهش

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 اضرح پژوهش در کنندهآموزان شرکتدانش تمام از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی
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-1413، (110) 91 ،مجله علوم روانشناختی .جویی هیجانیخودنظم 

1404. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.115.1463 

مشکلات  سهیمقا .(1322) ریام ،ورپقربانی و شاد ،دکاریسف ؛سجاد یی،رضا

آموزان با و بدون اختلال در دانش یو پرخاشگر یرفتار یجانیه

 .109-120 ،(9) 2 ،سلامت روان کودک .خاص یریادگی
https://doi.org/10.29252/jcmh.7.2.15 

 انتشارات: تهران. شغلی مشاوۀ فنون و هاروش نظریه،(. 1400) طیبه پور،زندی

 دانژه.

 ایرانی هایخانواده روانی امنیت احساس هایمؤلفه بررسی(. 1322) میلاد سعیدی،

 .فرزندان رشدی فرآیند و خانواده هاینظام خرده در آن شناسی آسیب و

 .934-911 ،(41) 11، درمانی روان و مشاوره فرهنگ
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47589.2228 

 دیرهنمو، سع یفیو شر خوش اخلاق، فرشته ؛الهتیآ ،یفتح ی؛محمدعل ،یعامر

 یروان تی( بر امنQCT)ی گروه یآموزش تیفیروش ک ریتأث .(1400)

)علوم  یابیآموزش و ارزشسرپرست. ینوجوانان دختر ب یاجتماع
 .122-994، (04) 14(، یتیترب

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1929658.2488 

(. هنجاریابی 1301عسگرآباد، مجتبی و فدایی، زهرا )کاکابرایی، کیوان؛ حبیبی

 11-10: فرم خودگزارشگری (YSR)مقیاس مشکلات رفتاری آخنباخ 

فصلنامه آموزان مقطع متوسطه. سال کودک و نوجوان روی دانش
 .11-00(، 4) 1، پژوهش در سلامت روانشناختی

https://www.ensani.ir/fa/article/126059 

 ارائه(. 1320ی و علیزاده، ابراهیم )کلانتری، فاطمه؛ قنبری، سعید؛ جبیبی، مجتب

ش و نق نیوالد نیبه مصرف مواد بر اساس ادراک تعارض ب شیمدل گرا

 .310-923 ،(13) 09 ،یپژوه ادیاعت. یرفتار -یجانیمشکلات ه یانجیم
http://etiadpajohi.ir/article-1-1435-fa.html 

 پرورشی تأثیر(. 1401)سعیده  هوشنگ و سبزیان، گراوند، عبداله؛ محمدی،

 تۀهمبس در تنهایی احساس گرمیانجی نقش: امنیت احساس بر خانواده

 درمانی روان و مشاوره. روانی امنیت با کودکی دوران آزاردیدگی
 .13-00 ،(9)19 ،خانواده

 https://doi.org/10.22034/fcp.2023.62733 

(. 1403خسروی، صدراله ) و سامانی، سیامک نادره،، سهرابی ؛ملاحی، خاتون

 رد زا تأثیرآموزش سبک تعامل برای والدین بر کاهش عوامل آسیب

 .9920-9911(، 141) 93، روانشناختیمجله علوم  نوجوان. روابط والد و
https://doi.org/10.52547/JPS.23.141.2261 

 ایهای رایانه(. بررسی رابطه بین بازی1320الهه ) و پوررحیمیان، ابراهیم ،مسعودنیا

پسر دبستانی.  آموزانو بروز اختلالات رفتاری در میان دانش

 .134-112 ،(3)92، شناسی کاربردیجامعه
https://doi.org/10.22108/jas.2016.20501 

 لی وع دلاور عبدالله؛ معتمدی، فرامرز؛ سهرابی، علیرضا؛ مالفجانی، دوست نظام

 درمانی خانواده شده تدوین برنامه مداخله تأثیر. (1401حسین ) اسکندری

 با مضطرب و افسرده نوجوانان رابطه بهبود در دلبستگی بر مبتنی

 .9341-9333، (190) 91، روانشناختی علوم مجله شان.والدین
https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2333 

 سبک بین ارتباط بررسی(. 1320) صفارفر، امیر؛ بابایی، انسیه و حسینتبار، ازکن

 سبک. آموزاندانش روانی امنیت و اجتماعی سلامت با اسلامی زندگی
 .40-39(، 3) 3 زندگی اسلامی با محوریت سلامت،

https://www.islamiilife.com/article_189749.html?lang=e

n 

 نوجوانان رفتاری مشکلات کیفی مطالعه(. 1401)فهیمه  نامدارپور، فرشته و وطنی،

.113-20، (9)19 ،کاربردی مشاوره. ناسازگار هایطرحواره دارای  
https://doi.org/10.22055/jac.2023.39772.1857 
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