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 Background: One of the goals of the education system is to nurture motivated, efficient, and 

purposeful learners. It is essential to examine the factors related to students' academic engagement 

and enhance it; thus, identifying factors that affect students' academic performance is crucial. 

Aims: This study aims to investigate the relationship between parental psychological control and 

academic performance among secondary school students, with the mediating role of achievement 

goal orientation and resilience. 

Methods: The research method was correlational, utilizing path analysis. The statistical population 

included all second secondary school students in Kermanshah city during the academic year 2023-

2024. From this population, a sample of 235 students was selected through multi-stage cluster random 

sampling. Data were collected using the Parental Psychological Control Questionnaire (Soenens et 

al., 2010), Achievement Goal Orientation Questionnaire (Elliot & McGregor, 2001), Resilience Scale 

(Connor-Davidson, 2003), and Academic Performance Questionnaire (Pham & Taylor, 1999). Data 

were analyzed using path analysis with SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results: The results indicate that the proposed model has a good fit. Psychological control has 

significant negative effects on resilience (β= -0.504), mastery-orientation (β= -0.458), and academic 

performance (β= -0.18). It also has a positive effect on performance-avoidance (β= 0.473). 

Additionally, resilience (β= 0.286) and mastery-orientation (β= 0.293) have positive effects on 

academic performance, while performance-avoidance has a negative effect (β= -0.173). Indirectly, 

psychological control negatively affects academic performance through resilience (β= -0.144), 

mastery-orientation (β= -0.134), and performance-avoidance (β= -0.082) (p< 0.05). 

Conclusion: The findings suggest that psychological control, resilience, and goal orientation impact 

academic performance. Therefore, by raising awareness and providing education, it is possible to 

influence factors that affect students' academic performance and subsequently enhance it. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic performance of students is a phenomenon 

linked to educational, psychological, and sociological 

factors. Consequently, academic performance can be 

enhanced through the identification and manipulation 

of each of these variables. Given that the extent of 

academic progress and performance is one of the 

criteria for the efficiency of the educational system, 

discovering and examining the variables affecting 

academic performance leads to a better understanding 

and prediction of effective variables in schools 

(Tamok et al., 1402; Sarvari et al., 1400; Rajayi et al., 

1401). 

Significant evidence suggests that parenting styles, as 

a fundamental part of the children's growth process, 

play an important role in their academic performance 

(Fan & Chen, 2018). Psychological control refers to 

parental behaviors that interfere with children's 

thoughts and feelings. Children who are 

psychologically controlled by their parents are more 

likely to exhibit maladaptive academic behaviors, 

such as a more negative attitude towards school 

(Gonzalez et al., 2002) and poorer grades (Soenens et 

al., 2012). 

Another factor influencing academic performance is 

students' goals. Goal orientation can determine the 

level of performance (Ousnria et al., 2019). 

According to Ames (1992), the concept of 

achievement goal orientation represents a consistent 

pattern of an individual's beliefs, emotions, and 

attributions that cause them to approach situations in 

various ways, engage in activities, and eventually 

provide a response. Researchers have divided 

achievement goal orientation into mastery goal 

orientation—focused on developing new skills, 

learning new knowledge, and improving one's 

abilities—and performance goal orientation—

focused on external evaluations, whether the 

individual is better than others, and outcomes (Kho et 

al., 2024). 

Another factor that can play a very important role in 

students' academic performance is resilience 

(Cassidy, 2015). Resilient students, even in the face 

of stressful events and conditions that could put them 

at risk for poor performance and potentially dropping 

out of school, have high motivation and good 

performance. 

Considering that one of the goals of the education 

system is to nurture motivated, efficient, and 

purposeful learners, examining factors related to 

students' academic engagement and enhancing it 

seems necessary. Moreover, students are regarded as 

one of the important assets of any country, and 

attention to them and the quality of the educational 

system will lead to the growth and prosperity of any 

society. Given the above, the relationship between 

each of the variables of parental psychological 

control, achievement goal orientation, and resilience 

with academic performance has been separately 

examined, but there is limited literature examining 

the relationship between parental psychological 

control and both resilience and achievement goal 

orientation in students. Furthermore, there has not 

been a study explaining the relationship between 

these four variables together. Therefore, this study 

aimed to examine the mediating role of achievement 

goal orientation and resilience in the relationship 

between parental psychological control and academic 

performance among high school students in 

Kermanshah. 

Method 
The present research is fundamental in terms of 

purpose and descriptive in terms of methodology, 

employing correlational and path analysis. The 

statistical population included all high school 

students in Kermanshah during the academic year 

1402-1403. From this population, a sample of 235 

students was selected through multistage cluster 

random sampling. After preparing a list of schools, 

one girls' school and one boys' school were randomly 

selected from each district, and the questionnaires 

were distributed among the students. The inclusion 

criteria were: studying in the second year of high 

school, being aged 14 to 18 years, willingness to 

participate in the study, and completing the 

questionnaires. The exclusion criteria were: having 

psychological disorders (based on the students' 

academic records) and incomplete questionnaires. 

Prior to administering the questionnaires, both the 

schools' and participants' consents were obtained. The 
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questionnaires were distributed and collected by the 

researcher, and the participants were assured of the 

confidentiality of their personal information. The data 

were collected using the following questionnaires: 

Parental Psychological Control (Soenens et al., 

2010), Achievement Goal Orientation (Elliot & 

McGregor, 2001), Resilience (Connor-Davidson, 

2003), and Academic Performance (Pham & Taylor, 

1999). Data were analyzed using path analysis in 

SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results 
Regarding the demographic information of the 

students, 101 (43%) were male and 134 (57%) were 

female. Among them, 70 were in the 10th grade, 80 

in the 11th grade, and 85 in the 12th grade. A total of 

150 students (63.8%) were studying experimental 

sciences, 49 (20.8%) were in mathematics, and 36 

(14.8%) were in humanities. 

Before analysis, path analysis assumptions including 

normal distribution, independence of errors, and 

multicollinearity were examined. To check the 

normal distribution of the research variables, 

skewness and kurtosis of score distribution were 

used, which showed that the distribution of all 

variables' scores was normal (distribution range 

between -2 and +2). To check the independence of 

errors, the Durbin-Watson test was used, showing that 

there was no correlation between errors (D.W = 1.54, 

acceptable range between 1.5 and 2.5). To check for 

multicollinearity between independent variables, the 

Variance Inflation Factor (VIF) and Tolerance were 

used, which indicated no multicollinearity (VIF less 

than 10 and tolerance higher than 0.1). 

Another assumption was the relationship between 

independent and dependent variables, which was 

examined using Pearson correlation. The results of 

the model analysis examining the relationship 

between parental psychological control and academic 

performance in high school students in Kermanshah, 

with the mediating roles of achievement goal 

orientation and adolescent resilience, are reported in 

Table 1. 

 

Table 1. Results of Direct Relationships Between Research Model Variables 

Independent Variable Dependent Variable Coefficient Estimate Standard Error T-Statistic P-Value 
Standardized 

Estimate 

Psychological Control Resilience -0.493 0.055 -8.925 <0.001 -0.504 

Psychological Control Mastery-Approach -0.498 0.063 -7.889 <0.001 -0.458 

Psychological Control Performance-Avoidance 0.552 0.067 8.208 <0.001 0.473 

Psychological Control Academic Performance -0.173 0.047 -3.655 <0.001 -0.18 

Resilience Academic Performance 0.282 0.065 4.326 <0.001 0.286 

Mastery-Approach Academic Performance 0.261 0.051 5.141 <0.001 0.293 

Performance-Avoidance Academic Performance -0.143 0.052 -2.766 0.006 -0.173 

 

In the model examining the relationship between 

parental psychological control and academic 

performance among high school students in 

Kermanshah, with the mediating roles of achievement 

goal orientation and adolescent resilience, the indirect 

paths were analyzed using Sobel's method (1982). 

The results are reported in Table 2. In this method, the 

indirect effect is calculated using the following 

formula, where aa is the effect of the independent 

variable on the mediator, and bb is the effect of the 

mediator on the dependent variable. 

 

Table 2. Results of the Sobel Test for Indirect Relationships Between Research Model Variables 

Path Standardized Coefficient Critical Ratio 

Psychological Control ---˃ Resilience ---˃ Academic Performance -0.144 -3.966 

Psychological Control ---˃ Mastery-Approach ---˃ Academic Performance -0.134 -4.507 

Psychological Control ---˃ Performance-Avoidance ---˃ Academic Performance -0.082 -3.009 

 

The contents of Table 2 show that the critical ratio for 

all indirect relationships is outside the range of -1.96 

to +1.96, and therefore all indirect relationships are 

significant. 

Conclusion 
Regarding the first finding of the study, it can be said 

that parental psychological control is related to 
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academic performance through achievement goal 

orientation, which is consistent with the studies of 

Zhao et al. (2019), Lou et al. (2018), Lee et al. (2012), 

and Midgley et al. (2000). This finding can be 

understood in light of attachment theory. Elliott and 

Reis applied Bowlby's theory in adulthood and 

argued that attachment relationships affect adults' 

motivation to meet competency needs (Elliott & Reis, 

2003). Specifically, these theorists believe that secure 

attachment increases the motivation to pursue 

competence, the need to succeed in the face of tasks, 

mastery goals, and the willingness to work towards 

achieving goals. On the other hand, insecure 

attachment guides competency motivation into a self-

protective concern to avoid incompetence, which 

manifests in fear of failure and performance-

avoidance goals. Strategies of withdrawing parental 

love disrupt secure attachment, hinder the 

development of mastery orientation, and reduce the 

desire to acquire knowledge or improve skills. 

Additionally, empirical studies indicate that students' 

fear of failure is associated with perceived withdrawal 

of parental love (Bjørnberg et al., 2013). 

The second finding of the study showed that parental 

psychological control is related to academic 

performance through resilience, which is consistent 

with the studies of Hüsler (2013), Chang and Kinn 

(2017), Wang et al. (2007), and Lou et al. (2017). To 

explain these results, it can be said that in the 

educational environment, resilient students succeed at 

a high level despite social, cultural, and economic 

obstacles. Individuals with high resilience, due to 

higher self-esteem, show better academic adaptation 

and higher academic performance. Furthermore, 

resilient students, due to their psychological 

hardiness, view unpleasant events as opportunities for 

learning, feel more in control of their life events, and 

are therefore better able to maintain calm in stressful 

and critical situations, ultimately achieving better 

adaptation and higher academic success. Overall, 

academic resilience helps individuals cope with 

factors leading to undesirable and poor academic 

performance, and while successfully adapting to the 

inevitable challenges and threats during their studies, 

they maintain their mental health and well-being, 

showing successful reactions. 

The results of this study can show parents how 

psychological control can affect their children's 

academic performance. Considering the mediating 

role of achievement goal orientation and resilience, 

parents can adopt better strategies to support their 

children and focus on enhancing their autonomy and 

resilience instead of excessive control. Moreover, 

teachers and counselors can use these findings to 

develop educational and counseling programs that 

focus on strengthening students' achievement goal 

orientation and resilience. These programs can 

include activities and exercises that help students 

become more resilient to academic challenges and 

strengthen their intrinsic motivation. 
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گیری هتج نقش میانجی آموزان دوره دوم متوسطه:با عملکرد تحصیلی در دانش کنترل روانشناختی والدینرابطه 
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 16/80/1083بازنگری: 

 28/18/1083پذیرش: 

 81/80/1080انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،یکنترل روانشناخت

 ،یآورتاب

 شرفت،یهدف پ یریگجهت

 ،یلیعملکرد تحص

 آموزاندانش

 یریط با درگعوامل مرتب یکارآمد و هدفمند است، بررس زه،یبا انگ یرندگانیادگیپرورش  ت،یو ترب مینظام تعل یهااز هدف یکی زمینه: 

 اریآموزان بسدانش یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص ییراستا، شناسا نیدر هم رسد؛یبه نظر م یآموزان و ارتقاء آن ضرورشدان یلیتحص

 است. تیحائز اهم

 یگریجانیآموزان متوسطه دوم با مدردانش یلیبا عملکرد تحص نیوالد روانشناختیرابطه کنترل  یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

 .انجام شد یآورو تاب شرفتیهدف پ یریگجهت

آموزان دوره متوسطه دوم دانش تمامیپژوهش شامل  یبود. جامعه آمار ریمس لیاز نوع تحل یروش پژوهش حاضر همبستگ :روش

 یاخوشه یتصادف یریروش نمونه گ قیاز طر نفر 236به حجم  یجامعه نمونه آمار نیبود؛ از ا 1083-1082 یلیشهرکرمانشاه در سال تحص

 یریگ(، جهت2818،سوننس و همکاران) نیوالد یهای کنترل روانشناختهای پژوهش با استفاده از پرسشنامهانتخاب شد. داده یامرحله چند

 ی( گردآور1000، لوریفام و ت) یلی( و عملکرد تحص2883، دسونیوید -کانر) یآور(، تاب2881، گوریو مک گر وتیال) شرفتیهدف پ

 .شد لیتحل هیتجز Amos-24 و Spss-24های افزاردر نرم ریمس لیاز تحل ها با استفادهشد. داده

 وریات منفی قابل توجهی بر تاب آتأثیرکنترل روان شناختی  .برخوردار است ینشان داد که مدل مفروض از برازش خوب جینتا :هاافتهی

(680/8- =β تسلط ،)– گرایش (060/8- =β) ،و عملکرد تحصیلی (10/8- =βدارد ) اجتنابی دارد -مثبت بر عملکرد  تأثیر. همچنین 

(013/8 =β). علاوه بر این، تاب آوری (205/8 =β و تسلط )– گرایش (203/8- =β )مثبتی بر عملکرد تحصیلی دارند، در حالی که  تأثیر

 –(، تسلط β= -100/8) اب آوری(. به طور غیرمستقیم، کنترل روان شناختی از طریق تβ= -113/8) منفی دارد تأثیراجتنابی  -عملکرد 

 (.>p 86/8) منفی دارد تأثیر( بر عملکرد تحصیلی β= -802/8) اجتنابی –(، و عملکرد β= -130/8) گرایش

 جادیا با نی، بنابرااست گذارتأثیر یلیهدف بر عملکرد تحص یریو جهت گ یتاب آور ،ینشان داد که کنترل روانشناخت جینتا :یریگجهینت

 شد. یلیعملکرد تحص شیگذاشت و باعث افزا تأثیرآموزان دانش یلیبر عملکرد تحص گذارتأثیر جیبر نتا توانیش مو آموز یآگاه

 یریگهتج میانجی نقش: متوسطه دوم دوره آموزاندانش در تحصیلی عملکرد با والدین روانشناختی کنترل رابطه(. 1080) آسیه، مرادیو ؛ خدامراد، مومنی؛ عباس سعد، عودهاستناد: 

 .10-51 ،100 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .آوریتاب و پیشرفت هدف

 JPS.24.148.1: DOI/10.52547 .1080 ،100 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
از  یآموزش رانیمد یکه برا باشدیم یاز جمله مسائل 1تحصیلی لکردعم

 یلیتحص دربر عملک یچه عوامل نکهیا. برخوردار است یاهژیو تیاهم

سهم و مشارکت هر عامل چه اندازه است،  ای گذارد،یم تأثیران آموزدانش

ده بو یتیمورد علاقه پژوهشگران و روانشناسان ترب یهاطهیهمواره از ح

 ای شده آموخته (. عملکرد تحصیلی توانایی2820)خو و همکاران،  تاس

 موختهآ دیگر، توانایی عبارت به یا شده ارائه دروس از حاصل فرد اکتسابی

 ردعملک است؛ همچنین آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شده

 آموزش هایفعالیت با رابطه در فرد تلاش ثمره و نتیجه به معنای تحصیلی

 نای به معطوف آموزشی های نظامکوشش یهمه واقع در و باشدمی میرس

 لیر حال تبدد یریادگی ندیکنترل فرآ یابر رانیفراگ ییتوانااست.  پدیده

وزه امر نیبنابرا. است یریادگی یبرا ریز ضرواین شیپ کیشدن به 

 و مهم در نظام آموزش یهااز شاخصه یکیبه عنوان  یلیعملکرد تحص

 یهاطیافراد در مح یعملکرد تیص است. رشد و بهبود وضعپرورش مشخ

به . است مشخص بوده یدغدغه و نگران کیهمواره به عنوان  یشوزآم

 یلیصورت گرفته شده در خصوص بهبود عملکرد تحص یهاتلاش یعبارت

با  .گردد جادیخصوص ا نیدر ا ییراهکارها است تا دهیافراد سبب گرد

ارها راهک نیبا توجه به ا یلیملکرد تحصوجود تلاش جهت بهبود ع نیا

ه خصوص ب نیدر ا یدر جهت مثبت نبوده است و مشکلات اساس شهیهم

. عملکرد (2810)کسترالیگو، ها وجود داشته است گروه یدر برخ ژهیو

 یروانشناخت ،یاست که با عوامل آموزش یاهدیدانش آموزان پد یلیتحص

از  توانیرا م یلیعملکرد تحص نیدر ارتباط است؛ بنابرا یشناخت هو جامع

 به وجهت . باداد شیافزا رهایمتغ نیاز ا کیهر  یو دستکار ییشناسا قیطر

 نظام اییکار ملاکهای از یکی تحصیلی عملکرد پیشرفت و میزان اینکه

 حصیلی،ت عملکرد بر گذارتأثیر متغیرهای بررسی و کشف است، آموزشی

تموک و ) انجامدمی مدارس در ثرمؤ متغیرهای پیشبینی و بهتر به شناخت

 (.1081؛ رجایی و همکاران، 1088؛ سروری و همکاران، 1082همکاران،

به عنوان  ،2یفرزندپرور یهاوهیدهد که شینشان م یشواهد قابل توجه

 هاآن یلیتحص عملکرددر  ی، نقش مهمفرزنداناز روند رشد  یاساس یبخش

 نیوالد یرفتارها به 3انشناختیرو (. کنترل2810)فان و چن،  کندیم فایا

                                                           
1. academic performance 
2. parenting methods 

وان و به عن کنندیو احساسات فرزندان مداخله م هاشهیاشاره دارد که در اند

های کیاز حد از تکن شیاند که بمشخص شده نیوالد از ینوع

 غیو در گناه حساسا ای مثل القا (کنترل کننده)گرانه مداخله یفرزندپرور

 زا روانشناختی کنترلاست که  نیا باور بر .کنندیاستفاده م تمحب کردن

 کیبا اکتساب  کند،یم یریجلوگ یخودمختار یرشد نوجوانان به سو

در عملکرد  یمنجر به اختلالات و دینمایاز خود تداخل م منیحس ا

 روانشناختیکه از نظر  فرزندان .گرددیم ی و تحصیلیروان ی،اجتماع

 یلیتحص ید رفتارهااحتمال دار شتریب ،شوندکنترل می توسط والدین

لز گنزا)نسبت به مدرسه  تریاز خود نشان دهند، مانند نگرش منف یناسازگار

. (2812و همکاران،  سوئننس)تر  فیو نمرات ضع( 2882، و همکاران

و  تالنود)کند می دینه تنها ترس از شکست را تشد روانشناختیکنترل 

 لیه به دلآموخته شد یبلکه منجر به درماندگ (،2828همکاران، 

 یشود که هر دو برایم (2810و همکاران،  پلویلیف)مداوم  یسرخوردگ

 یدر مطالعات انجام شده از کشورها .ستندیمناسب ن یلیعملکرد تحص

 ن،یوالد یفرزندپرور یمنف وهیش کی، 0نیوالد روانشناختیکنترل  ،یغرب

ارد دجوانان ون یلیبر رشد تحص یمنف تأثیرمستند شده است که  یبه خوب

مطالعات  ،ایرانحال، در نی. با ا(2820؛ خو و همکاران 2815، نکوارتیپ)

کودکان  یلیتحص عملکردو  نیوالد روانشناختیکنترل  نیدر مورد رابطه ب

 نیرا در ب یمنف یلیعملکرد تحص والدین، روانشناختیکنترل  است.محدود 

 یرستانیدبآموزان ، دانش(2828)گائو و همکاران،  یآموزان دبستاندانش

 ینیبشیپ (2810)لو و همکاران،  جویانو دانش( 2810)ژائو و همکاران، 

 قیدک از طرکو روانشناختی یایبا سلطه بر دن روانشناختی کنترل. کندیم

ارد د طکامل ارتبا تیمحبت و انتظار تبع دنیورز غیکردن، درمداخله

ای فرزندپروری، هدهد که شیوهتوجهی نشان می(. شواهد قابل1005باربر، )

به عنوان بخشی اساسی از روند رشد کودکان، نقش مهمی در پیشرفت 

 .کندتحصیلی کودکان ایفا می

 ستااهداف دانش آموزان  یلیعملکرد تحصگذار بر تأثیراز دیگر عوامل 

سنریا و )او عملکرد باشد زانیکننده م نییتواند تعیم اهداف یریو جهت گ

صورت  یاهداف مطالعات قابل توجه نییتع نهیدر زم(. 2810همکاران، 

در انتخاب اهداف  یریگمطالعات بر جهت نیاز ا یگرفته است وگروه

3. psychological control 
4. Parental Psychological Control 
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 هدفگیری جهت ریکه در چند دهه اخ یااند. به گونهتمرکز کرده

و به  شرفتیپ زشیانگ نهیمهم در زم یهادگاهیاز د یکیبه عنوان  1شرفتیپ

 (1002)آمز  فیطبق تعر .شده است داریپد یلیتحص زشیخصوص انگ

رها، از باو یمنسجم ینشان دهنده الگو شرفتیپ هدف گیریمفهوم جهت

 تیطرق مختلف به موقع شود تا بهیو اسناد فرد است که سبب م جاناتیه

 را یاسخپ تیبپردازد و در نها تیبه فعال نهیکند و در آن زم دایپ شیها گرا

مطالعه  نیآنان در ا دگاهیکه د زین (2881) گوریو مگ گر وتیارائه دهد. ال

 هدف تسلط، هدف یعنی شرفتینوع هدف پ عمل قرارگرفته، سه یمبنا

 اند. هدفکردهیی را شناسا یو هدف عملکرد اجتناب یشیعملکرد گرا

 دانش و بالفعل کردن یموضوعات، اعتلا یریفراگ یبرا لیتما ،تسلط

م به ه شیرد گرااست، هدف عملک یریادگی قیاز طر بالقوه یهاییتوانا

هدف  و شودمی فیتعر گرانیبهتر بودن نسبت به د یبرا لیعنوان تما

ارد و توجه د یستگیشا یمنف یابیارز بر اجتناب از یعملکرد اجتناب

ه نظر ب و ناتوان یتیکفا یخواهند از بیدهد که مرا شرح می یرانیفراگ

 زیپره یرارفا بص رانیفراگ ،گیریبعد از جهت نیاجتناب کنند. در ا دنیرس

هدف تسلط با (. 2810)اوسنریا و همکاران، کرد  اهنداز شکست تلاش خو

وب خ یحفظ کردن کارها د،یو به دست آوردن دانش جد یریادگیبه  لیم

رد دارد که به نوبه خود منجر به عملک یهمبستگ گرانیمثبت با د و روابط

 شتری، افراد باهداف تسلط یشود. درسطوح بالامی تیرضا شیبهتر و افزا

اطلاعات  نهیدرزم طبه عنوان منابع مرتب گرانیدارند و از د یبه همکار لیتما

را به  گرانیافراد د ،یشیعملکرد گرا یکنند. در سطوح بالااستفاده می

با  رسد که از تعاملکنند و کمتر به نظر میدرک می بیورق دیعنوان تهد

این بین برخی از عوامل شاید بتوان گفت در  .مند شوندبهره گرانید

 والدین با عملکرد تحصیلی روانشناختیتوانند بر ارتباط کنترل می

 یبرا لیل. دو دی یکی از این عوامل استابیکه اهداف دستگذار باشندتأثیر

 یریبا جهت گ روانشناختیما وجود دارد. اول، کنترل  دگاهیاز د تیحما

ه کنترل ک دهدیشان من قاتیمثال، تحق یمرتبط است. برا شرفتیهدف پ

 مستبدانه ممکن است نوجوانان را به سمت یفرزندپرور یهاو سبک نیوالد

)چن،  سوق دهد شتریاجتناب از عملکرد ب یهایریگعملکرد و جهت یریگ

از شکست  آموزانترس دانش ن،ی. علاوه بر ا(2813؛ لو و همکاران، 2816

                                                           
1. achievement goal orientation 

ت ترس از شکس نیت و اهمراه اس نیمحبت درک شده والد یریبا کناره گ

. مطالعه (2828و همکاران،  تالدنو) شودیم یاجتناب یریمنجر به جهت گ

داف نه تنها به اه روانشناختیورزش نشان داد که کنترل  نهیدر زم یگرید

سلط هدف ت یریو اجتناب از عملکرد، بلکه با جهت گ کردیرو-عملکرد

هدف  یریقان جهت گ. محق(2810و همکاران،  ولتووردناست )مرتبط  زین

 د،یدهای جکه بر توسعه مهارت -هدف تسلط  یریرا به جهت گپیشرفت 

 و جهت -های فرد متمرکز است ییو بهبود توانا دیدانش جد یریادگی

هتر از فرد ب ایآ نکهیا ،یرونیهای بیابیکه بر ارز -هدف عملکرد یریگ

. (2820 کاران،)خو و هم دکردن میمتمرکز است، تقس جیاست، و نتا گرانید

هدف عملکرد را به دو بعد  یریجهت گ چیویو هاراک وتیال ن،یعلاوه بر ا

-دعملکر یریو جهت گ کردیرو-عملکرد یریکردند، جهت گ میتقس

دن بهتر ش یبرا کردیرو-عملکرد یریاجتناب، که به موجب آن جهت گ

ل بابه دن یکه دوم یدر حال رد،یگمورد استفاده قرار می گرانیاز د یکی

 (.2820)خو و همکاران  است گرانیشدن نسبت به د تراجتناب از بد

 یلیدر عملکرد تحص یمهم ارینقش بس تواندیکه م یگریعامل د

از  یاری. بس(2816، یدیکاس) است 2یآورآموزان داشته باشد تابدانش

و  یاجتماع ساز لمشکهای تیبا موقع لیآموزان در زمان تحصدانش

آنها  به شکست تواندیکه م شوندینه واجتماع مواجه مدر کلاس، خا یآموزش

و ر روبه یآنان را با ضعف و ناتوان ندةیآ ،یدر مدرسه منجر شود و زندگ

ستند ه یآموزان اند دانشنشان داده قاتیاز تحق یاریبس ن،یا باوجود. کند

 دکنندهیساز و تهد مشکل فشارزا،های تیکه با وجود قرار گرفتن در موقع

 ندیفرا نیا ،کنندرا تجربه می یلیتحص یو سطوح بالا رسندیم تیبه موفّق

 یآورکه تاب یآموزان. دانش(2810، خلف) شودیم دهینام یآور تاب

 آنها را در تواندیم که یطیفشارزا و شرا یدادهایبا وجود رو یدارند، حتّ

مدرسه قرار دهد،  دنرها کر تیدر موقع تاًیو نها فیخطر عملکرد ضع

با  یلیتحص یآوراصولاً چارچوب تاب دارند. یبالا و عملکرد خوب زةیانگ

ثرّ بر ؤمتمرکز بر عوامل  یجا متفاوت است؛ چراکه به یسنّت یهادگاهید

آموزان که دانش کندیمعطوف م نیها را به اآموزان، نگاهدانش یناکام

به  زهرگ نی. اابندیدست  تیقسخت به موفّ طیدر شرا توانندیچگونه م

 آموزان با عملکرددار و تمرکز بر دانشآموزان مسئلهرهاکردن دانش یعنام

و  جادیا یتلاش برا و یآوربا تمرکز بر تاب توانیبلکه م ست،یبهتر ن

2. resilience 
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آور، آموزان تابدانش تیترب یلازم برا یکردن بسترهام آن و فراه جیترو

ام داد انج یآموزش محور امروز هجامع هرتوسعیدر مس یدتریاقدامات مف

عزت ( 2823)اوجلی و همکاران (. در پژوهشی که 1306 ،یو غفار یهمت)

 یلیحصکننده عملکرد تنییرا به عنوان عوامل تع یلیتحص یآورنفس و تاب

ه نشان داد ک هاافتهیند قرار داد یزامفارا مورد بررس التیآموزان در ادانش

رد ر عملکب یمثبت و معنادار تأثیر یلیتحص یآورنفس و تابعزت

 کی تیبه عنوان ظرف آوریاز آنجا که تاب .دارند آموزاندانش یلیتحص

ه ثبات، ک یمهم یهااز چالش یابیباز ایمقاومت در برابر  یبرا ایپو ستمیس

در ، (2811)ماستن،  شودیم فیتعر کند،یم دیتوسعه آن را تهد ایدوام 

 ت.ی استیحما طیمحیک و توسعه آن مستلزم  ابدییطول زمان توسعه م

توانند بر ارتباط کنترل توان گفت در این بین برخی از عوامل میمی

ی ابیهداف دستکه اگذار باشندتأثیر والدین با عملکرد تحصیلی روانشناختی

دهد که تاب نشان می اتیاز ادب یعی. حجم وسیکی از این عوامل است

ت بط اسمرت والدین روانشناختیکنترل با  یتوجهبه طور قابل یآور

 ی(. به عنوان مثال، کودکان با سطوح بالا2812)سوئننس و همکاران، 

دهند )سوئننس و را نشان می یآورتاب نییسطوح پا ن،یکنترل والد

ناسازگار را  یسبک فرزندپرور (.2822؛ سان و بن، 2812 ن،همکارا

در نظر  فیضع یآورتاب یبرا یطیتوان به عنوان عوامل خطر محمی

را به عنوان  نیهای والد( نگرش1003) نبرگیو استا نگیلگرفت. دار

شود و کودک منتقل می نیوالد نیب ماًیکه مستق ییاز نگرش ها یمجموعه ا

 نسبت به کودک نیوالد یکند که در آن رفتارهامی جادیا یو جو عاطف

و همکاران،  اوغلو چیقل -آکبولوت) کردند یشود، مفهوم سازابراز می

با تاب  یکیارتباط نزد نینشان داده است که نگرش والد تقایتحق(. 2820

با  فرد در رابطه هیاول اتیتجرب یردپا گر،یافراد دارد. به عبارت د یآور

 رتأثی یزندگ یهای بعداو در دوره یبر رفاه روان ن،یروابط خود با والد

 شیافزا رافرد  یتاب آور ن،یوالد کیهای دموکراتگذارد و نگرشمی

 تیمثبت فرزندان خود را با حما یتوانند سازگارمی نیوالد. دهدمی

قرار  زاو استرس زیدآمیتهد طیکه در معرض شرا یزمان یو رفتار یعاطف

 رش،یکه مادرانشان با استفاده از پذ یکودکان کنند. لیتسه رندیگمی

از تاب  یتا سطوح بالاتر نندیبها را مثبت میآن تیکنترل و حما ،یمهربان

ن دهند. را نداشتند نشا اتیتجرب نیکه ا یرا نسبت به کودکان یوانر یآور

و  یروانشناخت یآورتاب یبا سطوح بالا کیدموکرات نیوالد یهانگرش

با  شتریب نیوالد زیآمسهل یهاکنندگان و نگرشدر شرکت انهیاقتدارگرا

 یازهایا نب کیدموکرات نیمرتبط است. والد نییپا روانشناختی یآورتاب

حل کند تا در مراشوند، که به کودکان کمک میزندان خود سازگار میفر

های تیفاساس، ظر نیکنند و بر ا دایتسلط پ زیمتما یرشد فیبر وظا هیاول

هم است م یطیهای محبا چالش ییارویرو یتر از آنچه برا دهیچیمتفاوت و پ

به ورت توجه ص (.2820و همکاران،  اوغلوچیقل -کنند )آکبولوت جادیا

ناشی  آوری از آنجاگیری هدف پیشرفت و تابکنترل روانشناختی و جهت

توان شود که این متغیرها نقش بسزایی در عملکرد تحصیلی دارند و میمی

ظر در ن ها را به عنوان پیشایندهای عملکرد تحصیلی در نظر گرفت.آن

گانی دهای نظام تعلیم و تربیت، پرورش یادگیرنداشتن اینکه یکی از هدف

انگیزه، کارآمد و هدفمند است، بررسی عوامل مرتبط با درگیری  با

، رسد؛ از سوی دیگرآموزان و ارتقاء آن ضروری به نظر میتحصیلی دانش

های مهم هر کشور محسوب عنوان یکی از سرمایهآموزان بهدانش

ها و کیفیت نظام آموزشی باعث رشد و بالندگی گردند و توجه به آنمی

 عملکردای خواهد شد. در همین راستا، شناسایی عوامل مؤثر بر امعههر ج

آموزان بسیار حائز اهمیت است؛ چراکه شناخت و توجه به تحصیلی دانش

تواند متخصصان و آموزان میدانش عملکرد تحصیلیعوامل مؤثر بر 

ین و ترمعلمان را در بهبود امر تعلیم و تربیت یاری نماید. درواقع اصلی

پرورش در رسیدن به اهداف،  و ترین نشانه موفقیت سیستم آموزشبارز

ر . با توجه به مطالب فوق ارتباط بین هآموزان استعملکرد تحصیلی دانش

فت گیری هدف پیشروالدین، جهت روانشناختیکدام از متغیرهای کنترل 

آوری با عملکرد تحصیلی به طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفته و تاب

 روانشناختیکنترل  نیوجود دارد که ارتباط ب یمحدود اتیدباو است

 آموزانگیری هدف پیشرفت در دانشآوری و جهتوالدین را با تاب

 و پژوهشی که بتواند ارتباط این چهار متغیر را باهم تبیین کرده است یبررس

غیرها کند که این متکند هنوز انجام نشده است؛ بنابراین ضرورت ایجاد می

ورت یکپارچه مورد بررسی قرار بگیرند. پژوهش حاضر با ایجاد مدل به ص

که  مهم است سؤالساختاری در قالب تحلیل مسیر، در صدد پاسخ به این 

ی گیرآیا مدل پیشنهادی پژوهش با مدل تجربی برازش دارد و آیا جهت

عملکرد ا ب والدین روانشناختیکنترل در رابطه  آوریهدف پیشرفت و تاب

جی تواند نقش میانمی آموزان متوسطه دوم شهرکرمانشاهدانش در تحصیلی

 ؟دارد
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 روش
 حاضر از نظر هدف، پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شناسی توصیفی از نوع همبستگی و تحلیل مسیر بود.بنیادی و از نظر روش

آموزان دوره دوم متوسطه تمامی انش پژوهش شامل آماری جامعه

از این جامعه نمونه آماری  بود؛ 1083-1082در سال تحصیلی  شهرکرمانشاه

از طریق روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند  نفر 236به حجم 

ها ای انتخاب شدند. بعد از تهیه لیست مدارس، از هر کدام از ناحیهمرحله

مدرسه دخترانه و پسرانه را انتخاب شد و  به صورت تصادفی یک

آموزان قرار گرفت. در خصوص حجم دانش ختیارها را در اپرسشنامه

 بینپیشمورد برای هر متغیر  16در نظر گرفتن  در تحلیل استیونسنمونه، 

 را دمربعات استاندار حداقل معمولی روش با چندگانه رگرسیون تحلیل در

 که دکر اعلام توانمی موضوع این است. بر پایه خوب سرانگشتی قاعده

 د متغیریچن رگرسیون با مرتبط کاملاً هاجنبه خیبر در چون تحلیل مسیر

یر غ تحلیل مسیر گیری شده درمورد به ازای هر متغیر اندازه 16تعداد  ،تاس

 ،هایی با دو یا چهار عاملدارد که برای مدلمیبیان  ینهللو. منطقی نیست

 ریزی کندمورد برنامه 188کم آوری دستجمع باید روی  گرپژوهش

(. بنابراین حجم نمونه مورد مطالعه از کفایت لازم 2822ران،)مومنی و همکا

های ورود به پژوهش ملاک. برای اجرای تحلیل مسیر برخوردار است

سال و تمایل  10تا  10اند از: تحصیل در مقطع متوسطه دوم و سن عبارت

های ها و ملاکآموزان به شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامهدانش

اشتن اختلالات روانی )بر اساس پرونده تحصیلی دانش خروج از پژوهش، د

هم  هاقبل از اجرای پرسشنامه ها بود.آموزان( و تکمیل ناقص پرسشنامه

ها . پرسشنامهشدکنندگان کسب موافقت مدارس و هم موافقت شرکت

ننده کآموزان شرکتآوری شد و به دانشتوسط پژوهشگر توزیع و جمع

 شان داده شد.ز محرمانه بودن اطلاعات شخصیدر پژوهش اطمینان خاطر ا

 ب( ابزار

پرسشنامه سنجش : 1عملکرد تحصیلی فام و تیلور استاندارد پرسشنامه

که  های فام و تیلور استآموزان اقتباسی از پژوهشعملکرد تحصیلی دانش

تهیه کرده است و در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه  1000در سال 

سؤال،  00 با است قادر آزمون عملکرد تحصیلیده است. ایران اعتباریابی ش

                                                           
1. Fam & Taylor educational performance test (1999) 

: عامل گیری نمایدحوزه مربوط به عملکرد تحصیلی به شرح ذیل را اندازه 6

ریزی، فقدان کنترل پیامد و هیجانی، برنامه خودکارآمدی، تأثیرات

، 1 ای )هیچ:درجه 6گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت نمرهانگیزش. 

به هر یک از این باشد. ( می6 و خیلی زیاد: 0 زیاد: 3 :، تاحدودی2 کم:

می  1و  2و  3و  0و  6ای اختصاص یافته است که به ترتیب ها نمرهعامل

دهنده خودکارآمدی ضعیف  نشان 63باشد و بر این اساس نمره ی کمتر از 

نشان دهنده ی خود کارآمدی قوی می باشد. نمره کمتر  06و نمره بالاتر از 

به بالا بیانگر تأثیرات هیجانی  63بیانگر تأثیرات هیجانی ضعیف و نمره  20از 

بیانگر برنامه ریزی ضعیف و نمره ی بالاتر  11قوی می باشد. نمره کمتر از 

بیانگر کنترل پیامد  5بیانگر برنامه ریزی قوی می باشد. نمره کمتر از  23از 

مره یامد قوی می باشد. نبیانگر فقدان کنترل پ 13ضعیف و نمره ی بالاتر از 

بیانگر انگیزش قوی  20ضعیف و نمره بالاتر از  بیانگر انگیزش 10کمتر از 

بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف نمره ی بالاتر  128باشد. نمره کمتر از می

بیانگر  121-110بیانگر عملکرد تحصیلی قوی و نمره ی بین  116از 

ر نسخه دکل پرسشنامه  لفای کرونباخآتحصیلی متوسط باشد.  عملکرد

( آلفای کرونباخ 1300قلتاش و همکاران ) .آمدبه دست  10/8اصلی 

گزارش کردند. آلفای کرونباخ در این  00/8پرسشنامه را در پژوهش خود 

 بدست آمد. 10/8پژوهش 

: 2شرفتیو پ یوابستگ یریگبا جهت والدین روانشناختیپرسشنامه کنترل 

است و  دهیگرد نیتدو( 2818)اران توسط سوئننس و همک اسیمق نیا

 (0تا  1عبارات )وابستگی  یریگجهت اسیخرده مق 2 باعبارت  15امل ش

بر  اسیمق نی ایگذاراست. نمره (15تا  0عبارات ) شرفتیپ یریگجهتو 

داکثر حداقل و ح ن،ی. بنابراردیگانجام می یارهپنج نم کرتیل فیاساس ط

 ییایپا( 2818)و همکاران  س. سوننخواهد بود 06و  11با  نمره برابر

با  کنترل روانی مادرانه یبرا کرونباخ یپرسشنامه را با استفاده از آلفا

 یو برا 03/8و  01/8 بیبه ترت شرفتیپ یریگوابستگی و جهت یریگجهت

 00/8 رفت،شیپ یریگوابستگی و جهت یریگکنترل روانی پدرانه با جهت

 نییمنظور تع به (1305) الاسلامیخیکردند. اشرف و شگزارش  01/8و 

 یارهاساخت لیتحل قیاز طر را یدییتأ لیعام لیابزار، تحل یاسازه ییروا

داشت. بار  مدل برازش مطلوبیا هافتهیبه کار گرفتند. با توجه به  یگشتاور

2. dependency-oriented and achievement-oriented psychological 

control scale (DAPCS) 
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 یریگو جهت 50/8تا  00/8وابستگی  یریگجهتهای عاملی گویه

له دو با فاص زیپرسشنامه ن ییبازآزما ییایپابود.  16/8تا  62/8از  شرفتیپ

 یراب ییایپا بیبررسی و ضرا مطالعه، از نمونه مورد رنف 08 یهفته بر رو

رل روانی به کنت اسیو کل مق شرفتیپ یریگوابستگی، جهت یریگجهت

 کرونباخ یآلفادر این پژوهش به دست آمد.  08/8و  00/8، 06/8 بیترت

 03/8و  08/8 بیبه ترت شرفتیپ یریگوابستگی و جهت یریگجهت یبرا

 بدست آمد.

: این مقیاس توسط الیوت و مک 1گیری هدف پیشرفتپرسشنامه جهت

 12تدوین شد. این پرسشنامه دارای  2881گریگور و همکاران در سال 

گیرد. مقیاس این گویه را در برمی 3گویه است به طوری که هر هدف 

ک طیف هفت درجه ای از به هیچ پرسشنامه از نوع لیکرت است که در ی

( تا کاملا در مورد من صدق 1نمره )کند وجه در مورد من صدق نمی

 جهت مؤلفهگیرد. این پرسشنامه دارای چهار ( جای می1کند )نمره می

کردی روی-اجتنابی، عملکردی -عملکردی، تبحری-گیری هدف تبحری

ا کرونباخ یایی آلفباشد. محققین اصلی ضرایب پااجتنابی می -و عملکردی

اجتنابی -، تبحری10/8رویکردی -گیری هدف تبحریرا برای جهت

بدست  02/8 یاجتناب -و عملکردی 01/8رویکردی -، عملکردی08/8

( جهت تعیین روایی این مقیاس از تحلیل 1305آوردند. خرمایی و خیر )

 های اصلی همراه با چرخش واریماکس استفاده کردند.مؤلفهعامل به روش 

نتایج نشان دهنده وحود چهار عامل مذکور در این پرسشنامه بود. همچنین 

 گیری هدفاین محققین ضرایب پایایی آلفا کرونباخ را برای جهت

رویکردی -، عملکردی01/8اجتنابی  -، تبحری00/8رویکردی -تبحری

گزارش کردند. در پژوهش حاضر آلفا  8/ 55 یاجتناب -و عملکردی 10/8

 -، تبحری13/8رویکردی -گیری هدف تبحریرای جهتکرونباخ را ب

 18/8اجتنابی  -و عملکردی 01/8رویکردی -، عملکردی50/8اجتنابی 

 بدست آمد.

( ارائه 2883دیویدسون )-این پرسشنامه توسط کانر :2آوریپرسشنامه تاب

عبارت دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین  26رسشنامه این پشده است. 

ف هد. شودگذاری میست( تا پنج )همیشه درست( نمرهصفر )کاملاً نادر

/  های شایستگیمؤلفهآوری بر اساس سنجش میزان تاب این پرسشنامه

 و اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی، مهار، استحکام شخصی
                                                           

1. goal orientation questionnaire 

مختلف است. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه،  معنویت در افراد

 8شوند. این امتیاز دامنه ای از ت با هم جمع میسؤالامجموع امتیازات همه 

را خواهد داشت. هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تاب  188تا 

آوری بیشتر فرد پاسخ دهنده خواهد و برعکس. نقطه برش این پرسشنامه 

نشانگر افراد دارای  68باشد. به عبارتی، نمره بالاتر از می 68امتیاز 

باشد، به همان میزان  68اهد بود و هرچه این امتیاز بالاتر از آوری خوتاب

کونور و دیویدسون  .شدت تاب آوری فرد نیز بالاتر خواهد بود و برعکس

گزارش کرده اند.  00/8ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری را 

هفته ای  0همچنین ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله 

 (1301) رحیمیان و اصغرنژادین مقیاس در ایران توسط ا .تبوده اس 01/8

هنجاریابی شده است. وی برای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ بهره 

. در پژوهش حاضر را گزارش کرده است 00/8گرفته و ضریب پایایی 

 بدست آمد. 13/8آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 ج( روش اجرا

 مدارس شهرکرمانشاه برای تکمیل از لازم مجوزهای کسب از پس

 با که ؛شد توزیع هاپرسشنامه و های انتخابی مراجعهکلاس به هاپرسشنامه

نفر  236ای تعداد تقریبی ای مرحلهخوشه گیری نمونه شیوه از استفاده

که  هاییپرسشنامه خروج، و ورود هایملاک به توجه انتخاب شد و با

 سسپ و گذارینمره نهایت در و انتخاب باشندمی نظر مورد شرایط دارای

 شد، پخش حضوری صورت به هاپرسشنامه .گرفت انجام تحلیل و تجزیه

 ناقص، های و حذف پرسشنامه هاپرسشنامه از اطلاعات آوریجمع از پس

ماهیت  هب توجه با پژوهش نتایج استخراج و هاداده تحلیل و تجزیه منظور به

 Amos-24 و Spss-24 افزاری نرم حیطم در تحلیل مسیر روش از پژوهش

 .شد استفاده

 هایافته
درصد(  03نفر ) 181آموزان، در خصوص اطلاعات جمعیت شناختی دانش

نفر پایه  08، 18نفر پایه  18درصد( پسر بودند. از این تعداد  61نفر ) 130 و

درصد( در رشته  0/53)نفر  168تعداد  که نفر پایه دوازدهم بودند. 06و  11

درصد( در  0/10نفر ) 35درصد( رشته ریاضی و  0/28نفر ) 00جربی و ت

 رشته انسانی مشغول به تحصیل بودند.

2. Resilience questionnaire 
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شود که میانگین و انحراف معیار متغیر مشاهده می 1طور که در جدول همان

 362/3(، متغیر عملکرد تحصیلی 110/8) 260/3 روانشناختیکنترل 

ی تسلط گرایش متغیر مؤلفه(، 8.183) 350/3(، متغیر تاب آوری 503/8)

 008/0ی تسلط اجتناب مؤلفه(، 110/8) 300/0جهت گیری هدف پیشرفت 

 مؤلفه( و 015/8) 315/0گرایش  -ی عملکردیمؤلفه(، 018/8)

قبل از تجزیه و تحلیل،  ( بوده است.031/8) 501/3اجتناب -عملکردی

همخطی تحلیل مسیر شامل توزیع نرمال، استقلال خطا و  مفروضات

برای بررسی توزیع نرمال متغیرهای  چندگانه مورد بررسی قرار گرفت.

پژوهش از چولگی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان 

+ و 2داد که توزیع نمرات تمامی متغیرها نرمال است )محدوده توزیع بین 

ه شد که دبرای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفا .(-2

(، =D.W 60/1نتایج آن نشان داد که بین خطاها همبستگی وجود ندارد )

بررسی همخطی چندگانه  یبرا .است )قابل قبول  6/2 تا 6/1محدوده بین 

 (Tolerance)و تحمل  (VIF)بین متغیرهای پیشین از عامل تورم وریانس 

 دامنه (اردند استفاده شد که نتایج نشان داد که بین متغیرها همخوانی وجود

VIF  فرض دیگر برقراری رابطه ) .بود 8.1و تلورانس بالاتر از  18کمتر از

بین متغیرهای مستقل و وابسته است که با همبستگی پیرسون مورد بررسی 

 گزارش شده است. 2قرار گرفت که نتایج آن در جدول 
 

 پژوهش یرهایمتغ آمار توصیفی . نتایج1 جدول

 کشیدگی چولگی ارانحراف معی میانگین  

 ینوالد روانشناختیکنترل 
 881/8 -108/8 156/8 235/3 جهت گیری وابستگی

 -818/8 250/8 100/8 208/3 جهت گیری پیشرفت

 جهت گیری هدف پیشرفت

 135/8 -353/8 110/8 300/0 گرایش-تسلط 

 318/1 -022/8 018/8 008/0 اجتناب-تسلط

 -800/8 301/8 015/8 315/0 گرایش-عملکرد

 521/1 150/8 031/8 501/3 اجتناب-عملکرد

 عملکرد تحصیلی

 126/8 -280/8 181/8 108/3 خودکارآمدی

 -180/8 -101/8 116/8 062/3 ات هیجانیتأثیر

 -320/8 885/8 100/8 613/3 برنامه ریزی

 -215/8 256/8 101/8 303/3 فقدان کنترل پیامد

 -/528 880/8 100/8 210/3 انگیزش

 -810/8 856/8 110/8 260/3 والدین روانشناختیکنترل 

 -166/8 -100/8 503/8 362/3 عملکرد تحصیلی

 031/1 -016/8 183/8 350/3 تاب آوری

 

 دانش آموزان یپژوهش برا یرهایمتغ یهمبستگ سیاتر. م2ول جد

 1 2 3 0 6 5 1 

       1 والدین روانشناختیکنترل  .1

      1 -608/8** عملکرد تحصیلی .2

     1 500/8** -680/8** تاب آوری .3

    1 563/8** 551/8** -060/8** گرایش-تسلط  .0

   1 885/8 823/8 82/8 85/8 اجتناب-تسلط .6

  1 186/8 -860/8 -861/8 -881/8 800/8 گرایش-عملکرد .5

 1 811/8 -830/8 -/585** -126/8** -503/8** 8/013** اجتناب-عملکرد .1

 دهدمی نشان را درصد 6 خطای سطح در داریمعنی*  دهدمی نشان را درصد 1 خطای حسط در داریمعنی** 
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شود که، همبستگی مثبت و معنی داری بین می مشاهده 2در جدول 

 ی تسلط گرایش جهتمؤلفهمتغیرهای تاب آوری، عملکرد تحصیلی و 

 یروانشناختگیری هدف پیشرفت وجود دارد همچنین دومتغیر کنترل 

ی دارند. دارعملکرد اجتناب با هم همبستگی مثبت و معنی مؤلفهوالدین و 

ملکرد ع ،یتاب آور همبستگی منفی و معنی داری بین متغیرهای همچنین

ا دو متغیر ب شرفتیهدف پ یریجهت گ شیتسلط گرا یمؤلفهو  یلیتحص

 مشاهده شد. عملکرد اجتناب مؤلفهو  نیوالد روانشناختیکنترل 

ی تسلط اجتناب و عملکرد گرایش مؤلفهدهد دو ل نشان مینتایج جدو

ند اگیری پیشرفت همبستگی معناداری با هیچ یک از متغیرها نداشتهجهت

ر بررسی روابط مستقیم و غی شوند. جهتبنابراین از روند تحلیل خارج می

 یلیتحص با عملکرد نیوالد روانشناختیرابطه کنترل مستقیم مدل بررسی 

و  فتشریهدف پ یریگجهت یانجینقش مبا  وزان شهرکرمانشاهآمدردانش

، بر اساس پیشینه پژوهش مدل فرضی طراحی شده و بر نوجوان یآورتاب

اساس اطلاعات حاصل از برازش این مدل فرضیات مورد آزمون قرار گرفته 

ذکر  لازم به اند. جهت آزمون فرضیات از تحلیل مسیر استفاده شده است.

 رفتشیپ یریگجهت شیتسلط اجتناب و عملکرد گرا یمؤلفهدو است 

مام مسیرهای ت نیاند بنابرانداشته رهایاز متغ کی چیبا ه یمعنادار یهمبستگ

 اند.ها معنی دار نبوده و از مدل حذف شدهآن
 

 های برازندگی مدل نهایی پژوهش در نمونه مطالعه. شاخص3جدول 

 2/df GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA های برازش مدلشاخص

 <80/8 >0/8 >0/8 >0/8 >0/8 >0/8 6تا  1 سطح مورد انتظار

 860/8 00/8 01/8 00/8 0/8 0/8 005/1 مدل پیشنهادی
 

های برازندگی مانند ، میزان شاخص0با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 (، شاخص برازندگی تطبیقیIFI= 00/8شاخص برازندگی افزایشی )

(00/8 =CFI( شاخص برازندگی هنجار شده ،)00/8 =NFI همچنین )

 860/8های تقریبی )ماندهشاخص ریشه میانگین مجذورات باقی

=RMSEAهای ها است. سایر شاخصبا داده ( حاکی از برازش عالی مدل

( و شاخص نیکویی برازش GFI= 0/8برازش مانند شاخص نیکویی برازش )

تایج بنابراین استفاده از نباشند. بول می( نیز قابل قAGFI= 0/8تعدیل شده )

رهای باشد. نتایج ضرایب مسیبرازش مدل جهت بررسی فرضیات بلامانع می

ارائه  1و شکل  0داری آنها در جدول مستقیم برآورد شده و آزمون معنی

با  نیالدو روانشناختیرابطه کنترل  یمدل بررس نتایج تحلیل. شده است

 یانجیوزان شهرکرمانشاه با نقش مآمدردانش یلیعملکرد تحص

گزارش شده  2در شکل نوجوان  یآورو تاب شرفتیهدف پ یریگجهت

 است.

 
گیری هدف پیشرفت و آموزان شهرکرمانشاه با نقش میانجی جهتوالدین با عملکرد تحصیلی دردانش روانشناختیمدل بررسی رابطه کنترل . ضرایب استاندارد مسیر1شکل 

 آوریتاب
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 . نتایج روابط مستقیم متغیرهای مدل پژوهش4جدول 

 برآورد استاندارد مقدار T Pآماره  خطای معیار برآور ضریب   

 -680/8 <881/8 -026/0 866/8 -003/8 آوریتاب >--- شناختیکنترل روان

 -060/8 <881/8 -000/1 853/8 -000/8 گرایش -تسلط  <--- شناختیکنترل روان

 013/8 <881/8 280/0 851/8 662/8 اجتنابی -عملکرد  <--- شناختیکنترل روان

 -10/8 <881/8 -566/3 801/8 -113/8 عملکرد تحصیلی <--- شناختیکنترل روان

 205/8 <881/8 325/0 856/8 202/8 عملکرد تحصیلی <--- آوریتاب

 203/8 <881/8 101/6 861/8 251/8 عملکرد تحصیلی <--- گرایش -تسلط 

 -113/8 885/8 -155/2 862/8 -103/8 عملکرد تحصیلی <--- تنابیاج -عملکرد 

 

د که دهبررسی ضرایب استاندار مسیرهای مستقیم مدل پژوهش نشان می

باشند. در این مدل رابطه دار میتمامی روابط مستقیم از نظر آماری معنی

ی تسلط فهمؤلوالدین با عملکرد تحصیلی، تاب آوری،  روانشناختیکنترل 

جهت گیری هدف پیشرفت و همچنین عملکرد اجتناب  یمؤلفهرایش و گ

و  شیتسلط گرا یمؤلفه ،یتاب آور ،یلیعملکرد تحصروابط مستقیم 

یلی با عملکرد تحص شرفتیهدف پ یریعملکرد اجتناب جهت گ یمؤلفه

با  نیوالد روانشناختیرابطه کنترل  یبررس در مدلدار شده است. معنی

 یانجیآموزان شهرکرمانشاه با نقش مدانشدر یلیعملکرد تحص

ز امسیرهای غیر مستقیم  نوجوان یآورو تاب شرفتیهدف پ یریگجهت

مورد تجزیه تحلیل قرار گرفته است که نتایج ان در ( 1002روش سوبل )

 با فرمول میرمستقیروش مقدار اثر غ نیادر گزارش شده است.  6جدول 

اثر  bو  یانجیمستقل بر م ریاثر متغ aمول فر نیاکه در  شودیمحاسبه م ریز

 .بر وابسته است یانجیم ریمتغ

 

 مدل پژوهش یرهایمتغ میمستقغیرروابط آزمون سوبل برای  جینتا. 5جدول 

 نسبت بحرانی ضریب استاندارد مسیر

 -055/3 -100/8 عملکرد تحصیلی <--- تاب آوری <--- کنترل روانشناختی

 -681/0 -130/8 عملکرد تحصیلی <--- گرایش -سلط ت <--- کنترل روانشناختی

 -880/3 -802/8 عملکرد تحصیلی <--- اجتنابی -عملکرد  <--- کنترل روانشناختی

 

دهد که نسبت بحرانی تمامی روابط غیر مستقیم نشان می 6مندرجات جدول 

 + بوده و بنابراین تمامی روابط غیر مستقیم معنادار05/1و  -05/1خارج بازه 

 باشند.می

 یریگجهینت و بحث
ملکرد با ع والدین روانشناختیکنترل این پژوهش با هدف بررسی رابطه 

گیری هدف گری جهتمیانجی آموزان شهرکرمانشاه بادانش تحصیلی در

فقط  اختیروانشنآوری انجام شد. نتایج نشان داد که کنترل تاب پیشرفت و

اط با عملکرد تحصیلی ارتب اجتنابی-گرایش و عملکرد-از طریق تسلط

لی آوری با عملکرد تحصیاز طریق تاب روانشناختیدارد. همچنین کنترل 

 در ارتباط بود.

در خصوص یافته اول پژوهش میتوان گفت که کنترل روانی والدین با 

عملکرد تحصیلی از طریق جهت گیری هدف پیشرفت ارتباط دارد که با 

(، لی و 2810لو و همکاران ) (،2810های ژائو و همکاران )پژوهش

 را افتهی نیا( همسو بود. 2888( و میدگلی و همکاران )2812همکاران )

را  یبولب هینظر سیو ر وتیدرک کرد. ال یدلبستگ هیتوان در پرتو نظرمی

 زهیبر انگ یبه کار بردند و استدلال کردند که روابط دلبستگ یدر بزرگسال

لیوت و )ا گذاردمی تأثیر یستگیشا یازهایبرآوردن ن یبزرگسالان برا

 منیا یپردازان معتقدند که دلبستگ هینظر نی. به طور خاص، ا(2883ریس،

و هدف  فیظادر مواجهه با و تیبه موفق ازین ،یستگیشا یریگیپ یبرا زهیانگ

 یدهد. از سومی شیبه اهداف را افزا دنیرس یبه کار برا لیتسلط، و تما

محافظت از خود  ینگران کیرا به  یستگیشا زهیانگ منیناا یدلبستگ گر،ید

و اهداف  شکستکند که در ترس از می تیهدا یتیکفا یاجتناب از ب یبرا
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از عشق  یریکناره گ یشود. راهبردهااجتناب از عملکرد آشکار می

 لیتما تسلط و عدم یریمشکل در توسعه جهت گ من،یا یدلبستگ ن،یوالد

عات مطال ن،یکند. علاوه بر ارا مختل میها بهبود مهارت ایبه کسب دانش 

درک  یریگاز شکست با کناره انیکه ترس دانشجو دهدینشان م یتجرب

ترس  نیا (.2813)بجورنبرک و همکاران،مرتبط است  نیشده از عشق والد

به  آموزان را نسبتو دانش شودیم نییپا یاز شکست منجر به خودکارآمد

بر  علاوه .کندیمهارت متقاعد نم ایش دان کیخود در تسلط بر  ییتوانا

این، هر دو راهبرد کنترل با جهت گیری انگیزش عملکرد مرتبط هستند، 

ندان کنند، بیشتر به نمرات فرززیرا والدینی که فرزندان خود را کنترل می

های آنها و تمایل دارند فرزندان خود را بیش دهند تا مهارتخود اهمیت می

گورلند ن کنند تا آنها را تشویق به برتری تحصیلی کنند )از حد تنبیه یا تحسی

در نتیجه، نوجوانان معتقدند که یادگیری عبارت است  (.2886و گرونیک، 

های سخت و صرفاً از برآورده کردن انتظارات والدین، اجتناب از تنبیه

 .دریافت نمرات خوب

صیلی از د تحیافته دوم پژوهش نشان داد که کنترل روانی والدین با عملکر

(، چانگ و 2813های هوسلر )طریق تاب آوری ارتباط دارد که با پژوهش

( همسو بود. 2811(، لو و همکاران )2881(، وانگ و همکاران )2811)کین 

 آموزان دارایدر محیط آموزشی دانش توان گفتدر تبین این نتایج می

ر صادی دآوری، برخلاف موانع و مشکلات اجتماعی، فرهنگی و اقتتاب

الاتر آوری بالا به دلیل عزت نفس بشوند. افراد با تابمی سطح بالائی موفق

از سازگاری تحصیلی بهتر برخوردار بوده و عملکرد تحصیلی بالاتری را از 

آوری بالا به دلیل آموزان با تابدهند. همچنین، دانشخود نشان می

شایند را به عنوان شناختی، رویدادهای ناخوبرخورداری از سرسختی روان

فرصتی برای یادگیری تلقی کرده و احساس کنترل بیشتری نسبت به 

رویدادهای زندگی خود داشته و بنابراین بهتر قادرند تا در شرایط استرس 

زا و بحرانی آرامش خود را حفظ کرده و در نهایت به سازگاری بهتر و 

تحصیلی به  یآورپیشرفت تحصیلی بالاتری دست یابند. بطور کلی، تاب

کند با عوامل به وجود آورنده عملکرد تحصیلی نامطلوب افراد کمک می

ها و تهدیدهای و ضعیف مقابله کنند و ضمن سازگاری موفق با چالش

گریزناپذیر در طی دوره تحصیل، سلامت روانی و بهزیستی خود را حفظ 

فرزندپروری  .های موفقیت آمیزی از خود نشان دهندکرده و واکنش

ای ی که روی توانایی فرزندان برتأثیرگیرانه ممکن است به سبب سخت

منفی  تأثیرآوری آنها کردن توجه و رفتار میگذارد، بر خود تاب مندقاعده

اگر والدین بسیار  دادنشان  که (1052و موس ) کاگن پژوهشداشته باشد. 

ودکان این ک شوند وفرزندان می سختگیر و دیکتاتور باشند، مانع پیشرفت

مطالعه با آزرده و پرخاشگر خواهند شد. به علاوه در آینده افرادی روان

 در آن انتظارات والدین، نظم و انضباط و احساس که (2810) یمسونس

پذیری دانش آموزان ارتباط استقلال به عنوان عواملی مهم که با انعطاف

 همخوانی دارد معناداری داشتند، نیز

اولاً، ما تشخیص ندادیم که  .محدودیت است این مطالعه دارای چندین

بر  متفاوتی تأثیرپدران و مادران  روانشناختیهای کدام یک از کنترل

ادر پدر و م روانشناختیعلاوه بر این، اثرات کنترل  پیشرفت کودکان دارد.

که در این پژوهش  بر عملکرد تحصیلی کودکان ممکن است متفاوت باشد

اند بررسی توبنابراین، تحقیقات آینده میشد. به صورت جداگانه بررسی ن

ی پدر و مادر ممکن است اثرات متفاوت روانشناختیکند که چگونه کنترل 

ها را از دوم، ما تمام داده .بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته باشد

 تأثیرای ما هیک منبع واحد به دست آوردیم که ممکن است بر عینیت یافته

تواند به والدین نشان دهد که چگونه کنترل این پژوهش میتایج ن .بگذارد

قرار دهد.  یرتأثتواند عملکرد تحصیلی فرزندانشان را تحت می روانشناختی

دین آوری، والگیری هدف پیشرفت و تاببا توجه به نقش میانجی جهت

توانند راهبردهای بهتری برای حمایت از فرزندان خود در پیش بگیرند می

توجه  آوری آنهاکنترل بیش از حد، به تقویت خودمختاری و تاب و به جای

توانند از این نتایج برای توسعه لمان و مشاوران میمع ند. همچنینکن

 گیری هدف پیشرفتای که بر تقویت جهتهای آموزشی و مشاورهبرنامه

 توانندها میآموزان تمرکز دارد، استفاده کنند. این برنامهآوری دانشو تاب

نند تا کآموزان کمک میهایی باشند که به دانشها و تمرینشامل فعالیت

های درونی خود را تر شوند و انگیزههای تحصیلی مقاومدر مقابل چالش

 کنند. تقویت
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به منظور حفظ رعایت اصول  دانشکده روانشناسی دانشگاه رازی است.رشته روانشناسی در 

اخلاقی در این پژوهش، سعی شد پس از کسب رضایت شرکت کنندگان، اطلاعات جمع 

همچنین به شرکت کنندگان در مورد محرمانه بودن حفاظت از اطلاعات  .آوری شود

 ینان داده شد.شخصی و ارائه نتایج بدون ذکر نام و جزئیات هویت افراد اطم

 .این پژوهش به عنوان پایان نامه دکتری بدون حمایت مالی انجام شد حامی مالی:

 سندهیان نوعنو که دانشجو به یمقاله از رساله دکتر نیا نقش هر یک از نویسندگان:

 به زیمسئول و استاد مشاوره ن سندهینو نیدوم و همچن سندهیعنوان نو و استاد راهنما به اول

 شده است. سوم استخراج سندهینو عنوان

مسائل اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله ه در این پژوهش هم :تعارض منافع

 .اندهیچگونه تضاد منافعی را گزارش نکرده

کنندگانی که در این پژوهش همکاری در پایان از تمامی شرکت تشکر و قدردانی:

 .اند، کمال تشکر و قدردانی را داریمنموده
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 منابع

در  یلیتحص یگانگی(. ب1305. )هیراض ی،الاسلام خیش و .،چهریپر، اشرف

معلم.  یهدف داتیو تأک نیوالد یآموزان: نقش کنترل رواندانش

 .52-20(, 21)10, یتیترب یمطالعات روانشناس
https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3419 

 ی(. اثربخش1082رضا. ) ی،قربان جهرم و .،اکبر، عطادخت .،فاطمه ،تموک

 یلیتحص و عملکرد یلیتحص یبر فرسودگ یاانهیرا یشناخت یتوانبخش

 .101-123(, 28)11, یریادگیدر  یشناخت یراهبردهاآموزان. دانش
https://www.asj.basu.ac.ir/article_5176.html?lang=fa 

 کردیو رو ییگرارابطة هدف ی(. بررس1305محمد. ) ،ریّخ .، وفرهاد ی،خرمائ

(, 1)2 ,یروانشناخت نینو یهافصلنامه پژوهش. یریادگیبه  انیدانشجو

123-130. 
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4364.html 

 یاثربخش ی(. بررس1081غلامرضا. ) ی،منشئ و ی.،محمدعل ی،ناد .،اعظم یی،رجا

و عملکرد  یبه مدرسه بر پرخاشگر یدلبستگ-یزشیانگ یبسته آموزش

, یریادگیدر  یشناخت یراهبردهادهم.  هیآموزان دختر پادانش یلیتحص
18(10 ,)51-01. 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2022.24000.2296 
 یریرابطه درگ یبررس (.1088. )علیمقدم زاده، و  ،مرضیه. دهقانی،، .صبا ،یسرو

دانشگاه  یندانشکده ف انیدانشجو نیدر ب یلیو عملکرد تحص یلیتحص

-56،(0)0 ،یتیو علوم ترب ینو در روان شناس یفصلنامه راهبردهاتهران. 

11. 

https://www.ijpk.ir/showpaper/186699777664b86b896a4

6a 
وامل مؤثّر بر ع یچند سطح لی(. تحل1306مسعود. ) ی،غفار و .،رضا ی،همت

مورد مطالعه: دانش آموزان مقطع متوسطّة مناطق ) یلیتحص یآورتاب

(, 2)11, یآموزش نینو یکردهایروشهرستان مبارکه(.  افتةیکمتر توسعه 

01-185. 
https://doi.org/10.22108/nea.2016.21383 
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