
 

241 

Compilation of a preventive package for marital heartbreak for couples based on the lived 

experiences of couples 
 

Seyedeh Maryam Fatemi1 , Mohhamad Masoud Dayarian2 , Seyed Esmail Mosavi3  
1. Ph.D Candidate in Counseling, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran. E-mail: Maryam.fatemi@iaukhsh.ac.ir 

2. Assistant Professor, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran. E-mail: Dayarian@iaukhsh.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran. E-mail: es.mosavi@iaukhsh.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 
Received 08 November 
2024 
Received in revised form 
07 December 2024 
Accepted 11 January 
2025 
Published Online 23 
October 2025 

 

Keywords: 

family, 

marriage burnout, 

preventive marriage 

burnout educational 

package, 

lived experience 

 Background: Marital heartbreak occurs due to a set of unrealistic expectations and irrational 

thoughts and ups and downs in life, which gradually destroys the love between couples, and 

sometimes completely, and provides the basis for divorce. 

Aims: The purpose of this research was to compile and validate a preventive package for couples' 

marital heartbreak based on the lived experiences of couples who are heartbroken from married life. 

Methods: The current research was based on qualitative approach and descriptive phenomenological 

method. The participants of this research included couples who were unhappy with their married life 

and referred to Behsa Family Counseling Center located in Isfahan city in 2024, who were selected 

by purposeful sampling method and according to the entry criteria. People's lived experiences were 

investigated with in-depth and semi-structured interview tools, and the data reached saturation with 

23 interviews. Qualitative data analysis was done by MAXQDA2020.1 software. In order to validate 

the package, the group of experts, including specialists, was used. 

Results: The results showed that a total of 1114 basic themes, 23 sub-themes and 7 main themes 

including: emotional and affective factors, cognitive factors, psychological factors, behavioral 

factors, systemic factors, sexual relations, economic factors were identified as predictors of marital 

dissatisfaction. The content validity index (CVR= 0.92) and the content validity index (CVI= 0.96) 

were calculated, which were found to have sufficient validity and reliability according to experts. 

Conclusion: According to the values obtained from the indicators, the educational package of marital 

dissatisfaction has been validated, therefore this educational package can be used in family 

counseling and couple therapy centers to prevent marital dissatisfaction of couples and also reduce 

marital dissatisfaction of couples who are dissatisfied with married life. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is one of the most important issues that has 

a lot of value in Islam. Health and mental health are 

effective on success in marriage and family (Moridi 

et al., 2019). Marital heartbreak, which is 

characterized by frustration and anger towards one's 

spouse and married life, arises after knowing one's 

spouse's shortcomings and weaknesses and that the 

marital relationship is not going as expected (Miri et 

al. 2024). When describing feelings of infatuation, 

couples often compare their spouses before and after 

marriage and emphasize the profound changes in their 

spouse's behavior after marriage. But often what has 

changed is not the spouse, but the couple's perception 

of their spouse (Falahati et al., 2019). Marital 

dissatisfaction occurs when the person's existing 

situation in marital relations does not match what he 

expected, and marital dissatisfaction occurs when the 

person's current situation in marital relations does not 

match the desired expected status of the person 

(Zaluski et al. 2024). Marital boredom occurs due to 

a set of unrealistic expectations and irrational 

thoughts and ups and downs in life. Marital 

heartbreak is not due to problems in one or both 

people. Intimacy and love of life are accompanied by 

loss of color and general fatigue, and in the most 

severe form, boredom is associated with the collapse 

of the relationship (Dacey, 2019). Therefore, marital 

burnout is a gradual process, when a person is in 

response to long-term stress and physical, mental and 

emotional pain and pressure, separation from work 

and other meaningful relationships, which results in a 

decrease in productivity. Paying attention to the 

destructive effects of this phenomenon and its timely 

treatment is very important (Topkaya et al., 2024). 

Therefore, considering the importance of this issue, 

as well as the increase in divorce rates and the 

existence of couples' relationship disturbances, 

researchers are motivated to discover the effective 

factors and appropriate solutions to deal with the 

collapse of the relationship. Based on the lived 

experiences of couples who are tired of married life, 

develop a preventive training package for marital 

boredom. It seems that the compilation of such a 

training package can cover some existing gaps in this 

field and contribute to the richness of the texts related 

to marital boredom and the process and content of 

preventive trainings against marital boredom and be 

useful for specialists in this field. It can be promising 

in preventing divorce. Therefore, this research 

answered this question: What content and process 

does the educational package for preventing marital 

burnout consist of. 

Method 
The current research is exploratory in terms of the 

research model and inductive from part to whole and 

from experimental data to theory. To carry out the 

research, the qualitative method, the 

phenomenological approach of the interpretive 

paradigm based on the the Colaizzi's (Valle and King 

1978) data analysis method was employed using 

MaxQDA software (2020). The data collection of this 

research was based on the opinion of the observers, 

scientific texts and interviews with couples referring 

to counseling centers. The codes were compared 

based on their similarities and differences and were 

categorized 1114 basic themes, 23 organizing themes 

and 7 comprehensive themes. The themes obtained 

are the main findings of this section, using the three-

way method, which includes collecting information 

from interviews with couples and review by the 

researcher, review of the components discovered by 

supervisors and advisors (dissertation committee 

members) and three experts in the field of family and 

two of the specialists of qualitative research method, 

overarching themes, organizer and base was finally 

approved. In order to cover a wide range of 

information with the maximum possible levels, 

diverse criteria in age; number of children; The level 

of education and occupation of the couple was also 

taken into consideration. In order to select the desired 

specialists, sampling was done in a purposeful and 

homogenous sampling type. 

Results 

In this research, all interviews and scientific texts 

were typed as primary data in Word 2007 software, 

which was 129,235 words and lasted for one year. 

After analyzing the data obtained from scientific texts 

and interviews, 1114 basic codes have been extracted 
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from the text of scientific texts and interviews. After 

analyzing the data using the Max Kiuda software 

based on Collaizi's method (1987) and classifying 

themes that are conceptually very similar, 23 sub-

themes and 7 main themes include: 1) Emotional and 

emotional factors; 2) Cognitive factors; 3) 

Psychological factors; 4) Behavioral factors; 5) 

Systemic factors; 6) Sexual relations (marital 

relations); 7) Economic factors were obtained. Also, 

the final model of the themes obtained from the 

MaxQDA software is presented in Fig. 1 and table 1, 

the percentages and frequency of indicators 

predicting couples' marital dissatisfaction 

(overarching themes) are presented. 
 

Table 1. The percentages of indicator predicting 

 Documents Percentage (%) Percentage (Valid) 

Emotional 98 60.9 64.9 

Behavioral factors 61 37.9 40.4 

Cognitive factors 49 30.4 32.5 

Psychological factors 46 28.6 30.5 

Sexual relations 36 22.4 23.8 

Economic factors 20 12.4 13.2 

Systemic factors 15 9.3 9.9 

Documents with code(s) 151 93.8 100.0 

Documents without code(s) 10 6.2  

Analyzed documents 161 100.0  

 

 
Figure. 1 The percentages of indicator predicting 

 
After several revisions of the components discovered 
by the researchers (dissertation committee members) 
and 3 experts in the family field, the main themes, 
sub-themes and basic codes were finally approved. 
Then, based on the theories and counseling 
interventions available in the psychology texts, an 
educational program and counseling activities were 
designed for each of the components and were 
reviewed by the supervisors and advisors (2 members 
of the university faculty) and the desired reforms 
were made. After that, the marital burnout preventive 
package was again provided to the group of experts 
participating in the research 5 researchers with a 

history of educational and research activities in the 
family field and their opinions were also applied in 
the formulation of activities related to each 
component. The validity of the theme analysis and the 
validity of the consultation package compiled in this 
research were examined by experts and its validity 
was confirmed. Psychological Object Analysis 
(PAO) was calculated using the Holstein method, 
which is as follows: 
 

(1) 1 2

2

( ...)

M
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N N


 
 

 

In the Eq.1, M is the number of common coding cases 
between two coders. N1 and N2 are respectively the 
number of all coded items by the first and second 
coders and other coders. The value of PAO is between 
zero (no agreement) and one (complete agreement), 
and if it is greater than 0.7, it is favorable. In the 
present study, the validity and agreement of the 
coders as described below is equal to 0.89, which is 
at the optimal level and indicates a high agreement of 
the coders. 
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experts (members of the academic board of Khomeini 
Shahr University) and the agreement coefficient was 
calculated. Reviewed by experts. The first is the 
Content Validity Index (CVI) has 4 options that are 
scored as completely relevant to not relevant. All 
experts evaluated it for all counseling sessions. 
 

(3) 

30 29 28 30 27
0.96

3 10 5
CVI

   
 

   
 

Second, the Content Validity Ratio (CVR) is based on 
Lavshe's (1986) method, it has 3 options and it was 
scored from necessary to not necessary and scored by 
experts. The obtained coefficients are as follows: 
 

(4) 

48 25
0.92

25
CVR


 

 

Conclusion 
The current research was conducted with the aim of 
developing an educational package to reduce marital 
heartbreak for heartbroken couples in 1402. The 
current research is a qualitative (exploratory) study 
based on the phenomenological approach. In the 
qualitative part (phenomenology), in order to extract 
the factors related to the predictors of marital 
boredom, the data were first collected and analyzed 
through scientific sources and interviews with 
couples. In order to align the information, the study 
of scientific and research texts about the factors 
related to marital dissatisfaction, the review and study 
of the internal and external scientific background, 
electronic resources, books, articles, theses and 
related magazines were studied and the basic themes 
were analyzed by MaxQDA software were extracted. 
After identifying the primary semantic units from the 
interviews and texts in the analysis, codes were 
extracted in stages. Then these codes were compared 
and categorized based on their similarities and 
differences. written) was subjected to a deep and 
comprehensive review. After analyzing the data by 
MaxQDA software based on the Collaizi method and 
classification, themes that are conceptually very 
similar to each other, 23 sub-themes and 7 main 

themes were obtained, which represent predicting 
indicators of boredom. were married. By analyzing 
the texts, 424 basic codes, 23 secondary themes and 7 
main themes were obtained. In the third step, the 
qualitative part, in order to validate the findings of the 
research, the predictors of marital heartbreak after 
several times of review, its content validity was 
modified by the supervisors and advisors. A 
counseling package based on the predictor indicators 
of marital burnout was developed and finally it was 
approved by the supervisors, counselors and experts. 
Enriching married life, dance of anger, creating 
intimacy and its types and teaching life skills in 10-
90 min group training sessions for couples were 
compiled and approved by experts. 
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 :هادواژهیکل
 ،خانواده، دلزدگی زناشویی

بسته آموزشی پیشگیرانه از دلزدگی 

 ،زناشویی

 تجارب زیسته

 کاملاًو گاهی  سوکمبین زوجین را  شقع جیتدراست که به دلزدگی زناشوییشناختی در روابط زوجین، ی روانهایآشفتگیکی از  زمینه: 

رسودگی، ف انباشته شدن احساس .دینمایرسمی را فراهم مدر نهایت طلاق ق عاطفی و لاروانی، سردی رابطه، ط اختلالاتو بستر  بردیاز بین م

 .مایدرا ایجاد ن دلزدگیدر پایان و  شودافراد فرسودگی روانی  تواند باعثمی زندگی یهاآرمان زدایی و تنش

لزده از بر اساس تجارب زیسته زوجین د نیزوج ییزناشو یدلزدگ رانهیشگیبسته پ و اعتبارسنجی نیپژوهش تدواز انجام این  هدف هدف:

 زندگی زناشویی بود.

زندگی  ین دلزده ازشامل زوج این پژوهش کنندگانکتشر. بود ی توصیفیدارشناسیپدپژوهش حاضر از رویکرد کیفی و روش  :روش

 و طبق هدفمندی ریگکه با روش نمونه بودند 1485در سال  شهر اصفهان خانواده بهسا واقع در مشاوره به مرکز کنندهمراجعهزناشویی 

صاحبه م 53 با هاگرفت و داده قراری بررس موردیافته ساختار یمهن و قیعم افراد با ابزار مصاحبه زیسته . تجاربشدند انتخاب ورودی هاملاک

ن، خبرگا از گروهمنظور اعتبار یابی بسته نیز بهانجام گرفت.  MAXQDA(2020.1) افزارنرم یلهوسبه ،یفیک یهاداده لیتحل .دیبه اشباع رس

 شد.استفاده  متخصصانشامل 

عوامل هیجانی و عاطفی، عوامل شامل:  یاصلمضمون  1و  مضمون فرعی 53 ه،یپا مضمون 1114درمجموع تعداد نتایج نشان داد  ها:یافته

 یننده دلزدگک بینییشپ یهاعنوان شاخصبهی، عوامل رفتاری، عوامل سیستمی، روابط جنسی، عوامل اقتصادی شناختروانشناختی، عوامل 

ایی و متخصصان دارای رو ازنظر محاسبه شد که 09/8 ییمحتوا ییو شاخص روا 05/8یی محتوا ییروا شاخص. شدند ییشناسا ییزناشو

 .باشدیمپایایی کافی 

رو این بسته ینازا، بوده استیی دارای اعتبار زناشو یدلزدگآموزشی بسته ، هاشاخصاز  آمدهدستبهبا توجه به مقادیر  :یریگجهینت

ی برای پیشگیری از دلزدگی زناشویی زوجین و همچنین کاهش دلزدگی زناشویی درمانزوجو  خانوادهتواند در مراکز مشاوره آموزشی می

 قرار گیرد. استفاده موردزوجین دلزده از زندگی زناشویی 

 ندگیز از دلزده زوجین زیسته تجارب اساس بر زوجین زناشویی دلزدگی پیشگیرانه بسته تدوین(. 1484) اسماعیل سید، موسویو ؛ مسعود محمد، دیاریان؛ مریم سیده، فاطمیاستناد: 

 .591-541 ،125 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .زناشویی

 JPS.24.152.241: DOI/10.52547 .1484 ،125 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
نهاد اجتماعی  نیترکوچک حالنیدرعو  نیترمهمیکی از  1خانواده

آید حساب میشد جسمی و ذهنی افراد بهکه یکی از مراکز مهم ر باشدیم

ری و )می کندیو نقش مهمی در عملکرد طبیعی سیستم اجتماعی بازی م

دی عنوان واحد بنیا؛ بنابراین آسیب به ساختار خانواده به(1483همکاران، 

دهنده رشد جسمی و روانی اعضای جامعه است، پرورشجامعه و مکانی که 

مت جسمی و روانی فرد و جامعه را مورد تهدید قرار دهد که لاس تواندیم

و  اییشکوف از ناکارآمد مختلفی قرار دارد. ارتباطاتعوامل  ریتأثتحت 

 وابطر ی. وقتکندیم ها را خرابرابطهو  نمایدجلوگیری میانسان  پیشرفت

در  نشدفراوان، انتقادهای مکرر، گم تعارضات، شودیقف مصمیمانه متو

 حلراهپیدا نکردن و  و عواطف هاجانیهاهنگی ، عدم همی سکوتهیسا

 شودیم تبدیل 5مرور به دلزدگی زناشوییبهآمده،  ت به وجودلامشک برای

روابط  یهایق و وجود آشفتگلاافزایش نرخ ط (.5854)لو و همکاران، 

و  هاپژوهشگران برای کشف عوامل مؤثر و روش زهیزوجین، انگ

رابطه زوجین را افزایش  پاشیدن مقابله با از هم برای قابل اجرا یهاحلراه

گی دلزدی در روابط زوجین، شناختروانی هایآشفتگیکی از داده است. 

ین سو و گاهی کاملاً از ببین زوجین را کم شقع جیتدراست که به زناشویی

ت در نهایق عاطفی و لاروانی، سردی رابطه، ط اختلالاتو بستر  بردیم

انباشته ؛ که (1488فاطمی و همکاران، ) دینمایرسمی را فراهم مطلاق 

 ثباع تواندیم زندگی یهافرسودگی، آرمان زدایی و تنش شدن احساس

ی و فلاحت)را ایجاد نماید دلزدگی در پایانو  شودافراد فرسودگی روانی 

و  یعاطف ،یبا علائم کسالت جسم  ییزناشو یدلزدگ. (5858محمدی، 

تادن اف و به تله یدیناام ،یدگیتن یاحساس دائم جهیمداوم و درنت یروان

  شودیو هدف در افراد مشخص م یانرژ اق،یهمراه با از دست دادن اشت

ی بستگدل یجیفقدان تدر ییزناشو ی دلزدگ. (1483)افروز و همکاران، 

احساس  شیو افزا یعاطف یگانگیاست که کاهش توجه به همسر، ب یعاطف

ان و )ناظر شودینسبت به عواطف همسر را شامل م یتفاوتیو ب یدلسرد

 . (1483همکاران، 

 و است شیحال افزا در نیزوج نیب دریی زناشو یدلزدگ وعیمروزه شا

ه را خوردشکست یهانسبت به ماندن در ازدواج یلیها تمااز زوج یاریبس

داده است  نشان هایبررس جیرابطه، نتا نیدر ا(. 5854ندارند )زالوسکی، 

                                                           
1. Family 

 و )نظرپور هستند مواجهیی زناشو یبا دلزدگ ینزوج درصد 28که 

 لاقداد ط شنهادیبود که پ یمحقق نیاول(، 1009(. کایسر )1308 همکاران،

 کی ،ییزناشوی دلزدگ داشته باشد. نیزوج یدر دلزدگ شهیممکن است ر

 جهیاست که نت یو روان یعاطف یافتادگ و از پا یجسم یخستگ حالت

کل ش به یجسم یخستگ. است یجانیو ه یروان مدتیطولان یهایریدرگ

خواب، ت لالاکمردرد، اخت ،یشکم یدردها مزمن، سردرد، یخستگ

 یفتادگا پا از .کندیبروز م ینابارور یحت یگاه وی پرخور ایی یاشتهاکم

بط نسبت به روا انهیگراینگرش منف ،یبه شکل کاهش خودباور یروان

در  یانناتو ،یو ناکام یدیاحساس ناام ،یزدگشتاب همسر، رابطه با ژهیوبه

 ،یگآزرد شکل احساس به یعاطف یازپاافتادگ .شودیم دهیابراز عشق د

 یچاحساس پو ،ینیدر حل مسئله، غمگ یناتوان ،ییزناشو تعهدات کاهش

 کانگ) شودیم دهید یخودکش یهازهیانگ یو حت یافسردگ ،ییمعنایو ب

 مرحله؛ سهی ط ییزناشوی دلزدگ یطورکلبه(. 5810 همکاران، و

 کندیم بروز ،یتفاوتیب وی و تنفر و دلسرد خشم ،یدیناام وی سرخوردگ

 و نظام الملکی) دهدیکاهش م رایی زناشوی زندگ تیفیک تیو درنها

 (.1485 همکاران،

 وابطر در فرد موجود وضعیت که آیدمی وجود به وقتی زناشویی دلزدگی

 ناشویی،ز دلزدگی مفهوم نباشد. منطبق داشته، انتظار ویآنچه  با زناشویی

 ود،خ مشترک زندگی در هازوج اکثر و نیست ثابت و ایستا مفهومی

 آن، هجیدرنت و کنندمی تجربه رضایتمندی میزان در را جزئی تغییرات

 فیزیکی، ریرپذییتغ و گوناگون هایجنبه با فعالانه را خود ناگزیرند همواره

 . (5854)توپکایا و همکاران،   سازگار کنند خود، محیط روانی و اجتماعی

 و گرایانه رواقعیغ توقعات از یامجموعهعلت   به زناشویی دلزدگی

 اینکند بنابرمی بروز زندگی هاینشیب و فراز و یرمنطقیغ تفکرات

روع شنیست بلکه  نفر دو هر یا یک در اشکال دلیل به زناشویی دلزدگی

 است. یجیو معمولاً روند آن تدر افتدیاتفاق م یندرت ناگهانبه یدلزدگ

و به همراه آن احساس  بازندیم کم رنگو عشق کم تیمیصم درواقع،

 و صمیمیت(. 5854راستی و همکاران،  ) شودیعارض م یعموم یخستگ

 در و شودمی عارض عمومی خستگی وباخته رنگ زندگی، به عشق

 لزدگید است. بنابراین، همراه رابطه فروپاشی با دلزدگی نوع، شدیدترین

 درد ،دارمدت استرس به پاسخ  در کهاست  تدریجی فرآیند یک زناشویی

2. Marriage Burnout 
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 که داریمعن روابط دیگر و کار از جدایی عاطفی، و روانی جسمی، فشار و

 (. 5810ورنیگتون، )شودمی  ایجاد ،است یوربهره قدرت کاهش آن نتیجه

ن ی و همکاراپژوهش صدردر بررسی عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی 

 یهاسبک نیب زیتما یگریانجینقش م ی( تحت عنوان بررس1308)

نشان داد که  ییزناشو یخانواده با دلزدگ-بستگیدل یبستگی و سازگاردل

 ریتأث منیتگی ناابسو سبک دل میمثبت و مستق ریتأث منیبستگی اسبک دل

ی و وپژوهش ق جینتاهمچنین  .دارد ییزناشو یبر دلزدگ میو مستق یمنف

ر ابارونی هازوج ییزناشو یدلزدگ یمنظور بررس( که به5819همکاران )

 یبا همسران خود دلزدگ سهیانجام شد نشان داد که زنان نابارور در مقا

یک  در( 1309همکاران )بهمنی و  .کنندیمرا تجربه  یشتریب ییزناشو

مفهوم مقوله چهار  در رایی ناشوزدلزدگی مل مؤثر بر اعو ،کیفیمطالعه 

 رت،قد رساختا ،صمیمیتی )فقدان فرد نیبمل اعو؛ شاملی کردند که بند

)پرخاشگری و ها دهبررالی(، صا ادهخانو در هانقش ،جنسیضایت ر معد

 تتحریفا وی ارتباطی هاور)باشناختی مل اعوی حل تعارض(، هاسبک

بر  زیمجا یفضا اتتأثیر وهمسر  اده)خانوقعیتی مل مواعو وختی( شنا

 باشد.میجین( زوبطه را

 یعنوان نقش دلزدگ تحت ی( در پژوهش5819) یو محمدخان یتچیکبر 

 دننشان داد ییزناشو تیدر رضا هیناسازگار اول یهاوارهو طرح ییزناشو

 نیرابطه مثبت و ب هیناسازگار اول یهاوارهبا طرح ییزناشو یکه دلزدگ

 زارعی وجود دارد. یرابطه منف ییزناشو تیبا رضا ییزناشو یگدلزد

 رابطه در یزیافتگیخود تما ایواسطه ( در پژوهشی با عنوان نقش1308)

آوری بر دلزدگی زناشویی دریافت که تاب دلزدگی با آوریتاب بین

 دارد. ی تأثیر مثبت معنادارافتگیزیخود تمازناشویی تأثیر منفی و بر 

و  یدیخشم، نفرت، ناام ریدلزدگی با احساساتی نظ کهییازآنجا

ات احساسشدن این  همسر همراه است و انباشتهارتباط با سرخوردگی از 

ی زندگ شود،منجر میمیلی و ناخشنودی مرور زمان باعث بیدردناک، به

 دردلزدگی (. دامنه پیامدهای 5858دامسا، سازد )را غیرقابل تحمل می

 موضوع با تحقیقی در (5810) یگتونورنبسیار گسترده است.  روابط زوجین

 ان کرد کهبی زناشویی دلزدگی و رضایت بر بنیان مذهبی هایآموزش ریتأث

 شیافزا بر یتوجهقابل ریتأث مذهبی احکام مبنای بر زناشویی هایآموزش

کند. همچنین آلساوالقا می ایفا دلزدگی کاهش و زناشویی رضایت

                                                           
1. Lived experience   

 شخامو احساسات وقتی زناشویی: دلزدگی عنوان با پژوهشی (، در5810)

 که همسرانی بین در زناشویی دلزدگی میزان که دریافت شوند،می آرام و

وقت ارهپ شغل که کسانی با مقایسه در کنندمی کاروقت تمام شغل یک در

 را وییزناش زندگی متعددی عوامل بنابراین. است بیشترمراتب به دارند

. ندینمایم فراهم را زناشویی دلزدگی ظهور موجبات و کندیم تهدید

 ار ی، دلزدگینوعبه است ممکنها ازدواج تمامی معتقدند پژوهشگران

 یطوربه د؛دهن ادامه ضعیف تیفیباک را زناشویی یزندگ او ی کنند تجربه

 و فکارا و با شودیم متمایل فروپاشی به و ثباتیب متأهلی زندگی که

 ینا مخرب اثرات به توجه است. لذا همراه جدایی درباره فراوانی تصورات

)منگ و همکاران، است اهمیت حائز بسیار آنموقع به درمان و پدیده

 وجود و طلاق نرخ شیافزا زین و اهمیت موضوع به توجه بنابراین با. (5854

 و مؤثر لعوام کشف برای پژوهشگران زهیانگ زوجین، روابط یهایآشفتگ

. است افتهیشیافزا زوجین رابطه فروپاشی با مقابله برای مناسب راهکارهای

 عمیق صورتبه و کیفی روش از استفاده باکه  رسدیم نظر به ضروری لذا

دلزدگی  کنندهی نیبشیپ یهاشاخص با مرتبط عوامل واکاوی و بررسی به

بر همچنین  شود. پرداخته زدهدل نیزوج 1ستهیبر اساس تجارب زیی زناشو

های اندکی در حوزه دلزدگی ، در ایران پژوهششدهانجامهای بررسی طبق

زناشویی صورت گرفته که همگی به بررسی اثربخشی مداخلات 

اند و هیچ پژوهشی با استفاده از روش کیفی در زمینه واکاوی پرداخته

 دلزدگی زناشویی انجام نشده است و این بسته اولین کننده ینیبشیپعوامل 

 نظر به. باشدیمدر رابطه با پیشگیری از دلزدگی زناشویی  شدهنیتدوبسته 

 تواندیم 5بسته آموزشی پیشگیرانه از دلزدگی زناشویی تدوین رسدیم

 متون غنای به و بدهد پوشش را زمینه این در موجود هایشکاف برخی

 از رانهپیشگی یهاآموزش محتوای و فرآیند و زناشویی دلزدگی به مربوط

 باشد کارگشا حوزه این متخصصان برای و نماید کمک زناشویی دلزدگی

 دبخشیام طلاق از پیشگیری در تواندیم پژوهشی یهاتلاش چنین همچنین

 موزشیآ پژوهش این است که آیا  بسته اصلی این سؤال بنابراین. باشد

وجین بر اساس تجارب زیسته ز شدهنیتدوزناشویی  دلزدگی از پیشگیرانه

ار و از اعتب باشدیممتخصصان و مشاوران حوزه خانواده  دیتائدلزده مورد 

 کافی برخوردار است؟

2. Preventive marriage burnout educational package 
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 روش
 از رویکرد پژوهش حاضردر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی آورگرد استفاده شده است. وصیفیپدیدارشناسی تکیفی با روش 

ا و مصاحبه ب یپژوهش بر اساس نظر گروه ناظران، متون علم نیا یهاداده

 موردمطالعه جامعه. کننده به مراکز مشاوره صورت گرفتمراجعه نیزوج

به مرکز مشاوره بهسا در شهر اصفهان  کنندهمراجعه نیزوجپژوهش  نیدر ا

ند و صورت هدفمکه به بودندیی زناشوی دلزدگ صیتشخ با 1485در سال 

 زیبه پژوهش ن ورودی هاملاکبودند.  شدهانتخابتصادفی صورت به

و انجام  ردرمانگ صیتشخ به یند کهمصاحبه مشارکت نما دری نیزوج شامل:

 اشد؛بیی زناشوی زدگدل ازی ت آنان ناشلامشکدلزدگی زناشویی  آزمون

وشش جهت پ و در شندبا نداشته امتناع خودی خانوادگ مسائل انیافراد از ب

 وعتنی مارهایبا حداکثر سطوح ممکن، مع موردنظرلاعاتی اط طهیح عیوس

)داشتن حداقل  نیشغل زوج ویلات تحص زانیدر سن؛ تعداد فرزندان؛ م

تحصیلات سیکل و تشخیص دلزدگی زناشویی از طرف متخصصین و 

نداشتن بیماری و اختلالات جسمی و نداشتن اختلالات عاطفی و خلقی 

سال و گذشتن  28تا  58شدید و نداشتن قصد طلاق و داشتن شرایط سنی از 

سال از زندگی زناشویی و داشتن مشکلات روابط زناشویی به  5حداقل 

ملاک خروج از پژوهش  مدنظر قرار گرفت. یزن ت شش ماه یا بیشتر(مد

زوج با  51 کنندگانشرکتدر نظر گرفته شد. ی همکار به لیعدم تما

واه تصادفی آزمایش و گ صورتبهتشخیص دلزدگی زناشویی بودند که 

 58گیری متغیرها، پرسشنامه دلزدگی زناشویی قرار گرفتند. ابزار اندازه

، موردنظرجهت انتخاب متخصصان . (5885)پاینز،  بودنز ی پایاماده

 .یری همگون صورت گرفتگنمونههدفمند و از نوع  صورتبهیری گنمونه

جزء صورت جزءبهمتون نظری جستجو شده را به یهابتدا پژوهشگر کل

ورود به پژوهش، تنها منابعی که  یهاموردمطالعه قرار داد و بر طبق ملاک

بینی کننده دلزدگی یشپی هاکاربردی در مورد شاخص طلاعاتحاوی ا

و در غیر این صورت از  کندیبودند به پژوهش وارد م زناشویی زوجین

وار همراه با صورت جملهبه ند. متون مرتبطوشچرخه پژوهش خارج می

 تون مصاحبه با زوجین شروعبا مطالعه م راستاهمشوند یمنبع آن تایپ م

از همان مصاحبه اول و به موازات انجام به روش کلایزی ها تحلیل داده

صـورت  MAXQDA(2020.1) یافزارنرمبه دو روش دستی و ها مصاحبه

 دهد.را نشان می افزارنرمی در سو سازسه  1 گرفت. شکل

 
 ی کیفیهادادهی سو ساز. سه 1شکل 

 

 رقرار گرفتند و د سهیمقا موردیشان هاو تفاوت هاشباهت کدها بر اساس

 ریمضمون فراگ 1مضمون سازمان دهنده و  53و  هیپا مضمون 1114

ستند که بخش ه نیا یاصلی هاافتهی آمدهدستبه نیمضام شدند. یبندستهد

 اب ت از مصاحبهلاعااط یآورجمع شاملی سو ساز با استفاده از روش سه

سط شده توکشف یهامؤلفه یتوسط محقق، بازنگر یو بازنگر نیزوج

 حوزه نیرساله( و سه نفر از متخصص تهیکمی راهنما و مشاور )اعضا دیاسات

سازمان  ر،یفراگ نیمضام ،یفیک قیروش تحق نیخانواده و دو نفر از متخصص

 (.5)شکل  گرفت قرار یینها دیمورد تائ هیدهنده و پا
 

 
 هادادهی اعتبار سنجی سو ساز. سه 2شکل 

 

 نیزوج ییناشوز یدلزدگ رانهیشگیآمده بسته پدستبه نیبا استفاده از مضام

 دیات اسات، نظریکار بسته با استفاده از روش سه سو ساز یو در انتها نیتدو

شده  یابیاعتبار  یدرمانحوزه خانواده دیو اسات پژوهشگرانراهنما و مشاور، 

 است.
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 ب( ابزار

عات، سند لامتون نظری و منابع نوشتاری ابزار گردآوری اطدر بخش 

 یهاات و دادهلاعکه بتواند اط بودند ییهانهیشیکاوی، متون نظری و پ

راهم نماید. بدین منظور، ابتدا ل پژوهش فتر در جهت پاسخ به سؤاکامل

م سناد انجاو تحلیل ا یبردارشیبا ابزار ف یاصورت کتابخانهاولیه به یهاداده

مختلف در ارتباط با  یهاها و مدلگرفت. نخست مبانی نظری، دیدگاه

ط ها و مطالب مرتبقرار گرفت، داده یموردبررس دلزدگی زناشویی زوجین

 سپس. ی شدبارگذار MAXQDA(2020.1) افزارنرمدر استخراج شدند و 

ه حد ها بکه دادهه . این فرایند تا زمانی ادامه پیدا کردانجام شدکدگذاری 

رسد که در این مرحله پژوهشگر ادامه ب نیاید(داده جدیدی به دست )اشباع 

 نماید.میروند مطالعه متون را متوقف 

، قسمت زوجین دلزده از زندگی زناشویی ها دربزار گردآوری دادها

نظور مباز است. به یهااز سؤال یریگساختاریافته و بهره مصاحبه نیمه

 اختارساز مصاحبه نیمه زوجین،و درک تجارب زیسته  ترقیدستیابی عم

استفاده شد. سؤالات مصاحبه در قالب فرم راهنمای مصاحبه نیمه  افتهی

ؤال د. در یک سشصورت باز و بر اساس اهداف پژوهش تنظیم ساختاری به

 یکنندگان ترغیب شدند تجربه خود را در زندگکلی و باز مشارکت

 یهاتوصیف کنند و واکنش ا روند دلزدگی زناشوییدر رابطه ب زناشویی

 تریعاطفی، رفتاری و اجتماعی خود را نیز شرح دهند. سؤالات اختصاص

احی و ، طرگذاشتیشونده در اختیار منیز بر اساس اطلاعاتی که مصاحبه

ی هقصمصاحبه نیمه ساختاریافته با زوجین:  سؤالاتنمونه  .پرسیده شد

را شرح دهید )موارد مربوط به دوران کودکی، نحوه آشنایی با  تانیزندگ

 علاًفمشکلات(، عاملی که  شروع ی ازدواج،ریگشکلی چگونگ همسرتان،

کل این مش دیکنیماید، حس از زندگی زناشویی دلزده شده دیکنیمحس 

در اولین ملاقات چه  ی اولیه دلزدگی(،هاسرنخاز چه وقتی شروع شد )

به ساحری برخورد کنید و  اگر رتان برای شما جذاب بود،چیزی در همس

آرزوها و  چه خواهد بود، آنچهبرآورده کند  شماراقادر باشد یک آرزوی 

 یا بهتر بگویم از همسرتان داشتید. تانییزناشوتوقعاتی از رابطه 

ه مرکز مشاورها با هماهنگی قبلی و در زوج تا زمان اشباع داده 51با  مصاحبه

ا کنندگان بتوانند بانجام شد تا مشارکتدر دو یا سه جلسه  خانواده آرمان

 آرامش، تجارب خود را بیان نمایند و برحسب تحمل و تمایل شرکت

دقیقه به طول انجامید. مصاحبه با رضایت  42تا  48 هر جلسه کنندگان

افزار ز نرمبا استفاده اکنندگان ضبط شد و سپس تایپ و کدگذاری شرکت

مضامین فراگیر،  یریگها و شکل. با شروع تحلیل مصاحبهانجام شد

متخصصان حوزه مربوطه نیز به مطالعه وارد شدند و نظرات آنان نیز اعمال 

 .گردید

 هایافته

ا ب هیهای اولعنوان دادهبهو متون علمی  هامصاحبهکلیه پژوهش  نیدر ا

بر اساس روش کلایزی کدگذاری و تحلیل شده است  افزارنرماستفاده از 

استخراج گردیده  هامصاحبهکد پایه از متن متون علمی و  1114تعداد  که

مضامینی که به لحاظ مفهومی قرابت  هادادهوتحلیل یهتجزاست. پس از 

شامل:  مضمون اصلی 1مضمون فرعی و تعداد  53زیادی با هم دارند، تعداد 

ی، عوامل شناخترواناطفی، عوامل شناختی، عوامل عوامل هیجانی و ع

بر ا رفتاری، عوامل سیستمی، روابط جنسی، عوامل اقتصادی به دست آمد.

 آمده است. 3در شکل  هامصاحبهاز متون و  آمدهدستبه کدها
 

 
 مکس کیودا افزارنرمیله وسبه آمدهدستبهی یهپا. ابر کدهای 3شکل  

 

 مکس کیودا در شکل افزارنرماز  آمدهدستبههمچنین مدل نهایی مضامین 

بینی کننده یشپهای نمودار درصدها و فروانی شاخص 2و در شکل  4

مضامین حاصل  4 در جدولو  (مضامین فراگیر)دلزدگی زناشویی زوجین 
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 یلۀوسهبها به روش کلایزی بر اساس تحلیل داده هامصاحبهمنابع علمی و از 

 ت.ارائه شده اس MAXQDA(2020.1)افزار نرم
 

 
 مکس کیودا افزارنرماز  آمدهدستبه. مدل نهایی مضامین 4شکل 

 
 بینی کننده دلزدگی زناشویییشپی هاشاخص. نمودار 5شکل 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیرانه دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس تجارب زیسته زوجین یموزشی بسته آمضامین فراگیر و سازمان دهنده .1 جدول

 مضامین پایه نمونه مصادیق مضامین مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر ردیف

1 
عوامل هیجانی و 

 عاطفی

 بروز هیجانات نامناسب
یی مثل خشم و خشونت و هاواکنشداشتن 

 پرخاشگری
 .دکنیمی و فحاش شودیماگر حرفی بزنم سریع خشمگین 

 ارزش قائل نیست. میهاخواستهبرای من و  ی همسرهاخواستهنادیده گرفتن علایق و  عدم توجه به علایق و نیازهای همسر

 منتظر من نیست. وقتچیهمن را دوست ندارد  ی و ندیدن همسرتوجهکم ی و سردیتوجهیب

 .دهدینمگوش  میاحرفهبه  کندینممن را درک  عدم همدلی و همدردی و دور شدن از همسر عدم همدلی -طلاق عاطفی

 عوامل شناختی 5

 .کندیمرا بد برداشت  زیچندارد همهاو به من اعتماد  بودن نیبدباعتماد نداشتن و  سوءظنبدبینی و 

 بودن جانببهحق مُحق پنداری
و خودش را  اندازدیمتمام مشکلات زندگی را به گردن من 

 .داندینممقصر 
 .خوردینم به همسطح خانواده و سطح تحصیلاتمان  ی فردیهاتفاوتناآگاهی از  (یرمنطقیغازدواج ناآگاهانه )دلایل 

 درک یکساننداشتن تفکر و شناخت و  عدم هماهنگی در نگرش و تفکر
من دوست دارم درس بخوانم پیشرفت کنم او مخالف پیشرفت 

 است. هاخانم
 را بدانم. گذردیممن باید هر چه از ذهن او  کندیماو فکر  ی و نامعقولرواقعیغداشتن انتظارات  یرمنطقیغتوقعات  انتظارات و

3 
عوامل 
 یروانشناخت

 .است گریه کردن است همیشه نگران و افسرده در حالاو دائم  غمداشتن علائم افسردگی، اضطراب و  مشکلات خلقی

 .کندیمهمیشه شکوه و شکایت  عدم تحمل ناراحتی و آشفته شدن عدم تحمل پریشانی

 نه امنیت مالی دارم نه جانی همیشه مضطربم. یناامناحساس  جسمانی( -احساس عدم امنیت )روانی

 خستگی و درمانده بودن بار روانی )خستگی و درماندگی(
 کنمیمخیلی ناتوان شدم بیرون از خانه کار  کنمیمحس 

 .کندینمدرک  اصلاًی هم هست او دارخانهی و داربچه

 عوامل اقتصادی 4
 ضعف در مدیریت وظایف

 تحصیلی و زندگی مشترک(-)شغلی
 انوادهی و خلیتحص عدم تفکیک مسائل شغلی،

دادن به درس و  تیاولوی رخ دهد و بجای امعجزهدوست دارم 
 اولش من باشم. تیاولوکار و دوستانش 

 .کندیم و مسخره زندیمو طعنه  کندیمهمیشه از من انتقاد  سرزنش کردن و تحقیر کردن افراطی یسرزنشگرانتقاد و 

 عوامل سیستمی 2

 است و بعد من اشخانوادهمسئله اول و آخرش  با خانواده اصلی ازاندازهشیبرابطه  روابط افراطی با افراد خانواده

 همیشه یک پای مادرش در خانه ما است. ی خانواده اصلیهودهیبدخالت  مبدأدخالت افراد خانواده 
 .دهدیمرا  شیهاخواهرزادههمسرم مخارج خواهر و  درگیری اقتصادی و کاری با خانواده درگیری اقتصادی و کاری با خانواده

9 
روابط جنسی 

 )روابط زناشویی(

 .کندیممن فعال هستم و او سرد برخورد  در روابط جنسی عدم تناسب جنسی زوجین عدم تناسب جنسی زوجین

 .رودیماز رابطه جنسی با من طفره  بخشتیرضاکاهش کیفیت روابط جنسی  خشبتیرضاکاهش کیفیت روابط جنسی 
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 مضامین پایه نمونه مصادیق مضامین مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر ردیف

 .کندیمبا دیگران رابطه جنسی دارد و به من خیانت  اشتغالات جنسی نامتعارف زوجین زوجین اشتغالات جنسی نامتعارف

 عوامل اقتصادی 1

 نداریم خانه ندارم. اندازپسآینده شغلی نداریم  عدم مدیریت مالی )مخارج( عدم مدیریت مالی )مخارج(

 مادیات و غفلت از خانوادهاشتغال مداوم به  اشتغال مداوم به مادیات و غفلت از خانواده
در زندگی پول است او هیچ توجهی به  اشدغدغهانگار تمام 

 نیازهای من ندارد.

 

 رانپژوهشگ توسطشده کشف هایمؤلفه بازنگری مرتبه چندین از پس

 ،اصلی مضامین خانواده، حوزه متخصصین از نفر 3 و( رساله کمیته اعضای)

 نظریات اساس بر سپس. گرفت قرار نهایی تائید مورد پایه کدهای و فرعی

 از هرکدام برای روانشناسی، متون در موجود ایمشاوره مداخلات و

 و ماراهن اساتید بازنگری مورد و گردید تدوین آموزشی برنامه ها،مؤلفه

 نجاما موردنظر اصلاحات و گرفت قرار( دانشگاه علمییئته نفر 5) مشاور

 اختیار درمجدداً  زناشویی دلزدگی از پیشگیرانه بستهازآن . پسگرفت

باسابقه  نفر پژوهشگران 2) پژوهش در کنندهمشارکت متخصصان گروه

 انآن نظرات و گرفت قرار( خانواده حوزه در پژوهشی و آموزشی فعالیت

ن این در تدوی. گردید اعمال مؤلفه، هر با مرتبط هایفعالیت تدوین در نیز

ده ی آموزشی مختلف بهره گرفته شهابستهو  هاپروتکلبسته آموزشی، از 

سوزان جانسون و : محور -هیجان یدرمانزوج است که عبارت است از:

 بسته درمانی کر و بووناز برنامه تمایزیافتگی خود (، 1082) گرینبرگ

(، رقص 1088مستر و جانسون ) پکیج آموزشی سکس تراپی(، 1082)

ارتباط امیدواری و رضایت زناشویی: مطابق با (، 1082لرنر )خشم: هریت 

سازی زناشویی انریچ و یغن(، برنامه 1001نظریه امید اشنایدر و همکاران )

 هایمؤلفه انطباق خلاصهی، زندگ یهاساختار جلسات آموزش مهارت

 .است آمده 5 شماره جدول در آموزشی، بسته هایفعالیت باشده کشف
 

 دلزدگی زناشویی زوجین کاهش یموزش. بسته آ2جدول 

 تکالیف جلسات محتوای جلسات اهداف عنوان جلسات

 اول جلسه
اهداف معارفه و بیان 

 جلسات آموزشی

 ییو خوشامدگوآشنایی و ارتباط  (1
 یشکنختکنیک ی (5
افراد از شرکت در بیان اهداف و انتظارات  (3

 جلسه

 تشریح قواعد و قوانین جلسات (4
ی هیاولی هاسرنخمعرفی بحث اصلی وبیان  (2

 دلزدگی زناشویی

ی هاسرنخو بیان  آشنایی اعضاء و بیان منطق و اهداف جلسات آموزشی
عقد قرارداد و گرفتن تعهد برای شرکت  اولیه ایجاد دلزدگی زناشویی،

 روهگ یهاتیمنظم و مشارکت در فعال

از  کیکدامهفته بررسی نمایید که  در طول
در زندگی  تواندیم شدهگفتهی هاسرنخ

 زناشویی شما وجود داشته باشد

 جلسه دوم
عشق و صمیمیت و ایجاد 

در زندگی ی همدل
و کشف نقاط زناشویی 

 رشدنیاز به  قوت و
جلوگیری از کمرنگ 

 شدن آن

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1
 آن ابعادتعریف صمیمیت و  (5
 ی صمیمیتبرقرارآموزش چگونگی  (3
 ی صمیمیتهاوهیشتمرین  (4
 هاحلراهبازخورد اجرای  (2
 احترام متقابل در روابط همسران (9
 دیبرداردست و سرزنشانتقاد  (1

ی و سردی عدم همدلی و توجهیکاهش شدت عشق در طول زمان، ب
ین ب مرورزمانبه شودیمدرک یکدیگر و ندیدن نیازهای عاطفی باعث 

واملی ررسی عجلسه ضمن ب نیدر اعاطفی فاصله ایجاد شود  ازنظرزوجین 
ی زندگ، عوامل تداوم یک دهدیکه روابط زناشویی تحت تأثیر قرار م

 یهاروشزناشویی سرشار از عشق و صمیمیت و همدلی را بیان کرده و 
ایجاد صمیمیت و احترام متقابل در روابط زوجی به زوجین آموزش داده 

 شودیم
 از انتقاد کردن و سرزنش کردن میگذاریمکه به یکدیگر احترام  زمانهم

پرهیز کنیم و اگر چیزی برخلاف عقیده ما است با استفاده از من 
کنیم و از تحقیر کردن یکدیگر پرهیز نماییم  انیرا بپیاممان  شخصاول

 یادمان باشد همسرمان قسمتی از وجود ماست که نسبت به آن تعهد داریم

ود و همچنین نیازهای همسرتان در نیازهای خ
ی که حلراهیک جدول یادداشت نمایید و 

 رسدیمنظرتان  به ازینشدن آن  برآوردهبرای 
 را بیان نمایید

 جلسه سوم
رقص خشم بررسی منابع 

 رییو تغاصلی عصبانیت 
الگوهایی که سبب 

 نیاز بو  شودیمعصبانیت 
بردن غم پنهان و خشم 

 ی قبلجلسه( بررسی تکالیف 1

 ( عصبانیت و تعاریف آن5
( وقتی عصبانیت از مسیر اصلی منحرف 3

 شودمی
 پرخاشگر و همسر( سندروم همسر خوب 4

یی باشد که مورد آزار هاامیپعصبانیت و خشم ممکن است حامل 
 مانیهاهخواستاست نیازها و  شدهگرفتهنادیده  وحقوقمانحق، امقرارگرفته

 انمیزندگآن است بگوییم چیزی در  ترسادهنشده است یا  برآورده
برای  اندازهازشیببا دیگران  میاکارکردهدرست نیست یا بیش از توانمان 

خودمان توانایی برخورد با آن موضوع  کهیدرحال اندگذاشتهما مایه 
ه ک دهدیممثل درد جسمانی که حاصل از سوختگی به ما هشدار  میرادار

 ی منفیهاجانیههفته به شناسایی  در طول
ی هاغمخودتان مثل خشم پنهانی، عصبانیت، 

ا بپردازید و مراحلی که گفته شد ر شدهانباشته
این  قدرنیاانجام دهید و یادداشت نمایید 

فنون را تمرین نمایید تا در زندگی بتوانید 
 استفاده نمایید هاآنسریع از 
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 تکالیف جلسات محتوای جلسات اهداف عنوان جلسات

و ایجاد  شدهانباشته
 و شادی نفسعزت

ها: وقتی عصبانیت زوج واررهیدا( رقص 2
 جایی تمی رسد جای پایمان را عوض کنیدبه
 ( بازی کی مقصر است9
فاصله جوی عاطفی: )یک جوی عاطفی، ( پی1

 رقص بسیار قدیمی(
 ( شکستن دور تعقیب و گریز8
 ( استقلال و باهم بود0

برداریم به همین جهت در این جلسه با استفاده دستمان را از روی اجاق داغ 
ی چیست و با استفاده از ارهیداو رقص  از موارد: بازی کی مقصر است

ویی ج و فاصلهیی عاطفی جویپبالا و پایین،  یهاالاکلنگتوضیح 
بین  زا و روشی تعقیب و گریز، کم فعالی و بیش فعالی رهیداعاطفی، 

انیت عصب توانیمنطقی و ایجاد استقلال زدن م حرف ی،ارهیدابردن رقص 
 نشو واکو غم را به شادی تبدیل کرد دریافت بازخورد  نفسعزترا به 

 زوجین

 جلسه چهارم
آموزش حل مسئله 

ابراز کردن و  یهامهارت
گوش دادن فعال و 

 آموزش حل تعارض

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1
 تعریف مفهومی تعارض زناشویی (5
 درک طبیعی بودن وجود تعارض بین زوجین (3
ی متداول برخورد با تعارض هاوهیشاستخراج  (4

 زوجین نیدر ب
صحیح حل  یهاوهیشآموزش قواعد و  (2

 تعارض
 تمرین شیوه صحیح حل تعارض (9

دریافت بازخورد و واکنش از  (1
 کنندگانشرکت

دادن  ابراز کردن و گوش یهاکیآموزش تکن بررسی تکلیف جلسه قبل،
 یسازدلسازنده، بحث در گفتگوها و تعریف و تمجیدهای روزانه، م

 گوش دادن
ورد متداول برخ یهاوهیدرک طبیعی بودن تعارض زناشویی، استخراج ش

حل  صحیح یوهیکنندگان، آموزش قواعد و شبا تعارض در بین شرکت
 کنندگانتعارض، دریافت بازخورد و واکنش از شرکت

آخرین تعارضی که با یکدیگر داشتید را 
، شیوه برخوردتان با تعارض و دبنویسی

 بیان کنید که از آن گرفتید را یاجهینت

 جلسه پنجم
بیان انتظارات واقعی و 

 داشتن انتظارات معقول

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1

 متوقع و انتظاری داشته باشی در رابطهآیا باید  (5

 توقعات صحیح و واقعی از همسر (3

 چطور توقعات درست را تشخیص دهیم (4
چه اثراتی بر زندگی و  رمعقولیغانتظارات  (2

 روابط زناشویی دارد.

 خودیخودهبداشتن توقع در روابط زناشویی بررسی تکلیف جلسه قبل، 
 این که شوندیموارد چرخه آسیب  زوجین کهیهنگاممشکلی ندارد 

در انتظار باشند توهمات  دائمباشند و  یرمنطقیغو  جابهتوقعات نا 
به وقوع بپیوندد در این جلسه به بیان توقعات واقعی از همسر و  شانیذهن

تشخیص توقعات درست و نادرست و آموزش اثرات مخرب انتظارات 
 .میپردازیمبر زندگی زناشویی  رمعقولیغ

انتظارات خودتان و همسرتان جداگانه را 
در  دهشانیببه موارد  با توجهیادداشت نمایید 

جلسه موارد معقول و نامعقول را  نیا
جداسازی نماید و بررسی نمایید چطور 

به خودتان و همسرتان در رسیدن به  دیتوانیم
 انتظارات معقول و واقعی کمک نمایید

 جلسه ششم
 آموزش مدیریت منزل

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1

 یهاآموزش چگونگی برخورد با نقش (5
 جنسیتی )مساوات طلبانه(

چگونگی برخورد با مشکلات و آموزش  (3
 مسائل مالی

 یهاآموزش چگونگی برخورد با خانواده (4
 اصلی

و گفتگو در مورد مسائل مالی خانواده، گفتگ ،بررسی تکلیف جلسه قبل
ی بلندمدت و لگروهی در مورد جایگاه پول در خانواده، تعیین اهداف ما

واده بعد از با خانو رابطه بیان مرزها و حفظ حریم  مدت، آموزشکوتاه
مساوات طلبانه، بهتر است که زوجین با  یهادر مورد نقشو  ازدواج

 همدیگر یک قرارداد رفتاری ببندند

ز ا کیکدامبررسی نمایید در زندگی شما 
در این  حلتانراهوجود دارد  شدهگفتهموارد 

مورد چیست که هم به خودتان و هم همسرتان 
و  هاتیمسئولی از فهرست کمک کرده باشید

یی که در رابطه با نزدیکی بیشتر به هانقش
 انتییزناشوشدن زندگی  و بهترهمسرتان 
 تهیه کنید

 جلسه هفتم
اعتماد به همسر و عدم 

 حسن نیت

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1

تعریف اعتماد و راهکارهای ایجاد آن بین  (5
 زوجین

 سوءظنتعریف بدبینی و  (3

 ی افراد بدبینهایژگیو (4

 در روابط زناشوییاثرات بدبینی  (2

 ی درمان بدبینیهاراه (9

 تکلیف: نسبت به هم بیشتر شود

بین زوجین اعتماد وجود نداشته باشد  اگر ،بررسی تکلیف جلسه قبل
فت گ شودیم دیشا ،سوءظنی و نیبدب ازجمله شودیممشکلاتی ایجاد 

ی یک رابطه صمیمانه میان زن و مرد زیریپبخش در  نیترمهماعتماد 
خلاصه کرد فراهم کردن محیطی  شودیماست که آن را دریک جمله 

 وجلسه راهکارهای ایجاد اعتماد بین زن  نیدر اامن و دلپذیر برای همسر. 
فراد ی اهایژگیوتعریف کرده و  سوءظنبدبینی و  شودیمبیان  شوهر

ی درمان هااهردر زندگی زناشویی و و اثرات بدبینی  میکنیمبدبین را بیان 
 میدهیمآن را به زوجین آموزش 

 ارائه تکلیف به زوجین

یکی از مواردی که به همسر خودتان بدبین 
را در نظر بگیرید به نظرتان  دیاشده
انجام  اگر شما و همسرتان ییکارهاچه

ایجاد  سوءظناین  شدیمباعث  دیدادیم
 نشود و اعتمادتان

 هشتم جلسه
راهکارهای بهبود رابطه با 

 همسر

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1

صفات مثبت همسر خود را شناسایی نمایید و  (5
 از آن تقدیر کنید

روشن  طوربهاحساسات و نیازهای خود را  (3
 بیان نمایید

ما ش روش بهبود ارتباطات آشکار شدن نیازهای عاطفی فرد دیگر است.
ز ا واکنشی نشان دهید که هاآنباید این نیازها را درک کرده و نسبت به 

ارتباط پشتیبانی نماید. وقتی روش مذاکره در مورد نیازهای خود را به 
ر انجام تروش عالی، مستقیم با همسر خود در میان بگذاریم، ارتباط آسان

 ردیگیم

 ی از صفات مثبت همسرتان تهیه کنید وفهرست
 از او تشکر کنید

 صورتبهاحساسات و نیازهای خودتان را 
 نظرشا همسرتان بدهید ت و بهی بنویسید فهرست

 رابطه بیان نماید و بالعکس نیدر ارا 
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 تکالیف جلسات محتوای جلسات اهداف عنوان جلسات

 دیخواهیمآنچه در رابطه زناشویی  (4
 ی کنیدبندتیاولو

 به تغییرات یکدیگر افتخار کنید (2
یی آلوده شما هوا شورختبگذارید ماشین  (9

 بخورد
 ی بلد نیستخوانذهنهمسر شما  (1
ان را به کارهایت تیمسئول دینگرددنبال مقصر  (8

 عهده بگیرید
 آسایش و امنیت ایجاد نمایید (0

ر سازیم، به روش مفیدی برای همشترکات اصلی می بر اساسما ارتباط را 
، ایجاد ا بشناسیدکنیم. وقتی نیازهای پنهان عاطفی ردو طرف صحبت می

واهد تر خهای ارتباطی مشخص که برای هر دو نفر کاربرد دارد سادهروش
شد. این روش شروع یک مذاکره، بدون محکوم کردن دیگری، روش 

فهم کردن یک احساس متفاوت، استفاده از گوش دادن دلسوزانه قابل
 برعکس افکار انتقادی را شکل خواهد داد. در کنار این خطوط، شما

توانید رویکردهایی برای صحبت صمیمانه و خیرخواهانه با دیگری می
ت. تر شدن به همسر شما اسکشف نمایید. ارتباط فرصتی برای نزدیک

د، شویوقتی به روش بهبود ارتباطی مستمر با همسر خود مسلط می
ترین مسائل که با احساسات شما مرتبط است توانید در مورد حساسمی

کار اعتماد و وظیفه را نسبت به یکدیگر تقویت  صحبت کنید. این
 نماید.می

 جلسه نهم
 قیو علا هاحیتفرتوجه به 
 مشترک

 بررسی تکالیف جلسه قبل (1
به چالش کشیدن ذهنیت زوجین در زمینه  (5

 اوقات فراغت و علایق مشترک
بررسی تفاوت افراد در نیاز به تفریح و اوقات  (3

 فراغت
بر اهمیت تفریحات و علایق مشترک  دیتأک (4

 دونفره بخشلذت
اکید بر شوخی کردن؛ ایجاد تنوع و شادی،  (2

ر اساس ب کنندهسرگرمنوشتن یک لیست 
 دو نفرعلایق 

با افکار و عقاید متفاوت  دو خانوادهزوجین در  میدانیمکه  طورهمان
 کندیمتنوع ایجاد  شانیزندگیی که در هاروشبنابراین  اندشدهبزرگ

متفاوت است برای جلوگیری از یکنواختی در زندگی و ایجاد شور و 
شوق در زندگی و احیا کردن آن زوجین باید ا علایق و تفریحات 

بدانند و با استفاده از آن لیست مشترکی از آن تهیه  را گریکدی موردعلاقه
آن  هرچندشاد و سرزنده شوند  هاتیفعالبا انجام آن  دو نفرکنند که هر 

ک ی یک عصرانه باهم میل کردن یا یسادگبه تواندیملیت یا تفریح فعا
ه ی، نشان دادن علاقه بروادهیپدونفره در خانه یا رفتن به  کیرمانتشام 

 هادنیبوسو  هایشوخ، دونفرهشکوفایی و رشد طرف مقابل، یک خنده 
ی ههم، نوازش و حتی یک بوییدن ساده همسر باشد که وشنودگفتو 

 عشق را زنده و شعله زندگی عاشقانه را مشتعل سازد تواندیم هانیا

 تفریحات و علایق مشترک کار برگ لیتکم
وبیان میزان لذت و  هاتیفعالو انجام آن 

 18تا آرامش خودتان از صفر 

 جلسه دهم
 و بهبودتحلیل، بررسی 

 روابط جنسی

 بررسی تکالیف جلسه قبل (9

زدیک ناز طریق ارتباط جسمانی به یکدیگر  (1
 شوید

 با یکدیگر آمیزش داشته باشید (8
ی خود را در رابطه هاخواستهبا هماهنگی  (0

 جنسی اعلام نمایید
اختلافات را قبل از رفتن به رختخواب حل  (18

 کنید
 افزایش آگاهی جنسی در رابطه با همسر (11

 ی مطالببندجمع (15

که  دهدیممهمی از زندگی زناشویی را تشکیل  بخش فعالیت جنسی،
 کندیمی آرامش و رضایت و شادی را در همسران فراهم هانهیزم

یی که فعالیت جنسی رضایت بخشی ندارند با انواع مشکلات هاخانواده
مشکلات جنسی اعم از عدم مهارت لازم در  شوندیمزناشویی روبرو 

یی جولذتی رابطه جنسی، سرد بودن در رابطه جنسی، اختلال در برقرار
زند زندگی زناشویی ب سلامتبه ریناپذجبرانی اضربه تواندیماز روابط 

نکاتی  باید بر چنین مشکلاتی باوجودانحرافات جنسی و خیانت.  ازجمله
زن و شوهر رابطه جنسی رضایت بخشی داشته باشند  شودیمکه باعث 

ابط بهبود رو باعثعشق و علاقه  میدانیمکه  طورهمانتمرکز ویژه داشت 
گر رابطه جنسی باعث ایجاد عشق و علاقه و از سوی دی شودیمجنسی 

 ترمهماست از همه  العملعکسرابطه دوطرفه عمل و  کینیا گرددیم
اینکه برقراری روابط جنسی بین زوجین باعث افزایش آرامش درون 

 شودیم

 

 

 (1برگانخروش استفاده از گروه ) یهولستبا استفاده از روش  یاعتبار سنج

در این  شدهینتدو یامشاورهن و روایی بسته یمابررسی روایی تحلیل مض

گاه اصفهان و دانش دانشگاه علمییئته)اعضای پژوهش توسط کارشناسان 

منظور هب قرار گرفت و اعتبار آن تأیید شد. سپسی بررس موردشهر( ینیخم

                                                           
1. Independent Coders and Expert Panels 

ی کمیته ااعض) شده، توافق بین کدگذارانبررسی پایایی مضامین کشف

( با استفاده از روش هولستی محاسبه گردید که به شرح زیر پژوهش حاضر

 :است
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تعداد موارد کدگذاری مشترک بین دو کدگذار  M در فرمول فوق

2N و 1N باشد.یم
به ترتیب تعداد کلیه موارد کدگذاری شده توسط  

بین صفر )عدم  PAO است. مقدارو دیگر کدگذاران کدگذار اول و دوم 

تر باشد مطلوب بزرگ 1/8توافق( و یک )توافق کامل( است و اگر از 

در پژوهش حاضر اعتبارسنجی و توافق کدگذاران به شرح زیر برابر  .هست

قرار دارد و حاکی از توافق بالای  است که در سطح مطلوب 89/8با 

 کدگذاران می باشد.

(5) 
/PAO


 

   

2 987 0 89
1114 1114 1114 1114 1114 

 

 آموزشی بسته محتوا روایی و نسبت محتوا روایی ضریب بررسی

نفر کارشناس  2 توسطی نیز امنظور بررسی پایایی محتوای بسته مشاورهبه

قرار گرفت و  یموردبررسشهر( ینیخم دانشگاه علمییئته)اعضای 

 زاجهت بررسی شاخص روایی محتوا که  ضریب توافق محاسبه گردید

باسل در پایان هر جلسه از بسته آموزشی دو ضریب توافق  و والتز روش

ی قرار گرفت. نخست ضریب توافق مرتبط موردبررستوسط متخصصان 

کاملاً مرتبط است تا مرتبط  صورتبهگزینه دارد که  4است ( CVI)بودن 

ی اشاورهمگردد. همه متخصصان برای کلیه جلسات یازبندی میامتست نی

 مورد سنجش قرار دادند.

(3) 
/

30 29 28 30 27 0 96
3 10 5

CVI
   

 
  

 

( 1089( بر اساس روش لاوشه )CVR)دوم، ضریب توافق ضروری بودن 

گزینه دارد و از ضروری است تا ضروری نیست امتیازبندی شد و  3است 

به شرح زیر  آمدهدستبهیب ضرا ی شد.گذارنمرهتوسط متخصصان 

 باشد:می

(4) 
/CVR


 
48 25 0 92
25 

 

 

 یریگجهینت و بحث
 هدف از پژوهش حاضر تدوین بسته آموزشی پیشگیرانه دلزدگی زناشویی

بر اساس تجارب زیسته زوجین دلزده از زندگی زناشویی و اعتبار زوجین 

ی دلزدگ دچار نیبا زوج هدف نیا بهی ابیبه جهت دستسنجی آن بود. 

ی مضمون فرع 53دهنده نشان جیانجام شد. نتا جامعی هامصاحبهیی زناشو

ی فیکیابی اعتبار  ژهیوی هاکه با استفاده از روش بودی مضمون اصل 1و 

حاضر  پژوهش جینتاینکه گرفت. باوجودا قرار دییمورد تأ وی سنجیی روا

 زایک یچه در باشد،یراستا مها همپژوهش ازی برخ جینتا ازی با برخ

ی دلزدگ نندهکی نیبشیپی هاشاخص هیکل ازی جامع یندفرا ن،یشیمطالعات پ

سته ب آمدهدستبهی هاشاخصهمچنین بر اساس نشده است  ارائهیی زناشو

 جیا. نتشودیمحسوب م پژوهش نیای که نوآورنشده است ینتدوآموزشی 

 شرح نیدبیی زناشوی دلزدگ کنندهی نیبشیپی هاشاخصی از بررس حاصل

 :باشدیم

جانات توان بیان نمود ابراز هیی: در تبیین این یافته میو عاطف یجانیعوامل ه

شود و به نحو مثبت، وجود تنوع در عواطف، سبب برانگیختگی عاطفی می

ی سوبهدر مقابل، یکنواختی و عدم وجود این عوامل موجبات حرکت 

ید بر تأکگرایر با (. 5819)اسمیت و همکاران، نمایدفراهم میدلزدگی را 

ی سوبهدر زندگی زوجین ل تغییر آن را عام، هاهیجاناهمیت و نقش 

انی در هیجات ارتباطکند که بیان می و داندمیافزایش رضایت زناشویی 

ایر، گر)کنندیمنقش اساسی ایفا الگوهای ارتباطی زوجین  یدهسازمان

ین و نحوه ابراز ت زوجلااحساسی در تعام ی عاطفیهاواکنش .(5819

 به بهترین نحو ممکن به پرورش پیوند ومطلوب،  صورتبهنیازهای عاطفی 

این امر موجب تداوم تغییرات پایدار یجه درنتشود. منجر می تررابطه ایمن

که  باورهایی واسطهبه؛ بنابراین افراد شودمیین در رضایت از رابطه زوج

انتخاب  واکنشهای متفاوتی برای روش ،خوددارند هیجانات هدربار

هیجانات انتظار افرادی که . در این میان، (5819)وایب و جانسون، کنندمی

 ب واکنشهای اضطراب زا یا نامطلودارند، در موقعیتاز خود منفی زیادی 

انتقاد  وشدت سرزنش . این افراد خود را بهکنندامتناسب ابراز میشدیدتر و ن

دهند. این حساسیت نشان می ازحدیشبنیز کنند و به دیگران می

 یگریکد از زوجین ههای منفی، در درازمدت سبب جدایی و فاصلخصیصه

کایا و )توپدگردمیزوجین تکرار  روابط در شده و چرخه دلزدگی بیشتر
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و  (5810آلساوالقا، )های ها با پژوهش. همچنین یافته(5811همکاران، 

 همسو است.( 5819)اسمیت و همکاران، 

ات تعارض از بروز برخیی: این یافته حاکی از آن است که عوامل شناخت

ادیان )هناشی از تفکر اشتباه در مورد همسران هست ینوعبه میان زوجین،

عدم تناسب میان واقعیات  توان بارا میدلزدگی زناشویی (. 1308و امینی، 

ن، جکسو تبیین نمود.ها و باورهایشان و توقعات و میزان سازگاری زوج

منظور رابطه منطقی بین زوجین را بهباورها، شناخت و  گراو و بیچامپ  نقش

 دانند و عدم توانایی دردلزدگی زناشویی مهم می یدهی از وقوع پدجلوگیر

که گیرند در نظر میمشکلی  ترینیعبرقراری ارتباط منطقی با همسر را شا

پذیرش باورها در افراد نخستین همچنین کنند. زوجین ناراضی مطرح می

پایدارترین متغیر شناختی که در . (5818جکسون و گراو، )گام تغییر است

، باورهای افراطی در مورد خود، همسر و استنارضایتی زناشویی نهفته 

در این راستا فلاحتی و همکاران در ی است. ت زناشویلاماهیت تعام

لزدگی تواند دپژوهشی نتایج نشان دادند که ابعاد افکار منفی خودکار می

، فلاحتی و محمدی)بینی کندمثبت و معنادار پیش طوربهزناشویی را 

باور و نگرش هر فرد به نیز نشان داد که آدیس و برنارد پژوهش  .(5858

اشته دلزدگی زناشویی ارتباط د یدهبا پد تواندیارتباط و شیوه باهم بودن م

 . (5815)آدیس و برنارد، باشد

ر وه بلافات در زندگی زناشویی علاتعارض و اختی: شناختعوامل روان

ه بار بزوجین  مت روانی و جسمیلاق، پیامدهای منفی فراوانی برای سلاط

 یرتأث تحتنیز مفید زندگی زناشویی را  یهاجنبهتواند یآورد که م اهدخو

مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب، (. 5818ماخانوا و همکاران، )د قرار ده

ه ازجمل زوجینتنهایی، طردشدگی، کمرویی، خشم و تعارض در روابط 

بوده و  انیبگربهمشکلاتی هستند که بسیاری از افراد جامعه با آن دست

یز ی نهای اجتماعاین قبیل مشکلات ریشه بسیاری از آسیب ینوعبه

از عوامل مؤثر در ثبات و پایایی (. 1308)هادیان و امینی، شوندمحسوب می

ایت زناشویی و رضایت رضخانواده، بهداشت روانی  حالینو درع ازدواج

موجب دلزدگی شکست در برقراری ارتباط آنان است و از زندگی 

. ستاهمسران ناراضی  تلاترین مشکیکی از رایجشود که زناشویی می

 در کاهش دلزدگی زناشوییتأثیر  دهندهنشانهای همسو برخی از پژوهش

ی و ق عاطفلات روانی، طلامشک سازینهزمو افزایش مشاجرات، قه لاع

، ناامیدی و یدگیاحساس تن، (5813)پاینز، شناختیپریشانی روان

، های افسردگی واکنشینشانه، (5813کاپری، )شناختیسرخوردگی روان

)توپکایا و ت شخصیلالات اخت( و 5880اعتمادی )بیبر و همکاران، بی

بررسی  باهدفکیزیلداق و همکاران در پژوهشی است.  (5854همکاران، 

ادند که حمایت همسران ای با دلزدگی زناشویی نشان دآوری رابطهتاب

یک عامل خطر  عنوانبهکننده و دلزدگی یک عامل محافظت عنوانبه

 هفرسودگی روانی ب چراکهآوری رابطه در زوجین است. بینی تابپیش

رابطه  یژهوگرایانه نسبت به روابط بهمنفی عقایدشکل کاهش خودباوری، 

ساس ناکامی، اح و سرخوردگی ،، احساس یأسآوریکاهش تاببا همسر، 

 .(5811)کیزیلداغ و همکاران، دشوناتوانی در عشق ورزیدن دیده می

ط در روابت مخرب اعادتوان به ی: ذر تبیین این یافته میعوامل رفتار

انتقاد کردن، سرزنش کردن،  جمله عادت به زوجین اشاره کرد که از آن

گله و شکایت، نق زدن، تهدید کردن، تنبیه کردن و رشوه دادن برای کنترل 

زا، فقدان در زندگی زناشویی یکی از عوامل آسیبهستند. دیگران 

 رادنحوه واکنش افل و ئهای ارتباطی لازم و اساسی در مواجهه با مساتوانایی

بینی شپی ،از روابطشان آنانبرداشت  ان درباط همسربرقراری ارتطرز  است.

ویژه در زمان هها بسیار مؤثر است؛ بالگوهای رفتاری و ارتباطی آن

ها ای که پیش روی اکثر زوجهای روزمرهت و چالشلاوفصل مشکحل

ه با افزایش سطوح چرخنشان داد  و همکاران پژوهش فتوحی. گیردقرار می

ارهای خصومت و رفت یجابه ییجو یونداختن پتعامل مثبت، جایگزین س

گر با رفتارهای رفتارهای تخریب کردن جایگزینی و همچنین اجبار

و با کاهش دامنه گردد میبه افزایش سازگاری زناشویی منجر سازنده 

گر همچون انتقاد، تحقیر و حالت تدافعی در همسران رفتارهای تخریب

دلزدگی زناشویی در آنان منجر دارای تعارض زناشویی به کاهش 

 با در نظر گرفتن یرفتار ستمیس سه. (1309فتوحی و همکران، )شودمی

 و احساسات شناخت،اشقانه شامل ع یالگوها در یفرد یهاتفاوت

الیسر و میک)رفتار و روابط زوجین حائز اهمیت است در کیرمانت یرفتارها

و آنان از شدت علایق موجب شود ممکن است که  (5810شاور، 

ی علایق مزبور در سراسر زندگ و یا در طی زمان کاسته شودشان یبستگدل

ضایت رکه بر ی یگردمل اعوازجمله علاوه بر این  دهند.به بقای خود ادامه 

ناآگاهی همسران از ست. اناشویی ز ایهشنقتقسیم دارد  یرتأثناشویی ز

ضاد های مت، ارزشیافتگیهای خود، رشدنزندگی مشترک وظایف و نقش

وحدت  و عدمعارض بین زوجین و ناهماهنگی رفتاری همسران از عوامل ت
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رانجام و س جویییزهست ،موجب بروز پرخاشگریکه  هاستو یگانگی آن

ها که براثر تعارض کانون خانواده .گرددمی روابط آناناضمحلال و زوال 

ط بر روابنیز آثار مخربی  ،و نفاق و جدال بین زن و شوهر آشفته است

ت قااوغلب ا  .(5881)آماتو و بوث، گذاردیم شان برجایزوجین و فرزندان

ان و ندزفرری، کا یهادی، برنامهقتصااضعیت ن ولایلی چودبه ها نقش

که  شودیمین باعث و ا کنندیم اتغییر پیداده خانوی عضااسایر ی هازنیا

ان ین بر میزو ابگیرند ه بر عهدرا تی ومتفا یهاان نقشهمسرت قااو شتربی

علاوه بر آن دلایل کاری مانند نداشتن زمان  دارد. یرتأثناشویی زضایت ر

تواند های فراوان میکافی برای استراحت و تعاملات اجتماعی، مسئولیت

ها ییجه این خستگدرنتی مواجه ساخته و فرد را با خستگی روحی و جسم

مسر با ه روابطبه محیط خانواده گسترش یابد که پیامد آن دلسردی در 

 (5811)کیزیلداغ و همکاران، و ( 5810 )دیزی،یهاپژوهشخواهد بود. 

خانواده، دلزدگی شغلی و دلزدگی زناشویی در -در زمینه تعارض کار

 همیبینی کننده میشپخانواده -، نشان داد درگیری کارپراسترسمشاغل 

 برای دلزدگی زناشویی است.

، ارتباط مثبت با خانواده همسرموفق با زناشویی روابط  ی:ستمیعوامل س

های وادهبدین ترتیب در خانباشد. می مرتبط پویایی مثبت در خانواده اصلی

ها در زندگی زوجین هستیم ناموفق شاهد میزان بیشتری از دخالت خانواده

 موردقبولجین از طرف خانواده همسر هایی که زوو همچنین در خانواده

چنین شود. همهای بیشتری دیده میگیرند مشکلات و کشمکشقرار نمی

ا به ، این فرصت رازحد هر یک از زوجین به خانواده قبلییشبوابستگی 

آمدن  ناخودآگاه باعث پایین طوربهدهد تا با مداخلات بیشتر، والدینشان می

. واضح است (1304قاسمی و همکاران، )رضایت زناشویی فرزندان شوند

تمایزیافتگی و استقلال از خانواده اصلی رضایت که با افزایش سطح 

ر دجو عاطفی خانوادگی گرم و پذیرنده  رود. اگرچهزناشویی بالاتر می

)تجلی و کندروانی محافظت می هایاز آسیب خانواده همسر، افراد را

نباشند در مورد چگونگی توزیع  قادرزوجین  هرگاه. (1488صباغی رنانی، 

 یمثلث سازقدرت به توافق برسند برای بهبود وضعیت خود از روش 

وج برای ناتوانی ز دهندهنشانت نفر سوم که دخالییازآنجاکنند. استفاده می

 حلرای ب هاآنبر استرس و یا توانایی ضعیف  غلبه کردنمواجهه با آسیب، 

ن پنهاصورت بهصلى غالباً ا یهاذ خانوادهنفول عماایا و خالت د است، مسئله

ت ضارتعاى جدى یربناهاز تواندیم شود کهیمیبا عرضه ز یهاو در پوشش

ابطه رمبتنی بر  همسو با این یافته، پژوهش قاسمی و همکارانناشویى باشد. ز

و خانواده همسر با صمیمیت زوجین و تعارضات  ینزوج ینتعاملات منفی ب

ت های منفی نسبتفاهم و نگرشهای ناقص سوءنشان داد شناختزناشویی 

 کند وبه خانواده همسر، هیجانات خاصی را در هر یک از طرفین ایجاد می

دهد؛ الشعاع قرار میبعدی زوجین و خانواده همسر را تحت تعاملات

تواند تعادل در روابط جنسی که پیامدهای رفتاری آن حتی مییطوربه

 .(1304قاسمی و همکاران، )زوجین را برهم زند

راد فدر تبیین این یافته ذکر این نکته ضروری است که ا ی:عوامل اقتصاد

های سبک، اقتصادی-های شخصیتی و عوامل اجتماعیبرحسب ویژگی

وتی از میزان متفا ،زندگی سبک همین تفاوت دردگی متفاوتی دارند و زن

خصیتی های شویژگی دیگریانبرضایت زناشویی را در پی خواهد داشت؛ به

طور مستقیم بر میزان رضایت زناشویی و هم اقتصادی به-اجتماعی و عوامل

اران، و همک رادیمگذارد )اثر می سبک زندگی برصورت غیرمستقیم به

 یهاجنبه تواندیمست که اعاملى اد فراشغل و  دىقتصااضعیت و .(1301

دى قتصاامسائل و اکثر مواقع  هدار دقرع لشعااتحترا ندگى زگوناگون 

 .باشد ات زوجینرضمنبع تعا تواندیم

تواند ب کهینحوبخش مطلوب بهوجود رابطه جنسی رضایتی: روابط جنس

موجب تأمین رضایت طرفین شود نقش بسیار مهم و اساسی در احساس 

ز ا ییسطح بالا دارد. زندگی زوجین، موفقیت و پایداری خوشبختی

 شیافزا یجهو درنت ییزناشو یزندگ تیفیک شیمنجر به افزا یجنس تیرضا

 همیم ازجمله عامل یجنس تیشود. رضایم یدر طول زندگ ییثبات زناشو

 ینیبشیرا پ نیزوج یفرد نیو روابط ب یزندگ تیفیتواند کیاست که م

 و سلامت روان یزندگ تیفیعلاوه بر کاهش ک یکند. مشکلات جنس

 . بسیاری از زوجین دلزده بهمؤثر باشد زین نیزوج ییطلاق و جدادر  یگاه

ند، بلکه کنمشکلات جنسی به متخصصان و مراکز مشاوره مراجعه نمیدلیل 

ورزند و این امتناع از طرح این موضوع در بین خودشان نیز خودداری می

 هایجدایی یتاختلافات شدید خانوادگی و درنهامنشأ  تواند گاهیمی

است که رضایت جنسی در سازگاری  یعاطفی و یا طلاق شود. این در حال

دهد عملکرد نشان می هاپژوهش. برخی از زوجین تأثیر به سزایی دارد

توجه به درمان  وبینی سازگاری زناشویی نقش دارد جنسی در پیش

های لازم در این صحیح و آموزشافزایش اطلاعات  ،اختلالات جنسی
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تداوم زندگی و  یتخصوص به افزایش رضایت جنسی زنان و درنها

 .انجامدرضایت زناشویی می

بر  ییوزناش یاز دلزدگ رانهیشگیبسته پتدوین پژوهش  این اصلی سؤال

 بینی کننده دلزدگی زوجین و اعتبارسنجی آنیشپی هاشاخصاساس 

ان )اعضای پژوهشگرتوسط  دلزدگی زناشوییآموزشی پیشگیرانه از بسته 

بر  بررسی راهکارهای مبتنی وآمده دستبر اساس مضامین به (کمیته رساله

 تمی وی، سیسشناخترفتاری، روان، شناختی های هیجانی و عاطفی،رویکرد

زش و آمو ایجاد صمیمیت زندگی زناشویی، رقص خشم، سازییبرنامه غن

آن  هاییتسپس برای هر جلسه و فعال گردید زندگی تدوین یهامهارت

 (یرضروریغ(، )ضروری و گزینه موافقم و مخالفم)صورت به هایینهگز

ظر نظران خواسته شد تا ندر نظر گرفته شد و مجدداً از متخصصان و صاحب

 هایتیشده و فعالبکار گرفته یهاتکنیکخود را در ارتباط با هماهنگی 

دگی بینی کننده دلزیشپی هابه شاخص با توجه آموزشیموجود در بسته 

الیت یا فع کهیبیان کنند. همچنین از آنان خواسته شد درصورتزناشویی 

تکنیک مرتبطی در این بسته ذکر نشده بیان نمایند. بدین ترتیب بسته 

جلسه  18در  متخصص 2 کیفی توسط هاییو بررس لاحاتبا اص آموزشی

ربوط به نمونه کوچک های پژوهش حاضر میتمحدودتدوین شد. 

که یدرصورت مسلماًپذیری خواهد شد و یمتعمباشد که منجر به مشکل یم

ی انجام شود نتایج از قدرت تربزرگی آینده با نمونه هاپژوهشدر 

پذیری بیشتری برخوردار خواهد بود همچنین روند این پژوهش در یمتعم

یکی از  تواندیماست که  شدهانجامبافت فرهنگی شهر اصفهان 

ی دیگر هافرهنگهای این پژوهش باشد و در تعمیم آن برای یتمحدود

مطالعات بیشتری برای  قطعاًباید جوانب احتیاط رعایت گردد.  شهرها

، مذاهب هافرهنگی متفاوت با هانمونهبررسی اینکه آیا نتایج مشابهی در 

در پژوهش  آید، نیاز است.یمهای اجتماعی مختلف به دست یتموقعو 

مؤلفه اصلی مرتبط با دلزدگی زناشویی شناسایی شد که پیشنهاد  1حاضر 

و  تر انجام دادهیعوسشود پژوهشگران آینده این پژوهش را با اطلاعات یم

ا یی در رابطه بهامؤلفه مخصوصاًهای این پژوهش را عمق ببخشند یافته

ن تحقیق مورد که در ای ورسومو آداباختلاف دیدگاه در مذهب، فرهنگ 

به  ی حاصل از این پژوهشهامؤلفهبررسی قرار نگرفت. با توجه به اینکه 

ود در شیمتعداد جلسات و زمان بیشتری جهت اجرا نیاز داشتند پیشنهاد 

ه با توجه بی بیشتری گنجانده شود. امداخلهی آینده جلسات هاپژوهش

هاد پیشن بنابراین ،دلسردی رابطه دارد مقدار ها بااینکه دخالت خانواده

 نازآاز ازدواج و پس پیشدر  مؤثری قدرتمند و هامشاوره شود با انجامیم

یا و هدفمند و  آموزشی مؤثر یهادوره به زوجین آگاهی داد. با ایجاد

و استقلال فکری به  آموزشی مهارت زندگی هاییالو سر هایلمساخت ف

 ی وشناخترواندر مراکز ی امشاورههمچنین این بسته  زوجین داده شود.

 ی مورد استفاده قرار گیرد.درمانزوج

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هت به جشهر است. رشته مشاوره در دانشکده انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی

آوری اطلاعات پس از جلب پژوهش سعی شد تا جمعحفظ رعایت اصول اخلاقی در این 

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

هم محقق متعهد بوده است. تنها آنچه را که از  جیو انتشار نتا ریو تفس لیدر مرحله تحل

 ندهد. کما رییها را تغداده یتعمد صورتبهها استخراج نموده است گزارش کند و داده

 نی. همچنباشدیادعا م نیخود گواه بر ا زیها نشواهد قابل ارائه در خصوص داده نکهیا

نحوه نگارش و گزارش اهداف پژوهش از نحوه استفاده از منابع تا  حلمرا ریمحقق در سا

 ،داریامانتخود همچون صداقت،  یهابه ارزش یبندیمتعهد بر پا زیپژوهش ن جیو نتا

شهر با شناسه ینیخمپژوهش توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد . صحت و دقت بوده است

IR.IAU.KHSH.REC.1400.002 .مورد تأیید قرار گرفت 

 باشد.رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

حمد مطراحی شیوه مطالعه و اجرا توسط آقایان دکتر  :سندگانینو از کی هر نقش

 ها با راهنمایی آقایی انجام شد. تحلیل دادهموسو لیاسماع دیسن و دکتر ایاریمسعود د

ی انجام شد. نگارش مقاله توسط فاطم میمر دهیسن و توسط ایاریمحمد مسعود ددکتر 

 لیاسماع دیسو دکتر  نایاریمحمد مسعود دی انجام و آقایان دکتر، فاطم میمر دهیس

 ی آن را بازنگری کردند.موسو

در قبال  وجه افتیمنافع مانند در تعارض گونهچیمطالعه ه نیدر ا سندگانینو :منافع تضاد

 و ؛اندانتشار مقاله را نداشته قیسازمان، از طر کیآوردن سهم در  آمدهدستبه ایمقاله، 

 د.نمنافعی در پژوهش حاضر ندار تضاددارند که هیچ نویسندگان مقاله حاضر اعلام می

 باشد.این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول مقاله می

شکر تاز تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری کردند، کمال  :یقدردان و تشکر

 و قدردانی را داریم.



 همکاران وفاطمی  مریم سیده                                                                             زیسته... تجارب اساس بر زوجین زناشویی دلزدگی پیشگیرانه بسته تدوین 

 

528  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
54

، شماره 
125

 ،
1484

 

 

 منابع
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 هایجاذبه تقویت بر محور خانواده شناختیروان مداخله اثربخشی

 دواجاز به نگرش و تحصیلی عملکرد معنوی، نشاط والدین، در زوجیت

 .43(، 3) 14 .ناتوانی مطالعات مجله. دختر فرزندان در
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 .413-491 (:4) 12. تحقیقات علوم رفتاری

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-566-fa.html 
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 .14-1، (1) 8. روانپزشکی شناخت

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.1.1 
 تاب بین رابطه در خودتمایزیافتگی ای واسطه نقش(. 1308. )سلمان زارعی،

 روانپزشکی و روانشناسی. متاهل زنان در زناشویی دلزدگی با آوری
 .13-95 ،(5)9 ،شناخت

https://sid.ir/paper/593385/fa 

(. ارائه مدل 1308) نیژهم ،هاشمی مهراود؛ و د، فتحیسماعیل؛ ا، صدری دمیرچی

بستگی و پیوستگی و انطباق خانواده با دلزدگی زناشویی های دلسبک

 گری تمایزهای یادگیری با میانجیآموزان دارای ناتوانیوالدین دانش

 .88-28(، 5)0. های یادگیریناتوانی ن.یافتگی زوجی
https://doi.org/10.22098/jld.2020.856 

(. 1481) اسماعیل یدس موسوی،محمد مسعود؛ و دیاریان، مریم؛  سیده فاطمی،

 بر اساس بینی کننده دلزدگی زناشویی های پیش شاخص اکاویو

مراکز مشاوره و ارائه الگوی  کننده به تجارب زیسته زوجین مراجعه

 .124-112(، 3) 3. درمانی کاربردی خانواده فصلنامهمطلوب. 

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.317087.1286 
(. 1309. )نادر حاجلو، و اکبر، عطادخت، نیلوفر، میکاییلی، سکینه، فتوحی،

 دلزدگی و سازگاری بر فراهیجان بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی

 ،خانواده و زنان تربیتی فرهنگی. تعارض دارای همسران در یزناشوی

15(30)، 42-94. 
https://sid.ir/paper/262274/fa 

رابطه تعاملات منفی (. 1304)قاسمی سیمین، اعتمادی عذرا، احمدی سید احمد. 

بین زوجین و خانواده همسر با صمیمیت زوجین و تعارضات زناشویی در 

 .13-1 (:1) 1. شناسی خانوادهآسیبزنان. 

http://fpcej.ir/article- 1-185 -fa.html 

. هو ابوالمعالی الحسینی، خدیج حاتمی، حمیدرضا ؛کرمی نیا، رضا ؛مرادی، محبوبه

بررسی برازش الگوی مفهومی مبتنی بر پیش بینی رضایت (، 1301)

با  های شخصیتی بر اساس عوامل اجتماعی اقتصادی و ویژگی زناشویی

فصلنامه مطالعات . گری سبک زندگی در زنان شهر تهران میانجی
 .31-1(،43)13، فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

https://civilica.com/doc/1396015 

ارائه الگوی  (.1483) میری ندا، زربخش بحری محمدرضا، قربان شیرودی شهره.

های هیجانی  دیده از خیانت براساس طرحواره اعتماد در زوجین آسیب

مجله علوم . یگری الگوهای ارتباطی و ابرازگری هیجان با میانجی
 .113-104 (:144) 53روانشناختی 

Doi:10.52547/JPS.23.144.3007 

 الگویابی(. 1483. )رئیسی، زهره و دهقانی، اکرم ناظران، زهرا، حقایق، سید عباس،

 بخشش یگرواسطه با جنسیتی هایکلیشه و زناشویی دلزدگی ساختاری

 .435-411، (1)31 ،شناختیروان آوردهایدست. زناشویی
Doi:10.22055/psy.2023.43302.2988 

الملکی، میترا، نصری، مریم، بحرینیان، سید عبدالمجید، شهابی زاده، فاطمه،  نظام

رابطه عملکرد جنسی و احساس تنهایی با نقش (. 1485) و فرهمند، سحر

 .415-300(، 4) 4. خانواده درمانی کاربردییی. میانجی دلزدگی زناشو
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.4.23 

پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس هوش  (.1308)اریوش د، امینی ، صبا؛هادیان

زناشویی زوجین متأهل مهارت های ارتباطی و تعارضات  عاطفی،

 .511-110(، 51) 18. نامه زنانپژوهش ن.همدا دانشگاه آزاد
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4033.html?lang=fa 
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