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 Background: It seems necessary to identify the factors related to marital satisfaction, which is the basis of 
strengthening marital life. In the last few decades, different schools of psychology have put forth their theories 
about the ways to achieve marital satisfaction and the factors affecting it. In Iran, a comprehensive model that 
simultaneously examines the role of intrapersonal and interpersonal factors, cognitive and emotional, attitudinal 
and motivational issues of marital satisfaction based on marital intimacy and basic psychological needs with the 
mediating of incompatible coping strategies and rejection schemas was not found. 
Aims: The present study was conducted with the aim of explaining marital satisfaction based on basic 
psychological needs and marital intimacy with the mediating of rejection schemas and incompatible coping 
strategies in clients seeking divorce in Sanandaj city. 
Methods: The design of the current research was descriptive, correlation and structural equation modeling. The 
statistical population of the research included all the clients who registered their divorce request in the Masir 
and Tasmim systems in 2023, Among them, 300 people were selected by using convenience sampling method. 
The tools used in the research include the Enrich Marital satisfaction Inventory (Olson et al., 1989), Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2002), short form of Early Maladaptive Schemas 
Questionnaire (Young, 1998), Marital Intimacy Scale (Walker & Thompson, 1983) and Basic Psychological 
Needs Questionnaire (Guardia et al., 2002). Data analysis was done using Pearson correlation method, structural 
equation modeling and partial least squares algorithm using SMARTPLS-4 and SPSS-26 software. 
Results: The results showed the fit of the general research model with the experimental data. The findings 
showed that marital intimacy, basic psychological needs, incompatible coping strategies, and rejection schemas 
can directly predict marital satisfaction (P<0.001). Also, the indirect effect of marital intimacy and basic 
psychological needs with the mediation of incompatible coping strategies and rejection domain schemas was 
significant (P<0.001). 
Conclusion: According to the findings obtained in the current research and considering the importance of 
marital satisfaction in the life of couples and the determining role of other variables in the model, A special look 
at these variables in macro and executive policies related to marriage and family and more attention of family 
counseling centers to these variables in predicting and facilitating the achievement of marital satisfaction seems 
necessary. 
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Extended Abstract 

Introduction 
What is important in marriage is satisfaction from 

marriage and marital satisfaction. In other words, 

marital satisfaction can be considered as the result of 

general satisfaction with life together, satisfaction 

with sexual relations and emotional satisfaction 

(Yared & Abdulrazak, 2016). Based on this, marital 

satisfaction is one of the most important criteria for 

evaluating the healthy functioning of the family 

institution (Holtom-Viesel & Allan, 2014). If marital 

satisfaction as a factor of family foundation strength 

does not exist at an acceptable level, it can create 

harmful physical and psychological effects and lead 

the family astray (Markman et al., 2013). 

On the other hand, emotion regulation has different 

dimensions and aspects. One of the important aspects 

of the emotion regulation process is the regulation of 

emotional experiences through the help of cognitive 

elements, which is called cognitive regulation of 

emotion. The cognitive strategy of emotion regulation 

includes two general categories of compatible coping 

strategies and incompatible coping strategies (non-

adaptive). Compatible coping strategies include 

downplaying, positive refocusing, positive 

reappraisal, acceptance and refocusing on planning, 

and incompatible coping strategies include self-

blame, other-blame, catastrophizing, and rumination 

(Asghari et al., 2022). 

Emotion regulation is not intrinsically adaptive or 

maladaptive, but according to the process of 

socialization, the ways of emotion regulation are 

influenced by the family environment (Oliveros & 

Coleman, 2021). Several studies have reported the 

significance of the relationship between emotion 

regulation methods and marital satisfaction (Mazzuca 

et al., 2019; Riahi et al., 2020; Avat Karim et al., 

2014; Bahrami Mashauf et al., 2022; Ursu & Turliuc, 

2020). 

One of the evolutionary roots is the early maladaptive 

schemas, which play an important role in the 

formation of many psychological disorders and can 

even associate married life with problems such as 

dissatisfaction (Körük & Kurt, 2019). The schemas 

related to the marital relationship include basic beliefs 

about human nature and the way of relationships, and 

within the framework of the marital relationship, they 

influence and direct the spouses' behaviors (Young et 

al., 2006). 

Another factor that affects marital satisfaction is 

marital intimacy (Bashirpour et al., 2020). Marital 

intimacy is one of the important factors in creating a 

warm relationship between couples, a relationship 

that is accompanied by true self-disclosure and 

understanding of the other person in an equal 

partnership (Mokhles et al., 2021). Destruction of one 

of the rings of the marital relationship occurs with the 

lack of intimacy or its weakening (Pasha et al., 2017). 

On the other hand, what is considered as the 

necessary energy to help actively engage with the 

environment, develop skills and healthy growth, are 

basic psychological needs (Ryan, 2017). In their 

research, Rudbari et al. (2023) showed that the 

satisfaction of basic psychological needs and 

coherent self-knowledge is a suitable predictor for 

marital satisfaction. 

In Iran, a comprehensive model that simultaneously 

examines the role of intrapersonal and interpersonal 

factors, cognitive and emotional, attitudinal and 

motivational issues of marital satisfaction based on 

intimacy and basic psychological needs with the 

mediation of incompatible coping strategies and 

rejection schemas was not found. The present study 

seeks to answer the basic question that whether the 

causal model of marital satisfaction based on marital 

intimacy and basic psychological needs with the 

mediating of incompatible strategies and rejection 

domain schemas has a good fit in clients seeking 

divorce in Sanandaj city? 

Method 
The design of the current research was descriptive 

and structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all the clients who 

registered their divorce request in the Masir and 

Tasmim systems in 2023, Among them, 300 people 

were selected by using convenience sampling 

method. The tools used in the research include the 

Enrich Marital satisfaction Inventory (Olson et al., 

1989), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(Garnefski et al., 2002), short form of Early 

Maladaptive Schemas Questionnaire (Young, 1998), 
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Marital Intimacy Scale (Walker & Thompson, 1983) 

and Basic Psychological Needs Questionnaire 

(Guardia et al., 2002). Data analysis was done using 

Pearson correlation method, structural equation 

modeling and partial least squares algorithm using 

SMARTPLS-4 and SPSS-26 software. 

Results 
The demographic information of the participants in 

this research showed that the gender of 176 of them 

was female (58.67%) and 124 were male (41.33%).  
In terms of educational qualifications, 4 people have 

a PhD degree (1.33 percent), 65 people have a 

master's degree (21.67 percent), 83 people have a 

bachelor's degree (27.67 percent), 38 people have a 

Associate degree (12.66 percent) and 110 of the 

participants in the research (36.67 percent) also had a 

diploma and middle school degree. 

Pearson correlation coefficients related to research 

variables are presented in Table 1. 

Table1. Pearson correlation coefficients related to research variables 

Variables 1 2 3 4 5 

Marital satisfaction 1     

Incompatible coping strategies -.816** 1    

Rejection schemas -.742** .732** 1   

Marital intimacy .308** -.096 -.211** 1  
Basic psychological needs .616** -.492** -.467** .269** 1 

Table 1 shows the correlation matrix of research 

variables. that the correlation coefficient between all 

research variables was favorable and significant at 

P<0.01 level. Based on the results of the table, there 

was a significant positive correlation between the 

schemas in the area of rejection with incompatible 

coping strategies and marital intimacy and marital 

satisfaction and basic psychological needs with 

marital satisfaction and intimacy. Also, there was a 

significant negative correlation between the 

incompatible coping strategy and marital satisfaction 

and the rejection domain schemas with marital 

satisfaction and intimacy and basic psychological 

needs. The reliability of the indicator was checked 

through the measurement of factor loadings and the 

reliability of the Latent variable was checked through 

composite reliability, the results of which are 

presented in Table 2. 

Table2. Cronbach's alpha, combined reliability and average extracted variance of research variables 

Variables 
Cronbach's alpha 

CA>0/7 

Reliability 

rho_A>0/7 

Composite reliability 

CR>0/7 

Average explained variance 

AVE>0/7 

Marital satisfaction 0.86 0.865 0.896 0.583 

Incompatible coping strategy 0.837 0.85 0.892 0.677 
Rejection schemas 0.809 0.833 0.871 0.595 

Marital intimacy 0.892 0.923 0.920 0.622 

Basic psychological needs 0.721 0.710 0.820 0.528 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

explaining marital satisfaction based on basic 

psychological needs and marital intimacy with the 

mediation of rejection schemas and incompatible 

coping strategies in clients seeking divorce in 

Sanandaj city. 

The first finding of this research showed that marital 

intimacy has a positive and significant effect on 

marital satisfaction. This finding is consistent with the 

results of the studies of Yoo & Joo (2021), Mokhles 

et al. (2021), Bashirpour et al. (2020), Luk & Loke 

(2019), Carandang & Guda (2015), Dandurand & 

Lafontaine (2013), Boden et al. (2010). In the 

explanation of the obtained result, it can be said that 

in couples' relationships, marital intimacy has been 

conceptualized as a very important behavioral model 

that has strong emotional and social aspects and is 

created based on acceptance, satisfaction and love 

(Tenhouten, 2006). 

Another finding of this research, which is the positive 

and significant effect of basic psychological needs on 

marital satisfaction, is consistent with the results of 



Journal of 

Psychological Science    

4 

Vol. 25, No. 160, 2026 

studies by Knee et al. (2005), Chang et al. (2015), 

Sapmaz et al. (2012), Deci & Ryan (2014). 

In explaining this finding, based on the opinion of 

Deci & Ryan (2008), it can be said that based on the 

theory of self-determination, the satisfaction of basic 

psychological needs by socializing factors such as 

parents, It causes an increase in internal motivation 

and subsequently optimal internalization of parental 

values and ability to evaluate, self-awareness and 

regulate emotions, and ultimately leads to desirable 

social and adaptive competencies and behaviors. 

Another finding of this research was showing a 

negative and significant relationship between 

incompatible coping strategies and cognitive emotion 

regulation on marital satisfaction. This finding is 

consistent with the results of studies by Bahrami 

Mashoof et al. (2022), Ursu & Turliuc (2020), 

Oliveros & Coleman (2021), Riahi et al. (2020), Avat 

Karim et al. (2014). It seems that any defects and 

problems in the regulation of emotions make a person 

vulnerable to mental disorders such as depression and 

anxiety, and in this situation, there will be a 

relationship between rumination, catastrophizing and 

self-blame coping strategies and high levels of 

depression. As a result, a vicious cycle is created in 

the person and the social and marital life of the 

person. 

Another finding of this research, based on the 

negative and significant relationship between 

rejection schemas and marital satisfaction, is 

consistent with the results of studies by Khakpour et 

al. (2022), Körük & Kurt (2019), O'Connor et al. 

(2018), Mohammadi & Fathi Ashtyani (2017). In 

explaining this finding, it can be said that schemas are 

a fundamental part of people's cognitive organization 

and cause encoding and coding of experience, 

memory and emotional state. These structures are 

deep, undeniable and little changeable. Maladaptive 

schemas fight for their own survival, and this is the 

individual's attempt to achieve cognitive harmony 

(Young et al., 2006). The scheme of emotional 

deprivation, which is caused by parents' neglect and 

not receiving enough emotional and emotional 

attention, makes a person not have enough ability to 

have a healthy emotional exchange with his wife 

(Flink, 2019). 

Another finding of this research, based on the 

relationship between marital intimacy and the 

mediating of incompatible coping strategy, cognitive 

emotion regulation, on marital satisfaction with the 

results of studies by Vaseghi et al. (2023), Riahi et al. 

2020), Bakhtiari et al. (2021) is consistent. In the 

explanation of this finding, it can be said that since 

marital intimacy has been introduced as one of the 

most valuable aspects of human existence, it is 

recognized as a necessary thing in human 

functioning. On the other hand, if people use 

incompatible strategies in regulating emotions, they 

focus their attention on negative aspects when dealing 

with negative situations. In fact, these people limit 

their attention instead of expanding their attention in 

these situations (Gross, 1998). Focusing on negative 

dimensions does not allow cognitive change, 

including evaluating the situation, changing one's 

way of thinking about the situation, or one's capacity 

to manage situational demands, and this leads to 

focusing on the situation and its implicit concepts 

(Raes, 2010). 

Another finding of the current research is the 

relationship between basic psychological needs and 

the mediating of rejection schemas on marital 

satisfaction. This finding is consistent with the 

research results of Vaseghi et al. (2023), Rudbari et 

al. (2023), O'Connor et al. (2018). In explaining this 

finding, it can be said that the need for autonomy has 

been expressed as a basic need for humans in different 

perspectives and theories, and the self- determination 

theory is the most prominent theory in this field. 

According to Gurman (2013) point of view, marital 

conflicts are caused by couples' inconsistencies in the 

type of needs and their satisfaction methods, self-

centeredness, differences in demands, behavioral 

schemas, and irresponsible behavior towards the 

marital relationship. Therefore, the basic 

psychological needs, in addition to being directly 

effective in marital satisfaction, if these needs are not 

met, they can lead to the creation of maladaptive 

schemas. 

According to the findings obtained in the current 

research and considering the importance of marital 

satisfaction in the life of couples and the determining 

role of other variables in the model, A special look at 
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these variables in macro and executive policies 

related to marriage and family and more attention of 

family counseling centers to these variables in 

predicting and facilitating the achievement of marital 

satisfaction seems necessary. 
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 طلاق شهرستان سنندج یناسازگارانه در مراجعان متقاض ۀطرد و راهبرد مقابل ۀحوز
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 :هادواژهیکل
 ،ییزناشو تیرضا

 ن،یادیبن یشناختروان یازهاین

 ،ییزناشو تیمیصم

 طرد، ۀحوز یهاوارهطرح

 .ناسازگارانه ۀمقابل راهبرد

 مکاتب اخیر، دهۀ دچن رسد. دراست، ضروری به نظر می زناشویی زندگی بخشاستحکام پایۀ هک زناشویی رضایت با مرتبط عوامل شناسایی :زمینه 

 یجامع مدل در ایران،. اندکرده مطرح را آن بر مؤثر عوامل و زناشویی رضایت به رسیدن راهکارهای مورد در را خود نظریات شناسیروان مختلف

 زناشویی و صمیمیت اساس بر را زناشویی رضایت انگیزشی و نگرشی هیجانی، و شناختی ائلمس فردی، بین و فردی درون عوامل نقش زمانهم که

 .دنش یافت باشد، داده قرار بررسی مورد طرد حوزۀ یهاوارهطرح و ناسازگار مقابله گری راهبردهایبا میانجی روانشناختی بنیادی نیازهای

 یهاوارهرحط گریبا میانجی صمیمیت زناشویی و بنیادی شناختیروان نیازهای اساس بر زناشویی رضایت تبیین باهدف حاضر پژوهش هدف:

 .انجام شد سنندج شهرستان طلاق متقاضی مراجعان در ناسازگارانه مقابله راهبردهای و طرد حوزۀ

 که دبو مراجعانی تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری معادلات سازیمدل و همبستگی نوع از توصیفی، حاضر پژوهش طرح: روش

 دسترس در گیرینمونه روش با نفر 300 هاآن بین از که بودند کرده ثبت تصمیم مسیر و هایسامانه خود را در طلاق درخواست 1402 سال در

 هیجان ناختیش تنظیم ،(1989اولسون و همکاران، )انریج  زناشویی رضایت هایپرسشنامه شامل پژوهش استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب

 نیازهای و( 1983تامپسون،  و )واکر صمیمیت زناشویی ،(1998)یانگ،  اولیه ناسازگار یهاوارهطرح کوتاه فرم ،(2002همکاران،  و )گارنفسکی

 الگوریتم و ساختاری تمعادلا سازیمدل پیرسون، همبستگی روش از استفاده نیز با هاداده تحلیل. بود( 2002همکاران،  و )گاردیا شناختیروان بنیادی

 انجام شد. SPSS-26 و SMARTPLS-4 افزارهایاز نرم یریگبهرهجزئی با  مربعات حداقل

ها نشان داد صمیمیت زناشویی، نیازهای بنیادی های تجربی بود. یافتهبرازش مدل کلی پژوهش با داده ۀدهندنشاننتایج  :هایافته

(. >P 001/0بینی رضایت زناشویی هستند ) شیپبهمستقیم قادر  صورتبهحوزه طرد  یهاوارهطرحشناختی، راهبرد مقابله ناسازگار و روان

حوزۀ  یهاوارهحطرگری راهبردهای مقابله ناسازگار و شناختی با میانجیچنین، اثر غیرمستقیم صمیمیت زناشویی و نیازهای بنیادی روانهم

 (.>P 001/0طرد، معنادار بود )

با توجه به اهمیت رضایت زناشویی در زندگی زوجین و نقش تعیین  در پژوهش حاضر و آمدهدستبههای توجه به یافته با :یریگجهینت

های کلان و اجرایی مرتبط با ازدواج و خانواده و توجه بیشتر در سیاست متغیرها این به ایویژه کنندۀ سایر متغیرهای موجود در مدل، نگاه

 رسد.بینی و تسهیل دستیابی به رضایت زناشویی ضروری به نظر میاین متغیرها در پیش مراکز مشاوره خانواده به

 ییوزناش تیمیو صم نیادیبن یشناختروان یازهایبر اساس ن ییزناشو تیرضا نیی(. تب1405) اریواصل، شهر یارمحمدیو  نیحس ،یمحقق مهران؛ ،یفرهاد ل؛یاسماع دیس ،یصریقاستناد: 

 .26- 1 ،160 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .طلاق شهرستان سنندج یناسازگارانه در مراجعان متقاض ۀطرد و راهبرد مقابل ۀحوز یهاوارهحطر یگریانجیبا م

 DOI: 10.66224/jps.25.160.7. 1405 ،160 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
های زندگی زناشویی و خانواده از عوامل خطرساز نابهنجاری

شناختی در همسران و فرزندان است و نهاد خانواده که های روانآسیب

دهد )بلاچ و زیربنای جامعۀ سالم است را مورد تهدید قرار می درواقع

اجرا  یدرستبهد خود را (. اگر نهاد خانواده کارکر2014همکاران، 

سیاری ب منشأتواند نکند، مشکلات و روابط ناسالم به وجود آمده که می

 طورهمان(. 2022های اجتماعی و روانی باشد )اتومو و آلاویا، از آسیب

ز مندی اترین تصمیم هر فرد در زندگی است؛ رضایتکه ازدواج، مهم

ی و یت زندگی زناشویکیف ۀکنندنییتعترین عامل ازدواج نیز اصلی

شناختی است. بر همین اساس، اغلب پژوهشگران جهت سلامت روان

پردازند می 1بررسی کیفیت روابط زوجین، به مطالعۀ رضایت زناشویی

-طلاق نشان می روزافزون(. آمار بالا و 1399)جهاندوست و همکاران، 

و راندن گ-دست یافتنی نیست )رزن یآسانبهدهد که رضایت زناشویی 

های ناشادی نظر از همه ازدواج( و این مسئله صرف2004همکاران، 

و  روند )گریفاست که زوجین به دلایل گوناگون به سمت طلاق نمی

 آن ۀکنندنییتع عوامل و زناشویی ، رضایتحالنیباا (.2001مالهرب، 

 انجه سراسر در رفتاری و اجتماعی علوم دانشمندان توجه مورد همیشه

 (.2020بلال و رسول، بوده است )

است.  زناشویی آنچه در ازدواج مهم است، رضایت از ازدواج و رضایت

منظور از رضایت زناشویی که دارای ماهیت ذهنی و مفهومی پیچیده و 

ها به یکدیگر و نگرش مثبت به چندبعدی است؛ میزان علاقه زوج

زندگی مشترک است که با عواملی مانند مسائل شخصی، ارتباطات، 

حل تعارض، مدیریت مالی، رابطۀ جنسی، فرزندان، دوستان، اوقات 

چای و همکاران، گیری مذهبی وابستگی دارد )فلاحفراغت و جهت

توان حاصل رضایت زناشویی را می ، رضایتگریدعبارتبه(. 2019

عمومی از زندگی مشترک، رضایت از روابط جنسی و رضایت عاطفی 

(. بر این اساس رضایت 2016ازاک، در نظر گرفت )یارد و عبدالر

های ارزیابی عملکرد سالم نهاد ترین ملاکزناشویی، یکی از مهم

(. اگر رضایت زناشویی 2014ویزل و آلان، -خانواده است )هولتوم

عامل استحکام بنیان خانواده در حد قابل قبولی به وجود نیاید،  عنوانبه

                                                                                                                                                                             
1. marital satisfaction 

. compatible coping strategies2 

اد کند و مسیر خانواده را به بار جسمانی روانی ایجتواند اثرات زیانمی

(. برخی از پژوهشگران 2013بیراهه بکشاند )مارکمن و همکاران، 

ها از ابعاد مثبت و منفی واکنش عاطفی حاصل از ارزیابی ذهنی زوج

کنند )یو و جو، رابطۀ زن و شوهری را رضایت زناشویی تعریف می

شترک و تواند دوام و ماندگاری رابطۀ م(. رضایت زوجین می2022

 (.2012، کند )لیم و لی ینیبشیپتر شدن تعهد آنان به یکدیگر را عمیق

ها و ها در زندگی فردی و زناشویی با چالشدر ضمن همۀ ما انسان

اما هر فردی به شیوۀ منحصر به خود به این ؛ شویممشکلاتی روبرو می

دهد. بعضی از افراد هنگام مواجهه با مسائل و مشکلات پاسخ می

کنند با ارزیابی درست و منطقی موقعیت و با استفاده کلات، سعی میمش

از راهبردهایی مانند حل مسئله، مثبت اندیشی و تفکر مثبت و استفاده از 

از افراد  اما در مقابل، بعضی؛ های حمایتی، با موقعیت مقابله کنندسیستم

 یکنند از راهبردهامقابلۀ سازگارانه با مشکلات، سعی می یجابه

ناسازگارانه و ناکارآمد استفاده کنند و از مواجهه با مشکل، دوری 

مشترک، تعهد هیجانی و نحوۀ تنظیم  یوزندگکنند. در ازدواج می

ها بر همبستگی هیجانی میان زوجین و نتایج مثبت آن در مناسب هیجان

(. فرایند تنظیم 2021ارتباطات زناشویی تأثیر دارد )کاظم و رفیق، 

معنی انتخاب هیجان مناسب با موقعیت و چگونگی تجربه و هیجان به 

نحوۀ بیان نتایج هیجانی متعاقب آن است )کوبلینسکا و کوسیف، 

ای ههای مختلفی دارد. یکی از جنبه(. تنظیم هیجان ابعاد و جنبه2019

مهم فرایند تنظیم هیجان، تنظیم تجارب هیجانی از طریق کمک گرفتن 

. مفهوم شودتنظیم شناختی هیجان نامیده می از عناصر شناختی است که

کلی تنظیم شناختی هیجان دلالت بر نحوۀ شناختی دستکاری ورود 

اطلاعات فراخواننده هیجان است. راهبرد شناختی تنظیم هیجان شامل 

ای و راهبردهای مقابله 2ای سازگارانهدو دستۀ کلی راهبردهای مقابله

 تیاهمکمبردهای سازگارانه شامل . راهاست( یانطباق ریغ) 3ناسازگار

شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز 

ریزی و راهبردهای ناسازگارانه شامل خود سرزنشگری، مجدد بر برنامه

دیگر سرزنشگری، فاجعه نمایی و نشخوار فکری است )اصغری و 

ه یا ناسازگارانذاتی، سازگارانه  طوربه(. تنظیم هیجان 1400همکاران، 

. incompatible coping strategies3 
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تحت  های تنظیم هیجاناتنیست، بلکه طبق فرایند اجتماعی شدن، شیوه

(. مطالعات 2021گیرد )اولیور و کولمن، تأثیر محیط خانواده قرار می

های تنظیم هیجان و رضایت زناشویی متعددی، معناداری رابطۀ بین شیوه

همکاران، ؛ ریاحی و 2019اند )مازوکا و همکاران، را گزارش کرده

؛ بهرامی مشعوف و همکاران، 1393کریم و همکاران، ؛ آوات2020

 (.2020و اورسو و تورلیک،  1401

است که نقش  1ناسازگار اولیه یهاوارهطرحهای تحولی، یکی از ریشه

شناختی دارد و حتی گیری بسیاری از اختلالات روانمهمی در شکل

ی همراه نارضایت ازجملهلاتی تواند زندگی زناشویی زوجین را با مشکمی

ناسازگار اولیه شامل  یهاوارهطرح(. 2019سازد )کروک و کورت، 

تفاسیر،  های نادرستی است که بر رویاحساسات، باورها و فرض

(. این 2006ادراکات و رفتارهای افراد تأثیر زیادی دارند )یانگ، 

دگی و )بری در رابطه با پنج تکلیف یا نیاز تحولی اساسی هاوارهطرح

های مختل، دیگر طرد، عملکرد و خودگردانی مختل، محدودیت

شوند و بازداری( ایجاد می ازحدشیبمندی و گوش به زنگی جهت

( و این باور وجود دارد که کودک باید در 1401)خاکپور و همکاران، 

دوران تحول خود، این تکالیف را در رابطه با والدین و محیط با موفقیت 

مربوط به رابطه  یهاوارهطرح(. 2018اید )باچ و همکاران، سپری نم

زناشویی، باورهای اساسی درباره ماهیت انسان و نحوۀ روابط را در 

و در چارچوب رابطۀ زناشویی، رفتارهای همسران را تحت  ردیگیبرم

(. 2006دهد )یانگ و همکاران، ها جهت میتأثیر قرار داده و به آن

( نشان داد بین 1396آشتیانی ) مدی و فتحیهای پژوهش محیافته

مندی زناشویی در زوجین، رابطه ناسازگار اولیه و رضایت یهاوارهطرح

( نیز در 2018معکوس و معناداری وجود دارد. اکونور و همکاران )

ناسازگار با  یهاوارهطرحپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 

 زناشویی، رابطۀ معناداری کیفیت زندگی ازجملههای مختلفی شاخص

 یهاوارهطرح( نشان دادند که 2012چنین دمیترسکو و روسو )دارند. هم

 کنند.بینی میناسازگار اولیه، سطوح رضایت زناشویی را پیش

 2دارد، صمیمیت زناشویی ریتأثعامل دیگری که بر رضایت زناشویی 

وابط ر هرگونه(. صمیمیت شامل 2020است )بشیرپور و همکاران، 

(. 2019شود )لاک و لوک، آمیز میمحبت معمولاًنزدیک، خودمانی و 

                                                                                                                                                                             
1. early maladaptive schemas 

صمیمیت فرایندی تعاملی و شامل ابعادی مرتبط به هم است. محور این 

فرایند، شناخت، درک، پذیرش، همدلی با احساسات، قدردانی و 

؛ (1398پذیرش دیدگاه و نظرات فرد دیگر است )بختیاری و همکاران، 

یمیت زناشویی یکی از عوامل مهم در ایجاد روابط گرم بنابراین، صم

 و درکای که همراه با خودافشایی واقعی میان زوجین است، رابطه

(. 1400شخص دیگر در مشارکتی برابر است )مخلص و همکاران، 

های رابطۀ زناشویی، در فقدان صمیمیت و یا نابودی یکی از حلقه

هد که دت مختلف نشان میگیرد. نتایج مطالعاتضعیف آن صورت می

های اساسی در استحکام و پایداری صمیمیت میان زوجین، یکی از مؤلفه

 قعدروازندگی زناشویی است و هر عاملی که موجب تضعیف آن شود، 

عامل مخرب در رضایت و سازگاری زناشویی است )پاشا و همکاران، 

است و  نای مناسب از کیفیت رابطۀ میان زوجی(. صمیمیت، نشانه2012

ت دهد که رابطۀ مثبتی بین میزان صمیمینتایج مطالعات مرتبط نشان می

(. زوجینی که 2013و رضایت زناشویی برقرار است )هند و همکاران، 

، ماداعتقابلاز سطح بالایی از صمیمیت برخوردار هستند، همدیگر را 

کنند )کمپ دوش و همکاران، مهربان و تأیید کننده توصیف می

( در 1394یار و همکاران )( و تقی1393مند و همکاران )بهره (.2008

های عشق با رضایت های خود نشان دادند که بین مؤلفهپژوهش

زناشویی، رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد و مؤلفۀ صمیمیت، 

ایت چنین رابطۀ بین رضزناشویی دارد. هم بیشترین رابطه را با رضایت

خی مطالعات دیگر نیز تأیید شد. پژوهش زناشویی و صمیمیت در بر

 ۀلیوسبه( نشان داد که سازگاری زناشویی 1398صائمی و همکاران )

( نشان 2009بینی است. کونازوک )صمیمیت و تنظیم هیجان، قابل پیش

داد که صمیمیت، رابطۀ مثبت و معناداری با رضایت زناشویی دارد. یو 

( نیز به این یافتۀ مشترک 2015گودا ) و ( و کاراندانگ2022و جو )

مؤلفۀ صمیمیت با رضایت  ژهیوبههای آن رسیدند که عشق و مؤلفه

 زناشویی رابطۀ مثبت و معناداری دارد.

انرژی لازم برای کمک به درگیری فعال  عنوانبه آنچهاز سوی دیگر، 

ی شود نیازهاها و رشد سالم، در نظر گرفته میبا محیط، پرورش مهارت

2. Marital Intimacy 
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ها ذاتی در تمام انسان صورتبهاست. این نیازها  1شناختیانبنیادین رو

وجود دارند و برای خودتنظیمی و بهزیستی افراد ضروری هستند. 

شناختی برآورده شوند، در افراد نیازهای بنیادین روان کهیدرصورت

شود، اما عدم برآورده ایجاد می یارزشمنداعتماد به خود و احساس 

شود، فرد ادراکی ها موجب میبه آن دنیدررس مانع جادیاشدن و یا 

(. یک 2012انتقادی، بیگانه، منفی و شکننده از خود پیدا کند )ریان، 

رجسته شناختی را بنظریۀ مرتبط با انگیزش که سه نیاز بنیادین روان

گری، است. اساس نظریۀ خودتعیین 2گریتعیین-کند، نظریۀ خودمی

خود )نیاز برای  3مانند نیاز به خودمختاریشناختی نیازهای بنیادین روان

-و داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم فعالیت یرویپ

 تلاش وهای بهینه )شایستگی برای دنبال کردن چالش 4ها(، شایسته بودن

با دیگران  5ها( و ارتباطلازم برای انجام دادن برای تسلط یافتن بر آن

 عنوانهببا دیگران و داشتن این تجربه از خود )احساس اطمینان از ارتباط 

فردی قابل و شایستۀ عشق و احترام( است. ارضای این نیازها انرژی لازم 

لم ها و رشد سارا برای کمک به درگیری فعال با محیط، پرورش مهارت

کند و برای خودتنظیمی افراد ضروری است )کریرا، در فرد فراهم می

ونی های درا تأکید بر تمایلات و ظرفیتب یگر نییتع -(. خود2012

بینی بهزیستی، حل مسئله شناختی، انسان، انگیزش فرد را در پیش

 داند )تیلور ویادگیری عمیق و عملکرد اثربخش در محیط مؤثر می

( در پژوهش خود نشان 1401(. رودباری و همکاران )2009همکاران، 

 و خودشناسی انسجامی، شناختیدادند که ارضای نیازهای بنیادین روان

بینی کنندۀ مناسبی برای رضایت زناشویی است. نتایج پژوهش پیش

 شناختی نقش( نشان داد که ارضای نیازهای بنیادین روان2012ساپماز )

طوح والدین با س یفرزند پرورهای در رابطۀ بین سبک یاکنندهلیتعد

ر چهار ( د2005چنین نی و همکاران )رضایت زناشویی دارند. هم

مطالعه نشان دادند که بین ابعاد ارتباط، خودمختاری و شایستگی با 

هایی که به تعارض در رابطه، همبستگی معناداری وجود دارد و زوج

 انگیزگی وعلت عدم شایستگی و صلاحیت و خودمختاری دچار بی

-لحاند، برای حل اختلافات زناشویی با راهشده نفساعتمادبهکاهش 

 کنند.، کمتر تلاش میهای کارآمد

                                                                                                                                                                             
. Basic Psychological Needs1 

determination theory -. self2 
3. autonomy 

شناسی، نظرات خود را در در چندین دهۀ گذشته، مکاتب مختلف روان

مورد راهکارهای رسیدن به رضایت زناشویی و عوامل مؤثر بر آن مطرح 

 با توجه به اهمیت کارکرد سالم خانواده و نقش آن در .اندکرده

با  طپیشگیری از بروز تعارضات میان زوجین، شناسایی عوامل مرتب

 زندگی خانوادگی بخشاستحکامرضایت زناشویی که اساس و پایۀ 

است، ضروری است. با کشف عوامل مؤثر در رضایت زناشویی، 

مندی در توان این انتظار را داشت که با افزایش سطح رضایتمی

ن آ تبعبهها و اجتماعی خانواده -زوجین، بسیاری از مشکلات روانی

تواند دستاوردهای ا اجرای پژوهش حاضر میجامعه کاهش پیدا کند. لذ

ها و نهادهای مرتبط با خانواده و ازدواج و تلویحی مهمی برای سازمان

 شد، مرور آنچهمراکز مشاوره خانواده به دنبال داشته باشد. با توجه به 

 آیا هک است اساسی سؤال این به گوییپاسخ دنبال به حاضر پژوهش

 بنیادی نیازهای و صمیمیت ساسا بر زناشویی رضایت علی مدل

زۀ حو یهاوارهطرح و ناسازگار راهبردهای گریمیانجی با شناختیروان

 خوبی برازش از سنندج شهرستان طلاق متقاضی مراجعان در طرد

است؟ مدل مفهومی پژوهش حاضر مطابق با مبانی نظری  برخوردار

 ارائه شده است. 1موجود، در شکل 

 
پژوهش حاضر یمدل مفهوم. 1شکل

4. competence 
5. relatedness 
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 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

معادلات سازی مدلروش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی و 

ر دمتقاضی طلاق  افرادآماری پژوهش شامل تمامی  ۀساختاری بود. جامع

مسیر و تصمیم های سامانهکه در  1402در سال که بود شهرستان سنندج 

 دکرده بودن نامثبت( دهی اینترنتی درخواست طلاقنوبتهای هسامان)

 طریق از. نفر، مطابق با آمار اداره کل بهزیستی استان کردستان( 1328)

 نمونۀ آماری عنوانبهنفر  300ها بین آن از، گیری در دسترسروش نمونه

های حداقل حجم نمونه لازم در مدل کهنیاانتخاب شدند. با توجه به 

با در نظر گرفتن  ،در پژوهش حاضر (1392است )هومن، نفر  200ری ساختا

نفر توزیع شد که بعد از حذف  330ها بین نامهها، پرسشنمونهاحتمالی فت اُ

های یل آماری شد. ملاکنامه وارد تحلپرسش 300های ناقص، نامهپرسش

گذشت  ،دائمازدواج قرار داشتن در یک  در مطالعۀ حاضر شامل ورودی

ت داشتن رضای ،بودن طلاق متقاضی ،داقل یک سال از زندگی مشترکح

های کو ملا سیکلها و داشتن تحصیلات حداقل نامهبرای تکمیل پرسش

پژوهش و عدم تمایل به  هاینامهپرسش نکردنشامل تکمیل نیز خروج 

 پژوهش بود.فرایند شرکت در 

 ابزار( ب

نامه برای اولین بار پرسشاین : 1نامه رضایت زناشویی انریجپرسش

( تهیه شد و هدف از ساخت آن، سنجش 1989توسط اولسون و همکاران )

زیر  12سؤال و  115نامه از رضایت زناشویی زوجین بود. فرم کامل پرسش

سؤال دارد، بقیه  5مقیاس اول که  جزبهمقیاس تشکیل شده است که 

وهش از فرم کوتاه (. در این پژ1396سؤال است )ثنائی،  10ها شامل مقیاس

( آن 1394، به نقل از رحیمی و همکاران، 1323سؤالی که سلیمانیان ) 42

خرده مقیاس  12را اعتباریابی نموده، استفاده شد. این فرم کوتاه شامل همان 

نامه است. پژوهشگر مذکور با توجه به زیاد بودن تعداد سؤالات پرسش

شد، تصمیم ها مییآزمودن ازحدشیبسؤال( که موجب خستگی  115)

 ایزینهگ پنج صورتبه نامهپرسشگرفت فرم کوتاهی از آن تهیه کند. 

 تا یک از آن گزینه هر به. است شده گرفته نظر در( لیکرتی سنجنگرش)

 ترضای نمرۀ روش، دو به نامهپرسش گذارینمره. شودمی داده امتیاز پنج

. ودشمی انجام فرعی ایهمقیاس نمرات محاسبه و زناشویی روابط از کلی

                                                                                                                                                                             
1. Enrich Marital satisfaction Inventory 

 که افرادی. است 235 و 42 بین نامهپرسش این در نمره حداکثر و حداقل

 نارضایتی از میزانی دارای است، 150 زیر هاآن نمرات نامهپرسش این در

 دارای افراد تفکیک برای 150 نمرۀ برش ،گریدعبارتبه هستند؛ زناشویی

 حسینی) است شده مشخص ناشوییز نارضایتی با افراد از زناشویی رضایت

 گزارش در انریچ نامهپرسش آلفای ضرایب (.1392 کامکار و همکاران،

 هایمقیاس خرده برای( 1396 ثنائی، از نقل به ،1989)اولسون و همکاران 

 تعارض، حل ارتباط، شخصیتی، مسائل زناشویی، رضایت آرمانی، تحریف

 رزندف و فرزندان جنسی، بطهرا فراغت، اوقات یهاتیفعال مالی، مدیریت

 ،81/0 ،9/0 ترتیب به یطلبمساوات هاینقش دوستان، و خانواده پروری،

 ضریب است. 21/0 ،22/0 ،22/0 ،48/0 ،26/0 ،24/0 ،25/0 ،68/0 ،23/0

( 1394 همکاران، و رحیمی از نقل به ،1323) سلیمانیان سؤالی 42 فرم اعتبار

 ریبض و شد محاسبه آلفا ضریب از دهاستفا با نفری، 30 گروه یک روی بر

 بین هفته 4فاصلۀ  در نامهپرسش ییباز آزما اعتبار. آمد دست به 95/0 اعتبار

 و جنسی روابط برای) 92/0 تا( فراغت اوقات هایفعالیت برای)22/0

 همبستگی ضریب (.1396 ثنائی،)بود  86/0 میانگین با( آرمانی تحریف

 هایمقیاس با و 60/0 تا 41/0 از خانوادگی رضایت هایمقیاس با نامهپرسش

 تمامی. است آن سازه نشانۀ روایی که است 41/0 تا 32/0 از زندگی رضایت

 متمایز را ناراضی و راضی هایزوج انریچ، نامهپرسش هایمقیاس خرده

 خوبی ملاک روایی از نامهپرسش این که دهدمی نشان این و کنندمی

 طریق از پایایی میزان نیز حاضر پژوهش در (.1396 ثنائی،) است برخوردار

 .آمد به دست 86/0مقیاس کل برای کرونباخ آلفای روش

 نامهپرسش کوتاه فرم :2اولیه ناسازگار یهاوارهطرح نامهپرسش

 یهاوارهطرح سنجش برای که است سؤالی 25 ابزار یک یانگ، وارهطرح

 فرم روی از را نامهپرسش این (1998)رود. یانگ می به کار اولیه ناسازگار

ه اولی ناسازگار یهاوارهطرح نامهپرسش. کرد طراحی اصلی نامهپرسش

 ره نامهپرسش این در. شد ساخته اولیه ناکارآمد وارهطرح 15 ارزیابی برای

 6 مقیاس یک روی هر سؤال. سنجدمی را وارهطرح یک عبارت، پنج

 اندکی ،3-غلط تا درست بیشتر ،2-غلط باًیتقر ،1-غلط کاملاً)ای درجه

 این در. شودمی داده نمره( 6-درست کاملاً و 5-درست باًیتقر ،4-درست

. ستا اولیه ناسازگار یهاوارهطرح دهنده نشان بالا نمرۀ کسب نامه،پرسش

2. Early Maladaptive Schemas Questionnaire 
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 باشد، داشته وارهطرح یک در( 6 یا 5 پاسخ با) بالا نمره 4 یا 3 فردی اگر

ارد د وجود او ذهن در وارهطرح این که معناست این هب بالینی ازنظر معمولاً

 سؤال پنج ۀلیوسبه وارهطرح هر کوتاه، فرم در(. 2006 یانگ و همکاران،)

 طرد و بریدگی حوزه ۀوارطرح 5 پژوهش حاضر از در .شودمی سنجیده

، (اجتماعی انزوای و نقص هیجانی، محرومیت اعتمادی،بی رهاشدگی،)

 این سنجیروان هایدر مورد ویژگی جامع پژوهش ناولی. شد استفاده

 شد که در آن برای انجام (1995همکاران ) و اسمیت توسط نامهپرسش

 و محاسبه شد 96/0 تا 83/0 از آلفای ضریب اولیه، ناسازگار یهاوارهطرح

 .آمد به دست 82/0 تا 50/0 بین غیربالینی نیز جمعیت در ییباز آزما ضریب

ا نامه را بر نمونۀ غیر بالینی، پایایی درونی این پرسش( د1390یوسفی )

محاسبه کرد. نتایج مربوط به ارزیابی  88/0استفاده ضریب آلفای کرونباخ 

نامه با استفاده از آلفای کرونباخ در مطالعۀ قهاری پایایی درونی این پرسش

( نیز نشانگر آن بود که ضریب آلفای کرونباخ در زیر 1399و همکاران )

 حاضر پژوهش بود. در 96/0و برای کل مقیاس  90/0تا  26/0ها بین قیاسم

 برای کرونباخ آلفای روش طریق نامه ازپرسش پایایی میزان نیز

 .آمد به دست 80/0 طرد حوزۀ یهاوارهطرح

گرانفسکی  توسط نامهپرسش این :1هیجان شناختی تنظیم نامهپرسش

دهی افراد به شرایط بک پاسخارزیابی س منظوربه( 2002)و همکاران 

 عبارت 36 دارای نامهپرسش این. ساخته شد های ناگوارزا و موقعیتاسترس

 ایدامنه در لیکرت، بندیدرجه مقیاس اساس بر آن، به پاسخ نحوۀ که است

 مثبت راهبردهای و منفی راهبردهای. دارد قرار( همیشه) 5 تا( هرگز) 1 از

 هر به شده داده نمرات جمع طریق از راهبرد ره نمرۀ دارد، اینمره یک هر

 رد تواندمی و آیدمی دست به راهبرد آن دهنده تشکیل عبارات از یک

 به کلی نمرۀ عبارت، 36 نمرات کل جمع از. بگیرد قرار 20 تا 4 از ایدامنه

 .بگیرد قرار 180 تا 36 از ایدامنه در تواندمی و آیدمی دست

 ،91/0ارسازگ راهبرد برای کرونباخ آلفای روش یقطر از نامهپرسش پایایی

 است شدهگزارش 93/0 نامهپرسش کل برای و 82/0ناسازگار راهبرد

 و «منفی» ،«مثبت» راهبردهای کل پایایی (.2002 همکاران، و گرانفسکی)

 ،91/0 رابرب ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با «شناختی کل»

 در نامهاین پرسش پایایی(. 1385 یوسفی،) است هآمد دست به 93/0 ،82/0

                                                                                                                                                                             
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2. Basic Psychological Needs Questionnaire 

 رایب کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با (1385یوسفی ) پژوهشی در ایران،

در  آن چنین رواییهم. است شده گزارش 82/0 شناختی کل راهبردهای

 نمرات با منفی راهبردهای نمره میان همبستگی طریق پژوهش فوق از

 و شده بررسی عمومی سلامت سؤالی 28 امهنپرسش اضطراب و افسردگی

میزان پایایی پرسشنامه  آمد. دست به 32/0 و 35/0 برابر ضرایبی ترتیب به

 مقیاس زیر چهار برای کرونباخ آلفای روش طریق حاضر از پژوهش در

 .آمد به دست 2/0ناسازگار  مقابلۀ راهبردهای

گاردیا توسط  مقیاساین  :2بنیادین شناختیروان نیازهای نامهپرسش

ارزیابی سطوح ارضای نیازهای روانی ساخته  منظوربه( 2000همکاران ) و

خرده مقیاس نیاز برای شایستگی  سهعبارت و  21شامل  نامهپرسششد. این 

-2عبارت ) 8دارای ارتباط (، نیاز به 19-15-13-10-5-3عبارت ) 6دارای 

-4-1عبارت ) 2( و نیاز برای خودمختاری شامل 6-2-9-12-16-18-21

درجه است که  2این مقیاس شامل  گذارینمره( است. 8-11-14-12-20

خوب  کاملاً »برای گزینه  2و امتیاز « اصلاً درست نیست»برای پاسخ  1امتیاز 

 ؤالاتگذاری برای سالبته این شیوۀ نمرهه است، در نظر گرفته شد« است

. گاردیا و استمعکوس  صورتبه 18، 16، 2، 19، 15، 3، 11،20، 4

( پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 2000همکاران )

نیاز به خودمختاری،  هایخرده مقیاسو برای  91/0نامه کل پرسشبرای 

گزارش  84/0، 23/0، 29/0به ترتیب را نیاز به شایستگی و نیاز به ارتباط 

انی امه در مطالعۀ قربن. در ایران، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشکردند

در نوسان بود و روایی آن نیز مطلوب  26/0تا  24/0( بین 2004و واتسون )

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی از طریق روش آلفای گزارش شد. 

 دست آمد.ه ب 22/0 کرونباخ برای کل مقیاس

توسط واکر و تامپسون در سال  این مقیاس :3صمیمیت زناشویی مقیاس

 برای که است سؤالی 12 ابزار نامه یکشده است. این پرسشتهیه  1983

 یک از یجزئ مقیاس این. است شده تدوین مهر و صمیمیت سنجش

 توسط اام ،ردیگیبرم در را صمیمت بُعد چندین که است تربزرگ ابزار

. است شدهگزارش مستقل مقیاس یک صورتبه سازندگان آن

ای، از درجه 2یاس لیکرتی گذاری مقیاس مذکور بر روی یک مقنمره

 گیرد. نمرۀ افراد در این مقیاس از)همیشه( صورت می 2)هرگز( تا  1

3. Marital Intimacy Scale 
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 119تا  12شود. دامنه نمرات بین سؤال حاصل می 12طریق جمع نمرات 

به  34تا  12و نمرۀ بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است. نمرۀ بین  است

میزان صمیمیت، متوسط  85تا  35معنای میزان صمیمیت پایین، نمرۀ بین 

نیز نشان دهندۀ میزان صمیمیت بالا در زندگی افراد  85و نمرۀ بیشتر از 

 آلفای روش با را این مقیاس پایایی( 1983) تامپسون و است. واکر

در ایران، اعتمادی و  .نمودند گزارش 92/0 تا 91/0 بین کرونباخ

و  96/0اس این مقی یبرا( ضریب آلفای کرونباخ را 1385همکاران )

محاسبه کردند. در پژوهش  25/0( نیز 1399منصوری و همکاران )

حاضر نیز میزان پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 مد.به دست آ 89/0

 هایافته
د که نشان دااین پژوهش  در کنندگانشرکتاطلاعات جمعیت شناختی 

 مرد نیز نفر 124 تعداددرصد( و  62/58) زنها، از آننفر  126جنسیت 

 نفر دارای مدرک دکتری 4 مدرک تحصیلی ازنظردرصد( بود.  33/41)

 83درصد(،  62/21) سانسیلفوقنفر دارای مدرک  65درصد(،  33/1)

نفر دارای مدرک  38درصد(،  62/22)نفر دارای مدرک لیسانس

ز نی در پژوهش کنندگاناز شرکتنفر  110درصد( و  66/12) پلمیدفوق

درصد( بودند.  62/36) راهنماییدورۀ ارای مدرک دیپلم و د

 1در جدول  پژوهشاصلی  متغیرهای به مربوط توصیفی هایشاخص

 ارائه شده است.

 پژوهش یاصل یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1جدول

 کشیدگی کجی معیارانحراف  میانگین متغیر

 25/0 -85/0 21/36 51/126 رضایت زناشویی

 -246/0 232/0 19/1 62/35 ناسازگار مقابلۀ راهبردهای

 -52/0 42/0 22/1 23/66 حوزۀ طرد یهاوارهطرح

 -58/0 -26/0 22/1 44/56 صمیمیت زناشویی

 35/0 -21/0 95/0 66/80 شناختی بنیادینروان نیازهای

 نشان داد که مقادیر مربوط به کجی و 1ی مندرج در جدول هاداده

 بنابراین است، عبور نکرده ±2از متغیرها، از مرز کدامچیهکشیدگی 

در جدول  ها برای هر یک از متغیرهای پژوهش نرمال است.توزیع داده

 ت.آمده اس پژوهش متغیرهای به مربوط پیرسون همبستگی ضرایب، 2

 هشپژو یرهایمربوط به متغ رسونیپ یهمبستگ بیضرا. 2جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 زناشویی رضایت
    1 -816/0** ناسازگار مقابلۀ راهبرد

   1 232/0** -242/0** طرد حوزۀ یهاوارهطرح
  1 -211/0** -096/0 308/0** زناشویی صمیمیت

 1 269/0** -462/0** -492/0** 616/0** بنیادین شناختیروان نیازهای

که ضریب همبستگی بین تمامی متغیرهای اد نشان د 2های جدول داده

بر اساس نتایج این بود. دار امعن P<01/0و در سطح  مطلوب پژوهش،

رد حوزۀ طرد با راهب یهاوارهطرحجدول، همبستگی مثبت معناداری بین 

مقابله ناسازگار و صمیمیت زناشویی و رضایت زناشویی و نیازهای 

جود زناشویی و صمیمیتیی و شناختی بنیادین با رضایت زناشوروان

چنین همبستگی منفی و معناداری بین راهبرد مقابلۀ ناسازگار داشت. هم

حوزۀ طرد با رضایت زناشویی و  یهاوارهطرحو رضایت زناشویی و 

 شناختی بنیادین وجود دارد.صمیمیت زناشویی و نیازهای روان

 دلاتمعا یابیمدل روش از حاضر پژوهش سؤال اصلی تحلیل برای

 رایدا صحیح معادلات یابیمدل که این برای اما، شد استفاده ساختاری
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 دلم این هایفرضپیش از برخی باید باشد، اعتمادی قابل هایبرآورده

 تحلیل در که مهمی هایفرضپیش از یکی. گیرد قرار یموردبررس

 وزیعت بررسی کرد، توجه آن به باید ساختاری معادلات به مربوط هایداده

 رآوردب روش با مستقیماً  هاداده پراکندگی توزیع. است هاداده پراکندگی

 اگر که ترتیب بدین. است مرتبط ساختاری معادلات یابیمدل در پارامترها

 اگر و نماییدرست بیشینه برآوردگر از باشد نرمال هاداده پراکندگی توزیع

 ایجنت. شودمی دهاستفا امر این برای جایگزین هایروش از نباشند نرمال

 که دارند قرار -2 و+ 2 بین همگی ،کشیدگی و کجی مقادیر دادند، نشان

 رمالن از کامل اطمینان برای. دارد پژوهش متغیرهای همۀ نرمال توزیع بر دال

 رایب. شد استفادهنیز  اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از متغیرها بودن

 یرهامتغ بودن نرمال عبارتی به و اسمیرنوف-کولموگروف آزمون کهآن

 نظر رد معناداری سطح از بیشتر متغیرها معناداری سطح باید باشد، معنادار

 تربزرگ به توجه با باشد، 05/0 یعنی ،آماری هایتحلیل در شده گرفته

 رسید نتیجه این به توانمی ،05/0 سطح از متغیرها همه معناداری سطح بودن

 خطیهم مفروضه ارزیابی منظوربه .هستند نرمال اصلی متغیرهای همه که

 تحمل ضریب و (VIF) واریانس تورم عامل پژوهش اصلی متغیرهای بودن

بالاتر  VIF) 2/0سطح تحمل کمتر از . گرفت قرار بررسی مورد نیز هاآن

ه که با توجه باست خطی شدید بودن بین متغیرها هم ۀ(، نشان دهند4از 

خطی برای شرط عدم هم (،4دول در این پژوهش )ج آمدهدستبهنتایج 

 ۀپدید که گرفت نتیجه توانمی بنابراین؛ همه متغیرها رعایت شده است

 .است نداده رخ پژوهش متغیرهای در بودن خطیهم

مورد بررسی  2و روایی واگرا 1سه معیار پایایی، روایی همگراچنین هم

متغیر  وکه پایایی در سطح معرف  بودقرار گرفت. در بخش پایایی لازم 

مکنون بررسی شود. پایایی معرف از طریق سنجش بارهای عاملی و 

که نتایج آن  بررسی شد 3پایایی متغیرهای مکنون از طریق پایایی ترکیبی

 .ارائه شده است 3در جدول 

 ژوهشپ یرهایاستخراج شده متغ انسیوار نیانگیو م یبیترک ییایکرونباخ، پا یآلفا. 3جدول

 متغیرهای اصلی
 آلفای کرونباخ

7/0 CA> 

 قابلیت اطمینان

7/0A>- rho 

 پایایی ترکیبی

7/0 CR> 

 میانگین واریانس تبیین شده

7/0AVE> 

 583/0 896/0 865/0 86/0 رضایت زناشویی

 622/0 892/0 85/0 832/0 راهبرد مقابلۀ ناسازگار

 595/0 821/0 833/0 809/0 حوزۀ طرد یهاوارهطرح

 622/0 920/0 923/0 892/0 صمیمیت زناشویی

 528/0 820/0 210/0 221/0 شناختی بنیادیننیازهای روان

های حفظ شده پایایی مناسبی دهد که همه گویهنشان می 3نتایج جدول 

تر از دارند به این دلیل که در همه موارد، سطح پایایی ترکیبی بزرگ

 نی بر میانگین واریانس استخراجبود. با ارزیابی روایی همگرا مبت 2/0

های پژوهش، روایی همگرای مناسبی شده، مشخص شد همه مؤلفه

دارند، زیرا سطح میانگین واریانس استخراج شده در همه موارد بالاتر 

از ( 2009هنسلر و همکاران ) ازنظر(. 1981بود )فورنل و لارکر،  50/0از 

 4ت اطمینان، شاخص رائوهای روایی همگرا تحت عنوان قابلیدیگر شاخص

مطابق با . این شاخص نیز باشد 6/0 بیشتر از آن که لازم است مقداری است

 بوده است. 6/0بالاتر از پژوهش برای تمامی متغیرهای ، 3های جدول داده

                                                                                                                                                                             
1. Convergent Validity 
2. Divergent Validity 

در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای پنهان پژوهش مورد تحلیل قرار 

ودن خطی بل درونی، بررسی عدم همگیرد. اولین معیار برای بررسی مدمی

که به این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم  استمتغیرهای مستقل 

بالاتر از  VIF) 2/0شود. سطح تحمل کمتر از استفاده می (VIF)واریانس 

دول که با توجه به ج استخطی شدید بودن بین متغیرها هم ۀ(، نشان دهند4

رای همه متغیرها رعایت شده است. خطی بشود شرط عدم هممشاهده می 4

ر در اث شدت و مسیر ضریب و مستقیم اثرات خطی،هم هاینتایج شاخص

 آمده است. 4جدول 

3. Composite Reliability 
4. Rho-A 
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 و شدت اثر ریمس بیو ضر میاثرات مستق ،یخطهم یهاشاخص. 4جدول

 رابطۀ بین متغیرها

 شدت اثر افزونگی ضریب تعیین معادلات ساختاری
 صشاخ

 خطیهم
 تیجهن

 ضریب

 مسیر

 انحراف

 معیار

 آماره

 تی

 سطح

 معناداری
2R 

adj
2R 

2Q 2F تحلیل VIF 

 008/0 666/2 061/0 163/0 رضایت زناشویی <- صمیمیت زناشویی

2/26 9/25 330/0 

 تأیید 454/3 ضعیف 032/0

 تأیید 416/1 متوسط 121/0 000/0 228/4 042/0 202/0 یرضایت زناشوی <- شناختی بنیادیننیازهای روان

 تأیید 252/2 قوی 338/0 000/0 328/8 056/0 -421/0 رضایت زناشویی <- ناسازگار راهبرد مقابلۀ

 تأیید 928/2 ضعیف 044/0 001/0 305/3 053/0 -126/0 رضایت زناشویی <- حوزۀ طرد یهاوارهطرح

، سطح tمقادیر  ارزیابی مدل درونی ضرایب مسیر به همراه منظوربه

ارائه  4معناداری و همچنین فاصله اطمینان برای اثرات مستقیم در جدول 

دهد بین صمیمیت زناشویی، نیازهای شده است. نتایج این جدول نشان می

د با حوزۀ طر یهاوارهطرحشناختی بنیادین، راهبرد مقابلۀ ناسازگار و روان

(. میزان اثر حاکی P<05/0رضایت زناشویی رابطۀ معناداری وجود دارد )

، نیازهای 032/0از تأثیر مستقیم صمیمیت زناشویی بر رضایت زناشویی 

، راهبرد مقابله ناسازگار بر 121/0شناختی بنیادین بر رضایت زناشویی روان

حوزۀ طرد بر رضایت زناشویی  یهاوارهطرحو  338/0رضایت زناشویی 

( و ضریب تعیین R2تعیین ) ضریبچنین بر اساس مقادیر بود. هم 044/0

adjتعدیل شده )
3R) صمیمیت زناشویی، نیازهای توان گفت می

ۀ حوز یهاوارهطرحشناختی بنیادین، راهبردهای مقابلۀ ناسازگار و روان

را توضیح  رضایت زناشوییدرصد از تغییرات  2/26 رفتههمیروطرد 

( Q2ونگی )کیفیت مدل ساختاری یا شاخص افز. نتایج شاخص اندداده

 اشوییضایت زنرکیفیت مدل ساختاری برای متغیر  ،دهدنشان مینیز  مدل

 .بوده است قویو در سطح  (330/0)

غیرهای رابط بین مت عنوانبهمتغیر میانجی  در ادامه، جهت بررسی اثر و نقش

 .شد استفاده 1آزمون سوبل مستقل و متغیر وابسته از

 یانجیم ریاثر متغ یآزمون سوبل برا جیتان. 5جدول

 نتیجه sobel P Values بتا اثرات غیرمستقیم

 ییدأت 000/0 088/8 360/0 رضایت زناشویی <-راهبردهای ناسازگار <-زناشویی صمیمیت

 تأیید 001/0 202/3 081/0 رضایت زناشویی <-وارهطرح <- شناختی بنیادیننیازهای روان

|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01

دهد، از روش آزمون سوبل نشان می آمدهدستبهنتایج ، 5بر اساس جدول 

ر رضایت شناختی بنیادین بصمیمیت زناشویی و نیازهای رواناثر غیرمستقیم 

ح طرد در سط یهاوارهطرحری راهبردهای ناسازگار و گبا میانجی زناشویی

شده است(.  01/0اند )سطح معناداری کمتر از معنادار بوده %99اطمینان 

 وزناشویی  صمیمیت اساس بر زناشویی رضایت ۀشد برازش علی مدل

                                                                                                                                                                             
1. Sobel Test 

 و ازگارناس ۀمقابل راهبردهای گریمیانجی با شناختیروان بنیادی نیازهای

 علی مدل T استاندارد و مقادیر ضرایب همراه به طرد حوزۀ یهاوارهطرح

 بنیادی نیازهای و زناشویی صمیمیت اساس بر زناشویی رضایت ۀشد برازش

 یاهوارهطرح و ناسازگار ۀمقابل راهبردهای گریمیانجی با شناختیروان

 .نمایش داده شده است 3و  2های طرد به ترتیب در شکل حوزۀ
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 ۀحوز یهاوارهرحطناسازگار و  ۀمقابل یراهبردها یگریانجیبا م یشناختروان نیادیبن یازهایو ن ییناشوز تیمیبر اساس صم ییزناشو تیرضا ۀبرازش شد یمدل عل. 2شکل

 استاندارد بیطرد به همراه ضرا
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سازگار و نا ۀمقابل یراهبردها یگریانجیمبا  یشناختروان نیادیبن یازهایو ن ییزناشو تیمیبر اساس صم ییزناشو تیرضا ۀبرازش شد یمدل عل T ریمقاد .3شکل

 طرد ۀحوز یهاوارهطرح

مدل پژوهش  ۀبارهای استاندار شد 3و 2های که اشاره شد، شکل طورهمان

، تمام روابط 2 شکلدهد. در و ضرایب مسیرهای پژوهش را نشان می

ناسازگار و  ۀشناختی، راهبرد مقابل، نیازهای بنیادین روانزناشویی صمیمیت

در متقاضیان طلاق شهرستان طرد با رضایت زناشویی  ۀحوز یهاوارهطرح

تمامی  درواقع، 3شکل چنین با توجه به هم ؛ و(P<05/0) بوددار سنندج معنا

)بارهای عاملی( و معادلات ساختاری )ضرایب مسیر(  یریگاندازهمعادلات 

ار عاملی یا کند. بر طبق این مدل، ب، آزمون میtرا با استفاده از آماره 

 t ۀآماربه این دلیل که  بود،معنادار  %95در سطح اطمینان  هایب مسیراضر

 باشند.( می±96/1تر از یعنی بزرگ) +96/1تا  -96/1خارج بازه 

 یدرون مدل عملکرد -اهمیت ماتریس و پیشنهادی مدل برازش هایشاخص

 ارائه شده است. 6نیز در جدول  پژوهش
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 پژوهش یعملکرد مدل درون -تیاهم سیو ماتر یشنهادیبرازش مدل پ یهاشاخص. 6جدول

 متغیرهای اثرگذار متغیر وابسته
عملکرد  -ماتریس اهمیت

(IPMA) 
SRMR GOF 

 حد مجاز مقدار برآورده شده حد مجاز مقدار برآورده شده عملکرد )اهمیت( اثر کل

 رضایت زناشویی

 642/30 -421/0 سازگارراهبردهای مقابلۀ نا

 36/0بیشتر از  566/0 1/0کمتر از  093/0
 068/32 -126/0 حوزۀ طرد یهاوارهطرح

 338/82 522/0 صمیمیت زناشویی

 199/26 283/0 شناختی بنیادیننیازهای روان

ا دلیل برازندگی ی ییتنهابهبرای مدل  آمدهدستبههای هر یک از شاخص

با  ها را باید در کنار یکدیگر وازندگی آن نیست، بلکه این شاخصعدم بر

چندین  ،هم تفسیر کرد. برای ارزیابی مدل تحلیل عاملی تأییدی و مدل مسیر

ضریب و مقادیر  4بر اساس نتایج جدول برازندگی وجود دارد.  ۀمشخص

adj( و ضریب تعیین تعدیل شده )R2تعیین )
3R) ی و معیار ارزیابی مدل درون

ل است، بین مدگیسر که نشان دهندۀ تناسب پیش-استون Q2یعنی؛ شاخص 

مقدار دهد، نشان می 6چنین نتایج جدول باشند. همنتایج مطلوب می

تر شده بزرگ 36/0و از مقدار  بود 566/0( برابر GOF) شاخص برازش

نشان از برازش مناسب مدل دارد. شاخص دیگر برازش  نتیجه، نیو ااست 

. برای این است 1/0حد مجاز این شاخص  است، SRMRاخص ش ،مدل

 10که از مقدار  و با توجه به این بود 093/0مقدار این شاخص برابر  ،مدل

 برازش مناسبی داشته است. حاضر توان گفت مدلمی است،درصد کمتر 

های این داده توان گفتبا توجه به هر دو شاخص برازش می درمجموع

برازش مناسبی دارد و  پژوهشملی و زیربنای نظری پژوهش با ساختار عا

 آخرین معیار های نظری است.همسو بودن سؤالات با سازه نشان دهندۀاین 

سازی های اساسی مدلبسط یافته منظوربهارزیابی درونی، معیاری است که 

ل تحلی وگیرد دلات ساختاری و واریانس محور مورد استفاده قرار میامع

(. این 1391)آذر و همکاران،  نام دارد( IPMAعملکرد ) -ماتریس اهمیت

ماتریس اثرات کل مدل درونی )اهمیت( و مقادیر متوسط متغیرهای مکنون 

 برای بهبود را مشخص کند. تیپراهمای دهد تا حوزه)عملکرد( را مقابله می

بوده و نمره بالاتر به معنی عملکرد بهتر و  100مقیاس عملکرد از صفر تا 

صمیمیت شود متغیر مشاهده می 6که در جدول  طورهمانر است. بیشت

( در وضعیت بهتری نسبت 338/82( و با عملکرد )522/0) تیبااهم زناشویی

 به سایر متغیرها قرار دارد.

 یریگجهینت و بحث
 یازهاین اساس بر ییزناشو تیرضا نییبت باهدفپژوهش حاضر 

 یهاهوارطرح گریبا میانجیزناشویی  صمیمیت و یادیبن یشناختروان

در  طلاق یمتقاض مراجعان در ناسازگارانه ۀمقابل راهبرد و طرد ۀحوز

انجام شد. اولین یافته این پژوهش نشان داد که صمیمیت  سنندج شهرستان

زناشویی، تأثیر مثبت و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. این یافته با نتایج 

 همکاران و (، بشیرپور1400و همکاران ) (، مخلص2021مطالعات یو و جو )

مند و ، بهره(2015گودا ) و کاراندانگ ،(2019) و لوک لاک ،(2020)

( 2010(، بودن و همکاران )2013لافونتین ) و (، داندوراند1393همکاران )

 همسو است.

توان گفت در روابط زوجین، صمیمیت می آمدهدستبهدر تبیین نتیجۀ 

ت که شده اس یسازمفهومگوی رفتاری بسیار مهمی ال صورتبهزناشویی 

هیجانی و اجتماعی نیرومندی است و بر پایه  -های عاطفیدارای جنبه

(. اریکسون 2006هاوتن، شود )تنپذیرش، رضایت خاطر و عشق ایجاد می

بزرگسالی را مرحلۀ پیوند زناشویی و صمیمیت در  لیاوامرحلۀ جوانی و 

ه نظر او افراد در این دوره، نوعی کار خلاق را بر داند و بمقابل انزوا می

گیرند و با دیگران روابط صمیمی برقرار کرده و پیوند زناشویی عهده می

کنند. به نظر او صمیمیت، محدود به روابط جنسی نیست بلکه ایجاد می

پرده خود را ابزار نمودن نیز است و افرادی که احساس وفاداری و بی شامل

راری چنین صمیمیتی را ندارند، احساس انزوا داشته و از توانایی برق

ری نسبت به دیگران، پرخاشگ کنند و غالباًارتباطات اجتماعی اجتناب می

 (.2011علی اکبری دهکردی، دارند )هم 
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شناختی یافتۀ دیگر این پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت و معنادار نیازهای روان

(، 2005مطالعات نی و همکاران ) بنیادین و رضایت زناشویی، با نتایج

(، دسی و رایان 2012(، ساپماز و همکاران )2015چانگ و همکاران )

ی بر اساس نظر دس آمدهدستبههای ( همخوانی دارد. در تبیین یافته2014)

ای گری، ارضتوان گفت که بر اساس نظریۀ خودتعیینمی (2008و ریان )

امل اجتماعی کننده مانند والدین، شناختی توسط عونیازهای بنیادین روان

ای هموجب افزایش انگیزش درونی و در پی آن درونی سازی بهینه ارزش

 تیدرنهاهیجانات و  والدینی و توانمندی در ارزیابی، خودآگاهی و تنظیم

ود. طبق شمی یو سازگارها و رفتارهای مطلوب اجتماعی ختم به شایستگی

ی رشد، یکپارچگی، کنجکاوی و دنبال گری، افراد برانظریۀ خودتعیین

ین ، میل ذاتی دارند. در ابخشتیرضاانگیز و چالش ذاتاًهای کردن فعالیت

فرد این  کهنیانظریه، میل به خودآغازگری در تنظیم اعمال فردی و 

احساس را داشته باشد که پیامدهای رفتاری او توسط خودش تعیین شده 

شود. این احساس، نقطۀ مقابل احساس میاست، نیاز به خودمختاری نامیده 

کنترل و مجبور بودن برای انجام اعمال و رفتار شخصی است. احساس 

شایستگی در مواجهه و تعامل با محیط، توانایی انجام دادن وظایف مختلف 

و توانایی تولید آثار مطلوب و جلوگیری از آثار نامطلوب تعریف شده 

-اری از روابط اجتماعی رضایتچنین داشتن احساس برخورداست. هم

و تعلق داشتن به دیگران را نیاز تعلق یا پیوستگی نامیده  یمندعلاقهبخش، 

گری، روابط (. مطابق با نظریۀ خودتعیین2012شود )دسی و ریان، می

کننده، موجب تقویت های اجتماعی حمایتخانوادگی و محیط

خود، به سازگاری  ۀبنوبهشوند. خودمختاری نیز خودمختاری در فرد می

بهتر و سطوح بالاتر عملکرد روانی اجتماعی و در خانواده منجر به افزایش 

 (.2000شود )دسی و ریان، رضایت زناشویی می

یافتۀ دیگر این پژوهش، نشان دهندۀ رابطۀ منفی و معنادار، راهبردهای مقابلۀ 

افته با نتایج ی ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان بر رضایت زناشویی بود. این

(، 2020(، اورسو و تورلیک )1401مطالعات بهرامی مشعوف و همکاران )

 و کریم (،آوات1399( و ریاحی و همکاران )2021اولیورس و کولمن)

 همسو است. (1393) همکاران

ر توان گفت تفکراتی مانند غرق شدن فرد در تفکدر تبیین این یافته می

ا ، موجب انزوینشخوار فکرراهبرد مقابلۀ دربارۀ رخدادهای منفی یا همان 

چنین شود و همها میو جدایی فرد از اطرافیان یا طرد شدن از سوی آن

جویی شده و در شرایط حادتر، جدایی از دنیای واقعیت باعث تحریک کینه

ای سرزنش دیگران، متهم و مقصر دانستن را به دنبال دارد. در راهبرد مقابله

و  پسندموردخود فرد نیز مقصر است،  احتمالاًقایعی که دیگران، به دلیل و

ود که در شخوشایند کسی نیست و در اکثر مواقع به پرخاشگری ختم می

در زندگی زناشویی، آفتی خطرناک  خصوصبهزندگی اجتماعی و 

شود. تفکراتی مانند وحشتناک و اسفناک بودن یا دید محسوب می

. برد مقابلۀ ناسازگار فاجعه نمایی استگونه نسبت به یک اتفاق، راهاغراق

شود فرد از ، این راهبرد یک تحریف شناختی بوده و موجب میدرواقع

ران است، و جب بخششرقابلیغرخداد چنان برداشتی داشته باشد که انگار 

بخشش برای زندگی اجتماعی و بین فردی و زندگی زناشویی،  کهیدرحال

رسد (. از طرف دیگر، به نظر می2002لم، مک)نیازی اساسی و مهم است 

د در پذیر شدن فرهرگونه نقص و اشکال در تنظیم هیجانات موجب آسیب

ط، شود و در این شرایبرابر اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب می

، فاجعه نمایی و سرزنش خود و ینشخوار فکرای بین راهبردهای مقابله

یوبی ، یک چرخه معجهیدرنتآید. د میسطوح بالای افسردگی رابطۀ به وجو

شود. استفاده از این در فرد و زندگی اجتماعی و زناشویی فرد ایجاد می

راهبردها، زمینه را برای بروز اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب 

شده و موجب برهم زدن تعادل در زندگی مشترک و ایجاد نارضایتی 

ین ا درآمدنباعث به حرکت  مجدداًود شود و این نارضایتی خزناشویی می

 شود.چرخۀ ناکارآمد می

حوزۀ  یهاوارهطرحیافتۀ دیگر این پژوهش، مبنی بر رابطۀ منفی و معنادار 

(، 1401طرد با رضایت زناشویی، با نتایج مطالعات خاکپور و همکاران )

 فتحی و (، محمدی2018و همکاران )اکونور (، 2019کروک و کورت )

توان گفت که ها میهمسو است. در تبیین این یافته (1396) آشتیانی

بخش بنیادین سازمان شناختی افراد است و موجب رمزگذاری  هاوارهطرح

شود. این ساختارها عمیق، و کدبندی تجربه، حافظه و حالت عاطفی می

قای ناسازگار برای ب یهاوارهطرحو امکان تغییر کمی دارند.  انکاررقابلیغ

جنگند و این، تلاش فرد برای رسیدن به هماهنگی شناختی خودشان می

محرومیت هیجانی که ناشی از  ۀوارطرح(. 2006است )یانگ و همکاران، 

توجهی والدین و عدم دریافت توجه هیجانی و احساسی کافی است، بی

را نداشته  یی کافیشود که فرد در تبادل عاطفی سالم با همسر تواناباعث می

رهاشدگی که منشأ طرد شدن در دوران کودکی  ۀوارطرحچنین باشد. هم
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را دارد، در زمان رابطه با شریک زندگی منجر به برداشت شخصی شده و 

 (.2019کند )فلینک، زمینه را برای تخریب روابط زناشویی فراهم می

افرادی که ( بر این باورند، 2006علاوه بر این، یانگ و همکاران )

توانند در حوزه بریدگی/ طرد قرار دارد، نمی شانیهاوارهطرح

ای هبخشی با دیگران داشته باشند. خانوادهایمن و رضایت یهایبستگدل

تند. یا منزوی هس طرد کنندهعاطفه، ثبات، سرد و بیبی معمولاً ها اصلی آن

ت که ممکن اسثباتی دارد، به دلیل آن رهاشدگی/ بی ۀوارطرحفردی که 

در دورۀ کودکی با مرگ یا طلاق والدین مواجه شده باشد یا به دلیل مشغلۀ 

ها به نیازهایش مواجه شده است، دچار احساس توجهی آنکاری با بی

 د.کننتنهایی شده و این احساس را به زندگی زناشویی خود منتقل می

گری یانجیم یافتۀ دیگر این پژوهش، مبنی بر رابطۀ صمیمیت زناشویی با

راهبرد مقابله ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان بر رضایت زناشویی با نتایج 

 اولیوروس ،(1399) همکاران و (، ریاحی1402مطالعات واثقی و همکاران )

(، بختیاری و همکاران 1398، صائمی و همکاران )(2021) کولمن و

 ( همسو است.1398)

 عنوانبه صمیمیت زناشویی کهییزآنجاا توان گفت،در تبیین این یافته می

 عنوانهباست، بنابراین  شدهیمعرفیکی از ارزشمندترین ابعاد وجودی انسان 

شود. صمیمیت زناشویی امری ضروری در عملکرد انسان تشخیص داده می

 یازسمفهومیک الگوی رفتاری بسیار مهم،  صورتبهدر روابط زوجین 

هیجانی و اجتماعی است و  -مند عاطفیشده است که دارای دو جنبۀ نیرو

(. با 2006هاوتن، گیرد )تنبر پایۀ پذیرش، رضایت خاطر و عشق شکل می

در نظر گرفتن جنبۀ هیجانی صمیمیت زناشویی و نقش آن در رضایت 

زناشویی، نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطۀ صمیمیت زناشویی 

نه افراد از راهبردهای ناسازگارا و رضایت زناشویی بدین گونه است که اگر

وجه های منفی، تدر تنظیم هیجانات استفاده کنند، در برخورد با موقعیت

سترش گ یجابه، این افراد درواقعکنند. خود را بر ابعاد منفی متمرکز می

کنند )گروس، ها، توجه خویش را محدود میتوجه خود در این موقعیت

 شود تغییر شناختی شامل ارزیابیعث می(. تمرکز بر ابعاد منفی با1998

موقعیت، تغییر نحوۀ تفکر فرد دربارۀ موقعیت یا ظرفیت فرد برای مدیریت 

های موقعیتی، صورت نگیرد و این امر منجر به تمرکز بر موقعیت و خواسته

 (.2010شود )رایز، مفاهیم ضمنی آن می

یادین با ناختی بنشیافتۀ دیگر پژوهش حاضر مبنی بر رابطۀ نیازهای روان

حوزۀ طرد بر رضایت زناشویی، با نتایج  یهاوارهطرحگری میانجی

(، 1401(، رودباری و همکاران )1402های واثقی و همکاران )پژوهش

 ( همسو است.2018همکاران )و اکونور 

ا و هتوان گفت که نیاز به خودمختاری در دیدگاهدر تبیین این یافته می

ست و ا شدهانیبیک نیاز اساسی برای انسان  عنوانهبهای مختلف، نظریه

ترین نظریه در این زمینه است. بر اساس این گری مطرحنظریۀ خود تعیین

نظریه، خودمختاری به معنای خودتنظیمی و ادارۀ خود و احساس احترام به 

ارادۀ شخص است. فرد خودمختار کسی است که تمایل دارد خودش حق 

تا این که رویدادهای محیطی، اعمال او را مشخص انتخاب داشته باشد 

گو و های اجتماعی پاسخکنند. طبق این نظریه، روابط خانوادگی و محیط

شوند )دسی و ریان، ، موجب تقویت خودمختاری در فرد میکنندهتیحما

در فرد ایجاد  هاوارهطرحهای زندگی یا (، در غیر این صورت تله2000

 د.شونمی

نیازها، نظریۀ نیازهای عاطفی بر  ۀنیدرزم مهم نظریات از چنین یکیهم

اساس رویکرد یانگ است. این رویکرد نیاز به امنیت بنیادین، ارتباط سالم 

، خودابرازگری و پذیرش محدودیت نفسعزتبا دیگران، خودمختاری، 

ارضا و برآورده شدن این نیازها برای  ۀجیدرنتکند. را مطرح می نانهیبواقع

شناختی و عدم رفع آن، مشکلاتی در روان سلامتبهان، منجر کودک

شود. این نظریه بر تأمین نیازها در دوران کودکی بزرگسالی را موجب می

را ایجاد  هاوارهطرحهای زندگی یا تأکید دارد و نتیجه تأمین نکردن آن، تله

ن نیاز ردتأمین نک جهیدرنتاعتمادی کند. برای مثال، تلۀ رهاشدگی و بیمی

 (.2006امنیت بنیادین است )یانگ و همکاران، 

(، تعارضات زناشویی ناشی از 2013بر اساس دیدگاه گورمن )

ها، خودمحوری، های زوجین در نوع نیازها و روش ارضای آنناهماهنگی

رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به  یهاوارهطرحها، اختلاف در خواسته

 کهنیاشناختی بنیادین، علاوه بر براین نیازهای روانبنا؛ رابطۀ زناشویی است

مستقیم در رضایت زناشویی مؤثر باشند، در صورت  صورتبهتواند می

ناسازگار  یهاوارهطرحتواند منجر به ایجاد برآورده نشدن این نیازها می

از ارضا نشدن نیازهای هیجانی و اساسی  طورمعمولبه هاوارهطرحشوند. این 

است که نیازهای اساسی و  یزماننیاآیند و کودکی به وجود می دوران

 یهاوارهطرحشوند و بدین گونه شمول ارضا نمیشناختی جهانروان
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ناسازگار اولیه  یهاوارهطرحدر این پژوهش،  خصوصبهناسازگار اولیه و 

میانجی بین نیازهای  صورتبهمستقیم و هم  صورتبهحوزۀ طرد، هم 

 بنیادی و رضایت زناشویی مؤثر هستند. یشناختروان

 تایجن تعمیم در بایستی که بود مواجه هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 دهیگزارش خود ابزارهای از استفاده ها،محدودیت از یکی. شود لحاظ

 ایخط قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این. بود( نامهپرسش)

 مطالعۀ چنینهم. هستند هاآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه

صمیم های تبه سامانه کنندهمراجعهمتقاضی طلاق  افراد روی بر فقط حاضر

 هایرهگست به نتایج تعمیم در لذا شد، و مسیر در شهرستان سنندج انجام

 رد. کرد رعایت را احتیاط جانب بایستی دیگر جغرافیایی و زمانی

اضیان سایر متق روی بر مشابهی مطالعات ود،شمی پیشنهاد آتی هایپژوهش

 پژوهش ایهیافته با نتایج و گیرد دیگر صورت طلاق و مناطق جغرافیایی

 .باشند اشتهد بیشتری پذیریتعمیم قابلیت نتایج، تا شود مقایسه فعلی

 طرد، ۀحوز یهاوارهطرح کهنیا های مطالعۀ حاضر مبنی بربا توجه به یافته

 بنیادین نیازهای زناشویی و صمیمیت ای،مقابله گارناساز راهبردهای

 یشنهادپ دارند، زناشویی رضایت بر داریمعنی و مستقیم شناختی، اثرروان

 این زا واقعی شواهد بررسی به تجربی روش طریق شود مطالعات آتی ازمی

 هشپژو در آمدهدستبه هاییافته به توجه چنین باهم .بپردازند روابط

 نقش و زوجین زندگی در زناشویی رضایت اهمیت به توجه اب و حاضر

 در غیرهامت این به ایویژه نگاه مدل، در موجود متغیرهای سایر کنندۀ تعیین

 مراکز ربیشت توجه و خانواده و ازدواج با مرتبط اجرایی و کلان هایسیاست

 ترضای هب دستیابی تسهیل و بینیپیش در متغیرها این به خانواده مشاوره

 ضرورت دارد. زناشویی

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی اخلاق ملاحظات پژوهش این در. است بوعلی سینا همدان دانشگاه شناسی،روان رشتۀ

ش هو حق انصراف در تمام فرایند پژو کنندگانمانند محفوظ ماندن اطلاعات شرکت

 صورتبه و نامهتیرضا فرم تکمیل با کنندگانشرکت چنین تمامیهم است. شده رعایت

 .کردند حاضر شرکت پژوهش در آگاهانه کاملاً

 .ستا گرفتهانجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص گرپژوهش عنوانبه مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 پژوهش این استاد مشاور در عنوانبهراهنما و نویسندۀ چهارم نیز  اساتید عنوانبهدوم و سوم 

 .داشتند نقش

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای در که حاضر کنندگان در مطالعۀتمام شرکت از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش

 منابع

 بین مقایسه(. 1393)مسعود  فرجام، نیک و وحید دنیوی، مهدی؛ ربیعی، بهرام؛ کریم،آوات

 در ییزناشو رضایت بدون و با زوجین در زندگی سبک و هیجان تنظیم راهبردهای

 .130-124 ،(4) 2.رزم در پزشک و پرستار. سردشت
fa.html-193-1-http://npwjm.ajaums.ac.ir/article 
 ایجاد برنامه اثربخشی سنجی هم(. 1400) علی و انتظاری، مرجان صیادی، اصغری، فرهاد؛

 و شیآلاییب آوری،تاب بر هیجان بر متمرکز درمان و پایدار خانوادگی پیوندهای

 ،(2)11 ،خانواده یدرمانروان و مشاوره. متعارض زوجین در هیجان شناختی تنظیم

133-124.  https://doi.org/10.22034/fcp.2022.62589 

 تأثیر بررسی(. 1385)ه الولی فرزاد، و سیداحمد احمدی، شکوه؛ نژاد،نوابی عذرا؛ اعتمادی،

 مراکز به نندهک مراجعه زوجین صمیمیت افزایش بر ایماگوتراپی شیوه به درمانی زوج

 .22-9 ،(19) 5 ،مشاوره هایپژوهش. اصفهان در مشاوره
https://www.sid.ir/paper/70151/fa 

 مدل(. 1398) کریم نیا،افشاری و مختار عارفی، عیده السادات؛س حسینی، انیسه؛ بختیاری،

: اولیه ازگارناس یهاوارهطرح و دلبستگی یهاسبک اساس بر فرازناشویی روابط علی

 آموزش فصلنامه. یورزعشق هایسبک و زناشویی صمیمیت ایواسطه نقش
-245 ،(2)2 ،سلامت ارتقای و بهداشت

258.https://www.sid.ir/paper/242410/14 

 ایواسطه نقش(. 1401) محسن و رسولی، صدیقه احمدی، راضیه؛ مشعوف، بهرامی

 زناشویی رضایت و هیجان تنظیم شناختی راهبردهای بین رابطه در هیجانی ابرازگری

 .52-32 ،(3)10 ،خانواده و زن مطالعات. زن معلمان در
https://doi.org/10.22051/jwfs.2022.30614.2374 

 بررسی(. 1393) الله روح افضلی، فرشته و روشن، فاطمه؛ مقدم، مهدی؛ سالاری مند،بهره

 انشگاهد دانشجوی زوجین در عشق هایمؤلفه براساس زناشویی مندیرضایت رابطه

 .دینی اندیشه و فرهنگ المللیبین کنگره. آزاد
https://civilica.com/doc/301444/ 

 تعهد ساختاری معادلات مدل(. 1392)ژاله  رفاهی، و فرشاد زاده،پهلوان زهرا؛ یار،تقی

 یانجیم نقش به توجه با زناشویی صمیمیت با یورزعشق یهاسبک و زناشویی

-91، (11) 42 ،خانواده مطالعات و زن. جنسی رضایت

104.https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jwsf/Article/955121 

 .تبعث انتشارات: تهران .ازدواج و خانواده سنجش هایمقیاس(. 1396) باقر ثنائی،

 هوش نقش(. 1399هاجر ) براتی، زهره و علاءالدینی، سوسن؛ دالنجان، جهاندوست

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-193-fa.html
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15334
https://www.sid.ir/paper/70151/fa
https://www.sid.ir/paper/242410/14
https://doi.org/10.32598/ijn.34.5.1
https://civilica.com/doc/301444/
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jwsf/Article/955121
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 .سن گرتعدیل نقش گرفتن نظر در با زناشویی رضایت در عاطفی همدلی و موفق

. 156-139 ،(41)11 ،یدرمانروان و مشاوره فرهنگ
//doi.org/10.22054/qccpc.2020.44144.2174https: 

 نجفی، و یننصیرالد جاویدی، علیرضا؛ مهدویان، ؛اکبریعل سلیمانی، الناز؛ کامکار، حسینی

 حل و روان سلامت ارتقای در زندگی سبک تغییر آموزش اثربخشی(. 1392) مریم

 .49-41 ،(2) 2 ،تندرستی نسیم فصلنامه. زناشویی ناسازگاری با زوجین تعارضات
https://jfh.sari.iau.ir/article_641258.html 

 (.1401)جوانشیر  اسدی، و رمضان زاده،حسن خوشلی، افسانه؛ خواجوند خاکپور، سونا؛

 و یبستگدل هایسبک رابطه در اولیه ناسازگار یهاوارهطرح میانجی نقش

 زدهلیس متاهل زنان در سانحه از پس استرس اختلال هاینشانه با دفاعی هایمکانیزم

  . 102-91 ،(8)11. شناسیروان رویش .قلاآق شهرستان
fa.html-3960-1-http://frooyesh.ir/article 

 عوامل بین روابط بررسی(. 1394) سهراب زاده،مرادی و مختار ،عارفی اله؛ روح رحیمی،

 دو هر هایزوج زناشویی رضایت با همسرگزینی ترجیحات و خانوادگی -فردی

 .21-53 ،(29) 2 ،خانواده مطالعات و زن. وپرورشآموزش در شاغل
https://sanad.iau.ir/Journal/jwsf/Article/955081/FullText 

 بررسی .(1401)پگاه  شیرازی، نژاد پروانه و منصور مهدی، علی محمدحسین؛ رودباری،

 ضایتر با انسجامی خودشناسی و شناختیروان بنیادین نیازهای ارضا بین رابطه

 ناسیروانش علمی انجمن ملی کنگره چهارمینکرمان.  شهر فرهنگیان در زناشویی
 .سالم یفرزند پرور و موفق ازدواج: عنوان با ایران خانواده

https://civilica.com/doc/1695268/ 
 رضایت و هیجان تنظیم ابعاد رابطه. (1399فرشته ) محمود و موتابی فاطمه؛ گلزاری، ریاحی،

 و شکیروانپز مجله. شریک  ـعامل متقابل وابستگی مدل از ستفادها با زناشویی
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-.63-44، (1) 26 ،ایران بالینی روانشناسی

fa.html-2965-1 

 ینیبشیپ(. 1398) اصغریعل فرید، اصغرنژاد و محمدعلی بشارت، حسین؛ صائمی،

 علوم .هیجان تنظیم دشواری و زناشویی صمیمیت اساس بر زناشویی سازگاری
 .645-635 ،(28)18 ،روانشناختی
fa.html-56-1-http://psychologicalscience.ir/article 

 سازگاری با زنان جنسی عملکرد رابطه(. 1389) مهناز دهکردی، یاکبریعل

 .206-199 ،(3)4 ،رفتاری علوم مجله. زناشویی

 سین؛ح فر،زندی مریم؛ فلاح، یکه حامد؛ کاوند، فاطمه؛ ویسی، شهربانو؛ قهاری،

 نامهپرسش سنجیروان های(. ویژگی1399همکاران ) و نازنین فرخی،

 در پزشک و پرستار سؤالی. 25 - کوتاه فرم اولیه ناسازگار هایوارهطرح
 http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-800-.40-31، (22) 8، رزم

fa.html 
 و اولیه ناسازگار یهاوارهطرح(. 1396) علی آشتیانی، فتحی بهاره و محمدی،

. ایران روانشناسی انجمن کنگرهششمین . زوجین در یزناشوی مندیرضایت
https://sid.ir/paper/896979/fa 

 اثربخشی. (1400عبدالله ) آبادیشفیع اعظم و اندبیل، حسن؛ فتاحی مخلص،

 ارزشمندی خود و زناشویی صمیمیت بر «محور -حلراه کوتاه درمان»

، (2) 10، سلامت ارتقای مدیریت فصلنامه. قطلا متقاضی وجینز حتمالیا

110-122.fa.html-1289-1-http://jhpm.ir/article  

 ارائه. (1399خدیجه ) ابوالمعالی، فریبرز و درتاج، فریبرز؛ باقری، زهره؛ منصوری،

 دلبستگی یاهسبک اساس بر زناشویی صمیمیت ینیبشیپ ساختاری الگوی

 معلو مجله متأهل. دانشجویان در یورزعشق تعهد مؤلفه گریمیانجی با
  .90-81، (85) 19 ،روانشناختی

htmlfa.-609-1-http://psychologicalscience.ir/article 
 .للیزر افزارنرم کاربرد با ساختاری معادلات یابیمدل(. 1395)، حیدرعلی ومنه

 سمت. انتشارات تهران:

 تدوین(. 1402)جواد  خلعتبری، و حسین بیگدلی، حسن؛ احدی، زهره؛ واثقی،

 نقش: زنان در هیجان تنظیم و آوریتاب اساس بر زناشویی رضایت مدل

 ایرانی اسلامی مطالعات فصلنامه. اولیه زگارناسا یهاوارهطرح ایواسطه
 .92-21(. 1) 3 ،خانواده

https://doi.org/10.30495/iifs.2023.1977422.1071 

. بررسی رابطه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان با افسردگی (1385) فریده ،یوسفی

فصلنامه  ن.آموزان مراکز راهنمایی استعدادهای درخشااب در دانشو اضطر
 http://joec.ir/article-1-393-.892-821، (4) 6، کودکان استثنایی

fa.html 
 گروهی آموزشی مداخله مقایسه و اثربخشی بررسی(. 1390یوسفی، رحیم )

 رساله) زناشویی رضایت افزایش در زندگی سبک و حورم وارهطرح

.تهران بهشتی، شهید دانشگاه ،(دکتری

  

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.44144.2174
https://jfh.sari.iau.ir/article_641258.html
http://frooyesh.ir/article-1-3960-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-3960-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-3960-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jwsf/Article/955081/FullText
https://civilica.com/doc/1695268/
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2965-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2965-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-56-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-800-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-800-fa.html
https://sid.ir/paper/896979/fa%0c
http://jhpm.ir/article-1-1289-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-609-fa.htmlه
http://psychologicalscience.ir/article-1-609-fa.htmlه
http://psychologicalscience.ir/article-1-609-fa.htmlه
https://doi.org/10.30495/iifs.2023.1977422.1071
http://joec.ir/article-1-393-fa.html
http://joec.ir/article-1-393-fa.html
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