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 Background: Bullying is considered an aggressive behavior that causes many problems in school 

and society for students and other individuals. In addition, bullying can affect various functions in 

students' performance, such as their social adequacy. 

Aims: The aim of the present study was to determine the effectiveness of the SPARK program in 

interacting with moral intelligence on social adequacy in bully students. 

Methods: The research method was a quasi-experimental one with a pre-test and post-test design 

with a control group and a two-month follow-up. The statistical population included all bully students 

in the second year of elementary school in Shahriar city in the academic year 2023-2024. From the 

aforementioned population, 48 people were selected using purposive sampling and randomly 

assigned to four experimental and control groups. The data collection tools included social 

competence questionnaires (Parandin), bullying (Ilivis), and moral intelligence (Link and Keel). 

After the pre-test, the experimental groups were trained in the SPARK program for 16 90-minute 

sessions once a week. The data were analyzed by mixed variance analysis using SPSS-27 software. 

Results: The results showed that according to the mixed variance analysis table, only the outgroup 

behavioral skill component (group and intelligence) was not significant, but all other components, 

the effect of stage, group and intelligence were significant (p< 0.05). Therefore, changes in the social 

adequacy subscales were affected by the SPARK training program. 

Conclusion: Based on the findings of the study, it is suggested that therapists and school counselors 

use the SPARK training program to improve social adequacy in students diagnosed with bullying. 

Because the SPARK training program can improve students' social functions, and as a result, this 

method can be used to improve the social adequacy of bully students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence and early adulthood are peak periods for 

the prevalence and occurrence of many mental 

disorders (Golshani, 2018). One of the most common 

behavioral problems among adolescents is bullying, 

which is defined as aggressive behavior directed at 

others. This behavior occurs repeatedly and involves 

an unbalanced power dynamic between the victim 

and the bully or bullies (Ostrov & Perry, 2020). 

Bullying is a significant concern among adolescents 

and is considered a form of low-level violence that 

has gained attention from researchers and psychology 

experts over the past three decades (Kia et al., 2014). 

A key psychological variable affected in students who 

engage in bullying is social adequacy. Social 

adequacy is crucial for the development of all 

children and predicts long-term psychological and 

social functioning (Basharpour & Aini, 2022). 

According to Felner et al. (1990), social adequacy 

encompasses a set of skills, including the ability to 

understand others, communicate effectively, 

demonstrate social responsibility, and maintain 

personal independence. It is regarded as one of the 

main components of mental health (Dowlati & 

Parvestan, 2016). Several programs have been 

developed to prevent or address bullying. One of 

them is SPARK, which is a school-based initiative 

focused on resilience. The SPARK educational 

program aims to reduce risk factors, promote inherent 

resilience, enhance well-being, and facilitate 

academic success. It is specifically designed for 

students aged ten to thirteen and addresses topics that 

foster social and emotional skills (Green et al., 2020). 

Furthermore, recent research in moral psychology has 

demonstrated that unethical behaviors, such as 

bullying, are linked to moral intelligence (Suri et al., 

2021). Studies in psychology over the last few 

decades have shown that moral and unethical 

behaviors are related not only to moral reasoning but 

also to other constructs in moral psychology, 

including moral identity and moral intelligence (Suri 

et al., 2021). In Addition, numerous studies have 

highlighted the relationship between moral 

intelligence and social adequacy in the context of the 

SPARK educational program. 

Green et al. (2022) demonstrated that elementary 

school students who participated in the SPARK 

program showed significant improvements in 

communication skills, decision-making and problem-

solving abilities, emotional regulation, and resilience 

when compared to students who did not receive the 

intervention. Additionally, Green et al. (2020) found 

that this program was effective in reducing instances 

of bullying and victimization. A review of the 

research on bullying intervention approaches 

highlights that these strategies often focus heavily on 

the roles of schools and parents or concentrate on a 

single context where bullying behaviors occur, such 

as inadequate interpersonal skills among children and 

adolescents. However, emphasizing factors like 

students' moral intelligence, particularly for those 

who witness bullying, could be more beneficial. The 

review also indicates that social adequacy is lacking 

among these students. Given the established 

connection between social adequacy and bullying 

behaviors, implementing an educational program that 

enhances social skills in these students may lead to a 

reduction in bullying behaviors. Therefore, this study 

aimed to investigate the effectiveness of the SPARK 

program in conjunction with moral intelligence on the 

social adequacy of second-year elementary school 

girls. 

Method 
In the present study, a quasi-experimental 

investigation designed with a pre-test and post-test 

approach, including a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population included two 

second-year girls' elementary schools in Shahriar 

city, with a sample size of 480 participants for the 

academic year 2022-2023. Purposive sampling was 

employed for selection. Initially, two second-year 

girls' schools with a student population exceeding 200 

were chosen. From the total of 480 students, 

approximately 50 to 60 individuals were identified as 

bullies based on information provided by teachers and 

counselors. Subsequently, a bullying questionnaire 

was administered to 100 students, resulting in the 

selection of 48 participants. Eight of these 

participants withdrew, leaving a final sample of 40. 
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These 40 students were then categorized into two 

groups based on their average moral intelligence 

score (55.28), resulting in high and low moral 

intelligence groups. Ultimately, four experimental 

groups were formed: one with high moral 

intelligence, one with low moral intelligence, one 

emphasizing high moral intelligence, and one 

emphasizing low moral intelligence. The 

classification was based on their scores from the 

bullying questionnaire and the average scores from 

the moral intelligence questionnaire. 

The instruments used in this study included the Illevis 

Bullying Questionnaire (2001) by Spligge and Holt, 

the Link-Vakil Moral Intelligence Questionnaire 

(2005), and the Parandin Social Competence 

Questionnaire (2006). The intervention program 

utilized was the SPARK educational program, 

adapted from the original program by Boniol and 

Ryan (2009). 

After obtaining the necessary permissions and 

conducting the sampling, a total of 40 students 

identified as experiencing bullying were randomly 

assigned to experimental and control groups. The 

breakdown of participants included 11 students in the 

SPARK experimental group with high moral 

intelligence, 8 students in the SPARK experimental 

group with low moral intelligence, 12 students in the 

control group with high moral intelligence, and 8 

students in the control group with low moral 

intelligence. 

The experimental groups received SPARK education 

over 16 sessions, each lasting 90 minutes, conducted 

once a week. In contrast, the control groups did not 

participate in any intervention. All participants 

completed questionnaires before the sessions began, 

immediately after the sessions concluded, and two 

months following the end of the interventions. 

For data analysis, demographic variables and research 

variables were initially assessed using descriptive 

statistics, including frequency, percentage, mean, 

standard deviation, skewness, and kurtosis. In the 

next stage, after normalizing the data, inferential 

statistics through mixed analysis were conducted. 

Additionally, the analysis was performed using SPSS 

version 27 software. 

 

Results 
The participants in this study were elementary school 

girls. The mean age in the control group with high 

moral intelligence was 10.75 with a standard 

deviation of 0.754, in the Spark program group with 

low moral intelligence it was 11.13 with a standard 

deviation of 0.835, and in the control group with high 

moral intelligence the mean age was 10.91 with a 

standard deviation of 1.044, and in the Spark program 

group with low moral intelligence the mean age was 

10.67 with a standard deviation of 0.707. In general, 

the age range of the children was between 10 and 13 

years old and their mean age was 10.85. Also, the 

highest percentage of the educational level of 

adolescents in the control group with high and low 

moral intelligence was 5th grade, 30% and 20%, 

respectively, and in the experimental group with high 

and low moral intelligence it was 5th grade, 30% and 

25%, respectively. 

To investigate the impact of peace education, the 

assumptions of the analysis of mixed analysis of 

variance were examined. The assumptions included 

normality, and based on the Shapiro-Wilk test, 

normality was confirmed in both groups at each stage 

of the research. Additionally, the homogeneity of 

covariance matrices was assessed using the Box's M 

test. The results, with a significance level lower than 

0.05, supported the homogeneity of variances in the 

study groups. 

To check for outliers, the SPSS Explore function was 

used, and it showed that there were no outliers in the 

data. Additionally, scatter plots were used to examine 

linear relationships across all groups, confirming the 

presence of a linear relationship. These 

methodological considerations enhance the validity 

and reliability of the statistical analyses conducted in 

the study. 
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Table 1. Results of mixed analysis of variance related to within-group and out-group effects 

Variable Test Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

B
eh

av
io

ra
l 

sk
il

ls
 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

factor1 13138/733 1 13138/733 412/817 0/000 0/920 

factor1 * Group 13075/871 1 13075/871 410/84 0/000 0/919 

factor1 * Intelligence 144/923 1 144/923 4/553 0/040 0/112 

factor1* Group  * Intelligence 165/014 1 165/014 5/18 0/029 0/126 

Tests of Between-

Subjects Effects 

Group 33927/173 1 33927/173 326/955 0/000 0/901 

Intelligence 775/021 1 775/021 7/469 0/010 0/172 

Group *Intelligence 167/651 1 167/651 5/69 0/049 0/043 

M
o

ti
v

at
io

n
al

 

sk
il

ls
 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

factor1 509/956 1 509/956 87/324 0/000 0/708 

factor1 * Group 470/481 1 470/481 80/654 0/000 0/691 

factor1 * Intelligence 36/555 1 36/555 6/260 0/017 0/148 

factor1* Group  * Intelligence 116/395 1 116/395 19/195 0/000 0/348 

Tests of Between-

Subjects Effects 

Group 1630/229 1 1630/229 226/583 0/000 0/863 

Intelligence 303/634 1 303/634 42/202 0/000 0/540 

Group   * Intelligence 88/322 1 88/322 12/276 0/001 0/254 

C
o

g
n
it

iv
e 

sk
il

ls
 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

factor1 126/189 1 126/189 58/653 0/000 0/620 

factor1 * Group 100/789 1 100/789 46/847 0/000 0/565 

factor1 * Intelligence 10/993 1 10/993 5/110 0/030 0/124 

factor1* Group  * Intelligence 30/102 1 30/102 17/86 0/000 0/332 

Tests of Between-

Subjects Effects 

Group 405/208 1 405/208 156/453 0/000 0/813 

Intelligence 49/083 1 49/083 18/951 0/000 0/345 

Group   * Intelligence 26/895 1 26/895 10/384 0/003 0/224 

E
m

o
ti

o
n

al
 s

k
il

ls
 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

factor1 94/999 1 94/999 36/439 0/000 0/503 

factor1 * Group 88/299 1 88/299 33/86 0/000 0/485 

factor1 * Intelligence 21/948 1 21/948 8/419 0/006 0/190 

factor1* Group  * Intelligence 6/961 1 6/961 7/273 0/011 0/168 

Tests of Between-

Subjects Effects 

Group 221/184 1 221/184 113/175 0/000 0/759 

Intelligence 38/306 1 38/306 19/600 0/000 0/353 

Group   * Intelligence 40/318 1 40/318 20/630 0/000 0/364 

 

The mixed analysis of variance results regarding in-

group and out-group effects are presented in Table 1. 

This table indicates that both out-group and in-group 

social adequacy, as measured by group and 

intelligence, are significant (p< 0.05). The results of 

the Bonferroni post hoc test for pairwise comparison 

of the means of social adequacy components are 

reported in Table 2. 
 

Table 2. Results of the Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of means of social adequacy subscales 
Measure Intelligence factor1 (I) Group (J) Group Mean Difference (I-J) Std. Error Sig.b 

High moral 

intelligence 

High moral 

intelligence 

Post-test 
control Experimental -57.788* 3.782 .000 

Experimental control 57.788* 3.782 .000 

Follow-up 
control Experimental -54.597* 3.285 .000 

Experimental control 54.597* 3.285 .000 

Post-test 
control Experimental -48.024* 4.402 .000 

Experimental control 48.024* 4.402 .000 

Follow-up control Experimental -46.477* 3.824 .000 

Behavioral skills 
Low moral 

intelligence 

Post-test 
Experimental control 46.477* 3.824 .000 

control Experimental -57.788* 3.782 .000 

Follow-up 
Experimental control 57.788* 3.782 .000 

control Experimental -54.597* 3.285 .000 

Post-test 

Experimental control 54.597* 3.285 .000 

control Experimental -48.024* 4.402 .000 

Experimental control 48.024* 4.402 .000 

Motivational skills 

High moral 

intelligence 

Follow-up 
control Experimental -46.477* 3.824 .000 

Experimental control 46.477* 3.824 .000 

Post-test 
control Experimental -15.983* 1.247 .000 

Experimental control 15.983* 1.247 .000 

Low moral 

intelligence 

Follow-up control Experimental -10.675* 1.115 .000 

Post-test 
Experimental control 10.675* 1.115 .000 

control Experimental -6.865* 1.451 .000 
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Measure Intelligence factor1 (I) Group (J) Group Mean Difference (I-J) Std. Error Sig.b 

Cognitive skills 
High moral 

intelligence 

Follow-up 
Experimental control 6.865* 1.451 .000 

control Experimental -10.125* 1.297 .000 

Post-test 
Experimental control 10.125* 1.297 .000 

control Experimental -9.621* .676 .000 

Follow-up 

Experimental control 9.621* .676 .000 

control Experimental -4.757* .691 .000 

Experimental control 4.757* .691 .000 

 

Based on the results of Table 2, the Bonferroni post 

hoc test to compare the mean difference between the 

pre-test and post-test and follow-up showed a 

significant difference in the components of 

behavioral skills, motivational skills, cognitive skills, 

and emotional skills (p< 0.05). These results 

indicated the effectiveness of the Spark educational 

program with the interaction of moral intelligence on 

the social adequacy of students with bullying. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the effectiveness of 

the Spark program in conjunction with moral 

intelligence on the social adequacy of second-year 

elementary school students who are involved with 

bullies. The results of the mixed analysis revealed a 

significant difference between the means of the 

experimental and control groups concerning the 

social adequacy subscales. This finding confirmed the 

research question, demonstrating that the Spark 

program, when combined with moral intelligence, 

enhances the social competence of second-year 

elementary school students who are experiencing 

bullying. 

This study aligns with previous research on the Spark 

program and its impact on bullying. Notably, Green 

et al. (2022) highlighted its positive effects on the 

social and emotional learning of elementary school 

students, while Green et al. (2021) examined the 

effects of the Spark coaching program on adolescents. 

Although no studies have been conducted in Iran 

specifically utilizing the Spark educational program, 

findings related to the Spark movement program by 

Golmohammadi and Davoudi (2023) show its 

effectiveness in reducing anxiety in children. 

Additionally, research by Jorjani and Khazaei (2023) 

assessed the impact of interactive behavior analysis 

training on emotional regulation and moral 

disengagement among adolescents exhibiting 

bullying behavior. 

Green et al. (2021) argued that their intervention 

program, characterized by a step-by-step approach, 

fosters intellectual and knowledge growth in students. 

These educational programs help create connections 

that aid in understanding conflicts, while also 

promoting social skills and community living. 

 In addition, Green et al. (2022) acknowledged that 

school-based social and emotional learning programs 

aim to enhance children's social and emotional 

competencies. This includes skills such as self-

awareness, self-management, social awareness, 

communication, and responsible decision-making. 

By providing direct education on these competencies, 

these programs can strengthen resilience in children, 

enabling them to better handle life's challenges. This 

is particularly important for children repeatedly 

exposed to adverse experiences, especially those from 

economically disadvantaged minority backgrounds, 

as it can help prevent a range of future problems 

(Green et al., 2022). 

Furthermore, Jorjani and Khazaei (2023) stated that 

effective communication skills enable individuals to 

engage appropriately with others by recognizing their 

own and others' emotional states, particularly through 

nonverbal cues. By applying the skills learned in 

communication such as empathy, emotional 

management, acceptance, and self-regulation 

individuals can positively influence their moral 

performance. A person with a strong moral identity is 

better equipped to prevent negative emotions arising 

from unethical behaviors, thereby reducing such 

behaviors, including bullying. 

This hypothesis was tested through the Spark training 

program, which involved moral intelligence 

interactions during 13 sessions, each lasting 60 

minutes. The Spark program aims to help students 

affected by bullying develop a greater sense of 

belonging and security, ultimately enhancing their 

social competence. As students’ social adequacy 
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increases, they experience greater internal 

satisfaction, which can lead to a reduction in bullying 

behavior. Individuals who treat themselves with 

kindness build confidence in their abilities to 

successfully engage in various activities. Those who 

practice self-kindness tend to evaluate themselves in 

a positive light, validating their competencies while 

acknowledging their weaknesses without focusing on 

shortcomings. This mindset prevents self-blame for 

failures, losses, or falling short of ideals, allowing 

individuals to maintain a sense of empowerment and 

social adequacy. It reflects honesty with oneself, 

acceptance of human nature, and recognition that 

mistakes are a common aspect of being human. 

Moreover, this perspective fosters social competence, 

as students develop feelings of warmth, kindness, and 

solidarity with others, leading to a decrease in 

negative emotions (Green et al., 2021). 

The present study had certain limitations, one of the 

limitations of the present study is that it focuses solely 

on female students with bullying behaviors in 

Shahriar city, which makes it difficult to generalize 

the results to all students. Caution should be exercised 

when applying these findings to other populations. 

Another limitation is the lack of control over 

demographic variables, such as family background, 

social influences, and economic factors. To enhance 

the generalizability of the results, it is recommended 

that future research be conducted in different cities 

and communities with diverse cultures, as well as 

involving students from various grades and those with 

different behavioral disorders. Additionally, it is 

advised that the SPARK educational program be 

implemented widely in school counseling centers to 

reduce bullying behaviors and promote altruism and 

empathy among students involved in bullying. 

Finally, given its effectiveness in enhancing social 

competence, it is suggested that the SPARK program 

be taught to students, rather than simply included in 

the standard curriculum. 
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 تاریخچه مقاله:

 22/11/1111دریافت: 

 23/12/1111بازنگری: 

 31/13/1111پذیرش: 

 11/11/1111انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 برنامه اسپارک،

 قلدری،

 کفایت اجتماعی،

 آموزان قلدردانش

ایجاد  رادآموز و دیگر افبرای دانش زیادی در مدرسه و جامعه شود که مشکلاتمحسوب میعنوان یک رفتار پرخاشگرانه  قلدری به زمینه: 

 ار باشد.گذتأثیرآموزان همچون کفایت اجتماعی آنان تواند بر کارکردهای مختلفی در عملکرد دانشقلدری می علاوه بر این؛کند. می

 بود. قلدر آموزانهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی برنامه اسپارک در تعامل با هوش اخلاقی بر کفایت اجتماعی در دانش هدف:

. جامعه آماری شامل تمام دانش بودو پیگیری دو ماه  گواهآزمون با گروه آزمون و پسبا طرح پیشآزمایشی روش پژوهش نیمه :روش

گیری نفر، با استفاده از روش نمونه 14بود. از جامعه مذکور  1111-1112در سال تحصیلی  شهرستان شهریار آموزان قلدر دوره دوم ابتدایی

های آوری اطلاعات شامل پرسشنامهه آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزارهای جمعو به صورت تصادفی در چهار گرو هدفمند انتخاب

 11های آزمایش طی آزمون گروهاخلاقی )لینک و کیل( بود. پس از اجرای پیش ی )پرندین(، قلدری )ایلیویز( و هوشاجتماع تیکفا

 فزاراها به وسیله تحلیل واریانس آمیخته از طریق نرمگرفتند. دادهای یکبار تحت آموزش برنامه اسپارک قرار ای هفتهدقیقه 21ی جلسه

SPSS-27 .تحلیل شد 

ر نیست گروهی )گروه و هوش( معنادامهارت رفتاری برون مؤلفهتنها در  نتایج نشان داد با توجه به جدول تحلیل واریانس آمیخته :هایافته

های کفایت اجتماعی متاثر از (. بنابراین تغییرات در خرده مقیاسp< 11/1معنادار است )اثر مرحله، گروه و هوش  های دیگرمؤلفهولی تمام 

 برنامه آموزشی اسپارک بود.

شود؛ درمانگران و مشاوران مدارس، از برنامه آموزش اسپارک در جهت بهبود های پژوهش حاصل پیشنهاد میبر اساس یافته :یریگجهینت

 دانش تواند کارکردهای اجتماعیبا تشخیص قلدری استفاده نمایند. چرا که برنامه آموزشی اسپارک میآموزان کفایت اجتماعی در دانش

 آموزان قلدر استفاده کرد.توان از این روش برای ارتقا کفایت اجتماعی دانشبخشد و در نتیجه می ءآموزان را ارتقا

 علوم مجله .قلدر دارای آموزاندانش اجتماعی کفایت بر اخلاقی هوش با تعامل در اسپارک برنامه اثربخشی(. 1111) رحیم، گرگری بدریو ؛ شهرام، واحدی؛ رقیه، جوصلح استناد:

 .21-1 ،117 شماره ،21 دوره ،روانشناختی

 jps.25.157.6: DOI/10.61186 .1113 ،117 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
آموزان نوجوان با توجه به شرایط سنی در دوره رشد و تحول دانش

زندگی تحصیلی، یکی از و  جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی هستند

. نوجوانی روداین دوره از زندگی به شمار میترین ابعاد زندگی مهم

که با تغییرات سریع فیزیولوژیکی، شناختی، هیجانی ای از تحول است دوره

و رفتاری همراه است و به عنوان دوره آمادگی و کسب مهارت برای 

نوجوانی . (1113، آبرون و همکارانشود )زندگی در بزرگسالی تعریف می

 1ت روانیلالاهای اولیه جوانی دوره اوج شیوع و بروز اغلب اختو سال

ت بالینی لااست. یکی از هر چهار نوجوان، در هر دوره دوازده ماهه، مشک

روانی که قبل از  لاتلادرصد از همه اخت 71مت روانی را با لامرتبط با س

دوره (. 1327، گلشنی) کندتجربه می ، راکنندسالگی بروز می 21سن 

 و حبینی نوجوان و همچنین عدم درک صحیمیان خود دلیل نوجوانی به

خطرآفرین رفتار خود و عدم هماهنگی در سرعت  عواقباز  پارچهیک

ضات ارعی با تحول عاطفی و شناختی سبب ایجاد تسمانی و جنستحول ج

محمدی حسینی شود )می 2پیامدهای مختلفی از جمله مشکلات رفتاری و

ی اتوانند طیف گستردهمی مشکلات رفتاریاین  (.1111اصل و همکاران، 

جانبی عمده را بر کیفیت زندگی، روابط با خانواده و دوستان، از عوارض 

پیشرفت تحصیلی، و ثبات اقتصادی آینده نوجوانان و جوانان برجا بگذارند؛ 

ت رفتاری نوجوانان و عواملی که نوجوانان را در لابنابراین، شناخت مشک

در  های اساسیجزو اولویت ،سازدپذیر میآسیب ت رفتاریلابرابر مشک

 (.1111)بابایی و همکاران،  باشدشناسی روانی نوجوانان مییبآس

که  است 3، قلدریمشکلات رفتاری در نوجوانیکی از اشکال فراگیر 

دیگران تعریف شده است. این رفتار به  نسبت بهرفتاری پرخاشگرانه 

آموزان شیا چند نفر از داندهد؛ طی این رویداد صورت مداوم رخ می

 خود که قربانی هستند و فرد قلدر یا افرادبین را ل از قدرت ای نامتعادرابطه

نتیجه مطالعات مختلف بیانگر  (.2121)استرو و پری،  کنندقلدر تجربه می

ف ورهای مختلشآموزان کمیزان شیوع قلدری را در بین دانشاین است که 

تواند قلدری می(. 2112و همکاران،  باشد )گافنیمیدرصد  11نزدیک به 

 .صورت کلامی، جسمانی، ارتباطی و یا مستقیم و غیرمستقیم ابزار شودبه

قلدری مستقیم شامل حمله جسمانی، مانند ضربه زدن، یا حمله کلامی، مانند 

                                                           
1. Mental disorders 
2. Behavioral problems 

که قلدری غیرمستقیم به طرد اجتماعی، از طریق . درحالیاستلقب دادن 

 .(1112و همکاران،  )جووانن شایع پراکنی یا انکار دوستی اشاره دارد

 حسط خشونت نوع یک و ی نوجوانیدوره سازمشکل رفتارهای از قلدری

 نظرانصاحب و پژوهشگران توجه اخیرا که آیدمی شمار به پایین

 موضوع و است ساخته معطوف خود به اخیر دهه سه در را روانشناسی

 از بسیاری (.1113است )کیا و همکاران،  بوده بسیاری مطالعات محوری

 نندک ابراز را خود درونی هیجانات قلدری طریق از کنندمی سعی نوجوانان

 مسیر در اب مدرسه محیط در عمدتا و سنتی قلدری شکل به با که نحو این به

 غیر قلدری کهدرحالی افتدمی اتفاق قلدری نوع این مدرسه به و آمد رفت

 جدید ایهتکنولوژی و الکترونیکی تجهیزات از استفاده با عموما سنتی

 به چهره ارتباط به وابستگی عدم آن خصیصة ترینعمده و گیردمی صورت

 .(2111و همکاران،  است )جووانن قربانی و قلدر بین چهره

یت ، کفاقلدرآموزان مختل شده در دانش روانشناختییکی از متغیرهای 

های رشد در همه ترین جنبهاست. کفایت اجتماعی یکی از مهم 1اجتماعی

و اجتماعی را  روانشناختیکودکان است که در درازمدت عملکرد 

کفایت اجتماعی برآیند تعامل . (1111)بشرپور و عینی،  کندبینی میپیش

های فرد با محیط است که در سطوح مختلف شناختی )به عنوان ویژگی

و رفتاری و مهارتی )به عنوان مثال تماس چشمی( و با  پذیری(مثال دیدگاه

ود شدر نظر گرفتن پیامدهایش )به عنوان مثال پذیرش همسالان( بررسی می

کفایت  1221و همکاران  (. طبق نظر فلنر2111)ایروسی و گاردینر، 

هایی است که بر توانایی درک دیگران و اجتماعی شامل مجموعه مهارت

حفظ استقلال  پذیری اجتماعی وها، مسئولیتر با آنبرقراری ارتباط مؤث

های اصلی بهداشت روانی تلقی کند و یکی از سازهشخصی تمرکز می

(. به بیان دیگر کفایت اجتماعی شامل 2111 )دولاتی و پروستان، شودمی

های عوامل همچون خودآگاهی، مدیریت خود، آگاهی اجتماعی، مهارت

(. نتایج 1111گیرد )عینی و همکاران، ر برمیگیری را دارتباطی و تصمیم

های مختلف حاکی از این است که بین کفایت اجتماعی و رفتار پژوهش

های معنا که مهارتآموزان رابطه وجود دارد. بدینقلدری در دانش

ود و شبار همچون قلدری میاجتماعی پایین باعث ایجاد رفتارهای خشونت

3. bullying 
4. Social adequacy 
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اشد بینی کننده گرایش فرد به قلدری بد پیشتوانمهارت اجتماعی پایین می

 (.1112؛ فلاحی، نریمانی و عطادخت، 2111)شوفستال و کوهن، 

ها و راهبردهای متعددی برای پیشگیری یا گواه قلدری در این زمینه برنامه

)صحبت کردن  1برنامه اسپارکها، یکی از این برنامه طراحی شده است.

 برنامه اسپارک ( است.2بچه هر درون آوریتاب و توانایی در مورد پتانسیل،

 است که با آموزش آموزانیک برنامه درسی تعاملی و مناسب با سن دانش

ی خود پذیرتا پتانسیل واقعی و انعطاف کندکمک می های اجتماعیمهارت

و )محمدل را کشف کنند و درک بهتری از خود و دیگران به دست آورند

 با سهمدر بر مبتنی برنامه یک اسپارک آموزشی برنامه(. 1321و همکاران، 

 آوریتاب ارتقای خطر، عوامل کاهش برای که است 3آوریتاب بر تمرکز

 شده طراحی مدرسه تسهیل موفقیت و طبیعی عاطفی رفاه ارتقای ذاتی،

 موزانآدانش نیازهای به پاسخگویی اسپارک برای آموزشی برنامه. است

 رتبطیم موضوعات برنامه این. است شده ایجاد سال سیزده تا ده سنین بین

 و دهدمی پرورش را عاطفی و اجتماعی هایمهارت که دهدمی پوشش را

 به و کنند درک بهتر را دیگران و خود تا کندمی کمک آموزاندانش به

. (2121کنند )گرین و همکاران،  پیدا دسترسی خود پتانسیل و خلاقیت

 هاستفاد مورد هایفعالیت ماهیت و برنامه در شده داده پوشش موضوعات

 و مبتنی بر مدرسه هایمهارت با برنامه محتوای تقویت و آموزش برای

 امهبرن. است سازگار سنی گروه این برای فرد به منحصر رشد وظایف

کند )گرین می استفاده 1آگاهی و 1فکر ،1ذهن اصول آموزشی اسپارک از

دهد از های متفاوتی را آموزش میمؤلفهاین برنامه  .(2122و همکاران، 

عبارت از خودآگاهی، که های آموزش مهارت اجتماعی مؤلفهجمله 

گیری های ارتباطی و تصمیمخودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت

. خودآگاهی شامل نحوه نگرش، اعتماد به نفس داشتن، هستند اجتماعی

پذیری عاطفی و افشاد زیستی، مهارت خود انگیزشی، پایداری، انعط

پذیری و توانایی دستیابی به استقلال است توانایی پذیرش از خود، ریسک

 (.1324)محمدی کرکانی و همکاران، 

                                                           
1. SPARK 
2. speak to the potential, ability, and resilience inside every kid 
3. resilience 
4. Mind 
5. Thought 

؛ نشان دادندق لاهای اخیر در مورد روانشناسی اخژوهشاز جهتی دیگر؛ پ

ارتباط دارد )سوری و  7با هوش اخلاقی قلدری انندقی ملارفتارهای غیراخ

ها، استعدادها و ای از مهارت. هوش اخلاقی، دسته(1111همکاران، 

های غیر شناختی است که توانایی موفقیت فرد را در مقابله با توانایی

. (2121)ریحانی و همکاران، دهد ها و اقتضاهای محیطی افزایش میاسترس

قی لابه صورت ذاتی، اخ فراداشاره دارد که ات به این حقیق شهواین نوع از 

خلاقی و خوب اگیرند که چگونه ، بلکه یاد میکنندرفتار نمیقی لااخ یا غیر

 یکی لاقهوش اخ(. به علاوه؛ 2114، توپارب و کاراکس) رفتار کنند

آورده و به عنوان  فراهم را افراد مناسب و صحیحچارچوبی برای عملکرد 

ران، رود )حدادپور و همکاشمار میبه ارشان فتبینی کننده ریک عامل پیش

1111). 

ی اخیر در روانشناسی نشان داده است که رفتارهای های چند دههپژوهش 

مربوط  4های اخلاقیاخلاقی و غیراخلاقی )مثل قلدری( تنها به استدلال

و  2هویت اخلاقی های دیگر روانشناسی اخلاق از جملهشود و به سازهنمی

(. همچنین در 1111است )سوری و همکاران، هوش اخلاقی نیز مرتبط 

زمینه ارتباط هوش اخلاقی و برنامه آموزشی اسپارک باید گفت؛ 

کید اجتماعی تأ کفایتهای متعددی بر رابطه بین هوش اخلاقی و پژوهش

 ی و قائم مقامیاهدوکان که توسط در پژوهشی . به عنوان نمونهاندداشته

ش اخلاقی با کفایت اجتماعی در تحت عنوان بررسی رابطه هو (2111)

نشان دادند بین هوش اخلاقی با کفایت اجتماعی انجام شد، دانش آموزان 

 داریطور معنیهای هوش اخلاقی بهداری وجود داشته و مؤلفهرابطه معنی

م ای و قائ)دوکانه کندبینی میآموزان را پیشکفایت اجتماعی دانش

 ؛ این نوع از هوشقیلاهوش اخه ماهیت (. بنابراین با توجه ب2111مقامی، 

 جوانینومرحله در اری رفتت لاتواند به نوجوان کمک کند تا با مشکمی

 ت دیگر برخورد مناسب داشتهلاو بسیاری از مشکاز جمله قلدری  زندگی

 (.2123و همکاران، اپریلیانی ) باشد

آموزان ( در پژوهش خود نشان دادند که دانش2122گرین و همکاران )

ابتدایی که برنامه اِسپارک را دریافت کردند بهبود معناداری را در مهارت 

6. Consciousness 
7. moral intelligence 
8. Moral reasoning 
9. Moral identity 
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 نسبت ریآوتاب هیجانی و تنظیم مسئله، حل و گیریتصمیم ارتباطی، های

ین همچن .از خود نشان دادند نکردند دریافت را مداخله که آموزانیدانش به

( به اثربخشی این برنامه بر میزان قلدری و قربانی 2121گرین و همکاران )

شدن اشاره دست یافتند. در ایران پژوهشی که برنامه آموزشی اسپارک را 

( به اثربخشی 1112)محمدی و داوودی به کار برده باشد، یافت نشد؛ اما گل

برنامه حرکتی اسپارک بر اضطراب کودکان دست یافتند. جرجانی و 

در مقایسه آموزش تحلیل رفتار  ( در پژوهش خود نشان دادند1112خزائی )

مایی نآموزش تحلیل رفتار متقابل بر بزرگمتقابل و آموزش تنظیم هیجان، 

بیشتری  رتأثیقلدری  قی در نوجوانان دارای رفتارلاغیرانطباقی و گسست اخ

 .دارد

از مشکلات اساسی نوجوانان در مدرسه است که توجه هر چه  یقلدری یک

زمینه  با مروری بر پیشینه پژوهش در. طلبدبیشتر متخصصان این حوزه را می

رسد که در این به نظر می قلدری چنین های آموزش گواهرویکرد

انجام  "ی از قلدری الویسبرنامه پیشگیر"ها که اغلب نیز براساس رویکرد

شده، بیشترین تمرکز بر نقش مدرسه و والدین و یا تنها یک زمینه که 

 های بین فردی ضعیفدهد نظیر مهارترفتارهای قلدرانه در آن روی می

 تمرکز بر ،رسدکه به نظر میحالیکودکان و نوجوانان بوده است؛ در

ول به عنوان افرادی که آموزان در درجه ادانش ی نظیر هوش اخلاقیعوامل

 .قلدری بیشتر مثمرثمر واقع خواهد شد در مرکز این پدیده هستند در گواه

آید که متغیر کفایت می همچنین از بررسی پیشینه پژوهشی چنین بر

رسد با توجه باشد. به نظر میآموزان دچار نقصان میاجتماعی در این دانش

تماعی و قلدری وجود دارد، شواهد پژوهشی در ارتباط بین کفایت اج به

 ی آموزش که بتواند کفایت اجتماعی را در این دانشاستفاده از برنامه

آموزان افزایش دهد به کاهش رفتار قلدری آنان منجر خواهد شد. بر این 

اساس این پژوهش با هدف اثربخشی برنامه اسپارک در تعامل با هوش 

دوم ابتدایی دخنر انجام شد آموزان دوره اخلاقی بر کفایت اجتماعی دانش

ین ی پژوهش تنظیم شد، بنابراین در او بسته آموزشی متناسب با سن جامعه

 پژوهش سوال زیر را مورد بررسی قرار داد.

در تعامل باهوش اخلاقی بر کفایت اجتماعی دانش  آیا برنامه اسپارک

 ی اثربخش است؟قلدر دارای آموزان

                                                           
1. Illinois Bullying Scale 

 روش
 نیمه این پژوهش از نوع :انکنندگشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماه آزمون و پسآزمایشی و با طرح پیش

مدرسه دوره دوم ابتدایی دختران  2بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

 1111-1112در سال تحصیلی نفر  (141با حجم نمونه ) شهرستان شهریار

درباره روش نمونه گیری گیری هدفمند انتخاب شدند. بودند. روش نمونه

نفر جمعیت  211 بالای که شد انتخاب دوم دوره دخترانه  ابتدا دو مدرسه

نفر قلدر شناخته شدند  11تا  11نفر از هر مدرسه حدود  141داشتند از بین 

نفر  111بعد از بین  .از طریق اطلاعاتی که از معلمان و مشاور دریافت شد

 نفر انتخاب 14  و انجام شد (4/12و نقطه برش ) دریلپرسشنامه ق دوباره

نفر بار  11از بین . نفر باقی ماندند 11نفر انصراف و در نهایت  4که  شدند

و پایین تقسیم شدند  ( بالا24/11) دیگر بر اساس نمره میانگین هوش اخلاقی

چهار  ردر نهایت به صورت تصادفی د .که در نهایت چهار گروه تشکیل شد

گروه آزمایشی هوش اخلاقی بالا، آزمایشی هوش اخلاقی پایین، گواه 

هوش اخلاقی بالا و گواه هوش اخلاقی پایین بر اساس نمره بالا در 

 میانگین پرسشنامه هوش اخلاقی جایگذاری شدند. پرسشنامه قلدری و

گیری هدفمند استفاده شد چرا که لیست افراد به این دلیل از روش نمونه

دارای قلدری در دسترس نبود و با استفاده از ابزار پرسشنامه قلدری تشخیص 

داشتن نمره قلدری بالا بر اساس های ورودی عبارت از: ملاک داده شدند..

، تحصیل در دوره دوم آموز والدیندانش و رضایت علاقه پرسشنامه،

 از های خروجی عبارتهمچنین ملاک سال بود. 12تا  11ابتدایی و سنین 

 .شرکت نکردن در دو جلسه آموزشی و انصراف از ادامه پژوهش بود

 ب( ابزار

 :ها از ابزارهای زیر استفاده شدآوری دادهدر پژوهش حاضر برای جمع

و  جیاسپلیلیویز ساخته ا یپرسشنامه قلدر :(IBS) 1یلیویزا یپرسشنامه قلدر

، نزاع و یقلدر یاسکه سه خرده مق گویه است 14شامل ( 2111) 2هالت

 یینتع یبرا (2111) و هالت یجاسپل دهد.ارزیابی قرار میرا مورد  یقربان

 یاسمق یااند که برنباخ استفاده کردهوکر یپرسشنامه از روش آلفا یاییپا

، 47/1 یها شامل قلدر یاسهر کدام از خرده مق یو برا 43/1ی آلفا یبضر

زه پرسشنامه مطلوب و روایی سا به دست آمد 44/1 یو قربان 43/1نزاع 

2. Espelage & Holt 
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برای تعیین روایی همزمان مقیاس، ( 1322گزارش شد. در ایران چالمه )

که  ه شداستفادهمبستگی ابعاد مقیاس قلدری با پرسشنامه پرخاشگری 

ضرایب آلفای همچنین  (.P= 111/1حاکی از همبستگی مطلوبی بود )

 12/1سازی و بازآزمایی برای کل مقیاس و ابعاد آن بین کرونباخ، دونیمه

( با استفاده از 2111اکبری بلوط بنگان و طالع پسند ) نوسان داشت. 21/1تا 

عامل  3تحلیل عاملی تأییدی ساختاری عاملی این ابزار را بررسی و وجود 

گزارش  47/1تأیید کردند و برای این ابزار پایایی با ضریب آلفای کرونباخ 

 کردند.

کیل  پرسشنامه هوش اخلاقی لینک و :(MIQ) 1پرسشنامه هوش اخلاقی

ولیت ئچهار بعد )درستکاری، بخشش، مس گویه است که 11شامل  (2111)

 درجه 1لیکرت طیف  در یکرا ( پذیری و دلسوزی و همچنین، شایستگی

 اساس، این بر دهد.مورد ارزیابی قرار می( 1 =مواقع همه تا 1 =هرگزاز  ای

، در پایان امتیاز هر کندمی کسب 211 تا 11 بین امتیازی دهنده، پاسخ هر

-111شود. در نهایت، امتیاز تقسیم می 2شایستگی و نیز امتیاز کل بر عدد 

 و کمتر از آن، معادل خیلی 12و  42-41، 72-71عالی و امتیازهای  21

رسشنامه پشوند. لنیک و کیل پایایی این خوب، خوب و ضعیف ارزیابی می

اند و روایی صوری، گزارش کرده 21/1را  به روش آلفای کرونباخ را

های آن تایید شد. بیشترین همبستگی مؤلفهمحتوایی و هماهنگی درونی 

درونی بین بخشش و دلسوزی با هوش اخلاقی و کمترین همبستگی بین 

(. در 2111( گزارش شد )لنیک و کیل، 11/1دستکاری و هوش اخلاقی )

و پایایی آن به روش آلفای  43/1ن روایی محتوایی این پرسشنامه ایرا

 (.1111بیگی، به دست آمده است )رحمانی و ایل 47/1کرونباخ 

پرندین  اجتماعی کفایت پرسشنامه: (SCQ) 2یاجتماع تیکفاپرسشنامه 

با  رفتاری هایمهارت خرده مقیاس 1 کهگویه است  17( دارای 1341)

، 11 تا 31های انتظارات با سؤال و انگیزش هایآمایه ،31 تا 1 هایسؤال

-با سؤال هیجانی کفایت و عامل 11 تا 12 هایشناختی با سؤال هایمهارت

 ،7= موافقم کاملاای )درجه 7را در یک طیف لیکرت  17 تا 11 های

 کاملا و مخالفم، مخالفم یتاحد، ندارم ینظر، موافقم یتاحدموافقم، 

( پایایی این ابزار را 1341پرندین ) .دهدارزیابی قرار می( مورد 1م= مخالف

را گزارش کرد. در پژوهش  44/1 کرونباخ یآلفابا استفاده از ضریب 

                                                           
1. Moral Intelligence Questionnaire 
2. Social Competence Questionnaire 

وسیله تحلیل عاملی به دست آمد ( روایی سازه این مقیاس به1341پرندین )

رونباخ کند. آلفای کدرصد از واریانس کفایت اجتماعی را تبیین می 43که 

 بدست آمد. 21/1تا  71/1های کفایت اجتماعی از مؤلفه

 ج( روش اجرا

آموزان دارای قلدری گیری، دانشپس از اخذ مجوزهای لازم و انجام نمونه

های آزمایشی و آموز( به روش تصادفی در گروهدانش 11انتخاب شده )

آموز گروه آزمایشی اسپارک با هوش دانش 11گواه گمارش شدند )

آموز در گروه آزمایشی اسپارک با هوش اخلاقی دانش 2اخلاقی بالا و 

آموز در دانش 4آموز در گروه گواه با هوش اخلاقی بالا و دانش 12پایین، 

 گروه گواه با هوش اخلاقی پایین(. برنامه اسپارک از برنامه بونیول و ریان

ای دقیقه 21 جلسه 11ی در طی آزمایش هایگروه( اقتباس شده بود. 2112)

یچ گواه ه هایگروه اما .را دریافت کردندارک پاس آموزش ای یکبارتههف

قبل از شروع جلسات، بعد از اتمام جلسات و دو  .ای شرکت نکردندمداخله

ا را هکنندگان سوالات پرسشنامهتمام شرکت ماه بعد از اتمام مداخلات،

ظ توجه به حف کنندگان از اهداف پژوهش،پاسخ دادند. آگاه شدن شرکت

سلامت جسمی و روان آنان، حق انتخاب برای خروج از پژوهش، در پایان 

ان کنندگ ی در این پژوهش به شرکتلاقبه جهت حفظ رعایت اصول اخ

عات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و طلادرباره رازداری در حفظ ا

 ت. همچنین برگزاری جلسامشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

رایگان درمانی بعد از اتمام پژوهش برای گروه گواه از اصول اخلاقی در 

 این پژوهش بود.

ساله طراحی شده  13تا  11برای دانش آموزان  برنامه آموزشی اسپارک

درس منحصر به  12که شامل  -، برنامه درسی اصلی در این برنامهاست. 

را  3های زندگیرتروابط و مها ،رهبری اصلیماژول  3و  فرد و پویا است

این یک برنامه درسی تعاملی و متناسب با سن است که به گیرد. در می

ری خود را پذیکند تا پتانسیل واقعی و انعطافکنندگان کمک میشرکت

ی هاکشف کنند، درک بهتری از خود و دیگران به دست آورند و مهارت

 های مختلفبسته شامل ماژول اجتماعی و عاطفی حیاتی را توسعه دهند.

( اقتباس شده که 2112) از برنامه آموزشی اسپارک بونیول و ریان است که

ها ابتدا شود. همچنین برای تجزیه و تحلیل دادهدر ادامه شرح داده می

3. Life Skills 
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شناختی و متغیرهای پژوهش با استفاده از آمار توصیفی متغیرهای جمعیت

د. کشیدگی( استفاده ش)فراوان، درصد، میانگین، انحراف معیار، کجی و 

در آمار استنباطی از تحلیل آمیخته  ها،در مرحله بعد از نرمال بودن داده

 SPSSافزار از نرم هاانجام شد. همچنین برای انجام تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. 27نسخه 

 

 . خلاصه جلسات آموزشی اسپارک1جدول 

 جلسات عنوان اهداف محتوای جلسه تکالیف خانگی

 با خود زندگی در اکنون هم که زاتنش موقعیت یک

 صفحه سمت یک در و بنویسد را هستند مواجه آن

 و شود بدتر تواندمی موقعیت این چگونه که بنویسد

 این چگونه که بنویسند صفحه دیگر سمت در

 .شود بهتر تواندمی موقعیت

 تفعالی -مهارت این یادگیری لزوم و آوریتاب مفهوم با آشنایی

لف مخت هایموقعیت در که تنشی تا میزان آموزاندانش به کلاسی

بعدی  گام-شنیدن نظررات سایرین– کنند بیان کنند،تجربه می

 کنند. مقابله خود منفی افکار با به آنان تا کمک

آشنایی با اهداف و معرفی برنامه، 

ها و تاکید بر مشارکت در بحث

 شرکت در جلسات

 2و  1 آوریتاب

جاد آرایی، ایتمرینانی برای مدیریت خشم تظیر تن

ه هایی کثبت موقعیت -تصورسازی مثبتوقفه و 

 خودکنترلی داشتند

های واکنش -شودهایی که باعث خشم میشناسایی موقعیت

آموزش تنفس عمیق،  -آموزش مدیریت خشم با آگاهی -خشم

 -تن آرامی، ایجاد وقفه، خودگویی مثبت، تصویرسازی ذهنی

 لاستقلا -راهکارهای خودکنترلی رفتاری -آموزش خودکنترلی

، یشگیری از خشونت خانگیپ

 الدینتطبیق با و، پیشگیری از قلدری
 1و  3 خودمدیریتی

هایی که از خوتنظیمی استفاده شناسایی موقعیت

های استفاده از شیوه -کردند و یادداشت آن

 کاربردی تمرکز حواس و یادداشت دفعات آن

سازمان دادن به  -آموزش خودکارآمدی -آموزش خودتنظیمی

های کاربردی جهت تقویت شیوه -جهت یادگیریاطلاعات 

بیان انگیزه درونی و  -پرتیتمرکز حواس و جلوگیری از حواس

 تفاوت با انگیزه بیرونی

 ،کشف احتمالات، هادیدن فرصت

ای برآمادگی ، موفقیت تحصیلی

 دانشگاه و شغل

 7و  1و  1 خودکارآمدی

گزارش درباره کاووش در  -بررسی بدن خود

ا هخود و اینکه چطور با استفاده از آموزشرفتارها 

تری را توانند رفتاررهای مناسبداده شده می

 جایگزین ررفتارهای قلدری کنند.

ش گو-های ارتباط و نیاز به روابط سالم با دیگرانآموزش مهارت

عواملی که باعث  -عزت نفس -های ارتباطیانواع سبک -دادن

 گی بدنی و اینکه آیاآموزش شایست -گرددکاهش عزت نفس می

ای هشایستگی تحصیلی و شیوه -با بدن خود احساس راحتی دارند

 -افزایش آن نظیر مدیرت زمان، خودنظارتی، داشتن هدف...

-خودارزیابی-نظام خود )خودشناسی -آموزش جراتمندی

 -خودتنظیمی(

، های ارتباطی()مهارت روابط سالم

والدین، معلمان ، همسالان و دوستان

 ،عشق و امنیت، ر بزرگسالانو سای

والدین از صمیم ، عشق و تفاهم

 تصویر بدن، قلب

شایستگی 

 اجتماعی
 11و  2و  4

 یهاوهاز گر ییانتها یفهرست بلند بالا و بیادداشت 

 یمقررات رفتار ی وو فعالان اجتماع یمختلف مردم

شان، سطوح مختلف بخصوص یهاها، نقشآن

 یهاو روش ها،یتجاذبه شخص یرویقدرت و ن

 یشانکنترل اعضا

-شناسایی گروه -های مشارکتشیوه -هانحوه مشارکت در گروه

 -های مختلف اجتماعی شامل خانواده، همسالان، همکلاسان

 -های اجتماعیاهمیت مهارت -اهمیت رفتارهای اجتماعی

 -های اجتماعیشناسایی انواع رسانه

انتظارات و فشارهای ، مرزها

، ارات خوددرک انتظ، اجتماعی

فشارهای ، درک انتظارات دیگران

های رسانه، فشار پیمایشی، اجتماعی

الگوی خوب ، رهبری، اجتماعی

 مشارکت جامعه، بودن

آگاهی 

 اجتماعی

و  12و  11

13 

ایی هشناسایی موقعیت -تکالیف درباره تفکر خلاق

ا هاستفاده از آموزش -کندکه هیجانات را ایجاد می

 هاگزارش آندر مدیریت استرس و 

رت مها -تفکر خلاقانه و تفکر نقادانه-و حل مسئله تصمیم گیری

مدیریت -خودآگاهی و همدلی-و مهارت مدیریت رابطه ارتباطی

 احساسات و هیجانات و مدیریت استرس

 های زندگیمهارت
های مهارت

 زندگی
 11و  11

رابطه بین امنیت، عشق و اینکه آن شناسایی 

 دآینمیاحساسات از کجا 

احساس عشق و امنیت جدا از تمایز بین  –معنای امنیت و عشق 

 رابطه جنسی و روابط
 آموزش جنسی

آموزش 

 جنسی
11 

 

 هایافته
ین سنی میانگکنندگان در این پژوهش دختران دوره ابتدایی بودند. شرکت

، در 711/1با انحراف استاندارد  71/11در گروه گواه با هوش اخلاقی بالا 

با انحراف استاندارد  13/11گروه برنامه اسپارک با هوش اخلاقی پایین 

با انحراف  21/11و در گروه گواه با هوش اخلاقی بالا میانگین سنی  431/1

وش اخلاقی پایین میانگین با هبرنامه اسپارک ، در گروه 111/1استاندارد 
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گزارش شده است. در حالت کلی  717/1با انحراف استاندارد  17/11سنی 

 41/11ها سال بوده و میانگین سنی آن 12تا  11نیز دامنه سنی کودکان بین 

بوده است. همچنین بیشترین درصد فراوانیِ پایه تحصیلی نوجوانان در گروه 

درصد  21درصد و  31به ترتیب پایه پنجم با هوش اخلاقی بالا و پایین  گواه

است و در گروه آزمایش نیز با هوش اخلاقی بالا و پایین به ترتیب پایه 

های توصیفی پژوهش در جدول درصد می باشد. یافته 21درصد و  31پنجم 

 نشان داده شده است. 2

 

 آموزش برنامه اسپارک آزمون و پیگیریآزمون و پسپژوهشی در پیشهای گروه های توصیفی. آماره2جدول 

 هاگروه اهمؤلفه متغیر
تعامل هوش 

 اخلاقی
 تعداد

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار

-کجی

 کشیدگی
 میانگین

انحراف 

 معیار

-کجی

 کشیدگی
 میانگین

انحراف 

 معیار

-کجی

 کشیدگی

ت اجتماعی
کفای

 

ت 
مهار

رفتاری
 

گروه 

 گواه

 22/1 21/71 12 هوش بالا
117/1 ،

311/1 
41/14 23/1 

217/1 ،

221/1- 
13/71 13/1 

141/1- ،

471/1- 

 11/3 24/17 4 هوش پایین
311/1 ،

137/1- 
11/17 33/1 

311/1- ،

312/1- 
12/17 13/3 

131/1- ،

712/3 

برنامه 

 اسپارک

 22/1 23/17 11 هوش بالا
171/1- ،

134/1- 
21/122 11/4 

217/1- ،

142/1- 
73/121 12/2 

721/1 ،

141/1 

 22/1 74/17 2 پایین هوش
112/1 ،

121/1- 
11/111 11/11 

141/1- ،

111/1 
11/111 31/11 

122/1- ،

221/1- 

ی انگیزشی
آمایه ها

 

گروه 

 گواه

 11/2 17/11 12 هوش بالا
111/1 ،

143/1- 
17/11 31/2 

121/1-

،124/1 
12/11 11/2 

114/1- ،

111/1 

 21/1 47/13 4 پایین هوش
111/1- ،

111/1 
21/11 11/1 

111/1- ،

411/1- 
11/12 31/1 

141/1- ،

114/1- 

برنامه 

 اسپارک

 11/1 12/11 11 هوش بالا
131/1- ،

221/1 
11/32 21/3 

111/1- ،

242/1- 
31/21 27/2 

141/1 ،

141/1- 

 31/1 17/11 2 پایین هوش
323/1- ،

141/1- 
11/22 22/1 

424/1 ،

113/1- 
74/22 71/3 

217/1 ،

171/1- 

ت شناختی
مهار

 

گروه 

 گواه

 14/1 11/1 12 هوش بالا
112/1- ،

311/1- 
11/1 12/1 

212/1 ،

174/1 
72/1 11/1 

112/1- ،

211/1- 

 711/1 22/1 4 پایین هوش
312/1 ،

111/1- 
43/1 11/1 

172/1 ،

271/1 
71/1 12/1 

112/1- ،

272/1 

برنامه 

 اسپارک

 12/1 71/1 11 هوش بالا
131/1- ،

221/1 
27/11 11/2 

311/1 ،

311/1- 
11/11 12/2 

137/1- ،

211/1- 

 14/1 11/1 2 پایین هوش
122/1- ،

423/1- 
17/11 32/1 

747/1 ،

111/1- 
11/2 11/1 

271/1- ،

713/1- 

ت هیجانی
مهار

 

گروه 

 گواه

 721/1 14/1 12 هوش بالا
177/1- ،

114/1- 
31/1 11/1 

114/1- ،

232/1 
14/1 12/1 

221/1 ،

711/1- 

 17/1 11/1 4 پایین هوش
317/1 ،

431/1 
71/1 223/1 

213/1- ،

311/1- 
11/1 11/1 

112/1- ،

171/3- 

برنامه 

 اسپارک

 17/1 21/1 11 هوش بالا
172/1 ،

127/1- 
11/12 22/1 

172/1 ،

121/1- 
14/12 11/1 

137/1- ،

111/1- 

 177/1 11/1 2 یینهوش پا
111/1- ،

113/1 
11/2 224/1 

211/1 ،

311/1 
74/4 11/3 

111/1 ،

211/1 
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ای همیانگین و انحراف معیار نمرات مؤلفههای جدول، با توجه به یافته

 آزمون، پسگیری پیشکفایت اجتماعی در پژوهش در سه مرحله اندازه

 گروه گواه با تعامل هوش تفکیک گروه آزمایش وآزمون و پیگیری به 

 های کفایت اجتماعی، نمرات پساخلاقی بالا و پایین در تمامی مؤلفه

آزمون بوده است. همچنین در آزمون و دوره پیگیری بهتر از دوره پیش

گروه آزمایش نوجوانان با هوش اخلاقی بالا در پس آزمون و دوره پیگیری 

 نوجوانان با هوش اخلاقی پایین بهتر بوده است. در میانگین نمرات نسبت به

گروه گواه نوجوانان با هوش اخلاقی بالا و پایین تغییرات چندانی نداشته 

 است.

آموزش برنامه اسپارک در تعامل با هوش اخلاقی بر  تأثیرجهت بررسی 

-کفایت اجتماعی از روش آماری تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد. پیش

مورد بررسی قرار گرفت که عبارت بود از مفروضه نرمال بودن های فرض

استفاده شد. با توجه به آماره آزمون شایپرو  1که از آزمون شاپیرو ویلک

( در هر مرحله پژوهش مفروضه نرمال بودن p> 11/1ها )ویلک در گروه

آزمون در مراحل پیش 2برقرار بود. نتایج مربوط به همگن واریانس لوین

های انگیزشی (، آمایهF ،411/1 <p= 247/1یاس مهارت رفتاری )خرده مق

(211/1 =F ،131/1 <p( مهارت شناختی ،)124/1 =F ،141/1 <p و )

آزمون مهارت رفتاری (، پسF ،112/1 <p= 242/1مهارت هیجانی )

(714/2 =F ،11/1 <pآمایه ،)( 171/2های انگیزشی =F ،112/1 <p ،)

، F= 473/1( و مهارت هیجانی )F ،171/1 <p= 2144/2مهارت شناختی )

113/1 <p( و پیگیری مهارت رفتاری )211/2 =F ،171/1 <pهای (، آمایه

( F ،111/1 <p= 77/2(، مهارت شناختی )F ،131/1 <p=217/1انگیزشی )

( نشان از تایید این پیش فرض F ،122/1 <p= 11/2و مهارت هیجانی )

 ،w= 221/1های رفتاری )مهارت 3است. پیشفرض کرویت ماچلی

213/1 <p 211/1های انگیزشی و آمایه =w، 211/1 <p  و مهارت شناختی

271/1 =w ،121/1<p  221/1و مهارت انگیزشی =w ،311 <p برقرار )

 ن مورد تأیید قرار گرفتیها نیز توسط آزمون لوهمگنی واریانسبود. 

 انگیزشیهای و آمایه F ،111/1 <p= 714/2)مهارت های رفتاری 

171/2 =F ،112/1 <p  144/2و مهارت شناختی =F ،171/1 <p  و مهارت

های (، به منظور بررسی یکسان ماتریسF ،311 <p= 221/1انگیزشی 

                                                           
1. Shapiro-Wilk 
2. Leven 

کوواریانس از آزمون ام باکس اسافاده شد. نتایج نشان داد که مهارت 

 ،M= 11/23) (، مهارت انگیزشیM ،113/1 =p= 17/11رفتاری )

711/1 =p( مهارت شناختی ،)11/11 =M ،141/1 =p ،) و مهارت هیجانی

(23/2 =M ،111/1 =pبرابری ماتریس ).رای ب های کوواریانس برقرار بود

ه دهندها نشاناستفاده شد که یافته SPSS های پرت از اکسپلوربررسی داده

ه وسیل ها بهعدم وجود داده پرت بود. همینطور رابطه خطی در تمام گروه

بنابراین  .دار پراکنش بررسی شد که حاکی از برقراری رابطه خطی بودنمو

 استفاده از روش تحلیل واریانس آمیخته مجاز بود.

های چهارگانه نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته نمرات خرده مقیاس

 ویلک-کفایت اجتماعی در اثر مرحله با استفاده از آزمون لامبدا

(741/111 =F ،111/1 =p،) 711/111مرحله و گروه ) تعامل =F، 

111/1 =p( تعامل مرحله و هوش ،)221/1 =F ،111/1 =p ،تعامل مرحله ،)

( و تعامل مرحله، گروه، هوش و F ،111/1 =p= 112/1گروه و هوش )

(، نشان داد که هم مراحل پژوهش شامل F ،111/1 =p= 213/1ها )مؤلفه

های کفایت اجتماعی با هم آزمون و پیگیری در خرده مقیاسپیش و پس

تفاوت معناداری دارند )معناداری اثر اصلی مرحله(، هم حداقل روند 

آزمون و پیگیری و یا اثر گروه در چهار و پس مراحل پژوهش یعنی پیش

گروه با هم تفاوت معناداری دارند )معناداری تعامل مرحله و گروه( به 

های کفایت اجتماعی در مراحل پژوهش علاوه میانگین خرده مقیاس

 تأثیرمرحله و هوش( و  داری اثر تعاملی(. )معنی>p 11/1متفاوت است )

داری اثر در مراحل پژوهش متفاوت است )معنی مؤلفهآموزش در هر 

 ها(.مؤلفهتعاملی مرحله، گروه، هوش و 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mauchly 
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 ها کفایت اجتماعیگروهی مربوط به مقایسه خرده مقیاسگروهی و بینواریانس اثرات دروننتایج تحلیل  .3جدول 

 حجم اثر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموعه مجذورات منبع تغییر متغیر

 مهارت رفتاری

 گروهیدرون

 221/1 111/1 417/112 733/13134 1 733/13134 مرحله

 212/1 111/1 412/111 471/13171 1 471/13171 مرحله*گروه

223/111 مرحله*هوش  1 223/111  113/1  111/1  112/1  

 121/1 122/1 14/1 111/111 1 111/111 مرحله*گروه*هوش

 گروهیبرون

173/33227 گروه  1 173/33227  211/321  111/1  211/1  

121/771 هوش  1 121/771  112/7  111/1  172/1  

111/117 گروه* هوش  1 111/117  11/1  212/1  113/1  

 مهارت انگیزشی

 گروهیدرون

 714/1 111/1 321/47 211/112 1 211/112 مرحله

 121/1 111/1 111/41 141/171 1 141/171 مرحله*گروه

111/31 مرحله*هوش  1 111/31  211/1  117/1  114/1  

 314/1 111/1 121/12 321/111 1 321/111 مرحله*گروه*هوش

 گروهیبرون

222/1131 گروه  1 222/1131  143/221  111/1  413/1  

131/313 هوش  1 131/313  212/12  111/1  111/1  

322/44 گروه* هوش  1 322/44  271/12  111/1  211/1  

 مهارت شناختی

 گروهیدرون

 121/1 111/1 113/14 142/121 1 142/121 مرحله

 111/1 111/1 417/11 742/111 1 742/111 مرحله*گروه

223/11 مرحله*هوش  1 223/11  111/1  131/1  121/1  

 332/1 111/1 41/17 112/31 1 112/31 مرحله*گروه*هوش

 گروهیبرون

214/111 گروه  1 214/111  113/111  111/1  413/1  

143/12 هوش  1 143/12  211/14  111/1  311/1  

421/21 گروه* هوش  1 421/21  341/11  113/1  221/1  

 مهارت هیجانی

 گروهیدرون

 113/1 111/1 132/31 222/21 1 222/21 مرحله

 141/1 111/1 41/33 222/44 1 222/44 مرحله*گروه

214/21 مرحله*هوش  1 214/21  112/4  111/1  121/1  

 114/1 111/1 273/7 211/1 1 211/1 مرحله*گروه*هوش

 گروهیبرون

141/221 گروه  1 141/221  171/113  111/1  712/1  

311/34 هوش  1 311/34  111/12  111/1  313/1  

314/11 گروه* هوش  1 314/11  131/21  111/1  311/1  

 

روهی گنتایج تحلیل واریانس آمیخته مربوط به اثرات درون گروهی و برون

دهد که بر اساس نشان میگزارش شده است. نتایج این جدول  3در جدول 

رون ب های کفایت اجتماعیمؤلفه تمام آزمون تحلیل واریانس آمیخته در

 (.p< 11/1گروهی )گروه و هوش( معنادار است )گروهی و درون

های کفایت لفهمؤنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین 

 گزارش شده است. 1اجتماعی در جدول 

، آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه اختلاف 1جدول  بر اساس نتایج

اری، های مهارت رفتمؤلفهآزمون و پیگیری درآزمون با پسمیانگین پیش

مهارت انگیزشی، مهارت شناختی و مهارت هیجانی تفاوت معناداری وجود 

 این نتایج حاکی از اثربخشی برنامه آموزشی اسپارک با (.>p 11/1دارد )

 آموزان دارای قلدری بود.قی بر کفایت اجتماعی دانشتعامل هوش اخلا
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 کفایت اجتماعی هایمؤلفه. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین 4جدول 

 داریسطح معنی خطا اختلاف میانگین گروه ها هوش اخلاقی هامؤلفه دوره

 آزمونپس

 رفتاریمهارت 
 111/1 74/3 -74/17 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 11/1 -12/14 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت انگیزشی
 111/1 21/1 -24/11 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 11/1 -41/1 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت شناختی
 111/1 171/1 -12/2 گروه آزمایش-گواهگروه  هوش بالا

 111/1 747/1 -43/1 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت هیجانی
 111/1 111/1 -11/1 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 771/1 -11/1 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 پیگیری

 مهارت رفتاری
 111/1 24/3 -12/11 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 42/3 -17/11 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت انگیزشی
 111/1 11/1 -17/11 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 22/1 -12/11 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت شناختی
 111/1 121/1 -71/1 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 411/1 -73/3 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 مهارت هیجانی
 111/1 121/1 -37/2 گروه آزمایش-گروه گواه هوش بالا

 111/1 213/1 -71/2 گروه آزمایش-گروه گواه هوش پایین

 

 یریگجهینت و بحث
اسپارک در تعامل با هوش  هدف این پژوهش بررسی اثربخشی برنامه

آموزان دوره دوم ابتدایی دارای قلدر بود. اخلاقی بر کفایت اجتماعی دانش

ل با هوش برنامه آموزشی اسپارک در تعام تأثیرنتایج تحلیل آمیخته مبنی بر 

 های دو گروهاخلاقی بر کفایت اجتماعی؛ نشان داد که بین میانگین

اری دکفایت اجتماعی تفاوت معنیهای آزمایشی و گواه در خرده مقیاس

وجود دارد؛ بنابراین سوال پژوهش تایید شد و نشان داد که برنامه اسپارک 

ه آموزان دوردر تعامل با هوش اخلاقی بر افزایش کفایت اجتماعی دانش

طور که بیان شد، اولین دوم ابتدایی دارای قلدری شد. این پژوهش همان

مه آموزشی اسپارک در ایران بود. این پژوهش انجام شده در زمینه برنا

هایی در زمینه برنامه اسپارک و پژوهش همانطور که گفته شد با پژوهش

ی اجتماعی و مثبت بر یادگیر تأثیرمثبت  تأثیرآن بر قلدری از جمله  تأثیر

(، اثرات برنامه 2122آموزان مقطع ابتدایی گرین و همکاران )هیجانی دانش

( همسو بود. در 2121نوجوانان گرین و همکاران )مربیگری اسپارک بر 

پژوهشی که برنامه آموزشی اسپارک را به کار برده باشد، یافت نشد؛  ایران

های اثربخشی برنامه حرکتی اسپارک بر اضطراب کودکان اما با پژوهش

( و همچنین اثربخشی آموزش تحلیل رفتار 1112محمدی و داوودی )گل

و گسست اخلاقی در نوجوانان دارای رفتار قلدری  متقابل بر تنظیم هیجانی

 تا حدودی همسو بود. (1112جرجانی و خزائی )

استدلال کردندکه  گونهاین های خود( در یافته2121و همکاران ) گرین

 یگام به گام، منجر به رشد فکری و دانش ماهیتبه دلیل  ایمداخلهبرنامه 

توان به آموزشی می هایرنامههمچنین در این ب شود.آموزان میدر دانش

 ،هاخلق بهترینهای یکپارچگی در درک تعارضات و ایجاد ایجاد پل

 اشاره کرد. در اجتماعو یادگیری زندگی های اجتماعی تمهار

 های( نیز در نتایج خود اذعان داشتند که برنامه2122گرین و همکاران )

 هایایستگیش تقویت دنبال هیجانی مبتنی بر مدرسه به و اجتماعی یادگیری

 مدیریتی، خود خودآگاهی، جمله از کودکان در عاطفی و اجتماعی

این  .است مسئولانه گیریتصمیم و ارتباطی هایمهارت اجتماعی، آگاهی

 و اجتماعی هایشایستگی مورد در مستقیم آموزش طریق ها از برنامه

 هاآن اییتوان نتیجه در و کودکان در آوری تاب تقویت پتانسیل عاطفی،

 در آوریتاب تقویت. دارند را زندگی هایچالش با مؤثر مقابله برای

 ویژه هب گیرند،می قرار نامطلوب تجربیات معرض مکررا در که کودکانی

 اهمیت از هستند، محروم اقتصادی نظر از اقلیت هایزمینهپس از که هاییآن

 کلاتمش از انبوهی از پیشگیری برای پیامدهایی و است برخوردار ایویژه

 .(2122دارد )گرین و همکاران،  آینده در
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نند ک( نیز در نتایج خود چنین استدلال می1112همچنین جرجانی و خزائی )

کند تا با تشخیص حالت مجهز میفرد را  های ارتباطی مناسبمهارتکه 

رتباط می، بتوانند الاغیرک هایبا توجه به سرنخ خصوصخود و دیگران به 

که  ایهبا استفاده از مکانیسم با دیگران داشته باشد. فردمناسب مکملی را 

هیجانی،  مدیریتهمدلی،  گیرد نظیرهای ارتباطی یاد میدر مهارت

فرد ز وی نیقی لاپذیرش، درست اندیشی خودتنظیمی بر روی عملکرد اخ

قی مثبت، در برابر لاواقع فرد دارای هویت اخ ؛ که درگذاردمی تأثیر

هیجان منفی و به تبع آن موجب کاهش  ماع ایجاد قی،لارفتارهای غیراخ

 .شود (مثل قلدری)قی لارفتارهای غیراخ

گذاری برنامه اسپارک در تعامل با هوش اخلاقی بر کفایت تأثیردر تبیین 

توان اظهار کرد که برنامه آموزان دارای رفتار قلدری میاجتماعی دانش

 برای هک است آوریتاب بر مبتنی مدرسه، بر مبتنی برنامه یکاسپارک 

 در همدرس موفقیت تسهیل و بهزیستی ارتقای ذاتی، آوریتاب کشف

 اب متناسب هایدرس شامل اسپارک. است شده طراحی جوانان و کودکان

 وسطت متوالی هایهفته در گروهی قالب در متوالی صورت به که است سن

 حوهن اصل سه اساس بر برنامه این. شودمی ارائه دیده آموزش گرانتسهیل

 ینا پیرامون کافی بینش و درک که کندمی فرض و است ذهن عملکرد

 مشخص ار کودکان عاطفی و اجتماعی هایشایستگی طبیعی طور به اصول

 افتد،یم اتفاق زمان طول در عاطفی و اجتماعی هایشایستگی رشد. کندمی

 و رشد مختلف وظایف انجام رشد، مختلف مراحل در کودکان زیرا

 آموزاندانش ترتیب این به. کنندمی پیشرفت جدید هایمهارت یادگیری

 نشان هاییروش به را خود عاطفی و اجتماعی شایستگی مختلف سنین در

 .(2122دارد )گرین و همکاران،  بستگی هاآن رشد سطح به که دهندمی

ه و آموز شایستگی اجتماعی را فراگرفتبنابراین با آموزش این برنامه دانش

 شود.همین امر نیز موجب افزایش کفایت اجتماعی در وی می

 گیزه،ان مدرسه، مشارکت با اجتماعی که همچنین باید گفت، یادگیری

ست ا مرتبط سالم روابط برقراری و روانی سلامت تحصیلی، پیشرفت

می  که شوندنمی متوجه اغلب آموزان(. دانش2117، )کوونو همکاران

 چالش هایموقعیت در خود عاطفی هایواکنش و احساسات از توانند

 یا است آشفته انتفکرش آیا که آن بفهمند کمک به تا کنند استفاده برانگیز

 اتاحساس و افکار بین ارتباط درک برای آموزاندانش به کمک با. خیر

 نیاز زمانی چه دهند تشخیص که گیرندمی یاد هااسپارک آناز طریق  خود،

 دوباره هاآن سلیم عقل و ذاتی سلامت دهند اجازه و دارند شدن ساکت به

 نحوه مؤثر طور به که دهدمی را امکان این هاآن به بنابراین شود، ظاهر

کنند و در جهت ارتقای کفایت  مدیریت را خود واکنش و احساسات

 است. مؤثراجتماعی آنان 

 اب کنندمی احساس اطراف خود تعامل دارند، محیط با که آموزانیدانش

 به بتنس مثبتی نگرش و دارند ایمن ارتباط اجتماعی زمینه یک در افراد

 با همقابل برای بهتری موقعیت در دارند، خود زندگی و تکالیف مدرسه

 این ریپذیانعطاف این کنند.رفتار می سازنده و سالم ایشیوه به هاسختی

 مثبت یرتأث هاآن خود ارزش نفس، به اعتماد استرس، بر که دارد را پتانسیل

 دانش که داد نشان مطالعه این نتایج. (2122گرین و همکارن، ) بگذارد

 رگیرد و دهند تشخیص را خود آوریتاب که بگیرند یاد توانند می آموزان

طی  ار توسعه مختلف هایچالش و وظایف تا کند کمک هاآن به تا کنند

 .کنند و استرس کمتری را تجربه کنند

 خلاقیا در تبیین اثربخش برنامه اسپارک با هوش اخلاق باید گفت؛ هوش

 بهینه و هوشمندانه اعمال در را هاانسان و همچون یک راهنماست افراد برای

 و درست عمل برای نما،قطب نوعی مثابه به هوش نوع این. کندمی یاری

 از کیی. است دیگران با ارتباط در جهانی اخلاقی اصول کاربرد توانایی

عنی ی است؛ بودن وجدان بالا دارند، با اخلاقی با هوش افراد فضایلی که

 هدایت نادرست و درست بین انتخاب در را وی که قوی درونی ندای یک

 انحراف، صورت در و کند عمل اخلاقی جهت در شودمی باعث و کندمی

آموز دانش به ویژگی بنابراین این (.2122کند )کارابی،  گناه احساس

تی ناشایس امور به وسوسه را که وی نیروهایی برابر در تا کندمی کمک

کند و در نهایت باعث کاهش رفتارهای قلدری  مقاومت همچون قلدری،

 آموزان گردد.دانش و افزایش کفایت اجتماعی در

در پژوهش حاضر برنامه آموزشی اسپارک به عنوان یک راهکار توانست 

در  واقع شود. مؤثرآموزان دارای قلدری بر افزایش کفایت اجتماعی دانش

ای که به کاهش قلدری و بهبود روابط اجتماعی این زمینه باید به مداخله

( اشاره 1221الویس )است همچون مداخله مبتنی بر برنامه  کمک کرده

های ارتباطی باعث حل تعارضات و کاهش کرد که با آموزش مهارت

 گردد،پرخاشگری و قلدری و به طبع آن افزایش همکاری و تعامل می

 اشاره کرد.
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توان به برنامه آموزش تحلیل رفتار متقابل اشاره کرد که با همچنین می

کیفیت رفتارهای  های ارتباطی به فرد باعث ارتقاییآموزش مهارت

شود )جرجانی و خزائی، اجتماعی در آنان و کاهش رفتارها قلدر می

1112.) 

بنابران آزمون این فرضیه از طریق برنامه آموزش اسپارک با تعامل هوش 

 ای جهت افزایش کفایت اجتماع در دانشدقیقه 11جلسه  13اخلاقی طی 

 آموز با قلدریه دانشآموزان دارای قلدری انجام گرفت. برنامه اسپارک ب

کند تا احساس بیشتری از تعلق و امنیت داشته باشند؛ این مسئله کمک می

 زی نیعتمااج یتیش کفازاگردد. افتر آنان میری بعبه کفایت اجتما جرمن

شود که فرد احساس رضایت درونی کرده و این امر می عثبه نوبه خود با

شود؛ بنابراین فردی که با آنان می کاهش قلدری در ببه نوبه خود موج

و این رفتارها در برنامه اسپارک آموزش  کندربانی با خود برخورد میهم

-فعالیت زمیآ ام موفقیتجهای خود برای انه تواناییبتماد بیشتری عابیند، می

 یهتدر مورد خودشان در ج ی که با خود مهربان هستندها دارد. داوری افراد

نند و با کهای خود را تأیید میبیشتر شایستگی است که هنگام ارزیابی خود

ان هایشها بر نارساییهایشان و پذیرش آنوجود آگاهی نسبت به ضعف

فرد خود را در برابر  ،شودمی بکنند. چنین دیدگاهی سبتأکید نمی

ها سرزنش ننماید و آلها و جا ماندن از ایدهها، از دست دادنستکش

به کند. چنین جری را تاعاجتم تکفایدی و نهمچنان احساس توانم

دهنده این است که وی با خود صادق بوده، ماهیت نشان دیدگاهی در یک

داند و ا میهتمامی انسان ترکانسانی خود را پذیرفته و اشتباه را ویژگی مش

ات تواند احساسمی هااین آموزشد. یشخبی را ارتقا میعکفایت اجتما این

انند و زیآموزان برانگبا کل بشریت را در دانش گیتبانی وهمبسهرگرمی، م

تجربه نمایند )گرین و همکاران،  منفی را کمتر جاناتها هیشود آن عثبا

2122.) 

به تک جنسیتی بودن و محدود  باید بههای پژوهش حاضر از محدودیت

در  دارای رفتارهای قلدری دخترآموزان به دانش پژوهشبودن دامنه 

یگر آموزان دشهرستان شهریار اشاره کرد لذا تعمیم متایج آن به کل دانش

باید با تامل انجام گردد. محدودیت دیگر پژوهش عدم کنترل ماغرهای 

این رو  ازاجتماعی و اقتصادی بود.  ،شناختی نظیر عوامل خانوادگیجمعیت

هرها و ر شپذیری، این پژوهش در سایشود برای افزایش تعمیمپیشنهاد می

 هایللاآموزان دیگر مقاطع و اختهای متفاوت، دانشگجوامع دارای فرهن

ر به طو برنامه آموزشی اسپارکشود از رفتاری اجرا شود. پیشنهاد می

گسترده در مراکز مشاوره مدارس برای کاهش رفتارهای قلدری و ارتقای 

همچنین  .شودآموزان قلدر استفاده رفتارهای نوع دوستانه و همدلی دانش

به عنوان پیشنهاد کاربردی دیگر، با توجه به اثربخشی برنامه آموزشی 

ه علمان شود این برنامه بافزایش کفایت اجتماعی، پیشنهاد می اسپارک بر

 آموزان ارائه گردد.آموزش داده شود نا در برنامه درسی دانش

 یاخلاق اتظملاح
برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در این مقاله  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

کنندگان رکتبه ش رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز است.

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

ه به ، توجکنندگان از اهداف پژوهشآگاه شدن شرکت شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

حفظ سلامت جسمی و روان آنان، حق انتخاب برای خروج از پژوهش و همچنین 

برگزاری جلسات رایگان درمانی بعد از اتمام پژوهش برای گروه گواه از اصول اخلاقی 

 در این پژوهش بود.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که در این پژوهش شرکت  آموزانیوسیله از تمامی دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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 گرگری، رحیم بدری داود؛ شیخلار، زاده شهرام؛ طهماسب واحدی، شعله؛ کیا،

 و یزیکیف کلامی، قلدری بر صلح آموزشی بسته تأثیر بررسی(. 1113)

 .2124-2111 (،112)23روانشناختی،  علوم مجله. آموزاندانش اجتماعی
http://psychologicalscience.ir/article-1-2388-fa.html 

 رب اسپارک حرکتی برنامه اثربخشی(. 1112) فاطمه داودی، بهروز؛ محمدی، گل

 .14-17 ،(2)2 ،رفتار و حرکت ذهن،. کودکان اضطراب
Doi:10.22034/MMBJ.2023.54476.1025 

آموزش سبک زندگی و آموزش شناختی  تأثیرمقایسه (. 1321)رهاد گلشنی، ف
پایان نامه کارشناسی ارشد  .رفتاری بر شادکامی و امید دختران نوجوان

 فهان.شناسی، دانشگاه اصومی، دانشکده علوم تربیتی و روانروانشناسی عم

(. اثربخشی آموزش 1321) مهدیخانبانی،  لهام؛قربانیان، ا ادی؛محمدلو، ه

های اختلال نافرمانی اجتماعی بر کاهش نشانه -های شناختیمهارت

 .22-113 ،(31)2شناسی کاربردی، فصلنامه روانآموزان. ای دانشمقابله
Doi:20.1001.1.20084331.1394.9.4.6.5 

 ،دسیاق؛ پرویز ،عبدالتاجدینی ؛رعنا ،ساکن آذری؛ فائزه ،محمدی حسینی اصل

بینی رفتارهای پرخطر براساس ارضای نیازهای پیش (.1111) علی نقی

ی با های دلبستگبنیادی روانشناختی، تنظیم شناختی هیجان و سبک

مجله روانشناسی و گری نشاط ذهنی در نوجوانان دختر. میانجی
 .131-117 ،(2) 2 ،روانپزشکی شناخت

Doi:10.32598/shenakht.9.2.117 
(. اثربخشی 1324) لیرضاکیامنش، ع ریبرز؛درتاج، ف ذر؛آ ،محمدی کرکانی

های عملکرد عاطفی بر روی مؤلفه -های اجتماعیآموزش مهارت

 .133-111 ،(11)12آموزش و ارزشیابی، آموزان دختر. تحصیلی دانش

http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.1.71
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.142.2445
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.97.9.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22518673.1401.12.2.2.4
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.55920.5502
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1392.3.11.3.5
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.16.6
https://doi.org/10.22054/jem.2021.47052.2838
https://doi.org/10.22098/jld.2022.8168.1865
file:///C:/Users/samane/Downloads/10.22098/jsp.2023.7959.4510
http://psychologicalscience.ir/article-1-2388-fa.html
file:///C:/Users/samane/Downloads/10.22034/MMBJ.2023.54476.1025
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1394.9.4.6.5
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.2.117
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