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 Background: It is evident that the tendency to substance use is rooted in psychological traits, 

specifically impulsivity, and this leads to addiction in women. Therefore, examining the affecting 

factors of tendency to drug use, especially rumination, can be a way to prevent addiction in women. 
Aims: The purpose of this study was to present a model of female prisoners' tendency to drug use 

based on impulsivity with the mediating role of rumination. 

Methods: The research method was fundamental research and descriptive and correlational research 

(structural equation modeling analysis). The statistical population of this research included all women 

prisoners of Nesa prison in Urmia city in 2024 who had at least one year of imprisonment in prison 

(N=262). The statistical sample included 200 female prisoners who were selected based on available 

sampling method. Data of this research were collected using Wade and Butcher (1992) Addiction 

Readiness Scale, Barratt Impulsivity Questionnaire (1995) and Nolen-Hoeksma and Maro (1991) 

rumination scale. In order to analyze the data, structural equation modeling using AMOS-24 and 

SPSS-25 software was used. 

Results: The results showed the optimal fit of the research model. The results proved that the 

impulsive behavior (B= 0.44) and rumination (B= 0.48) as well as impulsive behavior on rumination 

(B= 0.39) have a significant direct effect on the tendency to drug use of female prisoners. Besides, 

the results of the bootstrap test showed that there was a significant indirect effect of impulsive 

behavior on the tendency to drug use in female prisoners through rumination and the model was 

confirmed (p< 0/05). 
Conclusion: According to the results obtained, rumination psychotherapy can be used to modify an 

important part of impulsivity in female prisoners and benefit them in preventing the tendency to drug 

use. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Addiction can lead to significant health issues, 

economic costs, and social burdens (Wang et al, 

2023). About 10% of drug users are women (United 

Nations Office on Drugs and Crime, 2017). Among 

the facilitative factors in the field of addiction, the 

tendency to addiction can be mentioned. The 

propensity to drug use includes people's beliefs and 

attitudes towards a specific substance, in addition to 

their understanding of the potential negative and 

positive results associated with its use (Davis et al, 

2022). 

Comprehending people's personalities can be 

effective in preventing and treating addiction (Arab et 

al, 2012). Impulsivity is one of those personality 

factors that is considered the core of many crimes and 

delinquencies, especially in female criminals and 

prisoners. Impulsivity is acknowledged by a lack of 

cognitive inhibition and an incomplete decision-

making process in people (Maraz et al, 2016). Rioux 

et al. (2019) showed that the high level of impulsivity 

is associated with substance-seeking behavior. 

Despite numerous studies that have examined the 

relationship between impulsivity and substance use, 

the role of mediating factors involved in this 

relationship has been neglected. The present study 

intended to examine the role of rumination as a 

mediator of this relationship. Rumination is 

recognized by the tendency to overfocus on negative 

feelings and thoughts and adverse circumstances. 

This cognitive process has been associated with 

several psychological disorders and maladaptive 

behaviors such as addiction (Nagy et al., 2023). 

Anderson et al. (2024) showed that rumination is 

involved in the co-occurrence of pain, substance use, 

and psychological problems. On the other hand, to 

understand more about the internal factors affecting 

addiction and the research gap in this field, the 

present study sought to answer the question: Is the 

model of female prisoners' tendency to use drugs 

based on impulsivity with the mediating role of 

rumination fit? 

 

Method 
The present study was a descriptive and correlational 

foundation (structural equation modeling). The 

statistical population included all female prisoners in 

Urmia city in 2023 who had at least one year of 

imprisonment (N=262). According to Loehlin (2004), 

200 female prisoners were selected and studied based 

on available sampling methods. Conscious 

participation, ability to read and write, at least one 

year of imprisonment, age group between 30-45 years 

were the criteria for inclusion in the sample. 

incomplete responses to questionnaires were the 

criteria for exclusion in the sample. The ethical 

considerations surrounding this study were first of all 

obtaining permission from the security officials of the 

General Directorate of Prisons, building trust and 

foundation in the field of maintaining the information 

of the participants' profiles, and providing 

explanations about the research, then the informed 

consent of the officials and participants was obtained. 

It was announced that there was no financial burden 

for them and the participants were assured that their 

answers were kept confidential by the researcher and 

were analyzed as a group. 

Also, research hypotheses were tested using Pearson's 

correlation coefficient test and AMOS software. The 

following questionnaires were used to collect data: 1) 

Addiction tendency questionnaire (ATQ) by Wade et 

al. (1992): It has 41 items and includes two 

components: active readiness and passive readiness. 

2) Barrett impulsiveness scale (BIS) (1994): it has 30 

items and includes three components unplanned 

impulsivity, motor impulsivity, and cognitive 

impulsivity. 3) Ruminative Response Scale (RRS) 

Nolen-Hoeksema & Morrow (1991): It has 22 items 

and three components of expression, preoccupation, 

and depression. 

Results 

The results showed that among the women prisoners 

who participated in this research, 62 prisoners (31.00 

percent) less than one year; 88 prisoners (44.00 

percent) between 1-3 years; 34 prisoners (17.00 

percent) between 4-6 years old and 16 prisoners (8.00 

percent) had been imprisoned for more than 6 years. 

Thus the mean and standard deviation of the tendency 
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towards materials was 112.22 (±8.55); Impulsivity 

was 91.66 (±7.89) and rumination was 64.56 (±5.68) 

and there were significant relationships between the 

studied variables. 

Before analyzing the data, the assumptions of the 

structural equation model were examined. The results 

of the Kolmogorov-Smirnov test showed that the 

scores of the research variables have a normal 

distribution (P≥0.05). The Durbin-Watson statistic 

was 1.53; since the desired value is in the range of 1.5 

to 2.5, it can be said that it confirmed the assumption 

of the non-existence of autocorrelation. Also, the 

assumption of collinearity for the exogenous 

variables of the research was provided by using the 

tolerance factor and the variance inflation factor. 

Outlier data were also checked through the Explore 

command in the SPSS program and the results 

showed that there were no outliers in any of the 

research variables. 

The results of Table 2 show that the model has a good 

fit based on Hu and Bentler's (1999) criteria. 

 

Table 1. Model fit indices 

RMSEA PNFI CFI TLI IFI AGFI GFI CMIN/DF Indicators 

<0/08 <0/50 <0/90 <0/90 <0/90 <0/80 <0/90 1 to 5 Acceptable range 

0/83 0/55 0/91 0/91 0/90 0/84 0/91 2/97 The interval obtained 

fit fit fit fit fit Fit fit fit fit condition 

 

Table 2. Direct effects between research variables 

P C.R SE B Direct routes 

<0/005 2/98 0/055 0/39 Impulsiveness → rumination 

<0/005 4/01 0/52 0/44 Impulsiveness → Substance abuse tendency 

<0/005 4/33 0/063 0/48 Rumination → Substance abuse tendency 
**P< 0/01 & *P< 0/05 

 

As seen in the above table, the path coefficients 

related to the direct effects of research variables are 

statistically significant. Next, to test the significance 

of the mediating role of rumination in the relationship 

between impulsivity and substance tendency used 

AMOS software bootstrap test with 2000 samples, the 

results of which are presented in Table 3. 

 

Table 3. Bootstrap test results for the indirect effect of the research model 

Sig upper limit lower limit standard error indirect effect Indirect path 

0/001 0/142 0/025 0/48 0/171 Impulsivity → mental rumination → tendency to use drugs 

 

Conclusion 
The results showed that impulsivity, in addition to the 
direct effect on the addiction tendency of female 
prisoners, also had a significant effect indirectly and 
through rumination, and the model is confirmed. 
Regarding the direct effect, the results of this study 
are in line with the findings of Levitt et al. (2023), 
Rieser et al. (2019), and Kozak et al (2019). 
In explaining this finding, it can be acknowledged 
that the impulsive behavior of female prisoners can 
appear as a stimulus and lead to the formation of a 
tendency to addiction. The relationship between 
impulsivity and the tendency to addiction can be 
investigated in a multifaceted manner. In such a way 
that sometimes impulsive traits lead to addiction, 
sometimes drug abuse can lead to the emergence of 

impulsive traits in people, and finally, mental 
explanation of relationship between the tendency to 
use drugs and impulsivity may be through a third 
common factor, such as personality traits like 
rumination. 
The present study had several limitations that must be 
acknowledged: the use of correlational research 
design, the available sampling method, and the 
inability to control variables such as family, social, 
and cultural status. Based on the obtained results, it is 
suggested that to prevent the tendency of female 
prisoners to use drugs, the necessary training should 
be provided to effectively deal with the problems of 
life so that their issues and problems can be solved 
before the formation of rumination. 
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 :هادواژهیکل
 ،یتکانشگر

 ،ینشخوارذهن

 مصرف مواد،

 یزنان زندان

منجر  نیداشته و ا یالخصوص تکانشگریعل یروانشناخت یهایژگیدر و شهیبه مصرف مواد ر شیکه گرا از این است شواهد حاکی زمینه: 

 یریشگیپ یراهگشا تواندیم ینشخوارذهن ژهیبه مصرف مواد به و شیبر گرا رگذاریعوامل تأث یبررس نیشود. بنابرایدر زنان م یریادپذیبه اعت

 .دددر زنان گر یریادپذیاز اعت

 ی بود.نشخوارذهن یانجیبا نقش م یتکانشگر هیبه مصرف مواد بر پا یزنان زندان شیگرا یارائه الگوهدف این پژوهش  هدف:

ند ب یزنان زندان تمامیشامل  پژوهش نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع مدل معادلات ساختار یمطالعه حاضر همبستگ پژوهشروش  :روش

بودند که  یزندان 200شامل  ی(. نمونه آمارN=262) سال حبس در زندان داشتند کیبودند که حداقل سابقه  9003در سال  هیشهر ارومنساء 

(، 9112 ،و بوچر دیو) ادیبه اعت یآمادگ اسیاز مق پژوهش نیا یهاداده یگردآور یشدند. برا انتخابدر دسترس  یریگبراساس روش نمونه

به منظور تجزیه و تحلیل  ( استفاده شده است.9119، هوکسما و مارو-نولن) ینشخوار ذهن اسی( و مق9115، باراتی )پرسشنامه تکانشگر

 شد.استفاده  SPSS-25و  AMOS-24افزار ها از مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرمداده

به  شی( بر گراB= 00/0)ی ( و نشخوارذهنB= 00/0)ی نشان داد رفتار تکانشگر جیبرازش مطلوب مدل پژوهش بود. نتا انگریب جینتا :هایافته

آزمون بوت  جینتا نیدارند. همچن یمعنادار می( اثر مستقB= 31/0) یبر نشخوار ذهن یرفتار تکانشگر نیو همچن یمصرف مواد زنان زندان

بوده و مدل  داریعنم ینشخوارذهن قیاز طر یبه مصرف مواد زنان زندان شیگرا یبر رو یرفتار تکانشگر میرمستقیاستراپ نشان داد که اثر غ

 .(>P 05/0) شد دییتا

درمانی نشخوارذهنی زنان زندانی بخش مهمی از تکانشگری را تعدیل و در توان با روانآمده می دستبا توجه به نتایج به :یریگجهینت

 .راستای پیشگیری از گرایش به مصرف مواد سود برد

 ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ذهنی نشخوار میانجی نقش با تکانشگری پایه بر مواد مصرف به زندانی زنان گرایش الگوی ارائه(. 9000) اسماعیل، سلیمانیو ؛ اسعد، فاخراستناد: 

 .959-935 ،952 شماره

 JPS.24.152.135: DOI/10.52547 .9000 ،952 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :رایانامه:  .ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه روانشناسی، گروه دانشیار،، سلیمانی اسماعیل نویسنده مسئولE.soleimani@urmia.ac.ir 

 01926101160تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2709-fa.html


 لیمانیس اسماعیل و فاخر اسعد                                                                       ...نقش با تکانشگری پایه بر مواد مصرف به زندانی زنان گرایش الگوی ارائه 

 

900  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
952

 ،
9000

 

 

 مقدمه
این حقیقت در واقع و در دهند و زنان نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می

های حیات اجتماعی تعمیم داده نشده عمل آنچنان که باید در تمام زمینه

 ها و انحرافاتاست؛ چرا که زنان نخستین قربانیان بسیاری از آسیب

باشند. در این میان اعتیاد اگر نه اولین، اما یکی از مهمترین اجتماعی می

شود زنان در صف ر آغاز میمصرف مواد مخدها است. هر کجا سوءآن

شترین چون علاوه بر آلودگی مستقیم، بی ،گیرندنخستین قربانیان آن قرار می

ا هها از اعتیاد پدر، برادر، همسر، فرزند و حتی دوست و همکار به آنآسیب

 شود. تصور اکثریت جامعه در مورد اعتیاد این است که سوءوارد می

مردانه است. از این رو نقش زنان در ای مصرف مواد مخدر عمدتا پدیده

متعدد نقش زنان در  لیاین معضل مورد غفلت واقع شده است. اما به دلا

ای در مصرف مواد توسط آنها اهمیـت فـوق العـادهاعتیاد به ویژه سوء

مله گوناگون از ج لیمقــایسـه بــا اعـتیـاد مـردان داشتـه و زوایای آن به دلا

مراجعه به مراکز ترک و نوع نگاه جامعه به زنان معتاد، ابا داشتن زنان در 

 یروی. ن(9،2091دفتر جهانی مبارزه با مواد مخدراست )پنهان باقی مانده 

 دارند. یزنان نقش اساس ادیدر کنترل اعت زین سیزنان پل ژهیبه و یانتظام

 یاداقتص یهانهیهز ،یمنجر به مسائل بهداشت تواندیصرف مواد مخدر مم

از اختلالات  یتوجهقابل وعیشود و ش یتوجهقابل یاجتماع یو بارها

 دهدیقرار م رینفر را در سراسر جهان تحت تأث هاونیلیمصرف مواد مخدر م

 جنسیت مورد در ملل اخیر سازمان هایگزارش(. 2023 )وانگ و همکاران،

 از مصرف درصد 90حدود  دهدمی نشان موادمخدر سوءمصرف و

 بسیار محدوده زنان در دهند. اعتیادمی تشکیل زنان را موادمخدر کنندگان

 گرفته غیرمجاز به داروهای وابستگی و الکل که دهدمی پوشش را وسیعی

و  الکل مصرف و غیره. اما جنسی روابط قمار، دخانیات، استعمال تا

 با مبارزه جهانی است )دفتر ترآفرینمشکل و فراگیرتر غیرمجاز داروهای

 کمتر مواد دارای مصرف زنان تعداد اینکه از آگاهی (. با2091 مخدر، مواد

 و (،2090 فیلین، و خانواده )ماژور زنان در جایگاه به مردان است، توجه از

 را خانواده بر کارکرد آن اثرات و جامعه سوی از زنان شدن طرد عواقب

همکاران، ؛ امیری و 2020گرفت )اولتین و همکاران، نادیده تواننمی

 روابط شودمی موادمخدر مصرف درگیر زن یک (. هنگامی که9310

                                                           
1. United Nation Office on Drugs and Crime (UNODC 

Research) 

 مختلف منفی (، کارکردهای2090ناسازگار )هاردی و همکاران، زوجی

 تمرکز (، عدم2020فرزندان )اسمیت، تربیت و ازجمله آموزش خانواده

 نابهنجار رفتارهای معرض در و نهایت آشفتگی در و فرد روانی وآرامش

 (.2020دارد )شارما و همکاران، پیش در را گرفتن قرار

 لاتها و تمایتوان به گرایشمیدر زمینه اعتیاد گر تسهیل لاز بین عوام

)رانی و  اشاره کرد موادمصرفگرایش به ل یا مانند تمای یشخص

 معضلات و انحرافات سایر گرایش به مصرف مواد مخدر با .(2020کور،

ا مواد رجمعیت جوان، ضرر ناشی از مصرف عمدتا درگیر شدن و اجتماعی

 نسبت افراد نگرش و باورها شامل 2موادمصرف به گرایش. دهدافزایش می

 رتبطم بالقوه مثبت و منفی نتایج از آنها درک همچنین و خاص ماده یک به

 گرایش به معنای میل و(. 2022 است )دویس و همکاران، آن مصرف با

اعمال و  ،اعتقادات، باورهایا به عبارتی آدمی به چیزی است  رغبت

هاردی و ) رفتارهایی ویژه است که آدمی به آنها میل درونی دارد

روانشناسان گرایش را یک تمایل اکتسابی برای ارزیابی (. 2090همکاران،

امل تواند شکنند. این میچیزهای مختلف به یک شکل خاص تعریف می

یا  هایی معمولاً مثبتباشد. چنین ارزیابیها، مسائل، اشیاء یا اتفاقات آدم

 )رمیرز و منفی هستند اما گاهی هم ممکن است قطعیت نداشته باشند

های افراد درباره باورها و نگرش(. گرایش به اعتیاد نیز 2020 همکاران،

 .مواد و پیامدهای منفی و مثبت مصرف آن را گرایش به مصرف مواد گویند

آن که فرد مصرف مواد را شروع کند، در طی  اعتیاد، قبل ازدر فرآیند 

گیری افکار، عقاید، رفتار، شیوه زندگی، دوران رشد به موازات شکل

. ودشروابط اجتماعی، خصوصیات شخصیتی و... بستر ظهورش فراهم می

که فرد به مصرف مواد روی بیاورد، زمینه و  آنرت دیگر قبل از به عبا

ا ی استعداد اعتیادگرایش،  عنوانشود که تحت آمادگی آن ایجاد می

 ؛ فرانک و همکاران،2000 )آگاتسومیا و هیرو، مطرح است اعتیادپذیری

 (.2003 ؛ فلاگل و همکاران،2003

 های شخصیتی افراد و گرایش به اعتیاددهند بین ویژگیینشان م هاپژوهش

 نژاد عینالو و نظریری،؛ علی9009)اسدی و همکاران،  وجود دارد ارتباط

مؤثر  درمان ی وریشگیدر پ تواندیمافراد  تیشخص شناخت نیبنابرا .(9003

یکی از آن عوامل شخصیتی که هسته . (2092)عرب و همکاران، باشد

2. Tendency to drug use 
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های شخصیت و های اجتماعی، اختلالاصلی بسیاری از جرائم و آسیب

 9رود، تکانشگریبزهکاری به ویژه در زنان مجرم و زندانی به شمار می

. به ودشی میپرداز، مفهومیبعد شناخت کیبه صورت  یتکانشگرهست. 

د کن یریگمیو روند تصم یشناخت یبا عدم بازدار یکه تکانشگر یمعن نیا

ل از تکانشگری مث یعملکردی ناشلات و ناقص در افراد همراه است. مشک

 ریمانع عمده در مس کتواند یضعیف می برنامه و یریگمیبازداری، تصم

رمان د و تداوم شروییل مصرف مواد در شروع، پلابه اخت لامبت افراد درمان

 ادیاعت شاخصویژگی تکانشوری به عنوان  اک یکاهش کنترل محرباشد. 

( 2093(. دوستیان و همکاران )2096)مرض و همکاران، شناخته شده است

به اعتیاد  بینی گرایشنشان دادند تکانشگری به طور معناداری توانایی پیش

( نشان دادند به خاطر آسیب 2092دارند. نتایج تحقیق بیکل و همکاران ) را

 رگکانشتپیشانی، عملکردهای اجرایی و توانایی کنترل تکانه در افراد پیش

ند و هدفمین افراد در رفتارهای ا لیدل نیهمگردد. به به شدت ضعیف می

 فیضع امدهاییموجب پ ریگدچار مشکل هستند و تکانش گریمیخودتنظ

؛ 2095لوری و همکاران،شود )می مواد کنندهرف در افراد مص یدرمان

 و تحول سوءمصرف گرایشتکانشگری در (. 2090استیونس و همکاران،

ی انشتک یهادر پاسخ یبه مواد نقش مهم یدارد. وابستگ یاساس مواد نقش

. دارند موادل سوءمصرفلابه اخت ابتلاعوامل خطر  کنندهینیبشیپ عنوان به

در  تکانشگری در مطالعات خود گزارش دادند( 2020) و همکارانفلتون 

از  یترالاسطح ب کهی استفاده نوجوانان از مواد مخدر نقش دارد به طور

. شودیم هامواد در آن مصرف شتریب شیتکانشگری در ابتدا باعث افزا

با  لادادند سطح تکانشگری با گزارش( 2091همچنین روکس و همکاران )

 .است مواد همراه یتار جستجورف

به مصرف  شیتکانشگری با گرارغم مطالعات متعددی که ارتباط بین علی

ای دخیل در این ارتباط مورد غفلت انجام شده، نقش عوامل واسطه مواد

قرار گرفته شده که پژوهش حاضر در پی آن است که نقش نشخوارذهنی 

به  لینشخوار با تما قرار دهد.را به عنوان میانجی این ارتباط مورد بررسی 

 وو افکار منفی  از حد و تمرکز بر احساسات شیب لیو تحل هیتجز

 و انتقاد از خود ی،نامطلوب، که شامل احساسات خشم، ناراحت یدادهایرو

از  یبا انبوه یشناخت ندیفرا نیشود. ایمشخص م ،است یروابط اجتماع

اه بوده خود همر به بیانند آسناسازگار م یو رفتارها یاختلالات روانشناخت

                                                           
1. impulisivity 

یک مکانیسم عنوان  به 2نشخوارذهنی(. 2023)نگی و همکاران،  است

شود متمرکز می یک موضوعکه بر روی شود تعریف میپایدار و تکراری 

 ،و همکاران)شاو  های روانی داردبه آسیبابتلای افراد در موثری و نقش 

کند و متعاقباً تمرکز را از ینفوذ م یبه آگاه ییتفکرها نیچن(. 2029

در (. 2006)جورمن، کندیمنحرف م یموضوعات مورد نظر و اهداف فعل

( نشان دادند که نشخوارذهنی در 2020ایی آندرسون و همکاران )مطالعه

بروز همزمان درد، مصرف مواد و مشکلات روانی نقش ادارند. همچنین در 

 در تکانشگری ان نقش( تحت عنو2029ایی پولاک و همکاران )مطالعه

الکل، نشان دادند که  با مرتبط پیامدهای نشخوارذهنی و بین ارتباط

نشخوارذهنی به طور غیرمستقیم پیامدهای منفی مرتبط با الکل و رفتار 

و  کند. در مطالعه تکینتکانشگری ناشی از مصرف الکل را تقویت می

 هیجانی تنظیم راهبردهای ( نشان دادند که نشخوارذهنی با2023شیرین )

ایی سلبای و همکاران در مطالعه .است مرتبط سرکوب مانند ناسازگار

( نشان دادند که همبستگی معناداری بین نشخوارذهنی و رفتار 2096)

ای و احساسات منفی به تکانشی وجود دارد و همچنین نشخوارذهنی لحظه

کنند یم تدریج در افراد تکانشی در طول زمان یکدیگر را منتشر و بزرگ

 کنند.و رفتار تکانشی را ترویج می

ا های است که درک اعمال و رفتار انسانهای روان آدمی به گونهپیچیدگی

از طریق شناخت عوامل روانشناختی جرم زا و نهایتاً پیشگیری از وقوع 

دوباره جرم بسیار موثر و کارآمد است. گاهی ارتکاب جرم تحت تاثیر 

تکب از وجود این اختلال در روح و روان خود عوامل درونی است که مر

ناآگاه است و این اختلالات روانی زمینه ارتکاب جرم و ایجاد یک 

لذا شناخت هرچه بیشتر عوامل آورد. شخصیت مجرمانه را به وجود می

های جرم شناسانه زیستی، درونی موثر بر ارتکاب جرم و تلافی دیدگاه

(. از 2093والترز، باشد )ضروری می روانشناختی و جامعه شناختی مهم و

ه ب که تکانشگری دهدیموجود نشان م یهاافتهیدر مجموع طرف دیگر 

 یمصرف مواد مطرح بوده است ول گرایش به یبرا یخطر عوامل عنوان

 بروز و دوام مصرفگرایش، عامل خطر بر  نیا یرگذاریتأث یهاسمیمکان

لذا در این زمینه خلاء پژوهشی وجود داشته  .مواد هنوز مشخص نشده است

که  یتیاهم با توجه بههمچنین . و کمتر به این موضوع پرداخته شده است

 واندتیمواد م مصرفگرایش به  یانجیمی رهایعوامل خطر و متغ ییشناسا

2. rumination 
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 باشد، پژوهش داشته مصرف مواد بر گرایش بهت مؤثر لامداخ یطراح در

زنان  شیگرا یالگوبود که آیا  سؤالگویی به این در صدد پاسخ حاضر

ی ذهننشخوار یانجیبا نقش م یتکانشگر هیمواد بر پابه مصرف یزندان

 ؟شدبادارای برازش می

 روش
روش این پژوهش، همبستگی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری این پژوهش شامل . باشداز نوع مدل معادلات ساختاری می

 حداقلبودند که  9003در سال زندانی بند نساء شهر ارومیه تمامی زنان 

 لازم نمونه حداقل حجم. (N= 262)داشتند زندان  حبس درسال  کی سابقه

و براساس تعداد بحرانی هولتر  Nشاخص برای پژوهش حاضر براساس 

به دست  CN= 90/929با  متغیرهای مکنون و مشهود در پژوهش حاضر برابر

 200گیری در دسترس (، که با استفاده از روش نمونه2096، کلاینآمد )

انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوهش  پژوهش اجرای کننده جهتشرکت

شامل شرکت آگاهانه و اختیاری در پژوهش، توانایی خواندن و نوشتن، 

. ملاک خروج سال بود 30-05سال حبس، رده سنی بین حداقل سابقه یک

 گیری بود.گویی به ابزارهای اندازهاز پژوهش، ناقص بودن پاسخ

 ب( ابزار

( این مقیاس را 9112)مکاران وید و ه (:ATQ) 9پرسشنامه گرایش به اعتیاد

( با توجه به 2096اند. مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد را نیز زرگر )ساخته

گویه به  36است که دارای  شرایط روانی اجتماعی جامعه ایرانی ساخته

گذاری هر نمره باشد.( می33-29-95-93-92سنج )گویه دروغ 5اضافه 

موافقم(  )کاملاً 3مخالفم( تا  بر روی یک پیوستار از صفر )کاملاً سؤال

معکوس انجام  29-95-92-6ت سؤالاگذاری در باشد. شیوه نمرهمی

پرسشنامه ترکیبی از دو  اینباشد. می 0-900حداکثر نمره -حداقلشود. می

-29-91-90-96-95-99-90-0-1-0-3های فعال )گویهعامل آمادگی

منفعل  ( و آمادگی22-25-26-20-21-39-33-30-36-31-30-00-09

-35-32-30-21-20-23-20-91-90-93-92-1-6-5-2-9های )گویه

گویه مربوط به رفتارهای  20فعال دارای باشد. آمادگی( می31

مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان میل به مصرفضداجتماعی، 

                                                           
1. Addiction tendency questionnaire 
2. barratt impulsiveness scale 

بیشتر مربوط به عدم ابراز  سؤال 91منفعل با باشد و عامل آمادگیخواهی می

( جهت 9301در پژوهش زرگر و همکاران ) باشد.وجود و افسردگی می

محاسبه روایی این مقیاس از دو روش استفاده شد. در روایی ملاکی، 

گی به اعتیاد دو گروه معتاد و غیر معتاد را به خوبی از پرسشنامه آماد

یکدیگر تمییز داده است. روایی سازه مقیاس از طریق همبسته کردن آن با 

محاسبه شده است که  05/0ای فهرست بالینی علائم بالینی ماده 25مقیاس 

محاسبه شد  10/0باشد. پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ دار میمعنی

 کرونباخ آلفای نیز مقدار حاضر پژوهش باشد. درر حد مطلوب میکه د

 .دست آمدبه 61/0 پرسشنامه این برای

( 9110: این پرسشنامه توسط بارات )(BIS) 2پرسشنامه تکانشگری بارات

عبارت(، تکانشگری  0برنامگی )گویه دارد. سه مؤلفه بی 30ساخته شده و 

گیری اندازهعبارت( را  99) عبارت( و تکانشگری شناختی 99حرکتی )

ای از بندرت/ گزینه 0های این ابزار براساس مقیاس لیکرت کند. گزینهمی

شود. در این دهی می( نمره0( تا تقریباً همیشه )با امتیاز 9هرگز )با امتیاز 

عبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن به صورت معکوس  99ابزار 

باشد. می 920و حداکثر نمره  30در این مقیاس  گیرد. حداقل نمرهانجام می

و  09/0( پایایی و روایی این پرسشنامه به ترتیب 2000بارات و همکاران )

 ( ضریب9115و همکاران ) را برای نمره کل برآورد شده است. پاتون 13/0

ثبات درونی این مقیاس را برای کل نمرات که به صورت جداگانه برای 

ی، بیماران دارای سوء مصرف مواد، بیماران دانشجویان کارشناس

گزارش نمودند.  03/0تا  11/0روانپزشکی کلی و زندانیان بطور متوسط از 

( این پرسشنامه را در دو گروه افراد سالم و 9301در مطالعه اختیاری )

، 63/0کننده مواد اجرا کردند و در گروه افراد سالم آلفای کرونباخ مصرف

ری برنامگی، تکانشگهای بیترتیب برای خرده مقیاس را به 03/0و  11/0

نیز  حاضر پژوهش در حرکتی، تکانشگری شناختی نمره گزارش دادند.

 .بدست آمد 19/0 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای مقدار

هوکسما و -نولن توسط این مقیاس(: RRS) 3مقیاس پاسخ نشخوار ذهنی

است و سه خرده مقیاس بروز  گویه 22شامل ( ساخته شده و 9119) مارو

های )گویه در فکر فرو رفتن (،29و  99،92،20، 1های )گویه دادن

 91 9،2،3،0،6،0،1،90،91،90های )گویه افسردگی ( و96و  95 ،5،90،93

3. Ruminative Response Scale (RRS) 
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ای درجه 0گذاری آن در طیف لیکرت کند. نمرهگیری می را اندازه (22و 

نمره و  3نمره، گاهی  2نمره، به ندرت  9است به این صورت که هرگز 

 00تا  22دامنه نمرات آن از حداکثر  -حداقلگیرد. نمره تعلق می 0همیشه 

 تر همراه است. این مقیاسلاتر با نشخوارذهنی بالامتغیر است و نمرات با

؛ به نقل از اسدی و 9303) برای اولین بار در ایران توسط یوسفی

و روایی محتوایی آن تایید ترجمه و هنجاریابی شده است ( 9000همکاران،

 11/0 شده است و ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی آن در دامنه

ها برای بررسی پایایی آن از محاسبه شده است. در سایر پژوهش 10/0تا 

دخانی و محم) است مورد تایید بودهآلفای کرونباخ استفاده شده است که 

ررسی پایایی آن از آلفای در خارج از کشور برای ب(. 9316همکاران،

محاسبه و  06/0الی  10/0کرونباخ استفاده شده است که ضرایب در دامنه 

 نیز مقدار حاضر پژوهش (. در2022ایسما و همکاران، ) گزارش است

 .بدست آمد 66/0 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای

 ج( روش اجرا

وی نامه از ساز طریق معرفیصورت انجام گرفت که ابتدا  نیبد تحقیق

ها و اقدامات تامینی و امنیتی استان دانشگاه ارومیه به اداره کل زندان

ن زندااخذ و به سرپرست حفاظت و اطلاعات مجوز لازم غربی آذربایجان

بند نساء( شهر ارومیه معرفی گردید. پس از کسب اجازه از مسئولین )

 نه حفظ اطلاعاتحفاظت زندان، و ایجاد اعتمادسازی و بسترسازی در زمی

کنندگان، و ارائه توضیحات درباره پژوهش، رضایت مشخصات شرکت

آگاهانه مسئولان جلب و اعلام شد مشارکت در پژوهش هیچ بار مالی برای 

 شده و به صورت داشته نگه محرمانه محقق توسط اطلاعات آنها نداشته و

زندان  تمرکز بهداش یسپس با هماهنگگروهی تجزیه و تحلیل خواهد شد. 

ان با کنندگهای ورود، مشارکتبراساس ملاکو  تعداد کل زندانیان تعیین

به  ریگیابزارهای اندازه گیری در دسترس انتخاب واستفاده از روش نمونه

 آوری شد. برایها جمعو داده عیتوز زندانیان انیدر م یصورت گروه

 شامل توصیفی آمار معیارهای از شده آوریجمع هایداده توصیف

 هاییهفرض همچنین. شد استفاده معیارانحراف و میانگین درصد، فراوانی،

پیرسون و مدل معادلات  همبستگی ضریب آزمون از استفاده با پژوهش

 قرار آزمون مورد AMOS-24 و SPSS-25افزار ساختاری براساس نرم

 گرفت.

 هایافته

 62تحقیق حاضر،  کننده درنتایج نشان داد از میان زنان زندانی مشارکت

درصد( بین  00/00زندانی ) 00درصد( کمتر از یک سال؛  00/39زندانی )

( 00/0زندانی ) 96سال و  0-6درصد( بین  00/91زندانی ) 30سال؛  3-9

 26-35درصد( رده سنی  00/59) یزندان 902 سال سابقه حبس؛ 6بیش از 

زندانی  02سال؛ و  36-05درصد( رده سنی  00/20زندانی ) 56سال؛ 

زندانی  06درصد( متاهل؛  00/20زندانی ) 00 سال سن؛ 05( بیش از 00/29)

( مطلقه یا متارکه داشتند. 00/01زندانی ) 990درصد( مجرد؛ و  00/23)

قه کنندگان در مطالعه حاضر، دارای وضعیت تاهل مطلبنابراین بیشتر شرکت

 سال بودند. 26-35سال سابقه حبس و در رده سنی  9-3یا متارکه، بین 

انحراف  های توصیفی متغیرها شامل میانگین،شاخص 9در جدول 

غیرها یع متزیابی، تواند. در مدلچولگی و کشیدگی ارائه شده استاندارد،

باید نرمال باشد. قدر مطلق چولگی و قدر مطلق کشیدگی متغیرها نباید از 

تمامی  قدر مطلق چولگی و کشیدگی 9بیشتر باشد. با توجه به جدول  2

رمال بودن فرض نباشد. بنابراین پیشمی شده متغیرها کمتر از مقادیر مطرح

 برقرار است.
 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هالفهمؤ متغیر

واد
ه م

ش ب
رای

گ
 

 -55/0 -05/0 91/1 30/11 آمادگی فعال

 -11/0 -30/0 11/3 00/30 آمادگی منفعل

 -20/0 -23/0 55/0 22/992 گرایش به مواد

ری
شگ

کان
ت

 

 31/0 52/0 09/0 01/32 تکانشگری شناختی

 05/0 30/0 01/3 59/35 تکانشگری حرکتی

 06/0 -09/0 16/3 66/23 بی برنامگی

 -05/0. -91/0 01/1 66/19 تکانشگری

نی
ذه

ار 
خو

نش
 

 06/0 66/0 51/9 92/90 بروز دادن

 -21/0 01/0 22/2 11/96 فکر فرو رفتندر 

 96/0 09/9 11/3 61/33 افسردگی

 -99/0 -13/0 60/5 56/60 نشخوار ذهنی

 

 اند.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش اجرا شده 2در جدول 
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 هامتغیرهای پژوهش و ضریب همبستگی پیرسون آن (M-SDهای توصیفی ). شاخص2جدول 

 90 1 0 1 6 5 0 3 2 9 متغیر

          9 آمادگی فعال. 9

         9 001/0** آمادگی منفعل. 2

        9 513/0** 622/0** گرایش به مواد. 3

       9 500/0** 035/0** 316/0** یشناختتکانشگری . 0

      9 055/0** 520/0** 596/0** 009/0** تکانشگری حرکتی. 5

     9 300/0** 023/0** 013/0** 300/0** 099/0** برنامگیبی. 6

    9 513/0** 609/0** 505/0** 502/0** 061/0** 006/0** تکانشگری. 1

   9 501/0** 055/0** 000/0** 061/0** 501/0** 099/0** 361/0** بروز دادن. 0

  9 502/0** 000/0** 502/0** 091/0** 500/0** 566/0** 503/0** 020/0** در فکر فرو رفتن. 1

 9 602/0** 555/0** 009/0** 026/0** 009/0** 000/0** 522/0** 010/0** 063/0** افسردگی. 90

 695/0** 691/0** 606/0** 006/0** 031/0** 036/0** 033/0** 551/0** 033/0** 019/0** نشخوارذهنی. 99

 

بین متغیرهای مورد مطالعه گردد ملاحظه می 2که در جدول همانطوری

 یها، مفروضه هاداده لیاز تحل شیپ روابط متقابل معناداری وجود دارد.

راستا جهت  نیقرار گرفت. در هم یمورد بررس یمدل معادلات ساختار

فاده است رنوفیاسم-از آزمون کولموگوروف رهاینرمال بودن متغ یبررس

 عیزتو یپژوهش دارا یرهایاز آن بود که نمرات متغ یحاک جیشد که نتا

 یمفروضه عدم وجود خود همبستگ یبررس جهت(. ≤P 05/0) نرمال بودند

استفاده شد که مقدار آن  9واتسون-نیپژوهش، از آماره دورب یدر خطاها

قرار  5/2تا  5/9بدست آمد؛ از آنجا که مقدار مورد نظر در دامنه  53/9

ست. ا دییأمورد ت یتوان گفت مفروضه عدم وجود خود همبستگیم ،دارد

زاد پژوهش با استفاده از برون یرهایغمت یبرا یمفروضه همخط نیهمچن

نشان داد مفروضه  جینتا شد. یبررس 3انسیو عامل تورم وار 2تحمل بیضر

ه ب رهایمتغ یتحمل در تمام بیمقدار ضر رایشده است؛ ز نیتام یهمخط

 یها از حد بحراندر همه آن انسیعامل تورم وار ریبود و مقاد کینزد 9عدد 

 کمتر بود. 2

 0ندگیپراک نمودار میاز روش ترس رهایمتغ نیب یروابط خط یبررس یبرا

نمودار پراکندگی نشان داد که رابطه بین استفاده شد. نتایج حاصل از 

نتایج آزمون باکس ویسکر )جعبه ای( برای بررسی  .متغیرها خطی است

داده های پرت نشان داد که در هیچ یک از متغیرهای پژوهش موارد پرت 

وجود ندارد. بنابراین، از این جهت، مشکلی برای تحلیل مدل یابی معادلات 

( 11/0) حجم نمونه تیاشاخص کف یبررس همچنینساختاری وجود ندارد. 

 یهااز برآورده شدن ملاک ی( حاک>p 09/0بارتلت ) تیو شاخص کرو

برازش مدل  یهاشاخص 3بود. جدول  یمدل معادلات ساختار یلازم برا

 دهد. یپژوهش را نشان م

( مدل از 9111دهد که براساس معیار هو و بنتلر )نشان می 3نتایج جدول 

برخوردار است. ضرایب استاندارد مسیرهای مدل در نمودار برازش مطلوبی 

 نشان داده شده است. 9

 

 های برازندگی مدل: شاخص3جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص

 <00/0 <50/0 <10/0 <10/0 <10/0 <00/0 <10/0 5تا  9 قبولی قابلبازه

 003/0 55/0 19/0 19/0 10/0 00/0 19/0 11/2 ی بدست آمدهبازه

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

 

                                                           
1. Durbin-Watson 
2. tolerance 

3. variance inflation factor (VIF) 
4. scatter plot 
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 برازش شده مدل .1شکل 

 

 دهد.اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان می 0جدول 
 

 متغیرهای پژوهش. اثرات مستقیم بین 4جدول 

 B SE C.R P مسیرهای مستقیم

 <005/0 10/2 055/0 31/0 نشخوار ذهنی ←تکانشگری

 <005/0 09/0 52/0 00/0 گرایش مصرف مواد ←تکانشگری

 <005/0 33/0 063/0 00/0 مصرف مواد شیگرا ←نشخوار ذهنی

09/0 P<**  05/0و P<* 

شود ضرایب مسیر مربوط به همانطوری که در جدول فوق ملاحظه می

اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری معنادار است. در ادامه به 

ی در رابطه بین نشخوار ذهنمنظور آزمون معناداری نقش میانجی 

افزار نرم 9استراپاز آزمون بوت مصرف مواد شیگرابا  تکانشگری

AMOS  ارائه  5جدول  نمونه استفاده شده است که نتایج آن در 2000با

 شده است.

 

 اثرات غیرمستقیم مدل پژوهش برای استراپ بوت آزمون . نتایج5جدول 

 Sig حدبالا حدپایین استانداردخطای اثرغیرمستقیم مسیر غیر مستقیم

 009/0 902/0 025/0 00/0 919/0 مصرف مواد شیگرا ←ذهنینشخوار  ←تکانشگری

 

 یریگجهینت و بحث
ر ب زنان زندانی به مصرف مواد شیمدل گرا یارائه الگو پژوهشهدف این 

تایج نشان داد نبود.  ذهنینشخوار یانجیبر نقش م دیبا تاک یرگتکانش هیپا

زنان  ادبه مصرف مو شیگراعلاوه بر تاثیر مستقیم بر روی تکانشگری 

ری نیز تاثیری معنادانشخوارذهنی زندانی، به طور غیرمستقیم و از طریق 

داشته و مدل مورد تایید است. در ارتباط با اثر مستقیم، نتایج این مطالعه با 

(، کوزاک و 2091(، ریزر و همکاران )2023های لویت و همکاران )یافته

باشد. لویت و می ( همسو2099(، تیزیوریتس و همکاران )2091همکاران )

                                                           
1. Bootstrapping 

( نشان دادند که تکانشگری یک ساختار چندبعدی است 2023همکاران )

که به طور مداوم با مصرف مواد در ارتباط است و رفتار تکانشی پیامدهایی 

از جمله افسردگی، اضطراب و ولع مصرف مواد را در پی دارد. ریزر و 

 ی، مشکلاتپذیر( نشان دادند که تکانشگری و ریسک2091همکاران )

نند. در کبینی میکنندگان را پیشمصرف مواد و رفتار مجرمانه در مصرف

( نشان دادند که تکانشگری به شدت 2091ایی کوزاک و همکاران )مطالعه

ی بر در تبیین اثرمستقیم تکانشگربا اختلالات مصرف مواد مرتبط است. 

زنان که توان اذعان داشت گرایش به مصرف مواد )اعتیادپذیری( می
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 بالایی خطرپذیری میزان و مشکل داشته هاتکانه کنترل در تکانشگر زندانی

 احتمال به و هستند پذیرآسیب مصرف مواد، مشوق عوامل برابر در و دارند

روند. به طوری که می مواد مصرف مثل پرخطر رفتارهای سمت به بیشتری

( نشان دادند بین 2020)میزاه و همکاران  ( و2020رونیز و همکاران ) نتایج

 و تکانشگری و انواع اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. قمری

 رابطه اعتیاد به گرایش و تکانشگری بین داد که نشاننیز ( 9315مجرد )

 در تکانشگری میزان هرچه صورت که این به دارد داری وجودمعنی مثبت

 خواهد بود. نیز بیشتر اعتیاد به گرایش میزان باشد زیاد فرد یک

از  ه مصرف موادب شیگرابر روی تکانشگری در ارتباط با تاثیر غیرمستقیم 

لف های تحقیقات مختنیز نتایج این مطالعه با یافته نشخوارذهنیطریق 

( نشان 2029ایی پولاک و همکاران )باشد. در مطالعهنزدیک و همخوان می

ل و یامدهای منفی مرتبط با الکدادند که نشخوارذهنی به طور غیرمستقیم پ

و  کند. رودسریرفتار تکانشگری ناشی از مصرف الکل را تقویت می

 ( نشان دادند که تکانشگری به طور مستقیم و با میانجی2023همکاران )

اران کنند. جانسون و همکبینی میگری نشخوارذهنی، خود آسیبی را پیش

وی ن و نشخوار، همبستگی ق( نشان دادند تکانشگری مرتبط با هیجا2022)

با افکار خودکشی، اقدام به خودکشی و خودآزاری غیرخودکشی مثل 

 تکانشگرینشان دادند که ( 9002اعتیادپذیری داشتند. فرجی و همکاران )

چه به صورت مستقیم و چه به صورت غیرمستقیم به واسطه نشخوارذهنی 

 .باشدمیبینی خودآسیبی قادر به پیش

توان اذعان داشت اولا یکی از مبانی مدل معادلات یافته میدر تبیین این 

اشد. از بساختاری، ماتریس همبستگی یا اثرات مستقیم دو به دو متغیرها می

آنجایی که طی تحقیقات متعدد اثر دو به دوی متغیرهای پژوهش به اثبات 

؛ کوزاک و 2091؛ ریزر و همکاران، 2023رسیده )لویت و همکاران، 

(، دور از انتظار نیست که 2099؛ تیزیوریتس و همکاران، 2091 همکاران،

داد مطالعه حاضر داد و برونبتواند واسط بین متغیر دروننشخوارذهنی 

 می زنان زندانی ی تکانشیرفتارهاگفت  توانمی گریاز طرف د گردد.

 گرایش بهگیری به شکل و منجر محرک ظاهر شدهتوانند همانند یک 

یاد به شوند. ارتباط بین صفت تکانشی و گرایش به اعتادپذیری اعتیاد یا اعتی

ای که گاه صفات به گونه .باشدصورت چندوجهی قابل بررسی می

شود گاه سوء مصرف مواد موجب تکانشگری موجب ابتلا به اعتیاد می

ین و سرانجام ارتباط ب تواند گرددمیپدیدآیی صفات تکانشی در افراد 

و تکانشگری ممکن است از طریق عامل مشترک گرایش به مصرف مواد 

 د.شرح داده شو همچون نشخوارذهنی های شخصیتسوم، مثل ویژگی

می  روبرو زیادی و تحرکاتهیجانات  با زندانیان در طول دوران حبس

 به هیجانی سریع هایواکنش بروز با تواندمی هیجانات کنترل عدم شوند.

 در و تکانشی صورت به که زندانیانی باشد و همراه زاهای تنشموقعیت

 نیز هاتنش با مواجه در هنگام بیشتری احتمال به گیرندمی تصمیم لحظه

 خطرپذیری عامل همین و کنندمی عمل نشخوار ذهنی() یمنطق تفکر بدون

 مدل طبق هاآن سرکوب و مشکلات هیجانی افزایش دهد. بامی افزایش را

 آنجایی که از یابد،می افزایش نشخوار ذهنی میزان هیجانی آبشار

 نمی نشخوارکننده، فرد و شودمی منفی تشدید خلق باعث نشخوارذهنی

برای  بیشتری انگیزه احتمالاً کند، افشا دیگران برای را خود هیجانات تواند

 که دارد هیجانی آشفتگی و منفی حالات به پاسخ در عجولانه اقدامات

شود  همچون گرایش به مصرف مواد پرخطری رفتارهای موجب تواندمی

 و سلبی هیجانی آبشار مدل (. همچنین براساس9009همکاران، و )عباسی

 منحرف برای منفی، عاطفی محرک یک با در مواجهه ( افراد2001جوینر )

رفتارهای  به دست نشخوارکننده، و ناخوشایند افکار از خود کردن

خودآسیبی  تکانشی، بی نظمی،ناسازگارانه همچون مصرف مواد، رفتارهای 

 شناسیسبب زمینة ( نیز در2023یکپارچه ناک ) نظری زنند. مدلمی و ...

 خودارزیابی منفی )ناشی از نشخوار خودآسیبی همچون اعتیادپذیری،

 رفتارهای برای فردیدرون پذیرآسیب عامل یک عنوان به را ذهنی(

 اخوشایندی احساسن و تنفر دلیل به کند. زندانیانمی معرفی ناسازگارانه

مسیر تفکر  بینند، به طوری کهمی آسیب شایستة را خود خود دارند، از که

تواند منجر به نشخوار ذهنی گردد که میسالم و منطقی دچار اختلال می

 کنند، می تجربه نشخوارذهنی را بالای سطوح گردد. زندانیانی که

 هاآن نمود؛ خواهند ربهتج را خودآزاردهنده و خصمانه درونی خودگویی

 کنند فکر احتمالی پیامدهای و علل یا خود منفی احساسات به مکرر به طور

 ایجاد احساسات این برای تنظیم انطباقی راهبرد یک نتوانند است ممکن و

 احساس که زمانی بالاتر، نشخوارذهنی با افراد کنند. در واقع، انتخاب یا

 و )گونگ دارند اعتیادپذیری به تمایل بیشتری کنند،می افسردگی

 (.2091 همکاران،

که  همبستگی تحقیق طرح از شامل استفادهپژوهش  نیا یها تیمحدود

 وش نمونهباشد؛ رتعیین کننده روابط علت معلولی حتمی بین متغیرها نمی
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وضعیت  چون متغیرهایی کنترل در عدم تواناییگیری در دسترس بوده؛ و 

میم برای تعگردد فرهنگی می باشد. پیشنهاد میخانوادگی، اجتماعی و 

های آماری پذیری نتایج، این پژوهش در شهرهای دیگر و بر روی جامعه

 اجتماعی، هایملاکگیری تصادفی و با کنترل دیگر با روش نمونه

همچنین با توجه نتایج بدست آمده مبنی  تکرار شود. فرهنگی و اقتصادی

 اببه مصرف مواد  شیگرا ارتباط بین درنشخوارذهنی بر نقش میانجی 

ردد گتکانشگری به روانشناسان و مشاوران مرکز بهداشت زندان پیشنهاد می

ا ر یاز تکانشگر یبخش مهم یزنان زندان ینشخوار ذهن یدرمانبا روان

همچنین  و مواد سود بردبه مصرف شیاز گرا یریشگیپ یو در راستا لیتعد

م های لازندانی به مصرف مواد، آموزشجهت پیشگیری از گرایش زنان ز

یری گبه جهت مقابله موثر با مشکلات زندگی ارائه شود تا قبل از شکل

 نشخوارذهنی، مسایل و مشکلات آنان حل شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

قی به و دارای کد اخلا ادبیات و علوم انسانی دانشگاه ارومیهرشته روانشناسی در دانشکده 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است.  IR.URMIA.REC.1398.008شماره 

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

تایج و ارائه ن کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصیشود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم استخراج نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 اقدامات و ها اداره کل زندان وسیله از همکاری و مساعدتبدین :یقدردان و تشکر

و  ند نساء(بزندان )سرپرست حفاظت و اطلاعات  غربی، جانیاستان آذربا یتیو امن ینتامی

 گردد.زنان زندانی مشارکت کننده در این پژوهش، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 ،گزنیآ یهاپرسشنامه یفارس ینسخه ها ییایپا و یی(. روا9301حامد. ) ی،اریاخت

 و انهیمخاطره جو یرفتارها نییزاکرمن در تع و کمنید ،بارت

 .326-336 (،3) 90 ،ینیبال یروانشناس و یپزشکمجله روان. یتکانشگر
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-567-fa.html 

اثربخشی بسته  (.9000. )محسن ،هادی؛ و گلپرور ،پروانه؛ فرهادی ،اسدی

به  لاتوانمندسازی روانشناختی بر نشخوار ذهنی والدین دارای فرزند مبت

 .00-10(، 9)92 ،توانمندسازی کودکان استثناییسرطان. 
Doi:10.22034/ceciranj.2021.246311.1443 

. روابط ساختاری ابعاد (9009. )افسانه ،طاهری ؛ ونسترن ،شریفی ؛سهند ،اسدی

جله مآوری با گرایش به اعتیاد در دانشجویان شخصیتی هورنای و تاب
 .2239-2200، (991) 29 ،علوم روانشناختی

Doi:10.52547/JPS.21.119.2231 
. (9310. )دیمج ،افراشته یوسفی ؛ذکر اله ی،مروت ؛رضا ،نیپورحس ؛محسن ی،ریام

به موادمخدر اعم از  شیمؤثر در گرا ینقش عوامل خانوادگ یبررس

 90 ،یمجله علوم روانشناخت .جوانان استان لرستان انیدر م یو سنت یصنعت

(50) ،961-950. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-236-fa.html 

(. بررسی رابطه ویژگی 9301)بدالزهرا. ع ،نعامیهمن؛ ب ،نجاریان دالله؛ی ،زرگر

 .سرسختی روانشناختی( ,ابراز وجود ی,های شخصیتی )هیجان خواه

نگرش مذهبی و رضایت زناشویی با آمادگی اعتیاد به مواد مخدر در 

 ،مجله علوم تربیتی و روانشناسیکارکنان یک شرکت صنعتی در اهواز. 
95 (9 ،)11-920. 

https://www.sid.ir/paper/8783/fa 
(. 9009علیرضا. ) ،آقایوسفی و ؛مجید ،ضرغام حاجبی ؛مژگان ،عباسی آبرزگه

نقش کنترل تکانه, راهبردهای شناختی تنظیم هیجانی, تحمل پریشانی 

بینی رفتارهای آسیب به خود در هیجانی و نشخوار ذهنی در پیش

له مج. کننده به مراکز گذری کاهش آسیب شهر تهراننوجوانان مراجعه
 .2699-2505 (،6) 65 مشهد،دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

Doi:10.22038/mjms.2023.22736 

 ،یشناخت یتکانشگر سهی. مقا(9003. )قاسم ی،رینظ ؛ وگانهی ،نالوینژاد ع یعل

کننده به مراجعه نیآمفتامدر افراد وابسته به مت یبرنامگیو ب یحرکت

 23، یمجله علوم روانشناخت .وابسته ریبا افراد غ ادیترک اعت کینیکل

(931) ،205-221. 
Doi:10.52547/JPS.23.137.1225 

 نقش(. 9009فرجی، رباب؛ باباپورخیرالدین، جلیل؛ بخشی پور رودسری، عباس. )

تکانشگری،  ناگویی هیجانی، بین رابطه در ذهنی نشخوار ایواسطه

 91 مطالعات روانشناختی،خودآسیبی.  با و خودانتقادی پریشانی تحمل

(9 ،)01-63. 
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7106.html 

 با اعتیاد به گرایش بینی(. پیش9315. )آرزو گیوی، حسین؛ و مجرد، قمری

 90 مراقب، و سلامت مجلهتکانشگری.  و دلبستگی سبک از استفاده

(9 ،)21-91. 
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-433-fa.html 

سبک  (.9316. )مهسا ،و اکبریان فیروز آبادی ؛علی ،بهاری ؛شهرام ،محمدخانی

جله مای نشخوار ذهنی. های افسردگی: نقش واسطههای دلبستگی و نشانه
 .335-320(، 3)23،پزشکی و روانشناسی بالینی ایرانروان

Doi:10.29252/nirp.ijpcp.23.3.320 
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