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 Background: Students’ learning attitudes and metacognitive skills are considered crucial determinants of 

effective biology learning. While self-regulated learning strategies and motivational beliefs can play a 

pivotal role in reinforcing these two components, empirical evidence simultaneously examining these 

constructs among biology students in Baqubah, Diyala Governorate, remains scarce. 

Aims: The present study aimed to examine the role of self-regulated learning strategies in predicting 

students’ learning attitudes and metacognitive skills in biology, with the mediating role of motivational 

beliefs. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical population 

comprised all biology students in Diyala–Baqubah (N=4,500), from which a sample of 357 students was 

selected using cluster random sampling based on Krejcie and Morgan’s (1970) formula. Data collection was 

conducted using the Motivational Beliefs Questionnaire (Pintrich et al., 1991), the Self-Regulated Learning 

Strategies and Metacognitive Skills Questionnaire (Pintrich & De Groot, 1990), and the Learning Attitude 

Scale (Akpinar et al., 2009). The hypotheses were tested using Pearson correlation and structural equation 

modeling (SEM) via SPSS (Version 24) and AMOS (Version 23). 

Results: Structural equation modeling results indicated that self-regulated learning strategies had a direct 

and significant effect on students’ learning attitudes and metacognitive skills in biology (p<.001). 

Furthermore, the direct effect of self-regulated learning strategies on motivational beliefs, as well as the 

direct effect of motivational beliefs on both learning attitudes and metacognitive skills, was positive and 

statistically significant (p<.001). Moreover, bootstrap analysis demonstrated that motivational beliefs 

significantly mediated the relationship between self-regulated learning strategies and learning attitudes 

(β=.256), as well as metacognitive skills (β=.268). 

Conclusion: The findings suggest that the implementation of self-regulated learning strategies not only 

directly reinforces students’ learning attitudes and advances their metacognitive skills in biology, but also 

deepens this process through the activation and enhancement of motivational beliefs. Therefore, 

incorporating self-regulated learning instruction into biology curricula can provide an effective framework 

for fostering learners’ scientific attitudes and metacognitive capabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Due to its conceptual structure and contextual 

complexities, biology education necessitates a 

paradigm shift from traditional, rote-memorization 

methods toward active and strategic information 

processing (Kingir et al., 2013). In this trajectory, 

fostering “learning attitudes”—encompassing 

learners’ cognitive, affective, and behavioral 

orientations—serves a pivotal role in cultivating 

curiosity, enhancing task engagement, and alleviating 

academic anxiety (Lee et al., 2023; Russo & Benson, 

2005; Zhou et al., 2020, 2024). Nonetheless, 

sustainable mastery in biological sciences cannot be 

accomplished by affective orientations alone; it 

requires activating “metacognitive skills” to monitor 

and regulate one’s cognitive processes. These skills, 

operationalized through planning, comprehension 

monitoring, and evaluation, dismantle the illusion of 

knowing and foster critical thinking (Fleming, 2024; 

Vloer et al., 2021; Yasin, 2024), although their 

optimal development remains contingent upon 

classroom ecologies, and deficits within them foster 

miscalibrated self-perceptions of competence 

(Azevedo, 2020; Hayes et al., 2020; Rominger & 

Schwerdtfeger, 2024). 

Translating metacognitive potential into action 

requires the adoption of “self-regulated learning 

strategies”—an integrated set of cognitive, 

metacognitive, and motivational actions that 

empower students to become autonomous, analytical 

decision-makers when confronting multi-tiered 

biological concepts (Luxa et al., 2022; Osakwe et al., 

2024; Rodriguez-Gomez et al., 2024). However, the 

sustained efficacy of academic self-regulation 

depends intrinsically upon internal cognitive 

coherence and psychological resilience (Osoli et al., 

2016; Prather et al., 2020). This essential driving 

force is provided by “motivational beliefs”—such as 

self-efficacy, perceived task value, and goal 

orientations (Eccles & Wigfield, 2002; Zhou et al., 

2024). High motivational beliefs fortify cognitive 

engagement and persistence against academic 

hardships, forming an indissoluble link with deep 

information-processing mechanisms in empirical 

sciences (Kingir et al., 2013; Pintrich & Schunk, 

2012; Zalbidea, 2024). 

Empirical evidence indicates that biology students in 

Diyala–Baqubah experience marked deficits in 

learning attitudes and metacognitive skills, 

predominantly perpetuated by conventional teacher-

centered paradigms. Furthermore, the extant literature 

has largely concentrated on virtual settings or purely 

correlational analyses, overlooking integrated 

frameworks that concurrently incorporate self-

regulatory strategies and motivational beliefs within 

authentic classrooms; this void has impeded students’ 

sustainable competence in biological analysis. To 

transform academic passivity into active engagement 

and bridge this empirical gap, the present study 

addresses the fundamental question: Is it feasible to 

enhance the learning attitudes and metacognitive 

skills of biology students in Diyala–Baqubah through 

self-regulated learning strategies and motivational 

beliefs? 

Method 
This study employed a descriptive-correlational 

research design grounded in structural equation 

modeling (SEM). The statistical population 

comprised all enrolled biology students in Diyala–

Baqubah during the current academic year 

(N=4,500), from which a final sample of 357 

participants was selected via multistage cluster 

random sampling based on Cochran’s formula, 

adhering to rigorous inclusion and exclusion criteria. 

Following institutional authorization, informed 

consent, and adherence to established ethical 

standards, empirical data were gathered using the 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

(MSLQ; Pintrich & De Groot, 1990; with current 

Cronbach’s alphas of .79 for cognitive strategies and 

.78 for metacognitive self-regulation), the 

Motivational Beliefs Scale (MBS; Pintrich et al., 

1991; current α=.82), and the Learning Attitude Scale 

(LAS; Akpinar et al., 2009; current α=.77). 

Ultimately, descriptive statistics and statistical 

assumption evaluations were conducted using SPSS 

(Version 24), while model evaluation and structural 

path testing were executed through covariance-based 

structural equation modeling (CB-SEM) via AMOS 

(Version 23). 
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Results 
Demographic evaluation of the 357 participants (189 

females [52.9%] and 168 males [47.1%]; 

Mage=16.42,SD=0.84, distributed across grades 10 

to 12) along with descriptive indicators demonstrated 

favorable mean scores for motivational beliefs 

(M=3.71,SD=0.54), learning attitudes 

(M=3.65,SD=0.58), metacognitive skills 

(M=3.52,SD=0.67), and self-regulated learning 

strategies (M=3.48,SD=0.62), while skewness and 

kurtosis indices corroborated univariate normality for 

structural equation modeling. Furthermore, Pearson 

correlation analyses established positive, statistically 

significant associations among all study constructs at 

p<.01; the most robust correlations emerged between 

motivational beliefs with metacognitive skills 

(r=.570) and learning attitudes (r=.544), followed by 

significant relationships between self-regulated 

learning strategies and motivational beliefs (r=.471), 

learning attitudes (r=.384), and metacognitive skills 

(r=.221), with metacognitive skills also correlating 

with learning attitudes (r=.412). Given that all 

bivariate coefficients remained below .85, 

multicollinearity was ruled out. Ultimately, the 

goodness-of-fit metrics—evidenced by acceptable 

χ2/df, values of CFI, GFI, and IFI exceeding .90, 

alongside an RMSEA below .08—empirically 

substantiated the robust fit of the hypothesized 

structural model. 

Table 1. Results of Direct Path Analysis for the Model of Learning Attitudes and Metacognitive Skills Based on Self-Regulated Learning 

Strategies with the Mediating Role of Motivational Beliefs 

Path 
Unstandardized 

Coefficient (B) 

Standardized 

Coefficient (β) 

Standard 

Error 
t-value p-value 

Self-Regulated Learning Strategies → Motivational Beliefs .452 .471 .081 5.56 .001 

Self-Regulated Learning Strategies → Learning Attitudes .368 .384 .090 4.087 .001 

Self-Regulated Learning Strategies → Metacognitive Skills .215 .221 .100 2.159 .001 

Motivational Beliefs → Learning Attitudes .512 .544 .088 5.793 .001 

Motivational Beliefs → Metacognitive Skills .534 .570 .080 6.658 .001 

 

The evaluation of direct structural paths presented in 

Table 1 indicates that all hypothesized paths in the 

model are positive and statistically significant at the 

99% confidence level (p=.001), given that the 

absolute values of the t-statistic exceed the critical 

threshold of 1.96. Specifically, self-regulated 

learning strategies exerted a direct and statistically 

significant effect on motivational beliefs (β=.471), 

learning attitudes (β=.384), and metacognitive skills 

(β=.221). Furthermore, motivational beliefs exerted a 

strong, positive, and significant direct effect on 

learning attitudes (β=.544) and metacognitive skills 

(β=.570). A comparative assessment of the 

standardized beta coefficients reveals that the 

strongest direct effects in the model were observed 

from motivational beliefs to metacognitive skills, 

followed by motivational beliefs to learning attitudes; 

this underscores the pivotal role of motivational 

empowerment and self-regulation in fostering 

metacognitive competencies and optimizing students’ 

learning orientations. 

Table 2. Path Coefficients for Indirect Effects on Learning Attitudes and Metacognitive Skills Based on Self-Regulation Strategies Mediated 

by Motivational Beliefs 

Independent Variable Mediator Dependent Variable 
Standardized 

Coefficient (β) 

Lower 

Bound 
Upper Bound p-value 

Self-Regulation Motivational Beliefs Metacognitive Skills .268 .174 .362 .001 

Self-Regulation Motivational Beliefs Learning Attitudes .256 .166 .346 .001 

 

As demonstrated in Table 2, the indirect effect of self-

regulated learning strategies on metacognitive skills 

mediated by motivational beliefs was β=.268. Given 

that the 95% bootstrap confidence interval does not 

encompass zero (Lower Limit = .174, Upper Limit = 

.362), this indirect pathway is statistically significant 

at the 99% confidence level. Similarly, the indirect 

effect of self-regulation strategies on learning 
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attitudes via motivational beliefs yielded a coefficient 

of β=.256, which also reached statistical significance 

because zero falls outside the 95% confidence 

interval (.166 to .346). Consequently, the mediating 

role of motivational beliefs in both structural 

relationships is empirically substantiated. 

Conclusion 
The present study was conducted to structurally 

model the enhancement of high school students’ 

learning attitudes and metacognitive skills in biology 

via self-regulated learning strategies, mediated by 

motivational beliefs among students in Diyala-

Baqubah. The findings demonstrated that self-

regulated learning strategies exerted direct, positive, 

and statistically significant effects on learning 

attitudes (Lee et al., 2023; Rousseau & Vallerand, 

2005; Zhou et al., 2020), metacognitive skills 

(Azevedo, 2020; Luxa et al., 2022; Osooli et al., 

2016; Prather et al., 2020), and motivational beliefs 

(Kingir et al., 2013; Ozakuh et al., 2024; Rodríguez-

Gómez et al., 2024; Zhou et al., 2024). Theoretically, 

employing self-regulatory behaviors—such as goal 

setting, resource allocation, and time management 

when grappling with complex biological concepts—

attenuates academic frustration, enhances perceived 

academic self-efficacy and mastery, and fosters 

continuous cognitive monitoring, thereby directly 

driving constructive learning dispositions and the 

systematic growth of metacognitive competencies. 

Furthermore, the results empirically confirmed 

robust, direct associations between motivational 

beliefs and both learning attitudes (Eccles & 

Wigfield, 2002; Kingir et al., 2013; Pintrich & 

Schunk, 2002; Zalbidea, 2024) and metacognitive 

skills (Fleming, 2024; Fleur et al., 2021; Norman et 

al., 2019; Rominger & Schwerdtfeger, 2024; Yasin, 

2024). Moreover, bootstrap path analyses 

substantiated the significant mediating role of 

motivational beliefs in linking self-regulated learning 

strategies to both learning attitudes (Eccles & 

Wigfield, 2002; Kingir et al., 2013; Pintrich & 

Schunk, 2002; Zhou et al., 2020) and metacognitive 

skills (Fleur et al., 2021; Hayes et al., 2020; Luxa et 

al., 2022; Osooli et al., 2016). This mediating 

mechanism elucidates that while self-regulatory 

strategies provide procedural operational 

frameworks, transforming these behavioral routines 

into higher-order metacognitive introspection, critical 

reflection, and sustained affective engagement with 

biological science intrinsically relies on the 

psychological impetus supplied by task value and 

self-efficacy (motivational beliefs). 

Notwithstanding its theoretical and practical 

contributions, the present investigation had 

limitations, notably the reliance on self-report 

inventories susceptible to response bias, the cross-

sectional correlational design precluding definitive 

causal inferences, and the exclusive focus on high 

school biology within the geographical context of 

Baqubah, which limits generalizability.  
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 ها:کلیدواژه
 یری،نگرش یادگ

 مهارت فراشناختی،

 راهبرد یادگیری خود تنظیمی، 

 .باورهای انگیزشی

بردهای روند. راهشناسی به شمار میآموزان از عوامل مهم در یادگیری مؤثر زیستهای فراشناختی دانشهای یادگیری و مهارتنگرشزمینه:  

ها زمان آنمحال، شواهد درباره بررسی هؤلفه نقش داشته باشند؛ بااینتوانند در تقویت این دو میادگیری خودتنظیمی و باورهای انگیزشی می

 .آموزان شهر بعقوبه، استان دیالی، محدود استشناسیِ دانشدر آموزش زیست

 یناختفراش یهاو مهارت یریادگی یهانگرش ینیبشیدر پ یمیخودتنظ یریادگی ینقش راهبردهابررسی پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 گرفت. انجام یزشیانگ یباورها یانجیبا نقش م یشناسستیان در درس زآموزدانش

 شناسی،زیست درس در بعقوبه–دیالی شهر آموزاندانش تمامی شامل آن آماری جامعه. بود همبستگی–روش پژوهش حاضر توصیفی :روش

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با نفر 957 عدادت ،(1370) مورگان و کرجسی فرمول اساس بر ها،آن میان از که بود نفر، 4500 تعداد به

 یادگیری راهبردهای پرسشنامه ،(1331همکاران، و )پنتریچ انگیزشی باورهای پرسشنامه از پژوهش هایداده آوریجمع برای. شدند انتخاب

 برای. شد استفاده( 2003همکاران، و )اکپینر یادگیری به نگرش پرسشنامه و (1330گروت،دی و )پینتریچ خودتنظیمی و مهارت فراشناختی

 .استفاده شد 29نسخه  AMOS و   24نسخه  SPSSز افزاها، از آزمون همبستگی و رگرسیون چندمتغیره با استفاده از نرمررسی فرضیهب

و  یریادگی یهار نگرشب یو معنادار میاثر مستق یمیخودتنظ یریادگی ینشان داد که راهبردها یمعادلات ساختار یابیمدل جینتا :هایافته

 یرهابر باو یمیخودتنظ یراهبردها میاثر مستق ن،ی(. همچنp<001/0) دارد یشناسستیآموزان در درس زدانش یفراشناخت یهامهارت

آزمون  جیانت ن،ی(.  علاوه بر اp<001/0) مثبت و معنادار بود یفراشناخت یهاو مهارت یریادگی یهابر نگرش یزشیانگ یو اثر باورها یزشیانگ

 یها( و مهارت=β 252/0) یریادگی یهابا نگرش یمینظخودت یریادگی یراهبردها نیدر رابطه ب یزشیانگ یاسترپ نشان داد که باورهابوت

 .کندیم فایا یمعنادار یانجی( نقش م=β 226/0) یفراشناخت

های تقویت نگرش طور مستقیم موجبتنها بهی خودتنظیمی نهکارگیری راهبردهای یادگیردهد که بهنتایج این پژوهش نشان می :یریگجهینت

، این سازی و تقویت باورهای انگیزشیشود، بلکه با فعالشناسی میآموزان در درس زیستهای فراشناختی دانشیادگیری و ارتقای مهارت

ری کارآمد برای تواند بستشناسی میای درسی زیستهبخشد؛ بنابراین، گنجاندن آموزش راهبردهای خودتنظیمی در برنامهفرایند را تعمیق می

 .های فراشناختی فراگیران فراهم سازدهای علمی و توانمندیبهبود نگرش

 یفراشناخت یهاو مهارت یریادگی یهانگرش ینیبشیدر پ یمیخودتنظ یریادگی ینقش راهبردها(. 1409) محمد، یحسن؛ و شاکر محمد، یمحمود الاکاستناد: 

 .956- 945، 149، شماره 29، دوره مجله علوم روانشناختی. یزشیانگ یباورها یانجیبا نقش م یشناسستیوزان در درس زآمدانش

 DOI: 10.61186/jps.23.143.345. 1409، 149، شماره 29، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

 :رایانامه: رانیا هیاروم ه،یدانشگاه اروم ،یتیگروه علوم ترب ،یآموزش تیریمد یدکتر یدانشجو ،یمحمد شاکر محمود الاک نویسنده مسئول .basicsci38@uodiyala.edu.iq  

 03901525245 :تلفن
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 مقدمه
 یمساختار مفهو لیدر مدارس به دل یشناسستیدرس ز یریادگیآموزش و 

 به پردازش یحفظ یگذار از الگوها ازمندین ،یموضوع یهایدگیچیو پ

 یهاوهیش(. 2019و همکاران،  رینگیاطلاعات است )ک یفعال و راهبرد

را بر فهم  صرف یخاطرسپارو به میمفاه هیسوکیکه انتقال  سیتدر یسنت

آموزان با عمده در تعامل سازنده دانش یمانع دهند،یم تیولوا قیعم

از (. 2019و همکاران،  رینگیاند )ککرده جادیا یآموزش یهاتیموقع

وزان، آمدانش انیدر م یستیآموزش علوم ز تیفیتحول در ک یبرا رو،نیا

 یه درسنسبت به ماد رانیفراگ یشناختروان لاتیتما تیفیتمرکز بر ک

ها، به استعداد یریادگی یهااساس، نگرش نیدارد. بر هم ییامبن یتیاهم

آموزان نسبت به کل که دانش شودیاطلاق م ییهاتیذهن ای هایریگجهت

سازه  نیا(. 2024)ژو و همکاران،  کنندیو آموزش اتخاذ م یریادگی ندیفرا

ا مواجهه ب یو الگوها ردیگیرا در بر م یو رفتار یعاطف ،یابعاد شناخت

 یدهرا جهت یدر برابر موانع درس یآورتعامل با محتوا و تاب العه،مط

 رینظ ییهایژگیمثبت با و یهانگرش(. 2020اران، )ژو و همک دینمایم

آنکه حال شوند،یو تداوم تلاش شناخته م یریپذتیمسئول ،یکنجکاو

اند مراهه فیبا انفعال، اضطراب و مقاومت در برابر تکال یمنف یهانگرش

ارتباط  یجانیه یهاواکنش نیا یریگشکل(. 2029و همکاران،  یل)

او  یورو احساس غوطه یآموزش یآموز از فضابا برداشت دانش یمیمستق

 رییوجود، تغ نیبا ا(. 2005دارد )روسو و بنسون،  یریادگیدر 

تسلط بر موضوعات  یبرا ییتنهابه یو نگرش یعاطف یهایریگجهت

 داریپا تیفقبه مو یابیبلکه دست کند،ینم تیاکف یشناسستیز دهیچیپ

 یناختفراش یهامهارت یعنی ینظارت فکر یهاتیقابل یسازمستلزم فعال

 (.2021است )فلور و همکاران، 

تفکر  یفرد برا ییبه توانا یفراشناخت یهامهارت ند،یفرا نیبا ا وندیپ در

 نیفعالانه ا میو نظارت، کنترل و تنظ شیخو یذهن یندهایفرا رامونیپ

ها مهارت نیا(. 2024و شوردتفگر،  نگری)روم شودیم فیتعر هاانیجر

 یابیکنترل درک مطلب و ارز ،یزیرکه برنامه اندیراهبرد ییابزارها

را  لیتوهم دانستن و فهم اص انیساخته و تفاوت م ریپذرا امکان شرفتیپ

در  یفراشناخت یهاپرورش مهارت(. 2024 نگ،ی)فلم کنندیآشکار م

 یقلال فکراست ،یآموزان مقطع متوسطه، بسترساز توسعه تفکر انتقاددانش

در (. 2024 ن،یاسیدر حافظه بلندمدت است ) یعلم میمفاه قیو جذب عم

 دگانرنیادگی شودیسبب م یمقابل، ضعف در پردازش فراشناخت قطهن

رآورد ب تیاز واقع شیخطاکارانه ب یخود را به شکل یادراک یهاییتوانا

علاوه بر آن، رشد فراشناخت وابسته (. 2024و شوردتفگر،  نگری)روم ندینما

و  زیکلاس درس است )ه یو مناسبات اجتماع یآموزش یبه بسترها

 یواقع یهاتیآن در موقع یو ارتقا قی؛ هرچند سنجش دق(2020همکاران، 

(. 2020همراه بوده است )آزودو،  یپژوهش یهایهمواره با دشوار یریادگی

و  هاهیرو ازمندین ینظارت یهامهارت نیا یریکارگحال، به نیبا ا

 یراهبردها قیکه از طر یدر عمل است؛ نقش یونمد ییاجرا یراهبردها

 (.2022)لوکسا و همکاران،  گرددیم فایا یمینظخودت یریادگی

ز ا کپارچهی یامجموعه یمیخودتنظ یریادگی یراستا، راهبردها نیهم در

 لهیبه وس رانیهستند که فراگ یزشیو انگ یفراشناخت ،یشناخت یندهایفرا

 رندیگیخود را بر عهده م یریادگی یفعالانه رفتارها تیها هداآن

راهبردها شامل  نیا یابعاد شناخت(. 2024گومز و همکاران، -گزی)رودر

آن بر نظارت  یاطلاعات بوده، ابعاد فراشناخت یدهو سازمان یگذارهدف

 کندیم نیاستمرار تلاش را تضم یزشیتمرکز دارد و ابعاد انگ یابیو ارز

آموز به دانش هاهیرو نیکاربست ا. (2024گومز و همکاران، -گزی)رودر

 ییاجرا یهارا به گام یشناسستیز یچندسطح یمحتوا دهدیامکان م

دل شود ب رندهیگمیمستقل و تصم یارندهیادگیکرده و به  لیتبد دارمعنا

 دهندینشان م نینو یهالیتحل گر،ید یاز سو(. 2022)لوکسا و همکاران، 

ان حل و تو یریگمیتصم یاهبردها الگوهار نیو تداوم استفاده از ا زیتجو

 ن،ا)اوساکوه و همکار دینمایم تیرا در طول زمان تقو رانیمسئله فراگ

به سلامت  یلیتحص یمیخودتنظ ییکارا گر،ید یاز منظر(. 2024

 نیا هاشهیاند تیذهن وابسته است و نقص در هدا یدرون یساختارها

 نیهمچن(. 1935کاران، و هم ی)اصول سازدیرا متزلزل م یمیخودتنظ

 نیتأم زمنداین ،یدرس زیبرانگچالش یهاطیرفتارها در مح نیا داریاستقرار پا

(. 2020است )پراتر و همکاران،  یکاف یروان یو انرژ یذهن یهانهپشتوا

 یرویبدون وجود ن یمیخودتنظ یمداوم راهبردها یریکارگبه رو،نیازا

نخواهد بود )اکلز و  سریدارد م شهیر یزشیانگ یکه در باورها یامحرکه

 (.2002 لد،یگفیو

 رامونیرد پف یبه ساختارها و ادراکات شناخت یزشیانگ یمبنا، باورها نیا بر

 یلیتحص فیو ارزش تکال یعلّ یاسنادها ،یتوانمند زانیم ،یستگیشا

 یچون باورها یسازه ابعاد نیا(. 2002 لد،یگفی)اکلز و و شوندیم فیتعر
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عملکرد و ارزش  ایتسلط  یسوهدف به یریگتجه ،یخودکارآمد

(. 2024)ژو و همکاران،  دهدیرا پوشش م یریادگی یبرا شدهادراک

 یشناخت یریدرگ ف،یتکل یبالا و ادراک معنادار یخودکارآمد یباورها

 نیا تأمر یدرس یهایدر برابر سخت یداریو پا دهیآموزان را ارتقا بخشدانش

نشان  یلیو تحص یزبان یهایبررس(. 2012 و شربن، چینتری)پ کنندیم

از  اًمیآموزان مستقو سطح عملکرد دانش یادراک یدگیچیاند که پداده

 ا،یدیمتأثر است )زالب یآنان به عوامل درون یو اسنادها یارزش یباورها

ر ب یلیدر طول مقاطع تحص یعلاوه بر آن، نوسانات خودکارآمد(. 2024

و و )ژ گذاردیم یبرجا یاثرات ماندگار رندگانیادگی یرشد علم ریمس

 ینگاتنگت وندیپ یزشیانگ یباورها ،یعلوم تجرب طهیدر ح(. 2024همکاران، 

 میدرک مفاه یپردازش اطلاعات دارند و بستر مناسب برا یهاوهیبا ش

 (. 2019و همکاران،  رینگی)ک دهندیرا شکل م دهیچیپ

بعقوبه در درس -یالیآموزان شهر داز آن است که دانش یحاک شواهد

در  یبا کاست یسنت سیتدر یهاروش تیحاکم لیدلبه یشناسستیز

 اند. اگرچهمواجه یفراشناخت یهاو ضعف در مهارت یریادگی یهانگرش

 کرده است، اما بخش دییها را تأسازه نیاز ا کیارزش هر  یپژوهش اتیادب

 یعواق طیراتمرکز داشته و ش یآموزش مجاز یبر بسترها عاتعمده مطال

به  شتریب نیشیپ قاتیاند. علاوه بر آن، تحقگرفته دهیرا ناد یمدارس تجرب

کاهش  یبرا یقیمداخلات تلف یخال یپرداخته و جا یهمبستگ یهایبررس

 یزمان از راهبردها. عدم استفاده همشودیاحساس م یشناخت یخطاها

 یچهارچوب آموزش کیدر قالب  یزشیانگ یو باورها یمیخودتنظ

 یستیز میمفاه لیآموزان در تحلدانش داریپا یمانع از توانمندساز کپارچه،ی

ت نظار ،یگذارهدف یبه راهبردها رانیفراگ زیشده است. در صورت تجه

د. خواهد ش لیانفعال به مشارکت فعال تبد ،یحس خودکارآمد یو ارتقا

 نیخلأ، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا نیبا توجه به ضرورت پر کردن ا

 یهاو مهارت یریادگی یهاارتقا نگرش ایاست که: آ یمسئله اساس

 قیاز طر یشناسستیبعقوبه در درس ز-یالیآموزان شهر ددانش یفراشناخت

 ست؟ا ریپذامکان یزشیانگ یو باورها یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

                                                                                                                                                                             
1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

 روش

 کنندگانشرکت و پژوهش طرح

عادلات م یسازمدل کردیبا رو همبستگی–یفیپژوهش حاضر از نوع توص

آموزان مشغول دانش یپژوهش حاضر را تمام یبود. جامعه آمار یساختار

نفر  4500 به تعداد یجار یلیبعقوبه در سال تحص-یالیدر شهر د لیبه تحص

جوامع محدود، با در نظر  یدادند. بر اساس فرمول کوکران برا لیتشک

رصد، حداقل حجم د 35 نانیو سطح اطم (=05/0d) مجاز یگرفتن خطا

و  یآمار تیاز کفا نانینفر محاسبه شد که جهت اطم 954 ازینمونه مورد ن

در  یینفر به عنوان نمونه نها 957ها، تعداد پرسشنامه یاحتمال زشیجبران ر

 یریگبر روش نمونه یمبتن هایآزمودن نشیگز وهینظر گرفته شد. ش

ناطق م انیابتدا از مکه  صورتنیبود؛ بد یاچندمرحله یاوشهخ یتصادف

انتخاب و  هیبه عنوان خوشه اول رستانیبعقوبه، چند دب-یالیشهر د یآموزش

 یمدارس، به روش تصادف نیا یشناسستیدرس ز یهاکلاس نیسپس از ب

آن  طیآموزان واجد شرادانش یشدند و تمام نشیگز ییهاساده کلاس

 یرهایرل متغنمودند. به منظور کنت لیرا تکم هانامهها پرسشکلاس

 نیورود و خروج تدو قیدق یارهایمع ج،ینتا ییایاز پا انتیگر و صمداخله

 در مقطع یرسم لیورود شامل اشتغال به تحص یارهایمع د؛یو اجرا گرد

، بعقوبه-یالیدر مدارس شهر د یشناسستیمتوسطه و گذراندن درس ز

ه تعهد بمشارکت در پژوهش، و  یآگاهانه و داوطلبانه برا تیاعلام رضا

روج خ یارهایها بود. در مقابل، معپرسشنامه یبه تمام قیدق ییگوپاسخ

در هر مرحله از پژوهش،  یآموز به ادامه همکاردانش لیشامل عدم تما

 ییوگو پاسخ صیوجود نقا ،یشناسستیمکرر در جلسات درس ز بتیغ

 یخط یاهها، و ارائه پاسخپرسشنامه یهاهیدرصد از گو 10از  شیناقص به ب

 ( بود که در صورت مشاهده،یساختگ ییگوپاسخ ی)الگو کنواختی ای

 .دیگردیحذف م یآمار لیتحل ندیپرسشنامه فرد از فرا

 ابزار

 یهاو مهارت یمیخودتنظ یریادگی یپرسشنامه راهبردها

( 1330) گروتیو د چینتریابزار توسط پ نیا :(MSLQ)1 یفراشناخت

و  یشناخت یاضر، از بخش راهبردهاشده است که در پژوهش ح یطراح

بخش مشتمل بر دو  نی. ادیاستفاده گرد هیگو 22آن شامل  یمیخودتنظ

و  یمیخودتنظ»( و هیگو 19) «یشناخت یراهبردها»شامل  یمؤلفه اساس
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( است. یابیو ارز یزیربرنامهنظارت،  هیگو 3) «یفراشناخت یهامهارت

فم از کاملاً مخال کرتیل یاجهدرهفت اسیبر اساس مق هاهیگو یگذارنمره

دامنه نمرات  نیبنابرا رد؛یگی( انجام م7( تا کاملاً موافقم )نمره 1)نمره 

بوده و کسب نمرات بالاتر  ریمتغ 154تا  22 نیب اسیمق نیدر ا هایآزمودن

ن به و مجهز بود یمیخودتنظ یراهبردها ترشرفتهیکاربست پ انگریب

 گروتیو د چینتریپ ،یاست. در نسخه اصل ترقیعم یفراشناخت یهامهارت

مؤلفه  یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیرا از طر اسیمق نیا ییای( پا1330)

گزارش  74/0 یفراشناخت یمیخودتنظ یو برا 69/0 یشناخت یراهبردها

. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ابزار محاسبه و برای کردند

 بدست آمد. 76/0ظیمی و برای خودتن 73/0راهبردهای شناختی 

پرسشنامه برگرفته از بخش  نیا (:MBS)1یزشیانگ یپرسشنامه باورها

 25 یاست که دارا (1331) و همکاران چینتریپرسشنامه پ یزشیانگ یباورها

ارزش »(، هیگو 6) «یخودکارآمد»شامل  یدر قالب سه مؤلفه اصل هیگو

( هیگو 6) «یریدگایاضطراب امتحان / کنترل »( و هیگو 3) «فیتکل یدرون

ز ا کرتیل یادرجههفت اسیدر قالب مق هاهیبه گو یده. پاسخباشدیم

نه دام بیترت نیو بد ردیپذی( صورت م7( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )

قرار دارد که نمرات بالاتر  175تا  25 نیپرسشنامه ب نینمرات کل ا

در  رشتیب یستگیشاو احساس  تریقو یزشیانگ یدهنده باورهانشان

رونباخ ک یآلفا ییایپا بیسازندگان، ضر یاست. در نسخه اصل یریادگی

و اضطراب امتحان به  فیارزش تکل ،یخودکارآمد یهااسیمقخرده یبرا

در پژوهش حاضر ضریب  گزارش شده است.  60/0و  30/0، 39/0 بیترت

 بدست آمد. 62/0آلفای کرونباخ ابزار محاسبه و 

و  ناریتوسط اکپ اسیمق نیا (:LAS) 2یریادگیش به نگرپرسشنامه 

 ندیآموزان به فرادانش یها( به منظور سنجش نگرش2003همکاران )

 هیگو 20شده است و شامل  یطراح یشناسستیدرس علوم و ز یریادگی

(، هیگو 6« )به درس یعاطف لیعلاقه و تما»شامل  یدر قالب سه بعد محور

و  انتظارات»(، و هیگو 2) «یشناسستیز یریادگی تیارزش و اهم»

 یآزمون بر مبنا نیا یگذار. نمرهباشدی( مهیگو 2) «یریادگیاضطراب 

 نی( تدو5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم ) کرتیل یادرجهپنج فیط

                                                                                                                                                                             
1. Motivational Beliefs Scale 
2. Learning Attitude Scale 

و حداکثر  20 اسیمق نیدر ا یحداقل نمره آزمودن رو،نیشده است؛ از ا

تر نسبت و سازنده تربتنگرش مث انگریلاتر نماخواهد بود و نمره با 100آن 

( در نسخه 2003و همکاران ) ناریاست. اکپ یشناسستیعلم ز یریادگیبه 

 بیو ضر کرده دییتأ یاکتشاف یعامل لیسازه ابزار را با تحل ییروا ه،یاول

در پژوهش حاضر  گزارش نمودند. 67/0کرونباخ کل ابزار را  یآلفا

 بدست آمد.  77/0زار محاسبه و ضریب آلفای کرونباخ اب

 روش اجرا

و انجام  یرسم یپژوهش، پس از اخذ مجوزها یاجرا یدر راستا

بعقوبه، -یالیلازم با اداره آموزش و پرورش شهر د یهایهماهنگ

 تیجلب رضا ،یاصول اخلاق املک تیپژوهش با رعا یهاپرسشنامه

 یحفظ محرمانگ اهداف پژوهش و رامونیلازم پ حاتیآگاهانه و ارائه توض

و پس از  عیآموزان گروه نمونه توزدانش انیبه صورت همزمان مها، داده

ها، در بخش آمار داده لیجهت تحل ت،یشد؛ در نها یگردآور لیتکم

و در  24نسخه  SPSSافزار از نرم یآمار یهافرضشیپ یو بررس یفیتوص

وش از ر ،یساختار یبه منظور برازش الگو ،یبخش آمار استنباط

 AMOSافزار در نرم انسیبر کووار یمبتن یمعادلات ساختار یسازمدل

 .دیاستفاده گرد 29نسخه 

 اه¬افتهی
آموز دانش 957های شناختی حاصل از تحلیل دادههای جمعیتیافته

نفر  163کننده در این پژوهش نشان داد که از نظر تفکیک جنسیت، شرکت

 1/47نفر ) 126آموزان دختر و نشکنندگان را دادرصد( از مشارکت 3/52)

آموزان پسر تشکیل دادند. میانگین سنی نمونه مورد بررسی درصد( را دانش

سال( بود؛  16تا  15در دامنه سنی ) 64/0سال با انحراف معیار  42/12

 2/94نفر ) 122همچنین به لحاظ توزیع پایه تحصیلی در شاخه علوم زیستی، 

نفر  110درصد( در پایه یازدهم و  0/95)نفر  125درصد( در پایه دهم، 

بعقوبه -درصد( در پایه دوازدهم مدارس متوسطه دوم شهر دیالی 6/90)

 مشغول به تحصیل بودند.
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 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 16/0 -24/0 22/0 46/9 یمیخود تنظ یریادگی یراهبرد ها

 -12/0 -91/0 56/0 25/9 یریادگی ینگرش ها

 25/0 -13/0 27/0 52/9 یفراشناخت یمهارت ها

 92/0 -42/0 54/0 71/9 یزشیانگ یباور ها

 

شود، میانگین متغیر راهبردهای مشاهده می 1طور که در جدول همان

های یادگیری رش، نگ(22/0انحراف معیار ) 46/9یادگیری خودتنظیمی 

انحراف معیار ) 52/9های فراشناختی ، مهارت(56/0انحراف معیار ) 25/9

دست آمده است. به( 54/0انحراف معیار ) 71/9و باورهای انگیزشی ( 27/0

، هامتغیره دادهفرض نرمال بودن تکمنظور بررسی پیشهمچنین به

و  یر کجیهای کجی و کشیدگی محاسبه شدند. از آنجا که مقادشاخص

یا بازه مجاز + 2/0تا  -2/0کشیدگی تمام متغیرها در دامنه استاندارد )بین 

ها برقرار بوده و فرض توزیع بهنجار دادهقرار دارند، پیش+( 5/1تا  -5/1

 سازی معادلات ساختاریهای آماری پارامتریک و مدلاستفاده از روش

ه است.ماتریس همبستگی ارائه شد 2. در جدول است بلامانع

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

   1 471/0** باورهای انگیزشی

  1 570/0** 221/0** مهارت های فراشناختی

 1 412/0** 544/0** 964/0** نگرش های یادگیری

 

نشان  رسونیپ یبر اساس آزمون همبستگ 2مندرج در جدول  یهاافتهی

 یارمثبت و از نظر آم یپژوهش، همبستگ یرهایمتغ یتمام نیکه ب دهدیم

 ریمتغ کهیطور( معنادار برقرار است؛ بهp < 01/0در سطح کمتر از )

(، r = 471/0) یزشیانگ یبا باورها یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

( r = 221/0) یفراشناخت یهاارت( و مهr=  964/0) یریادگی یهانگرش

 انیم یرابطه همبستگ نیتریقو ن،یدارد. افزون بر ا میمستق یهمبستگ

 انی( و سپس مr = 570/0) یفراشناخت یهاو مهارت یزشیانگ یباورها

( مشاهده شد و رابطه r = 544/0) یریادگی یهاو نگرش یزشیانگ یباورها

طلوب و م یدر سطح زین یریادگی یهابا نگرش یفراشناخت یهاتمهار نیب

 یهمبستگ بیضرا هیاز آنجا که کل د؛ی( برآورد گردr = 412/0) میمستق

 رهایمتغ یهمخوان دییهستند، علاوه بر تأ 65/0حال کمتر از  نیمثبت و در ع

 انیم دیچندگانه شد یخطعدم وجود هم فرضشیپ ر،یمس لیجهت تحل

 یاجرا یمناسب برا یارو بستر آم دهیمحقق گرد زین لگوا یهاسازه

 .فراهم است یمعادلات ساختار یسازمدل

 شنهادییبرازش مدل پ یهاشاخص. 3 جدول

RMSEA 

شاخص ریشه میانگین مربعات (

 )تقریب

CFI 
شاخص برازش )

 (تطبیقی

GFI 
)شاخص 

 برازندگی(

IFI 
)شاخص برازش 

 افزایشی(

df/χ2 

)نسبت مجذور کای به 

 درجه آزادی(

 هاشاخص

 مقادیر 92/2 355/0 325/0 360/0 052/0

، df/χ2  ،CFI ازجملههای برازش که تمام شاخص دهدیمنشان  9جدول 

GFI و IFI ( 3/0برای مدل پیشنهادی پژوهش در دامنه مناسب قرار دارند< )

مدل  1(. در شکل <06/0نیز در دامنه مجاز قرار دارد ) RMSEAو شاخص 

 پژوهش ارائه شده است.
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یزشیانگ یباورها یانجیبا نقش م یمیخودتنظ یبر اساس راهبردها یفراشناخت یو مهارت ها یریادگیمدل نگرش به  ریمس لیتحل جینتا. 1شکل 

دهد که افزار ایموس نشان مینمودار تحلیل مسیر مدل ساختاری در نرم

ها بر متغیرهای مکنون مربوطه در دامنه مقادیر بارهای عاملی تمامی مؤلفه

قرار دارند که مؤید روایی سازه و اعتبار بالای ( 66/0تا  49/0مطلوبی )از 

های گیری است. در سطح تحلیل ساختاری، راهبردهای اندازهمدل

یادگیری خودتنظیمی دارای ضریب مسیر مستقیم و مثبتی بر باورهای 

های و مهارت( β=96/0، نگرش به یادگیری )(β=47/0انگیزشی )

باشد؛ از سوی دیگر، باورهای انگیزشی نیز اثر می( β=22/0فراشناختی )

های و مهارت( β=54/0مستقیم، قوی و مثبتی را بر نگرش به یادگیری )

نتایج تحلیل مسیرهای  4. در جدول کنداعمال می( β=57/0) فراشناختی

 مستقیم ارائه شده است.

 یزشینگا یباورها یانجیبا نقش م یمیخودتنظ یبر اساس راهبردها یفراشناخت یو مهارت ها یریادگیمدل نگرش به  میمستق یرهایمس لیتحل جینتا. 3جدول 

 داریسطح معنی t آماره  خطای استاندارد یب استانداردضر ضریب غیراستاندارد 

 001/0 52/5 061/0 471/0 452/0 باورهای انگیزشی ←راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 001/0 067/4 030/0 964/0 926/0 های یادگیرینگرش←راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 001/0 153/2 100/0 221/0 215/0 های فراشناختیمهارت ←راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 001/0 739/5 066/0 544/0 512/0 های یادگیرینگرش←باورهای انگیزشی 

 001/0 256/2 060/0 570/0 594/0 های فراشناختیمهارت←باورهای انگیزشی 

 

 دهدینشان م 4مندرج در جدول  یساختار میمستق یرهایمس یابیارز جینتا

لق تر بودن مقدار مطمدل، با توجه به بزرگمفروض در  یرهایمس یکه تمام

( p = 001/0درصد ) 33 نانی، در سطح اطم32/1 یاز مقدار بحران tآماره 

 ریطور مشخص، متغمثبت و کاملاً معنادار هستند. به یاز نظر آمار

 یبر باورها یو معنادار میاثر مستق یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 یها( و مهارتβ = 964/0) یریادگی یها(، نگرشβ=  471/0) یزشیانگ

 زین یزشیانگ یباورها ن،ی. همچنکندی( اعمال مβ = 221/0) یفراشناخت

( و β = 544/0) یریادگی یهارا بر نگرش یو معنادار یقو م،یمستق ریتأث

 ریمقاد یسهیمقا گذارد؛یم ی( بر جاβ = 570/0) یفراشناخت یهامهارت

در مدل به  میشدت اثر مستق نیت که بالاتراز آن اس یاستاندارد حاک یبتا

 یهاو سپس باور یفراشناخت یهاو مهارت یزشیانگ یباورها انیم بیترت

 گاهیدهنده جاوجود دارد که نشان یریادگی یهابر نگرش یزشیانگ

 یهایستگیشا تیدر تقو یمیو خودتنظ یزشیانگ یتوانمندساز یمحور

.آموزان استدانش یریادگی یهاشیو بهبود گرا یفراشناخت
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 یزشیانگ یباورها یانجیبا نقش م یمیخودتنظ یبر اساس راهبردها یفراشناخت یو مهارت ها یریادگینگرش به   میرمستقیاثر غ ریمس بیضر. 4جدول 

 داریسطح معنی حدپایین حدبالا ضریب استاندارد میرمستقیاثر غ

 001/0 922/0 174/0 226/0 های فراشناختیارتمه باورهای انگیزشی خودتنظیمی

 001/0 942/0 122/0 252/0 های یادگیرینگرش باورهای انگیزشی خودتنظیمی

 

شود، اثر غیرمستقیم راهبردهای مشاهده می 9طور که در جدول همان

 های فراشناختی از طریق باورهای انگیزشییادگیری خودتنظیمی بر مهارت

ت که با توجه به عدم قرارگیری عدد صفر در فاصله اس 226/0برابر با 

 ( و مقدار معناداری922/0و حد بالا:  174/0درصد )حد پایین:  35اطمینان 

درصد معنادار است. همچنین، اثر غیرمستقیم  33این اثر در سطح 

ای گری باورههای یادگیری با میانجیراهبردهای خودتنظیمی بر نگرش

به دست آمد که این مسیر نیز به دلیل قرار نگرفتن  252/0انگیزشی برابر با 

( کاملاً معنادار است؛ بنابراین، نقش 0/942تا  0/122صفر در بازه اطمینان )

 .گرددمیانجی باورهای انگیزشی در هر دو رابطه به صورت تجربی تأیید می

 یریگجهینتو بحث 
و  گیریهای یادپژوهش حاضر با هدف تبیین ساختاری ارتقای نگرش

شناسی از طریق آموزان در درس زیستهای فراشناختی دانشمهارت

ان گری باورهای انگیزشی در میراهبردهای یادگیری خودتنظیمی با میانجی

ز های حاصل ابعقوبه به مرحله اجرا درآمد. یافته-آموزان شهر دیالیدانش

ری الگوی معادلات ساختاری ضمن تأیید برازش مدل، حاکی از معنادا

های تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بود. در ادامه، هر یک از یافته

پژوهش بر مبنای توالیِ اعلام همسویی با پیشینه پژوهشی و سپس تبیین 

 شناختی مورد بررسی قرار گرفته است.نظری و روان

در تبیین نخستین یافته، نتایج آزمون مدل نشان داد که راهبردهای یادگیری 

گیری های یادمی دارای اثر مستتتتقیم، مثبت و معناداری بر نگرشخودتنظی

ستدانش ستآموزان در درس زی سی ا های این یافته با نتایج پژوهش. شنا

سون )( 2020) و همکاران ، ژو(2029) و همکاران لی سو و بن ( 2005و رو

ست. در تبیین این یافته می سو و هماهنگ ا ری توان بیان کرد که یادگیهم

ارت شناسی نیازمند نظهای زیستی در درس زیستپیچیده و پدیده مفاهیم

بخشتتی شتتناختی استتت؛ به کارگیری راهبردهای یادگیری فعال و انستتجام

شتتود تا آنان تکالیف پیچیده آموزان ستتبب میخودتنظیمی از ستتوی دانش

ست سی را هدفزی گذاری کرده، منابع یادگیری را کنترل و مدیریت شنا

(. 2020؛ ژو و همکاران، 2029ستتتازی کنند )لی و همکاران، زمان را پیاده

های دهی رفتاری و فردی، تجارب حاصتتل از ناکامیاین ستتطح از ستتامان

ند  عاطفی فرد از فرآی ناختی و  کاهش داده و ادراک شتتت تحصتتتیلی را 

ماً بخشد، که این دگرگونی مثبت عاطفی مستقییادگیری علوم را بهبود می

دگیری ستتتازنده، تعهد علمی و احستتتاس پذیرش های یابه توستتتعه نگرش

انجامد )روسو و بنسون، آموزان میشناسی در دانشنسبت به درس زیست

2005.) 

در تحلیل دومین یافته، مشخص شد که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

یجه با این نت .های فراشناختی دارداثر مستقیم، مثبت و معناداری بر مهارت

 ، پراتر(2022)و همکاران ، لوکسا(1935)و همکاران دستاوردهای اصولی

همخوانی کامل دارد. در تبیین این ( 2020و آزودو )( 2020) و همکاران

 توان استدلال کرد که راهبردهای خودتنظیمی ساختارهمبستگی مستقیم می

دهند بنیادینی هستند که فرد را به پایش مداوم جریان فهم خود سوق می

آموزان زمانی که دانش(. 2020؛ آزودو، 1935، )اصولی و همکاران

شناسی راهبردهای های زیستمدارس بعقوبه در یادگیری سرفصل

ه گذارند، بدهی و ارزشیابی خودتنظیم را به اجرا میریزی، سازمانبرنامه

شوند فرآیندهای فکری خود را رصد کرده، مند ناگزیر میای نظامگونه

علمی را شناسایی نمایند و راهکارهای ترمیمی نقاط ابهام در فهم تعاریف 

؛ در واقع (2020؛ پراتر و همکاران، 2022به کار بندند )لوکسا و همکاران، 

رفتارهای خودتنظیمی به مثابه تمرین مداومِ نظارت و کنترل شناختی عمل 

 بخشند.های فراشناختی را شتاب میکرده و رشد مهارت

اری بیانگر اثر مستقیم، مثبت و معنادار های آمدر خصوص یافته سوم، داده

افته در این ی .راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر باورهای انگیزشی است

 و همکاران ، اوزاکوه(2019) و همکاران های کینگیرراستای پژوهش

قرار ( 2024و همکاران) و ژو( 2024) و همکاران گومز-، رودریگز(2024)

گیری توان اظهار داشت که بهرهن یافته میشناختی ایدارد. در تبیین روان

آموز احساس های خودتنظیمی مطالعه به دانشهوشمندانه از شیوه

 بخشد )کینگیر و همکاران،کارآمدی و تسلط بر محتوای تحصیلی می
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یافته های سازماناجرای روش(. 2024گومز و همکاران، -؛ رودریگز2019

برابر متون سنگین  یادگیری باعث کاهش احساس درماندگی در

ی درسی هاشناسی شده و قابلیت یادگیرنده در فائق آمدن بر چالشزیست

در پی این نظارت موفق، (. 2024سازد )اوزاکوه و همکاران، را نمایان می

 آموز اهداف یادگیریگذاری درونی تکلیف افزایش یافته و دانشارزش

تقرار ه این رخداد به اسکند، کخود را با خودکارآمدی بالاتری پیگیری می

 (.2024شود )ژو و همکاران، و جهش چشمگیر باورهای انگیزشی منجر می

در باب چهارمین یافته، مدل پژوهش نشان داد که باورهای انگیزشی دارای 

های یادگیری در درس اثر مستقیم، مثبت و قدرتمندی بر نگرش

های تجربی یافته های نظری واین دستاورد با تبیین. شناسی هستندزیست

، کینگیر و همکاران (2012، پینتریچ و شراگبن )(2002اکلز و ویگفیلد )

ت توان گفمطابقت دارد. در تبیین این پدیده می( 2024و زالبیدیا )( 2019)

 یریگجهت تکلیف، ارزش نظیر هاییمؤلفه ویژهبه باورهای انگیزشی

 و شناختی یهافعالیت به ورود اصلی محرک خودکارآمدی و هدف

؛ پینتریچ و 2002 ویگفیلد، و اکلز) هستند عاطفی تمایلات گیریشکل

آموزی که از باورهای انگیزشی نیرومندی دانش(. 2012شراگبن، 

افتنی یهایی ارزشمند، دستشناسی را پدیدهبرخوردار است، مباحث زیست

؛ 2019کند )کینگیر و همکاران، و مرتبط با دنیای واقعی ارزیابی می

این درک عمیق از شایستگی فردی، مقاومت و دلزدگی (. 2024زالبیدیا، 

تحصیلی را خنثی ساخته و شور و اشتیاق ذهنی لازم جهت مشارکت کلاسی 

 سازد که حاصل مستقیم آن تقویتو استقبال از حل مسائل علمی را مهیا می

 شناسی است.نگرش مثبت نسبت به یادگیری درس زیست

 وهش مؤید آن بود که باورهای انگیزشی اثر مستقیم، مثبتپنجمین یافته پژ

سیار بارزی بر مهارت شناختی اعمال میو معنادار ب تیجه این ن .کنندهای فرا

ستا با پژوهش سین (2021) و همکاران ، فلور(2024های فلمینگ )همرا ، یا

( 2024و رومینگر و شتتتوردتفگر )( 2013) و همکتتاران ، نورمن(2024)

یین این اثر نیرومند باید اشتتاره داشتتت که فراشتتناخت نیازمند استتت. در تب

ظارت بر قضتتتاوت عالانه ذهنی، آگاهی درونی و ن های صتتترف تلاش ف

آموزان دانش(. 2021؛ فلور و همکاران، 2024شتتناختی استتت )فلمینگ، 

های مفهومی خود در  کاوی خطا ها زمانی انرژی روانی لازم را برای وا تن

ی کنند که از منبع انگیزشی مستحکمسی صرف میشنادرسی مانند زیست

ضاوت سبت به درستی ق  ها و بازیابی ذهنی خود اطمینانبرخوردار بوده و ن

(. 2024؛ رومینگر و شتتوردتفگر، 2013داشتتته باشتتند )نورمن و همکاران، 

د شجاعت کنند که به فرباورهای انگیزشی نقش پشتوانه پرانرژی را ایفا می

ناختی های فراشکر انتقادی را فعال کرده و سطح مهارتشناختی داده تا تف

سین،  شد )یا شناخت را ژرفا بخ صحیح خطا و پایش فرآیند  نظیر بازبینی، ت

2024.) 

در تبیین ششمین یافته که ناظر بر نقش میانجی باورهای انگیزشی در رابطه 

این  .های یادگیری استمیان راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با نگرش

، (2020، ژو و همکاران )(2019ج با شواهد تجربی کینگیر و همکاران )نتای

همسویی دارد. در ( 2012و پینتریچ و شراگبن )( 2002اکلز و ویگفیلد )

توان گفت رفتارهای خودتنظیمی شرایط تبیین این مسیر ساختاری می

سازند، اما این شناختی مطالعه را مهیا میهای روشبیرونی و روال

ند که وارد شوهای عملیاتی زمانی به تغییر نگرش پایدار منتهی میسازوکار

؛ ژو و 2019آموز گردند )کینگیر و همکاران، سامانه باورهای درونی دانش

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نخست با خلق تجارب (. 2020همکاران، 

های شخصی و ارزش درس آمیز، باور فرد به صلاحیتیادگیری موفقیت

؛ سپس این باورهای (2002دهند )اکلز و ویگفیلد، ناسی را ارتقا میشزیست

 ساز عمل کرده و زمینه فکریشده، به عنوان میانجی تحولانگیزشی فعال

گیری لازم را جهت گرایش مشتاقانه، احساس رضایت عمیق و شکل

زنند م میشناسی رقهای تحصیلی مثبت به فرآیند یادگیری زیستنگرش

 (.2012شراگبن، )پینتریچ و 

ن داد که استرپ نشاسرانجام در تحلیل هفتمین یافته پژوهش، نتایج بوت

باورهای انگیزشی نقش میانجی مثبت و معناداری در پیوند راهبردهای 

یافته در  این .کنندهای فراشناختی ایفا مییادگیری خودتنظیمی با مهارت

، (2022سا و همکاران )، لوک(1935های اصولی و همکاران )انطباق با بینش

است. در تبیین سازوکار ( 2021و فلور و همکاران )( 2020) و همکاران هیز

توان نتیجه گرفت که راهبردهای خودتنظیمی اگرچه گری میاین میانجی

ه دهند، اما تعالی این رفتارها برفتارهای کنترل بر یادگیری را شکل می

ت ستلزم یک سوخت روانی اسهای خودآگاهانه و پایش فراشناختی مبینش

؛ 1935شود )اصولی و همکاران، که توسط باورهای انگیزشی تأمین می

خودتنظیمی از طریق تسهیل جریان کسب مهارت (. 2021فلور و همکاران، 

فرهنگی مدرسه، احساس تسلط فردی را بالا -در بافت تعاملات اجتماعی

این حس اعتماد (. 2022؛ لوکسا و همکاران، 2020برد )هیز و همکاران، می
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کند تا از آموز را تشویق میو باورهای انگیزشی است که ذهن دانش

ابزارهای مکانیکی یادگیری فراتر رفته و به تفکر درباره فرآیند تفکر 

اش را در درس های فراشناختی( بپردازد و ادراک شناختیخویش )مهارت

 شناسی به سطوح عالی برساند.زیست

رغم دستاوردهای نظری و کاربردی خود، با پژوهش حاضر علی

توان به اتکا بر ابزارهای ها میرو بود که از جمله آنهایی روبهمحدودیت

ها، طرح همبستگی و مقطعی دهی و احتمال سوگیری در پاسخخودگزارش

شود، و محدود بودن جامعه های علیّ قطعی میپژوهش که مانع از استنباط

شناسی که شهر بعقوبه در بافت درس زیست آموزانآماری به دانش

پذیری نتایج را به سایر مناطق جغرافیایی و موضوعات درسی با تعمیم

شود در کند، اشاره کرد؛ بر این اساس، پیشنهاد میاحتیاط مواجه می

های طولی، آزمایشی و رویکردهای آمیخته های آتی از روشپژوهش

ا و دروس هین متغیرها در سایر پایهتر ا)کمی و کیفی( جهت ارزیابی عمیق

 .استفاده شود

 یاخلاق اتظملاح
اول در  ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یروپی

ر د یاصول اخلاق تی.  به جهت حفظ رعامدیریت آموزشی دانشگاه ارومیه استرشته 

شرکت کنندگان  تیضاراطلاعات پس از جلب  یشد تا جمع آور یپژوهش سع نیا

 یاصول شخص تیدر حفظ رعا یشرکت کنندگان درباره راز دار نیانجام شود. همچن

 داده شد. نانینام و مشخصات شناسنامه افراد، اطم دیبدون ق جیوارائه نتا

 .باشدیم یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 ییمااول و به راهن سندهینو یله از رساله دکترمقا نیا :سندگانینو از کی هر نقش

 استخراج شده است. نویسنده دوم

 رد.وجود ندا یتعارض منافع گونهچیدارند که ه یاعلام م سندگانینو :منافع تضاد

 پژوهش شرکت کردند، نیکه در ا دانش آموزانیاز  لهیوس نیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یتشکر و قدردان

 منابع

رابطه  ی(. بررس1935. )آتوسا ،یو کلانترهرمزآسیه   عتمدار،یو شر عظما ،یاصول

صلنامه فوتعارض والد نوجوان،  یلیتحص یمیفراشناخت با خودتنظ یباورها
.  104-69(، 27)7 ،یفرهنگ مشاوره و روان درمان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.6726. 
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