
 

331 

The Effects of Integrating Information Technology into Art Therapy Education on Self-Esteem, 

Self-Concept, and Peer Relationships among Art Students 
 

Asma Mundher Dalal Al-Madhati1 , Mohammad Hasani2  

1. PhD student of educational management, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: asmaamundher555@gmail.com 

2-Professor, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: m.hassani@urmia.ir 
 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 07 December 2024 

Received in revised form 14 

December 2024 

Accepted 18 December 2024 

Published Online 21 December 

2024 

 

 

Keywords: 

information technology integration in 

art therapy education, 

self-esteem, 

self-concept, 

peer relationships. 

 Background: Integrating information technology into art therapy education may provide opportunities for 

emotional expression, self-exploration, and social interaction among students. Self-esteem, self-concept, and 

peer relationships are important components of psychosocial adjustment, and examining these constructs 

within this educational context is warranted. However, the effects of this approach on these outcomes among 

art students require empirical investigation. 

Aims: This study aimed to examine the effects of integrating information technology into art therapy 

education on self-esteem, self-concept, and peer relationships among art students. 

Methods: A quasi-experimental pretest–posttest design with a control group was employed. The study 

population comprised art students in Babol. Forty students were selected through random sampling and 

assigned to experimental and control groups. Data were collected using the Academic Self-Concept 

Questionnaire (Chen, 2004), the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), and the Peer Relations 

Questionnaire (Hudson, 1992). The experimental group received art therapy education incorporating 

information technology. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance in SPSS version 26. 

Results: After controlling for pretest scores, the experimental group demonstrated significantly higher 

overall and positive self-esteem scores and lower negative self-esteem scores than the control group (p < 

.01). Furthermore, scores for self-concept and its general, academic, and non-academic dimensions (p < .05), 

as well as peer relationship scores (p < .01), were significantly higher in the experimental group. 

Conclusion: Information technology–integrated art therapy education may be an effective approach to 

fostering positive self-evaluation, strengthening peer relationships, and improving self-concept among art 

students. Accordingly, its purposeful integration into university educational and student support programs 

is recommended. Implementation should adhere to the principles of art therapy, address students’ 

psychological needs, and ensure equitable access to digital resources. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Beyond developing disciplinary knowledge and 

specialized skills, university education provides a 

context for changes in students’ self-perceptions and 

the formation of their social relationships. Self-

esteem, self-concept, and the quality of peer 

relationships are three distinct constructs relevant to 

psychosocial adjustment, educational experiences, 

and well-being (Orth & Robins, 2022; Allen et al., 

2021). Self-esteem refers to an individual’s overall 

evaluation of their self-worth and develops through 

personal and social experiences across the lifespan; 

however, educational experiences do not necessarily 

lead to increased self-esteem (Huang, 2010; Harris & 

Orth, 2020). By contrast, self-concept encompasses 

individuals’ perceptions and beliefs about their 

characteristics and abilities across different domains 

and is distinct from a global judgment of personal 

worth (Martín-Talavera et al., 2023; Azalgini Bagh 

Darreh, 2022; Shavelson et al., 1976). Peer 

relationships encompass interaction quality, 

perceived support, mutual acceptance, and 

participation in shared activities. Consequently, an 

increase in the frequency of interactions, particularly 

in digital environments, does not necessarily indicate 

an improvement in relationship quality (Rubin et al., 

2011; Zarezadeh et al., 2021). 

Art therapy involves artistic creation within the 

framework of therapeutic goals and a professional 

relationship, offering opportunities for nonverbal 

expression, engagement with emotions, and 

reflection on personal experiences. It is therefore 

distinct from instruction focused solely on artistic 

skills (Hu et al., 2021; Nan et al., 2021). Nevertheless, 

extending findings from studies involving children 

and adolescents to university art students requires 

independent investigation (Bosgraaf et al., 2020). The 

expansion of digital technologies, including art-

making software, multimedia content, learning 

management systems, and platforms for interaction 

and feedback, has created new opportunities for 

access to resources and educational participation. 

However, their effectiveness depends on how they are 

integrated into teaching and learning processes (Bond 

et al., 2020; Haleem et al., 2022). In art therapy, 

digital tools can facilitate the creation, storage, 

presentation, and sharing of artwork, as well as 

remote interaction. At the same time, they raise 

considerations concerning relationship quality, the 

experience of working with artistic media, digital 

competence, and ethical issues. Their suitability for 

the aims of the activity and the characteristics of 

participants must therefore be carefully considered 

(Zubala et al., 2021; Jasemi Zargani & Johari Fard, 

2023). 

Integrating information technology into art therapy 

education may help students develop a clearer 

understanding of their abilities by enabling them to 

review and revise their artwork, document their 

progress, and explore diverse forms of artistic 

expression (Bosgraaf et al., 2020). Furthermore, 

opportunities to select tools and receive constructive 

feedback may foster a sense of competence and more 

positive evaluations of performance (Li et al., 2015). 

Digital environments also have the potential to 

facilitate emotional expression, collaboration, and 

feedback exchange among peers. However, these 

pathways represent proposed theoretical explanations 

and do not, in themselves, establish the effectiveness 

of this approach. Its potential outcomes depend on the 

quality of instructional design, equitable 

participation, digital skills, and the protection of 

students’ privacy. Given the insufficient evidence 

regarding its effects on these three constructs among 

art students in Babol, the present study examines 

whether integrating information technology into art 

therapy education significantly affects these students’ 

self-esteem, self-concept, and quality of peer 

relationships. 

Method 
This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with a control group. From a 

population of 420 art students in Babol, 40 students 

were selected from two classes at one university 

through cluster sampling and randomly assigned to an 

experimental group or a control group, with 20 

participants in each. Inclusion criteria were 

enrollment in an art program in Babol, provision of 

informed consent, and willingness to attend the 

training sessions and assessments; voluntary 



Journal of 

Psychological Science    

333 

Vol. 23, No. 142, 2024 

withdrawal or inability to continue participation 

constituted the criteria for discontinuation. Data were 

collected using the Academic Self-Concept 

Questionnaire (ASCQ; Chen, 2004), the Index of Peer 

Relations (IPR; Hudson, 1992), and the Rosenberg 

Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965). The 

ASCQ comprises 15 items rated on a five-point Likert 

scale, with total scores ranging from 15 to 75, and 

assesses general, academic, and nonacademic 

dimensions of self-concept; higher scores indicate a 

more favorable self-concept. The IPR consists of 25 

items rated on a seven-point Likert scale, with raw 

total scores ranging from 25 to 175, and measures the 

severity of problems in peer relationships after 

designated items are reverse-scored. The RSES 

comprises 10 items rated on a four-point Likert scale 

and assesses global self-esteem after negatively 

worded items are reverse-scored. Total scores range 

from 0 to 30 when responses are coded from 0 to 3, 

or from 10 to 40 when coded from 1 to 4, with higher 

scores indicating greater self-esteem. In the present 

study, Cronbach’s alpha coefficients for the three 

instruments were 0.84, 0.78, and 0.83, respectively. 

Results 
The study involved 40 students assigned to an 

experimental group and a control group, with 20 

participants in each. The experimental group 

comprised 12 women (60%) and eight men (40%), 

whereas the control group included 11 women (55%) 

and nine men (45%). In the experimental group, 80% 

of participants were undergraduate students and 20% 

were master’s students; the corresponding 

proportions in the control group were 75% and 25%, 

respectively. The mean age was 22.35 years (SD = 

2.62) in the experimental group and 22.70 years (SD 

= 2.81) in the control group. Descriptive findings 

indicated that mean scores for self-esteem, self-

concept, and peer relations increased from pretest to 

posttest in the experimental group, from 2.40 to 3.80, 

2.90 to 4.10, and 2.10 to 4.20, respectively. In 

contrast, the corresponding scores in the control 

group decreased from 2.80 to 2.65, 2.50 to 2.05, and 

2.70 to 2.45. Within the experimental group, 

variability in self-esteem scores increased, whereas 

variability in self-concept and peer relations scores 

decreased. Skewness and kurtosis values for all 

variables ranged from −1 to +1, suggesting no 

substantial departures from the shape of a normal 

distribution. Furthermore, multivariate analysis of 

variance revealed a statistically significant difference 

between the two groups across the combined study 

variables (p < 0.05), with a reported eta effect size of 

0.80. 

Table 1. Multivariate Analysis of Covariance for Self-Esteem and Its Reported Components 

Source Variable Sum of Squares df Mean Square F p Eta Statistical Power 

Pretest Self-esteem 165.307 1 165.307 15.342 .001 .380 .964 

Group Self-esteem 343.389 1 343.389 31.869 .001 .560 1.000 

Error Self-esteem 269.371 25 10.775 — — — — 

Total Self-esteem 19458 30 — — — — — 

Pretest Positive self-esteem 187.355 1 187.355 37.173 .001 .588 1.000 

Group Positive self-esteem 52.815 1 52.815 10.479 .003 .287 .876 

Error Positive self-esteem 131.044 26 5.040 — — — — 

Total Positive self-esteem 4936 30 — — — — — 

Pretest Negative self-esteem 89.168 1 89.168 26.522 .001 .505 .999 

Group Negative self-esteem 227.859 1 227.859 67.775 .001 .723* 1.000 

Error Negative self-esteem 87.412 25 3.362 — — — — 

Total Negative self-esteem 8685 30 — — — — — 

As shown in Table 1, after adjustment for pretest 

scores, the experimental and control groups differed 

significantly in overall self-esteem and the reported 

positive and negative self-esteem scores (p < .01). At 

posttest, the experimental group had higher overall 

and positive self-esteem scores and lower negative 

self-esteem scores than the control group. These 

findings suggest that incorporating information 

technology into art therapy education improved 

overall self-esteem and positive self-evaluation while 

reducing negative self-evaluation among art students 

in Babol.
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Table 2. Multivariate Analysis of Covariance for Self-Concept and Its Dimensions 

Source Variable Sum of Squares df Mean Square F p Eta Statistical Power 

Pretest Self-concept 208.965 1 208.965 3.744 .064 .130 .460 

Group Self-concept 306.248 1 306.248 5.487 .027 .180 .615 

Error Self-concept 1395.343 25 55.814 — — — — 

Total Self-concept 55856 30 — — — — — 

Pretest General self-concept .452 1 .452 .095 .760 .004 .060 

Group General self-concept 40.985 1 40.985 8.656 .007 .257 .807 

Error General self-concept 118.372 25 4.735 — — — — 

Total General self-concept 5928 30 — — — — — 

Pretest Academic self-concept 34.270 1 34.270 1.440 .241 .054 .211 

Group Academic self-concept 79.721 1 79.721 3.350 .039 .119 .421 

Error Academic self-concept 594.902 25 23.796 — — — — 

Total Academic self-concept 47.655 30 — — — — — 

Pretest Nonacademic self-concept .662 1 .662 .347 .561 .014 .088 

Group Nonacademic self-concept 48.976 1 48.976 25.963 .001 .507 .998 

Error Nonacademic self-concept 47.655 25 1.906 — — — — 

Total Nonacademic self-concept 1120 30 — — — — — 

According to the reported p values in Table 2, after 

adjustment for pretest scores, the experimental and 

control groups differed significantly in overall self-

concept and its general, academic, and nonacademic 

dimensions (p < .05). Posttest mean scores for these 

outcomes were higher in the experimental group than 

in the control group. These findings suggest that 

incorporating information technology into art therapy 

education enhanced self-concept and its dimensions 

among art students in Babol. However, the statistical 

significance of the academic dimension requires 

verification because its reported F statistic and p 

value are inconsistent.

Table 3. Covariance analysis (multivariate) of peer relations scores 

Source Variable Sum of Squares df Mean Square F p Eta Statistical Power 

Pretest Peer relations 1972.543 1 1972.543 299.815 .001 .923 1.000 

Group Peer relations 368.249 1 368.249 55.972 .001 .691 1.000 

Error Peer relations 164.480 25 6.579 — — — — 

Total Peer relations 323397 30 — — — — — 

 

As shown in Table 3, after adjustment for pretest 

scores, the experimental and control groups differed 

significantly in peer relations scores (p = .001). 

Posttest mean scores were higher in the experimental 

group than in the control group, indicating that 

incorporating information technology into art therapy 

education was associated with increased peer 

relations scores among art students in Babol. Whether 

this increase represents an improvement depends on 

the scoring direction of the instrument. 

Conclusion 
The present study examined the effects of 

incorporating information technology into art therapy 

education on self-esteem, self-concept, and peer 

relations among art students in Babol. The findings 

revealed a significant difference between the 

experimental and control groups across the combined 

study variables, consistent with the findings of Jasemi 

Zargani and Johari-Fard (2024) and Azalgini Bagh 

Dareh (2023). Integrating artistic activities with 

digital tools may provide opportunities for emotional 

expression, self-exploration, experiences of 

competence, and social participation. Reviewing 

artwork and receiving constructive feedback may also 

promote a clearer understanding of personal abilities 

and experiences of social acceptance (Bosgraaf et al., 

2020; Zubala et al., 2021; Lee et al., 2015; Allen et 

al., 2021). Regarding self-esteem, the experimental 

group showed increased overall self-esteem and 

positive self-evaluations, alongside reduced negative 

self-evaluations. These changes may be explained by 

the potential contributions of a supportive, 

nonjudgmental environment, opportunities to select 
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and revise artistic work, and constructive feedback to 

greater self-acceptance, a sense of mastery, and self-

worth (Bosgraaf et al., 2020; Zubala et al., 2021; 

Harris & Orth, 2020). 

For self-concept, increases in overall scores and the 

general, academic, and nonacademic dimensions 

were reported in the experimental group, consistent 

with the findings of Jasemi Zargani and Johari-Fard 

(2023). Digital artistic activities may strengthen 

students’ self-awareness and perceptions of 

competence by enabling them to explore different 

forms of expression, observe their progress, and 

reflect on their artwork. Experiences of success and 

social feedback may also contribute to more positive 

self-perceptions (Bosgraaf et al., 2020; Zubala et al., 

2021; Shavelson et al., 1976; Lee et al., 2015). A 

significant between-group difference was also 

observed in peer relations, consistent with the 

findings of Azalgini Bagh Dareh (2023); however, 

whether the direction of change was favorable 

depends on the instrument’s scoring procedure. 

Sharing artwork and participating in guided digital 

interactions may create opportunities for dialogue, 

emotional expression, consideration of others’ 

perspectives, and respectful feedback, potentially 

fostering empathy and a sense of belonging (Zubala 

et al., 2021; Haleem et al., 2022; Rubin et al., 2011; 

Allen et al., 2021). 

Overall, information technology–based art therapy 

education may offer a complementary context for 

strengthening self-esteem and self-concept and 

addressing interpersonal relationships among art 

students. Nevertheless, the proposed mechanisms 

remain plausible explanations rather than empirically 

established pathways, and the independent 

contribution of technology has not been distinguished 

from those of artistic activities and group interaction. 

Restricting the study to art students in Babol limits 

the generalizability of the findings, while reliance on 

self-report questionnaires introduces the possibility 

of response and social desirability biases. Future 

studies should involve students from different 

universities and academic disciplines, combine 

questionnaires with interviews and observations, and 

include follow-up assessments. Comparisons 

between digital and nondigital art therapy are also 

needed to evaluate the durability of the outcomes and 

clarify the specific contribution of technology. 
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 ها:کلیدواژه
اطلاعات در  یکاربرد فناور

 ،یآموزش هنر درمان

 عزت نفس،

 خود پنداره،

 .ارتباط با همسالان

 انینشجودا یشناخت خود و تعامل اجتماع ها،جانیه انیب یبرا ییهافرصت تواندیم یاطلاعات با آموزش هنردرمان یفناور قیتلفزمینه:  

 یموزشبستر آ نیها در اآن یکه بررس اندیاجتماعـیروان یمهم سازگار یهاخودپنداره و ارتباط با همسالان از مؤلفه نفس،عزت فراهم کند.

 است. یتجرب یبررس ازمندیهنر ن انیدانشجو انیدر م ادشدهی یهابر مؤلفه کردیرو نیا ریتأث حال،نیباا. دارد تیاهم

بر سطوح عزت نفس، خودپنداره و ارتباط با  یاطلاعات در آموزش هنر درمان یکاربرد فناور ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 گرفت. انجامهنر  انیدانشجو نیهمسالان در ب

 بود ابلب شهر هنر دانشجویان شامل آماری جامعه. شد انجام گواه گروه با آزمونپس–آزمونآزمایشی پیشپژوهش حاضر با طرح نیمه :روش

 قیتحق نیپژوهش در ا یابزارها. انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند روش نمونه گیری تصادفی دانشجو به 00 آنان، میان از که

( 1992،هادسون)( و پرسشنامه روابط با همسالان 1931،روزنبرگ)(، پرسشنامه عزت نفس 2000،نیچ سنی س)ی یلیپرسشنامه خودپنداره تحص

 انسیارکوو لیلها با استفاده از تحگروه آموزش داده شد. داده یبه اعضا یاطلاعات در آموزش هنر درمان یکاربرد فناور سیبود و روش تدر

 شدند. لیتحل SPSS-26با نرم افزار  رهیچند متغ

نفس عزت الاتر وو مثبت ب ینفس کلبا گروه گواه، عزت سهیدر مقا شیگروه آزما آزمون،شیپس از کنترل اثر پنشان داد که  جینتا :هایافته

و نمرات ارتباط ( P<01/0آن ) یرآموزشگاهیو غ یآموزشگاه ،ینمرات خودپنداره و ابعاد عموم ن،یهمچن (.P<01/0داشت ) یترنییپا یمنف

 بالاتر بود. یطور معناداربه شیدر گروه آزما( P<01/0با همسالان )

و  روابط با همسالان ،مثبت از خود یابیارز تیتقو یمؤثر برا یکردیرو تواندیاطلاعات م یبر فناور یمبتن یآموزش هنردرمان :یریگجهینت

 .شودیم شنهادیها پدانشگاه یتیو حما یآموزش یهادر برنامه کردیرو نیهدفمند از ا یریگبهره رو،نیازا هنر باشد. انیبهبود خودپنداره دانشجو

 .ردیصورت گ لتایجیبرابر به امکانات د یدسترس یسازو فراهم انیدانشجو یشناختروان یازهاین ،یبا توجه به اصول هنردرمان دیآن با یاجرا

بر سطوح عزت نفس، خودپنداره و ارتباط  یاطلاعات در آموزش هنر درمان یکاربرد فناور ریتاث یبررس(. 1003) محمد، یحسن؛ و منذر اسماء، یدلال المدحتاستناد: 

 .300- 331، 102، شماره 23، دوره مجله علوم روانشناختی. هنر انیدانشجو نیبا همسالان در ب

 DOI: 10.61186/jps.23.142.331. 1003، 102، شماره 23، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های تخصصی، آموزش دانشگاهی، افزون بر پرورش دانش و مهارت

گیری روابط شکلبستری برای تحول ادراک دانشجویان از خود و 

و کیفیت ارتباط  2، خودپنداره1نفساجتماعی آنان است. در این بستر، عزت

تواند به ها میاند که بررسی آنشناختیهای مهم رواناز سازه 3با همسالان

ابینز، اورث و ر) شناخت ابعاد فردی و اجتماعی تجربه تحصیل کمک کند

با پیامدهای مطلوب در نفس دهد عزت. شواهد پژوهشی نشان می(2022

های روابط اجتماعی، تحصیل و سلامت روان ارتباط دارد؛ همچنین، حوزه

ستی های مهم بهزیاحساس تعلق و تجربه پیوندهای اجتماعی معنادار از مؤلفه

ها یکسان نیستند و شناخت عوامل حال، این سازهشوند. بااینمحسوب می

هاست قیق و بررسی مستقل آنآموزشی مرتبط با هر یک، مستلزم تعریف د

 (.2021)آلن و همکاران، 

نفس به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خویش اشاره دارد و نباید با عزت

توانایی واقعی، خودکارآمدی در یک تکلیف خاص یا نگرش مثبت 

های فردی عمومی به زندگی یکسان تلقی شود. این سازه در تعامل با تجربه

گیری آن به دوره کودکی محدود نیست. ابد و شکلیو اجتماعی تحول می

ی نفس در گستره زندگفراتحلیل مطالعات طولی نشان داده است که عزت

الگوهای تحولی مشخصی دارد، هرچند مسیر تغییر آن در همه افراد یکسان 

توان های آموزشی دانشگاه را میرو، تجربه. ازاین(2010)هوانگ،  نیست

لقوه مرتبط با ارزیابی دانشجویان از خود دانست، بدون های بایکی از زمینه

نفس را پیامد قطعی هر تجربه آموزشی تلقی کرد آنکه افزایش عزت

 (.2020هریس و اورث، )

ها ها و باورهای فرد درباره ویژگیدر مقابل، خودپنداره به مجموعه ادراک

. در (2023تالاورا و همکاران، -)مارتین های خود اشاره داردو توانایی

های تحصیلی، اجتماعی، رویکرد چندبعدی، فرد ممکن است در حوزه

های متفاوتی از خود داشته باشد؛ بنابراین، هیجانی یا جسمانی برداشت

توان صرفاً به یک قضاوت کلی درباره ارزشمندی خودپنداره را نمی

. تمایز اصلی این دو سازه در (1001)ازلگینی باغدره،  شخصی فروکاست

ها یژگیمن چه و»آن است که خودپنداره بیشتر ناظر بر این پرسش است که 

شود نفس به این پرسش مربوط میکه عزت، درحالی«هایی دارم؟و توانایی

                                                                                                                                                                             
1. Self-esteem 
2. Self-concept 

؛ 1913)شاولسون و همکاران، « دانم؟تا چه اندازه خود را ارزشمند می»که 

 (.2022اورث و رابینز، 

ن مفهوم، دهد. ایله حاضر را تشکیل میارتباط با همسالان، بعد اجتماعی مسئ

شده، پذیرش متقابل و امکان مشارکت در کیفیت تعامل، حمایت ادراک

. ادبیات (2011)رابین و همکاران،  های مشترک را دربرگیردفعالیت

دهد که صرف حضور در یک گروه یا برخورداری احساس تعلق نشان می

رابطه و  کافی نیست؛ کیفیتاز فرصت تماس، برای تجربه پیوند اجتماعی 

شی های آموزشدن نیز اهمیت دارد. بر این اساس، در محیطاحساس پذیرفته

ن ها را نباید الزاماً معادل بهبود ارتباط با همسالادیجیتال، افزایش تعداد تعامل

ابط های حمایتی و کیفی رودانست. برای بررسی این پیامد، توجه به جنبه

 (.1000و همکاران، زارع زاده ضروری است )

های فردی و تعامل اجتماعی، یکی از رویکردهای مرتبط با بیان تجربه

. در این رویکرد، فرایند خلق اثر (2021)هوو و همکاران،  هنردرمانی است

د؛ شوای به کار گرفته میهنری در چارچوب اهداف درمانی و رابطه حرفه

هنری تفاوت دارد. مرور های رو، هنردرمانی با آموزش صرف مهارتازاین

دهد که شیوه استفاده از مواد و ابزار هنری، های هنردرمانی نشان میپژوهش

ر وگو درباره فرایند خلق اثر، دنوع فعالیت، رفتار درمانگر و نحوه گفت

. (2021)نان و همکاران،  تبیین سازوکارهای احتمالی تغییر اهمیت دارند

ها و های تازه مواجهه با هیجانشیوهکردن فرصت بیان غیرکلامی، تجربه

تأمل درباره تجربه شخصی، از مسیرهای پیشنهادی این تغییر به شمار 

حال، بخشی از این شواهد از مطالعات کودکان و نوجوانان روند. بااینمی

به دست آمده است و تعمیم آن به دانشجویان هنر نیازمند بررسی مستقل 

 (.2020است )بوسگراف و همکاران، 

ای را برای آموزش و کاربرد های دیجیتال، امکانات تازهگسترش فناوری

در  .(2020باند و همکاران، ) رویکردهای مبتنی بر هنر فراهم کرده است

ا های دیجیتالی مرتبط بپژوهش حاضر، فناوری اطلاعات به ابزارها و محیط

های سامانه ای،افزارهای خلق اثر، محتوای چندرسانهآموزش، از جمله نرم

این امکانات . یادگیری و بسترهای تعامل و ارائه بازخورد اشاره دارد

توانند دسترسی به منابع را افزایش دهند، ارائه محتوا را متنوع کنند و می

ل، حاهای آموزشی را گسترش دهند. بااینفرصت مشارکت در فعالیت

3. Peer Relationships 
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ی استفاده از دهد که پیامدهاهای فناوری آموزشی نشان میمرور پژوهش

فناوری به نحوه ادغام آن در فرایند یاددهی ـ یادگیری وابسته است و صرف 

در دسترس بودن ابزار، معادل یادگیری باکیفیت یا مشارکت مؤثر نیست 

 (.2022)حلیم و همکاران، 

توانند شیوه خلق، نگهداری، در حوزه هنردرمانی نیز، ابزارهای دیجیتال می

ی آثار را تغییر دهند و امکان تعامل از راه دور را فراهم گذارارائه و اشتراک

که ورود فناوری داد نشان  (2021) سازند. مرور تلفیقی زوبالا و همکاران

ار های کپذیری و تنوع شیوههایی برای دسترسبه این حوزه، هم فرصت

هایی درباره تجربه کار با رسانه هنری، کیفیت ایجاد کرده و هم پرسش

 شایستگی دیجیتال و ملاحظات اخلاقی به همراه داشته استرابطه، 

. بنابراین، فناوری در هنردرمانی (1002)جاسمی زرگانی و جوهری فرد، 

نباید صرفاً جایگزینی خنثی برای ابزارهای سنتی تلقی شود؛ بلکه لازم است 

کنندگان و شرایط اجرا های شرکتتناسب آن با هدف فعالیت، ویژگی

 (.2021زوبالا و همکاران، بررسی شود )

توان چند مسیر احتمالی برای ارتباط کاربرد فناوری بر پایه این مباحث، می

نفس و خودپنداره پیشنهاد کرد. اطلاعات در آموزش هنردرمانی با عزت

های متنوع امکان بازبینی و اصلاح اثر، ثبت مراحل پیشرفت و تجربه شیوه

تری از ک کند برداشت روشنبیان هنری ممکن است به دانشجو کم

. همچنین، (2020بوسگراف و همکاران، ) های خود پیدا کندتوانایی

رای ای بتواند زمینهفرصت انتخاب ابزار و دریافت بازخورد سازنده می

و همکاران،  لی ) تر از عملکرد فراهم آوردتجربه شایستگی و ارزیابی مثبت

هش حاضر، مسیرهای نظری ها در پژوحال، این تبیین. بااین(2011

فاده از کنند که استتنهایی ثابت نمیپیشنهادی هستند؛ منابع موجود به

نفس کلی یا بهبود همه ابعاد ابزارهای دیجیتال موجب افزایش عزت

 .شودخودپنداره دانشجویان هنر می

ها، همکاری های دیجیتال برای تسهیل بیان هیجانبا توجه به ظرفیت محیط

فردی شناختی و بینازخورد میان همسالان، بررسی پیامدهای روانو تبادل ب

 حال، اینکاربرد فناوری اطلاعات در آموزش هنردرمانی اهمیت دارد. بااین

توان مستقل از کیفیت طراحی آموزشی، فرصت مشارکت پیامدها را نمی

های دیجیتال و رعایت حریم خصوصی دانشجویان ارزیابی برابر، مهارت

واهد مرورشده نیز پاسخ روشنی درباره تأثیر این رویکرد بر سه سازه کرد. ش

                                                                                                                                                                             
1. Academic Self-Concept Questionnaire 

نفس، خودپنداره و کیفیت ارتباط با همسالان در دانشجویان متمایز عزت

فرض رو، بررسی تجربی آن، بدون پیشکنند؛ ازاینهنر شهر بابل ارائه نمی

 یدرباره برتری فناوری، ضروری است. بر این اساس، پژوهش حاضر در پ

گویی به این سؤال است: آیا کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش پاسخ

نفس، خودپنداره و کیفیت ارتباط با همسالان در هنردرمانی بر عزت

 .دانشجویان هنر شهر بابل تأثیر معناداری دارد؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرحالف( 

 روهگ و آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

 به ل،باب شهر هنر رشته دانشجویان کلیه را پژوهش آماری جامعه. گواه بود

دانشجو بود که از دو  00نفر، تشکیل دادند. نمونه پژوهش شامل  020 تعداد

ای انتخاب شدند و گیری خوشهکلاس در یک دانشگاه به روش نمونه

 20هر گروه شامل ، گواهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و سپس به

نفر، گمارش یافتند. معیارهای ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در 

رشته هنر در شهر بابل، ارائه رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و 

آمادگی برای حضور در جلسات آموزشی و مراحل ارزیابی بود؛ همچنین، 

 عنوان معیارهایمه، بهانصراف داوطلبانه یا ناتوانی در ادامه حضور در برنا

  خروج از پژوهش در نظر گرفته شد. 

 ابزارب( 

پرسشنامه خودپنداره  :1(ASCQ) یلیخودپنداره تحصپرسشنامه 

گویه  11تدوین شده است و  2000یسن چن در سال تحصیلی، توسط یس

دارد که سه مؤلفه خودپنداره عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی را 

ر ها و نمره هکند. نمره کلی پرسشنامه از مجموع نمرات گویهارزیابی می

آید؛ نمرات های مربوط به آن به دست میمؤلفه از مجموع نمرات گویه

 ننمره گذاری ایتر است. بالاتر بیانگر خودپنداره تحصیلی مطلوب

حداقل و حداکثر  درجه ای انجام می شود و 1پرسشنامه به صورت لیکرت 

سنجی های رواندر بررسی ویژگی می باشد. 11و  11ترتیب نمره کل به

، روایی محتوایی، سازه و (1392زاده و همکاران )نسخه فارسی، افشاری

نفس روزنبرگ را تأیید و ضریب آلفای همگرای ابزار با مقیاس عزت

( 2012همچنین، مرعشیان و همکاران ) .گزارش کردند12/0باخ آن را کرون
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را گزارش کردند. در  92/0نفری، ضریب آلفای کرونباخ 33ای در نمونه

 به دست آمد. 20/0پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

شاخص روابط با همسالان توسط  :1 (IPR) پرسشنامه روابط با همسالان

سنجش شدت  یاست که برا هیگو 21شده و شامل  نیتدو (1992) هادسون

 کی یابزار دارا نی. ارودیمشکلات فرد در روابط با همسالان به کار م

« زهرگ»از  ،یادرجههفت کرتیل فیها بر اساس طپاسخ. است ینمره کل

، 2، 1، 0، 1 یهاهی. گوشوندیم یگذار، نمره1با نمره  «شهیهم»تا  1با نمره 

 یگذارصورت معکوس نمرهبه 22و  21، 12، 11، 13، 11، 12، 11

 111و حداکثر آن  21. در روش جمع نمرات خام، حداقل نمره شوندیم

گزارش شده  90/0، (1992هادسون ) در پژوهش ینسخه اصل ییایپا. است

 یآلفا بیضر (1391)و همکاران فریسلطان یدر مطالعه نسخه فارس. است

در پژوهش حاضر ضریب آلفای اند. را گزارش کرده 23/0کرونباخ 

 بدست آمد.  12/0کرونباخ محاسبه و 

نفس روزنبرگ عزت اسیمق :2 (RSESپرسشنامه عزت نفس روزنبرگ )

دارد  هیگو 10شده است و  نیتدو 1931روزنبرگ در سال  سیتوسط مور

 نیا .سنجدیخود، را م یفرد از ارزشمند یابیارز یعنی ،ینفس کلکه عزت

ا ب هیو شامل پنج گو شودیگزارش م ینمره کل کیمعمولاً با  اسیمق

 یت و منفمثب ست؛ا یمنف یبندبا عبارت هیمثبت و پنج گو یبندعبارت

. ستیوجود دو مؤلفه مستقل ن یبه معنا خودیخودبه هاهیبودن گو

 کاملاً»از  یاچهاردرجه کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو ییگوپاسخ

، پس 3تا  0 یگذارنمره وهی. در ششودیانجام م« کاملاً موافقم»تا « ممخالف

 30آن  حداکثرو  0حداقل نمره کل  ،یمنف یهاهیگو یسازاز معکوس

خواهد  00تا  10، دامنه نمرات 0تا  1 یاست. در صورت استفاده از کدگذار

ابزار،  هیدر گزارش اول .است شترینفس بدهنده عزتنمرات بالاتر نشان. بود

حدود  یریپذاسیمق بیو ضر 92/0گاتمن حدود  یریدپذیبازتول بیضر

ه کرونباخ محاسب. در پژوهش حاضر ضریب آلفای گزارش شده است 12/0

 بدست آمد. 23/0و 

 روش اجراج( 

با مسئولان دانشگاه، هدف پژوهش،  یلازم و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها

 ن،یداده شد. همچن حیتوض انیدانشجو یمراحل اجرا و نحوه مشارکت برا

بودن مشارکت و امکان انصراف در هر بودن اطلاعات، داوطلبانهبر محرمانه

نندگان کآگاهانه شرکت تیشد و رضا دیتأک یآموزش امدیمرحله بدون پ

نفس، عزت یهااز آغاز جلسات، پرسشنامه شی. پدیگرد افتیدر

 و با ارائه کسانی طیو روابط با همسالان در شرا یلیخودپنداره تحص

با  یشدند. سپس، برنامه آموزش هنردرمان لیدستورالعمل مشخص تکم

ل اجرا شد و گروه کنتر شیگروه آزما یاطلاعات برا یاز فناور یریگبهره

جلسات  ینکرد. محتوا افتیپژوهش را در یآموزش نامهمدت بر نیدر ا

در  انیحضور و مشارکت دانشجو زانیارائه شد و م شدهنیمطابق برنامه تدو

ها مجدداً در برنامه، پرسشنامه انی. بلافاصله پس از پادیثبت گرد هاتیفعال

 لیحلتجهت  هر دو گروه قرار گرفت. اریمشابه مرحله نخست در اخت طیشرا

و  یهافوق، از شاخص یهاآمده توسط پرسشنامهدستبه یهاداده

 ن،یانگیدرصد، م ،یوردن فراوانبه دست آ یبرا یفیآمار توص یهاروش

 یراب یها و سپس از آمار استنباطاستاندارد داده یانحراف استاندارد و خطا

 استفاده شد. spss 23افزار به کمک نرم انسیکووار لیبه دست آوردن تحل

 اه¬افتهی
 12گروه آزمایش دانشجوی شرکت کننده در پژوهش در  00از مجموع 

 گواهگروه در درصد( و  00دانشجوی مرد ) 2درصد( و  30دانشجوی زن )

درصد( بود. در  01دانشجوی مرد ) 9درصد( و  11دانشجوی زن ) 11شامل 

درصد(  20نفر ) 0درصد( در مقطع کارشناسی و  20نفر ) 13گروه آزمایش، 

واه گکردند؛ این تعداد در گروه در مقطع کارشناسی ارشد تحصیل می

 هدرصد( بود. میانگین سن در گرو 21نفر ) 1درصد( و  11نفر ) 11ترتیب به

سال با  22٫10گواه و در گروه  2٫32سال با انحراف معیار  22٫31آزمایش 

 د.بو 2٫21انحراف معیار 

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 عزت نفس
 آزمایش

 02/0 -23/0 11/0 00/2 پیش آزمون

 31/0 02/0 92/0 20/3 پس آزمون

 -01/0 30/0 93/0 20/2 پیش آزمون گواه

                                                                                                                                                                             
1 Index of Peer Relations 2 Rosenberg Self-Esteem Scale 
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 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 32/0 20/0 12/0 31/2 پس آزمون

 خودپنداره

 آزمایش
 21/0 32/0 22/0 90/2 پیش آزمون

 39/0 00/0 12/0 10/0 پس آزمون

 گواه
 -91/0 013/0 13/0 10/2 پیش آزمون

 -32/0 21/0 30/0 01/2 پس آزمون

 روابط با همسالان

 آزمایش
 010/0 30/0 12/0 10/2 پیش آزمون

 29/0 31/0 03/0 20/0 پس آزمون

 گواه
 39/0 32/0 31/0 10/2 پیش آزمون

 -33/0 31/0 23/0 01/2 پس آزمون

 

نفس، خودپنداره و روابط ، میانگین نمرات عزت1های جدول بر اساس یافته

آزمون افزایش یافته آزمون به پسبا همسالان در گروه آزمایش از پیش

 90/2، خودپنداره از 20/3به  00/2نفس از که میانگین عزتطوریاست؛ به

قابل، در رسیده است. در م 20/0به  10/2و روابط با همسالان از  10/0به 

 01/2به  10/2، از 31/2به  20/2ترتیب از گروه گواه، میانگین این متغیرها به

کاهش یافته است. بررسی انحراف معیارها نیز نشان  01/2به  10/2و از 

ه، نفس افزایش یافتدهد که در گروه آزمایش، پراکندگی نمرات عزتمی

کاهش پیدا کرده  اما پراکندگی نمرات خودپنداره و روابط با همسالان

است. همچنین، مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در محدوده منفی 

یک تا مثبت یک قرار دارند که بیانگر نبود انحراف شدید از تقارن و 

نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری  2است. در جدول  کشیدگی توزیع نرمال 

 ارائه شده است.
 عزت نفس، خودپنداره و ارتباط با همسالان یو کنترل برا شی)مانکوا( تفاوت دو گروه آزما یریچند متغ انسیوار لیتحل جینتا. 2ول جد

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرض F ارزش منبع

 1 200/0 001/0 23 3 302/30 200/0 اثر پیلایی

 1 200/0 001/0 23 3 302/30 200/0 لامبدای ویلکز

 1 200/0 001/0 23 3 302/30 992/3 اثر هتلینگ

 1 200/0 001/0 23 3 302/30 992/3 بزرگترین ریشه روی

 

در نمرات عزت  گواهو  شیدو گروه آزما نیب نشان داد که 2جدول  جینتا

ابل شهر ب انیو ارتباط با همسالان و ابعاد آن ها  دانشجو رهنفس، خودپندا

باشد.  یم 200/0وجود دارد. مقدار اتا  یتفاوت معنادار p<01/0در سطح 

درصد تفاوت دو گروه را نمرات عزت نفس، خودپنداره و ارتباط  20 یعنی

 توان کند. ضمناً یم نییتب شهر بابل انیبا همسالان و ابعاد آن ها  دانشجو

در جدول  حجم نمونه است. تیکفا یدرصد است و نشان دهنده   1 آزمون

 تحلیل کواریانس متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 3

 آن ی( نمرات عزت نفس و مولفه هایری)چند متغ انسیکووار لیتحل. 3جدول 

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

 پیش آزمون

 عزت نفس

301/131 1 301/131 302/11 001/0 320/0 930/0 

 000/1 130/0 001/0 239/31 329/303 1 329/303 گروه

     111/10 21 311/239 خطا

      30 19012 کل

 آزمونپیش 
 عزت نفس مثبت

311/121 1 311/121 113/31 001/0 122/0 000/1 

 213/0 221/0 003/0 019/10 211/12 1 211/12 گروه
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 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

     000/1 23 000/131 خطا

      30 0933 کل

 پیش آزمون

 عزت نفس منفی

132/29 1 132/29 122/23 001/0 101/0 999/0 

 000/1 123 001/0 111/31 219/221 1 219/221 گروه

     332/3 21 012/21 خطا

      30 2321 کل

 P<01/0نشان می دهد بین گروه ها در سطح   3همان طور که نتایج جدول 

در نمرات عزت نفس و ابعاد عزت نفس مثبت و عزت نفس منفی تفاوت 

 وعزت نفس معنی دار وجود دارد. و با توجه به این که میانگین نمرات 

ون در پس آزمگواه عزت نفس مثبت، در گروه آزمایش از میانگین گروه 

بالاتر است و میانگین نمرات عزت نفس منفی، در گروه آزمایش از میانگین 

در پس آزمون پایین تر است. این تفاوت به نفع گروه آزمایش  گواهه گرو

است. یعنی کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش هنر درمانی توانسته است 

هر دانشجویان شو ابعاد عزت نفس مثبت و عزت نفس منفی عزت نفس 

 .در مرحله پس آزمون افزایش دهد  بابل

 آن ی( نمرات خودپنداره و مولفه هایری)چند متغ انسیکووار لیتحل. 4ل جدو

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

 پیش آزمون

 خودپنداره

931/202 1 931/202 100/3 030/0 130/0 030/0 

 311/0 120/0 021/0 021/1 202/303 1 202/303 گروه

     210/11 21 303/1391 خطا

      30 11213 کل

 پیش آزمون

 عمومی

012/0 1 012/0 091/0 130/0 000/0 030/0 

 201/0 211/0 001/0 313/2 921/00 1 921/00 گروه

     131/0 21 312/112 خطا

      30 1922 کل

 پیش آزمون

 آموزشگاهی

210/30 1 210/30 000/1 201/0 010/0 211/0 

 021/0 119/0 039/0 310/3 121/19 1 121/19 گروه

     193/23 21 902/190 خطا

      30 311/01 کل

 پیش آزمون

 غیرآموزشگاهی

332/0 1 332/0 301/0 131/0 010/0 022/0 

 992/0 101/0 001/0 933/21 913/02 1 913/02 گروه

     903/1 21 311/01 خطا

      30 1120 کل

 

 P<01/0نشان می دهد بین گروه ها در سطح  0همان طور که نتایج جدول 

 دپندارهخوتفاوت معنی دار وجود دارد. و با توجه به این که میانگین نمرات 

و غیرآموزشگاهی در گروه آزمایش از  و ابعاد عمومی، آموزشگاهی

در پس آزمون بالاتر است این تفاوت به نفع گروه  گواهمیانگین گروه 

آزمایش است. یعنی کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش هنر درمانی 

 و غیرآموزشگاهی و ابعاد عمومی، آموزشگاهی خودپندارهتوانسته است 

 .فزایش دهددر مرحله پس آزمون ا  دانشجویان شهر بابل



 ینمحمد حس ی واسماء منذر دلال المدحتی...                                                                          اطلاعات در آموزش هنر درمان یکاربرد فناور ریتاث یبررس 

302 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
32

ره 
ما

 ش
،

021 ،3
10

0
 

 

 

 

 ( نمرات روابط باهمسالانیری)چند متغ انسیکووار لیتحل. 5جدول 

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

 پیش آزمون

 ارتباط با همسالان

103/1912 1 103/1912 211/299 001/0 923/0 000/1 

 000/1 391/0 001/0 912/11 209/332 1 209/332 گروه

     119/3 21 020/130 خطا

      30 323391 کل

 

نشان می دهد بین گروه ها در نمرات ارتباط  1 همان طور که نتایج جدول

تفاوت معنی دار وجود دارد. و با توجه به  P<01/0با همسالان در سطح 

این که میانگین نمرات ارتباط با همسالان در گروه آزمایش از میانگین 

در پس آزمون بالاتر است این تفاوت به نفع گروه آزمایش  گواهگروه 

است. یعنی کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش هنر درمانی توانسته است 

در مرحله پس آزمون   انشجویان شهر بابلدنمرات ارتباط با همسالان 

 افزایش دهد.

 یریگجهینتو بحث 
پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش 

هنر درمانی بر سطوح عزت نفس، خودپنداره و ارتباط با همسالان در بین 

های پژوهش نشان داد که آموزش دانشجویان هنر انجام شد. یافته

های رمانی مبتنی بر فناوری اطلاعات موجب تفاوت معنادار میان گروههنرد

نفس، خودپنداره و ارتباط با آزمایش و گواه در مجموعه متغیرهای عزت

های همسالان دانشجویان هنر شهر بابل شده است. این یافته با نتایج پژوهش

 همسو( 1001و ازلگینی باغدره )( 1002فرد )جاسمی زرگانی و جوهری

های هنری با توان گفت که تلفیق فعالیتاست. در تبیین این نتیجه می

جانی، های هیامکانات فناوری اطلاعات، بستری برای بیان خلاقانه تجربه

کند )بوسگراف و تأمل درباره خویشتن و مشارکت اجتماعی فراهم می

در چنین بستری، دانشجویان (. 2021؛ زوبالا و همکاران، 2020همکاران، 

ب ها دشوار است، در قالتوانند افکار و احساساتی را که بیان کلامی آنمی

آثار هنری بازنمایی کنند و از طریق بازنگری آثار و دریافت بازخورد 

های خود به دست ها و تجربهتری از توانمندیسازنده، شناخت روشن

همچنین، (. 2011؛ لی و همکاران، 2020آورند )بوسگراف و همکاران، 

امل هایی برای تعتواند فرصتهای هنری مشترک میشارکت در فعالیتم

(. 2021حمایتگر و تجربه پذیرش اجتماعی ایجاد کند )آلن و همکاران، 

یان توان با نقش احتمالی بشده میان دو گروه را میبنابراین، تفاوت مشاهده

 اد.دهیجانی، تجربه شایستگی و حمایت اجتماعی در فرایند مداخله توضیح 

نفس، نتایج نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه در زمینه عزت

های مثبت از خود و کاهش نفس کلی و ارزیابیگواه، افزایش عزت

می های جاسهای منفی را تجربه کرده است. این نتیجه با یافتهارزیابی

 همسو است. در( 1001و ازلگینی باغدره )( 1002فرد )زرگانی و جوهری

 توان بیان کرد که خلق آثار هنری در محیطی حمایتگر وتبیین این یافته می

اهم ها را فرهای شخصی و پذیرش هیجانغیرقضاوتی، امکان ابراز تجربه

ابزارهای دیجیتال نیز با ایجاد (. 2020سازد )بوسگراف و همکاران، می

حساس ا توانند تجربه موفقیت وفرصت انتخاب، اصلاح و تکمیل آثار، می

(. 2011؛ لی و همکاران، 2021تسلط را تقویت کنند )زوبالا و همکاران، 

ها، همراه با بازخورد سازنده مربی و همسالان، ممکن است به این تجربه

های منفی درباره خویشتن و تقویت احساس ارزشمندی تعدیل قضاوت

نفس را رو، افزایش عزتازاین(. 2020کمک کنند )هریس و اورث، 

توان با تقویت خودپذیری و احساس شایستگی مرتبط دانست؛ فرایندی می

که در آن، ارزش فرد صرفاً به کیفیت محصول هنری وابسته نیست، بلکه 

های شخصی نیز مورد توجه قرار مشارکت، تلاش و بیان اصیل تجربه

 گیرد.می

ها نشان داد که نمرات خودپنداره و ابعاد در خصوص خودپنداره، یافته

عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی آن در گروه آزمایش، در مقایسه 

های با گروه گواه، افزایش معناداری داشته است. این یافته با نتایج پژوهش

همسو است. در تبیین این نتیجه ( 1002فرد )جاسمی زرگانی و جوهری

های هنری مبتنی بر فناوری اطلاعات، فرصت توان گفت که فعالیتمی

های های فرد از توانمندیسبی برای خودکاوی و بازنگری در برداشتمنا

؛ زوبالا و همکاران، 2020کنند )بوسگراف و همکاران، خود فراهم می

های مختلف بیان هنری، مشاهده دانشجویان با آزمودن شیوه(. 2021
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صورت هایشان را بهتوانند قابلیتپیشرفت و تأمل درباره آثار خود، می

تجربه موفقیت در (. 2020ارزیابی کنند )بوسگراف و همکاران،  ترعینی

ی را های آموزشتکالیف هنری نیز ممکن است برداشت آنان از شایستگی

های شخصی و دریافت بازخورد که بیان تجربهتقویت کند، درحالی

باشد  ها همراهتر از خود در سایر زمینهتواند با ارزیابی مثبتحمایتگر می

بنابراین، تغییرات (. 2011؛ لی و همکاران، 1913و همکاران،  )شاولسون

توان حاصل احتمالی تعامل میان خودآگاهی، تجربه خودپنداره را می

 موفقیت و بازخورد اجتماعی دانست.

های در زمینه ارتباط با همسالان نیز، نتایج بیانگر تفاوت معنادار میان گروه

بودن جهت این تغییر به شیوه لوبآزمایش و گواه بود؛ هرچند تعیین مط

( 1001دره )های ازلگینی باغگذاری ابزار وابسته است. این نتیجه با یافتهنمره

ی آثار و گذارتوان گفت که اشتراکهمسو است. در تبیین این یافته می

نایی وگو و آشای برای گفتهای هنری گروهی، زمینهمشارکت در فعالیت

(. 2021کند )زوبالا و همکاران، ی دیگران فراهم میهاها و تجربهبا دیدگاه

ان تواند به دانشجویتعامل در محیط دیجیتال، در صورت هدایت مناسب، می

فرصت دهد تا بیان احساسات، توجه به دیدگاه دیگران و ارائه بازخورد 

این فرایندها ممکن (. 2022محترمانه را تمرین کنند )حلیم و همکاران، 

همدلی، کاهش نگرانی از مشارکت و افزایش احساس تعلق است با تقویت 

در مجموع، (. 2021؛ آلن و همکاران، 2011همراه باشند )رابین و همکاران، 

دهد که آموزش هنردرمانی مبتنی بر فناوری های پژوهش نشان مییافته

کار  نفس و خودپنداره وتواند بستری مکمل برای تقویت عزتاطلاعات می

 حال، سازوکارهایفردی دانشجویان هنر فراهم سازد؛ باایننبر روابط بی

های احتمالی هستند و تفکیک سهم فناوری از فعالیت شده تبیینمطرح

 ای بیشتر نیاز دارد.های مقایسههنری و تعامل گروهی، به پژوهش

های این پژوهش، اجرای آن در میان دانشجویان هنر شهر بابل از محدودیت

های آموزشی را محدود ها و محیطها به سایر گروهیافتهاست که تعمیم 

ایج را تواند نتهای خودگزارشی میکند؛ همچنین، استفاده از پرسشنامهمی

دهی و مطلوبیت اجتماعی قرار دهد. پیشنهاد تحت تأثیر سوگیری پاسخ

های تحصیلی متفاوت، با ها و گروههای آینده در دانشگاهشود پژوهشمی

ای هی از مصاحبه و مشاهده در کنار پرسشنامه و انجام ارزیابیگیربهره

پیگیری اجرا شوند تا پایداری نتایج بررسی شود. مقایسه هنردرمانی مبتنی 

شدن تواند به روشنبر فناوری اطلاعات با هنردرمانی غیردیجیتال نیز می

 شده کمک کند.سهم اختصاصی فناوری در تغییرات مشاهده

 یملاحظات اخلاق
اول  سندهینو یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یروپی

 یملاحظات اخلاق تیمنظور رعااست. به هیدانشگاه اروم یآموزش تیریدر رشته مد

به  ن،یشد. همچن یکنندگان گردآورشرکت تیها پس از کسب رضاپژوهش، داده

 هداآنان محرمانه خو یهاو پاسخ یداده شد که اطلاعات شخص نانیکنندگان اطمشرکت

 گزارش خواهد شد. یتیهرگونه مشخصات هو ایپژوهش بدون ذکر نام  جیماند و نتا

 .باشدیم یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 ییمااول و به راهن سندهینو یمقاله از رساله دکتر نیا :سندگانینو از کی هر نقش

 استخراج شده است. نویسنده دوم

 رد.وجود ندا یتعارض منافع گونهچیدارند که ه یاعلام م سندگانینو :منافع تضاد

تشکر  پژوهش شرکت کردند، نیکه در ا دانشجویانیاز  لهیوس نیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یو قدردان

 منابع

 یمبتن یهنردرمان یاثربخش(. 1002رضا. )فرد،  یو جوهراحلام  ،یزرگان یجاسم

بر خودپنداره و تن انگاره در دختران نوجوان  یرفتار -یشناخت کردیبر رو

 یکو روانپزش یمجله روانشناس  .بدن شهر اهواز یمبتلا به اختلال بدشکل
  http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.11  (،1)3 ،شناخت

(. 1000محسن. )نکاح،  یو اصغر پروین ا،ین یعیرف شیوا؛ ،یبریزارع زاده خ

 یجانیو ه یرفتار یمولفه ها شیبر افزا انگریب یگروه یهنر درمان یاثربخش

 نشریه روانشناسی بالینی، نوآوری .کودکان مراکز شبه خانواده یخودپنداره 
 .11-01(،2)3. ها در پژوهش و عمل

https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2162 
 شیابر افز انگریب یگروه ینقش هنر درمان ی(. بررس1001. )مریمباغدره،  ینیازلگ

 نیولاکودکان مراکز شبه خانواده، یخودپنداره  یجانیو ه یرفتار یمولفه ها
 .بندرعباس ،یتیو ترب یتکامل یروانشناس یتازه ها یکنفرانس مل

https://civilica.com/doc/1600741/ 
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