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 Background: Students’ happiness is an important component of psychological well-being and is associated 

with the quality of learning and social interactions. Speech difficulties may affect students’ happiness by 

limiting classroom participation and communication with peers. However, the potential of modern 

educational media and flipped learning to promote happiness among students with speech difficulties 

requires further investigation. 

Aims: This study aimed to examine the effects of modern educational media–based instruction and flipped 

learning on happiness among students with speech difficulties. 

Methods: A quasi-experimental pretest–posttest design with a control group was employed. The study 

population comprised 2,400 elementary school students aged 10–12 years in Babol, Iran. Of these, 60 

students were selected through purposive sampling and assigned to two experimental groups and one control 

group. Happiness was assessed using the Oxford Happiness Questionnaire (Hills & Argyle, 2002). The 

experimental groups received either modern educational media–based instruction (Mayer, 2021) or flipped 

learning (Bergmann & Sams, 2012), each delivered over ten sessions. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance in SPSS version 26. 

Results: After controlling for pretest scores, the analysis of covariance revealed a significant difference in 

happiness scores across the groups (p < .001). Pairwise comparisons indicated that both modern educational 

media–based instruction and flipped learning significantly improved happiness compared with the control 

group (p < .001). Furthermore, modern educational media–based instruction was more effective than flipped 

learning (p = .015). 

Conclusion: Instructional approaches tailored to the communication needs of students with speech 

difficulties may contribute to their emotional well-being beyond academic learning. Flexible content 

delivery, varied opportunities for participation, and reduced pressure to provide immediate oral responses 

are potential mechanisms underlying these benefits. The relative advantage of modern educational media 

may also be attributable to interactive and multimedia learning opportunities aligned with individual 

abilities. Accordingly, the purposeful integration of these features into the design of supportive learning 

environments is recommended. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Beyond imparting knowledge and developing 

cognitive skills, schools provide a setting for 

emotional experiences, social relationship formation, 

and the development of students’ perceptions of 

themselves and their lives. Accordingly, evaluations 

of instructional approaches should encompass 

emotional and social outcomes (Simpson & Sacken, 

2020; Darling-Hammond & DiPaolo, 2020). Meta-

analytic evidence on social-emotional learning 

interventions further supports the importance of 

addressing education and mental health together 

(Durlak et al., 2011). Within the framework of 

subjective well-being, happiness involves cognitive 

evaluations of life and experiences of positive and 

negative affect; it should not be equated with 

momentary pleasure, the absence of depression, or 

satisfaction with an instructional activity (Ott, 2020; 

Diener et al., 2018). This distinction is particularly 

relevant to students with speech difficulties, whose 

communication challenges may restrict classroom 

participation and social interactions but do not 

necessarily indicate cognitive impairment or an 

inevitable reduction in happiness (Ragmoun & 

Alfalih, 2024; McCormack et al., 2009; Lin et al., 

2023). Furthermore, distinctions among stuttering, 

speech sound disorders, and language difficulties 

must be recognized, and evidence concerning social 

anxiety in stuttering should not be generalized to 

other disorders without further investigation (Boon, 

2023; Iverach & Rapee, 2014). An exclusive 

emphasis on rapid responses and oral presentations 

may limit these students’ opportunities to 

demonstrate their abilities. Conversely, supportive 

relationships, a sense of belonging, and safe, gradual 

participation may promote their adjustment and 

mental health (Slanico et al., 2017; Cumming et al., 

2017; Bond et al., 2007; Almgren Bäck et al., 2024). 

Modern educational media offer diverse 

opportunities to access and review content and 

prepare responses through short videos, explanatory 

images, interactive exercises, and written-response 

tools (Hussein et al., 2024). Their effectiveness, 

however, depends on alignment with instructional 

objectives and learner characteristics. Multimedia 

learning theory and cognitive load theory emphasize 

the coordination of verbal and visual elements, 

content organization, clear instructions, and the 

elimination of extraneous stimuli. Written tasks must 

also match students’ literacy levels so that they do not 

become additional barriers to participation (Mayer, 

2021; Sweller, 1988; Brzozkowski et al., 2019). 

Similarly, flipped learning shifts initial exposure to 

instructional content to the pre-class stage, allowing 

classroom time to be devoted to practice, problem-

solving, feedback, and collaborative activities. Its 

success nevertheless requires effective connections 

between pre-class and in-class activities, teacher and 

student readiness, and equitable access to resources 

(Avakian & Taylor, 2024; Lo & Hew, 2017; 

Mobasser Maleki & Kian, 2018). For students with 

speech difficulties, advance preparation may reduce 

the pressure to respond immediately; however, group 

activities do not necessarily ensure safe participation 

unless communication needs are accommodated 

(Martin, 2013; Gillon et al., 2020). Moreover, 

evidence indicates that improvements in learning 

through flipped instruction are not necessarily 

accompanied by increased satisfaction, highlighting 

the importance of implementation quality when 

evaluating its outcomes (van Alten et al., 2019). 

Despite evidence supporting the effectiveness of 

flipped learning in improving learning performance, 

its effects on happiness among students with speech 

difficulties require direct investigation. Differences in 

age, communication characteristics, and educational 

contexts limit the generalizability of findings from 

higher education to this population (Strelan et al., 

2020; Bredow et al., 2021). Theoretically, when 

appropriately designed and supportively 

implemented, modern educational media and flipped 

learning may support the needs for autonomy, 

competence, and relatedness and foster positive 

emotions by providing opportunities for choice, 

practice, review, constructive feedback, and safe 

participation (Ryan & Deci, 2020; Fredrickson, 

2001). Nevertheless, these explanations represent 

potential mechanisms, and their mediating roles 

cannot be established without direct measurement. 

Accordingly, the present study focuses on the 
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psychological outcomes of instruction by examining 

the effects of modern educational media–based 

instruction and flipped learning on happiness among 

students with speech difficulties. Specifically, it seeks 

to determine whether these two approaches improve 

happiness compared with conventional instruction. 

Method 
This quasi-experimental study employed a pretest–

posttest control group design. From a population of 

2,400 elementary school students aged 10–12 years in 

Babol during the 2024–2025 academic year, 60 

students with speech difficulties were purposively 

selected and nonrandomly assigned to two 

experimental groups and one control group, with 20 

participants in each. The groups were matched on age 

and academic status. Participation was subject to the 

inclusion and exclusion criteria, parental informed 

consent, and student assent, with explicit assurances 

of confidentiality and the right to withdraw. 

Happiness was assessed before and after the 

interventions using the 29-item Oxford Happiness 

Questionnaire (OHQ; Hills & Argyle, 2002). Items 

are rated on a six-point Likert scale, yielding a total 

score ranging from 29 to 174 after negatively worded 

items are reverse-scored; higher scores indicate 

greater happiness. Cronbach’s alpha for the 

questionnaire in the present study was .81. Instruction 

was delivered over five weeks in 10 sessions per 

group, with approximately three-day intervals 

between sessions. The first experimental group 

received flipped instruction (Bergmann & Sams, 

2012), the second received instruction based on 

modern educational media (Mayer, 2021), and the 

control group received conventional instruction 

involving lectures and individual activities. 

Experienced teachers delivered the instruction, and 

sessions were organized at two separate locations and 

in separate time slots to minimize intervention 

contamination across groups. Data were analyzed 

using descriptive statistics, including frequencies, 

percentages, means, standard deviations, and 

standard errors, as well as analysis of covariance 

(ANCOVA), in SPSS version 26. 

Results 
The study included 60 students aged 10–12 years, 

distributed across three groups: flipped instruction, 

instruction based on modern educational media, and 

a control group, with 20 participants in each. Girls 

accounted for 45%, 50%, and 40% of the participants 

in these groups, respectively, and all participants were 

enrolled in Grades 4–6. Mean ages and standard 

deviations were 11.05 ± 0.76, 11.10 ± 0.79, and 11.00 

± 0.73 years, respectively. As presented in Table 1, 

mean pretest happiness scores were similar across the 

three groups. However, in the modern educational 

media group, the mean score increased from 29.40 

(SD = 9.25) at pretest to 50.10 (SD = 9.58) at posttest, 

while in the flipped instruction group, it increased 

from 28.85 (SD = 9.10) to 41.50 (SD = 9.72). In 

contrast, the control group’s mean score remained 

virtually unchanged, decreasing from 29.10 to 29.05. 

Descriptively, the largest increase in happiness was 

observed in the modern educational media group, 

followed by the flipped instruction group. Skewness 

and kurtosis values close to zero suggested no 

substantial departures from symmetry or the shape of 

a normal distribution at the descriptive level. 

Table 1. Analysis of Covariance of Happiness Scores Across the Study Groups 

Source Sum of Squares df Mean Square F p-value η² Statistical Power 

Pretest 164.230 1 164.230 1.783 .187 .031 .259 

Group 4,554.748 2 2,277.374 24.720 .001 .473 1.000 

Error 5,067.018 55 92.128 — — — — 

Total 107,179 60 — — — — — 

As shown in Table 1, the analysis of covariance 

revealed a statistically significant difference in 

posttest happiness scores among the study groups 

after controlling for pretest scores, F(2, 55) = 24.720, 

p = .001. The higher posttest mean scores in the 

experimental groups relative to the control group 

indicate that instruction based on modern educational 
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media and flipped instruction were associated with 

improvements in students’ happiness. 

Table 2. Pairwise Comparisons of Happiness Scores Between the Experimental and Control Groups 

Group (I) Group (J) Mean Difference (I − J) p-value 

Instruction based on modern educational media Flipped instruction 8.863* .015 

Instruction based on modern educational media Control 21.262* .001 

Flipped instruction Control 12.399* .001 

 

The pairwise comparisons presented in Table 2 

revealed statistically significant differences in 

posttest happiness scores between each experimental 

group and the control group. Students who received 

instruction based on modern educational media 

scored significantly higher than those in the control 

group (mean difference = 21.262, p = .001), as did 

students who received flipped instruction (mean 

difference = 12.399, p = .001). Furthermore, the 

modern educational media group scored significantly 

higher than the flipped instruction group (mean 

difference = 8.863, p = .015). These findings suggest 

that both instructional approaches improved students’ 

happiness, with instruction based on modern 

educational media yielding a greater improvement 

than flipped instruction. 

Conclusion 
The present study compared the effects of instruction 

based on modern educational media and flipped 

instruction on happiness among students with speech 

difficulties. Analysis of covariance and pairwise 

comparisons indicated that, after controlling for 

pretest scores, both approaches significantly 

improved happiness relative to conventional 

instruction; however, instruction based on modern 

educational media was more effective. The adjusted 

mean difference between the media-based instruction 

group and the control group was 21.262. Regarding 

the importance of non-academic educational 

outcomes, this finding is consistent with the meta-

analysis by Durlak et al. (2011), while its implications 

for providing accessible opportunities for 

participation align with McCormack et al. (2009). 

Neither study, however, provides direct evidence of 

the effects of modern educational media on 

happiness. Images, videos, and interactive exercises 

may have reduced communication-related pressure 

and strengthened experiences of success by allowing 

students to review content and prepare their 

responses. The principles of multimedia learning 

(Mayer, 2021), cognitive load theory (Sweller, 1988), 

and self-determination theory (Ryan & Deci, 2020) 

offer potential explanations through improved 

comprehension, reduced extraneous cognitive load, 

and support for autonomy and competence. 

Nevertheless, these mechanisms were not directly 

assessed in the present study. 

The second finding was a significant improvement in 

happiness in the flipped instruction group compared 

with the control group. At the broader level of the 

benefits of reorganizing learning, this finding is 

consistent with the meta-analysis by Strelan et al. 

(2020) on learning performance and with the study by 

Bond et al. (2007) linking school and social 

connectedness to mental health and academic 

outcomes. However, learning performance and 

happiness are distinct outcomes, and the meta-

analysis by van Alten et al. (2019) indicated that 

flipped instruction does not necessarily increase 

educational satisfaction. Pre-class preparation, self-

paced content review, and supportive feedback may 

have reduced the pressure to respond immediately 

while strengthening students’ sense of competence 

and belonging. This interpretation is consistent with 

self-determination theory (Ryan & Deci, 2020) and 

the broaden-and-build theory of positive emotions 

(Fredrickson, 2001). Nevertheless, the effectiveness 

of flipped instruction depends on implementation 

quality and the adaptation of classroom activities to 

students’ communication needs, as compulsory oral 

presentations or an emphasis on rapid verbal 

responses may sustain communication-related 

pressure. 
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The third finding was the significantly greater 

effectiveness of instruction based on modern 

educational media compared with flipped instruction. 

This difference may reflect a closer alignment 

between students’ communication needs and the 

opportunities provided for content review, individual 

practice, and varied response formats. Conversely, 

the demands of independent preparation and group 

participation in flipped instruction may limit its 

emotional benefits when adequate support is 

unavailable. This interpretation is consistent with the 

implementation challenges discussed by Lo and Hew 

(2017), the findings of van Alten et al. (2019), and the 

emphasis of self-determination theory on the quality 

of support for psychological needs (Ryan & Deci, 

2020). The restriction of the sample to students aged 

10–12 years with speech difficulties in Babol, the 

absence of follow-up assessment, and the lack of 

direct measurement of psychological mechanisms 

limit the generalizability of the findings and the 

evaluation of how the interventions produced their 

effects and whether those effects persisted. Future 

research should therefore use larger and more diverse 

samples, employ random assignment where feasible, 

incorporate follow-up assessments, and examine the 

type and severity of speech difficulties. In educational 

practice, both approaches should prioritize equitable 

access, opportunities to review content, varied 

response formats, and supportive participation 

tailored to students’ communication needs. 
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ان با توجه به آموزدانش یو آموزش معکوس بر شادکام یآموزش نینو یهابر رسانه یمبتن یآموزش یالگو ریتاث یبررس
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 ها:کلیدواژه
 ،یآموزش نینو یرسانه ها

 آموزش معکوس،

 ،یشادکام

 .ریگفتامشکلات 

ت. مشکلات اس یو تعاملات اجتماع یریادگی تیفیو مرتبط با ک یشناختروان یستیمهم بهز یهاآموزان از مؤلفهدانش یشادکامزمینه:  

 یهاقش رسانهن حال،نیقرار دهد. باا ریرا تحت تأث آنان یو ارتباط با همسالان، شادکام یممکن است با محدودکردن مشارکت کلاس یگفتار

 است. شتریب یبررس ازمندین ،یبا توجه به مشکلات گفتار یشادکام یدر ارتقا معکوسو آموزش  یآموزش نینو

وزان آمنشدا یو آموزش معکوس بر شادکام یآموزش نینو یهابر رسانه یمبتن یآموزش یالگو ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 گرفت. ی انجامبا توجه به مشکلات گفتار

 ییآموزان مقطع ابتداپژوهش دانش ی. جامعه آمارشد انجام گواه گروه با آزمونپس–آزمونآزمایشی پیشپژوهش حاضر با طرح نیمه :روش

انتخاب و در دو گروه آزمایش و  هدفمندروش نمونه گیری  آموز بهدانش 60 آنان، میان از که نفر بود 2300شهر بابل به تعدا  سال 12تا  10

ی آموزش نینو یهابر رسانه یبود و آموزش مبتن (2002)هیلز و آرگیل، شادکامیپرسشنامه  قیتحق نیپژوهش در ا یابزارها. گواه قرار گرفتند

چند  انسیکووار لیلستفاده از تحها با اداده( در ده جلسه برگزار شد. 2012)برگمن و سامز،  آموزش معکوس( در ده جلسه و 2021)مایر، 

 شدند. لیتحل SPSS-26با نرم افزار  رهیمتغ

(. P<001/0) ادار بودها معنگروه نیب یتفاوت نمرات شادکام آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار لیتحل یهاافتهی :هایافته

د با گروه گواه، موجب بهبو سهیو آموزش معکوس، در مقا یآموزش نینو یهابر رسانه ینشان داد هر دو روش آموزش مبتن یزوج یهاسهیمقا

 از آموزش معکوس داشت یشتریب یاثربخش یآموزش نینو یهابر رسانه یآموزش مبتن ن،(. همچنیP<001/0شدند ) یمعنادار شادکام

(015/0P=.) 

در  ،یلیتحص یریادگیفراتر از  توانندیم یمشکلات گفتار یاراآموزان ددانش یارتباط یازهایمتناسب با ن یآموزش یالگوها :یریگجهینت

 یشفاه ییگومشارکت و کاهش فشار پاسخ یهاوهیدر ارائه محتوا، تنوع ش یریپذآنان نقش داشته باشند. انعطاف یعاطف یستیبهز یارتقا

و  یتعامل یهاکردن فرصتممکن است با فراهم زین یآموزش نینو یهارسانه ینسب تینقش هستند. مز نیا یالاحتم یاز سازوکارها ،یفور

 تگریحما یریادگی یهاطیمح یدر طراح هاتیظرف نیهدفمند از ا یریگبهره رو،نیمرتبط باشد. ازا یفرد یهاییمتناسب با توانا یاچندرسانه

 .شودیم شنهادیپ

 یو آموزش معکوس بر شادکام یآموزش نینو یهابر رسانه یمبتن یآموزش یلگوا ریتاث یبررس(. 1304) حسن، یقلاوند؛ و رزاق احمد، حمزه ال واویاستناد: 

 .474- 459، 134، شماره 24، دوره مجله علوم روانشناختی. یآموزان با توجه به مشکلات گفتاردانش

 DOI: 10.61186/jps.23.143.359. 1304، 134، شماره 24، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه: رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یتیاستاد گروه علوم ترب ،یحسن قلاوند نویسنده مسئول .h.galavandi@urmia.ac.ir 

 03342752731-34تلفن: 

mailto:aaeerryt321@gmail.com
http://dx.doi.org/10.61186/jps.23.143.359
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 مقدمه
 یراب یطیمح ،یشناخت یهامدرسه، افزون بر انتقال دانش و پرورش مهارت

موزان آو رشد برداشت دانش یروابط اجتماع یریگشکل ها،جانیتجربه ه

 یهاتجربه تیفی. ک(2020)سیمپسون و ساکن،  است یاز خود و زندگ

و  یاز زندگ تیبا احساس تعلق، رضا تواندیم طیمح نیروزمره در ا

 یزشآمو یوهاالگ یابیارز ن،یبنابرا؛ آنان ارتباط داشته باشد 1یشادکام

م است متمرکز شود، بلکه لاز یلیتحص شرفتیصرفاً بر نمرات و پ دینبا

-لینگ)دار ردیمورد توجه قرار گ زین یریادگی یو اجتماع یعاطف یامدهایپ

 یانجیه یاجتماع یریادگیمداخلات  لیفراتحل (.2020هاموند و دی پائولو، 

 توانندیم یادرسههدفمند م یهادر مدارس نشان داده است که برنامه

و  یرفتار یامدهایپ یها و برخنگرش ،یجانیه یاجتماع یهامهارت

زمان به متوجه ه تیکه اهم یاافتهیآموزان را بهبود بخشند؛ دانش یلیتحص

 (.2011)دورلاک و همکاران،  سازدیآموزش و سلامت روان را برجسته م

 یااز لذت لحظهفراتر  یمفهوم یشادکام ،یذهن یستیچارچوب بهز در

 زانیتجربه عواطف مثبت و م ،یفرد از زندگ یشناخت یابیاست و با ارز

را  یشادکام رو،نی. ازا(2020)اوت،  ارتباط دارد یتجربه عواطف منف

 تیجذاب ای یجلسه آموزش کیاز  تیرضا ،یبا نبود افسردگ توانینم

 تالیجید یتیآموز از فعالممکن است دانش. دانست کسانیدرس  یمحتوا

نکند.  جادیا یاو از زندگ یکل یابیدر ارز یرییتجربه تغ نیلذت ببرد، اما ا

 و یو عاطف یشناخت یهامؤلفه زیبر تما زین 2یذهن یستیبهز یهاپژوهش

و  نرید )دادارن دیسازه تأک فیضرورت انتخاب ابزار سنجش متناسب با تعر

 یبر شادکام یوزشآم یهااثر روش یاساس، بررس نیا رب(. 201۲همکاران، 

 یهاصشاخ کردننیاز جانش زیو پره امدیپ ریروشن متغ فیمستلزم تعر

مشکلات  یآموزان دارادانش یموضوع برا نیا است. یلیصرفاً تحص

 یهاتیاز فعال یتوجهبخش قابل رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم 4یگفتار

 قیاز طر ،یدرخواست کمک و مشارکت گروه ،ییگومدرسه، مانند پاسخ

و شدت،  تیبسته به ماه ،ی. مشکلات گفتارشودیانجام م یارتباط کلام

 .(2023)راگمون و الفالح،  کنند دشواررا  هاتیفعال نیممکن است انجام ا

که اختلالات  دهدینشان م( 2009کورمک و همکاران )مند مکمرور نظام

شارکت و م تیدر فعال ییهاتیبا محدود توانندیم یدوران کودک یگفتار

                                                                                                                                                                             
1. Happiness 
2. Subjective Well-Being 

 یوجود مشکل گفتار حال،نیهمراه باشند. باا یمختلف زندگ یهادر حوزه

 ی. براتسین یمشادکا ریناپذکاهش اجتناب ای یشناخت یناتوان یبه معنا

در  یردف یهایژگیو دیآموزان، بادانش نیا یشناختروان تیوضع نییتب

 یطیمح یهاتیو حما یمشارکت، انتظارات آموزش یهاتعامل با فرصت

مشکلات  یعنوان کل ن،یهمچن (.2024و همکاران،  نی)ل شوند یبررس

و  یارگفت یصداها دیلکنت، اختلال تول انیتفاوت م دینبا یگفتار

 یتیماح یازهایها، ناز نظر نشانه هاتیوضع نیمشکلات زبان را پنهان کند. ا

مثال، در  ی. برا(2024)بون،  ستندین کسانی یاحتمال یامدهایو پ

از  یماعاجت بو اضطرا یمنف یابیمرتبط با لکنت، ترس از ارز یهاشپژوه

 توانیاند؛ اما شواهد مربوط به لکنت را نمشناخته شده یمسائل مهم ارتباط

 (.2013 ،یو راپ وراکیداد )ا میاختلالات تعم ریبه سا یبدون بررس

ا دن بخوان ع،یکه پاسخ سر شودیم دیتشد یمسئله زمان ،یاز منظر آموزش

 نی. چنباشد یستگیادادن شنشان وهیتنها ش ،یارائه شفاه ایبلند  یصدا

وز را آمدانش یواقع یهاییممکن است فرصت آشکارشدن توانا یطیشرا

(. 2017)سلانیکو و همکاران،  کند ندیمحدود و تجربه مشارکت را ناخوشا

 رش،یتجربه پذ یبرا ییهافرصت تواندیم تگریحما طیمقابل، مح در

 با مدرسه و روابط وندیو ارتباط مثبت فراهم سازد. احساس پ تیقموف

 روندیآموزان به شمار مدانش یمطلوب، از منابع مهم سازگار یاجتماع

 زین( 2007باند و همکاران ) ی. پژوهش طول(2017)کامینگ و همکاران، 

 یامدهایپ یرا با برخ ینوجوان لیاوا در یو اجتماع یامدرسه وندیارتباط پ

ر د ن،یبنابرا؛ بعد نشان داده است یهادر سال یلیلامت روان و تحصس

صرفاً  ،یمشکلات گفتار یآموزان دارادانش یمداخله برا یطراح

ت تعامل معلم، قواعد مشارک وهیلازم است ش ست؛ین یمحتوا کاف یسازساده

 ی. هدف، حذف ارتباط کلامرندیگ رمورد توجه قرا زیو واکنش همسالان ن

 یازهایو متناسب با ن یجیتدر من،یکردن مشارکت الکه فراهمب ست،ین

 یآموزش نینو یهارسانه (.2023)المگرن بک و همکاران،  است یارتباط

وتاه، ک یآموزش یدئوهایها را فراهم کنند. وفرصت نیاز ا یبخش توانندیم

 ،یتارنوش ییگوپاسخ یو ابزارها یتعامل یهانیتمر ،یحیتوض ریتصاو

 سازندیمتنوع فراهم م یرهایها را از مسآموخته انیمحتوا و ب افتیامکان در

کند،  فمحتوا را متوق تواندیآموز م. دانش(2023)حسین و همکاران، 

3. Speech Difficulties 
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از مشارکت، پاسخ خود را آماده  شیو پ ندیدشوار را دوباره بب یهابخش

 شیافزا ای یآموزش یاثربخش ،یصرف حضور فناور حال،نیسازد. باا

 یبر طراح یاچندرسانه یریادگی هی. نظرکندینم نیرا تضم یشادکام

محتوا و حذف اطلاعات  یدهسازمان ،یریو تصو یهماهنگ عناصر کلام

ها به رسانه نیارزش ا جه،یدر نت(. 2021 ر،یدارد )ما دیتأک یرضروریغ

اً وابسته است، نه صرف رندهیادگی یهایژگیها با هدف درس و وتناسب آن

 ر.ابزا یتازگ

ا ر یریادگی تواندیم یها حتنامناسب رسانه یطراح ،یمنظر شناخت از

 اینامرتبط  یبصر یهازمان اطلاعات فراوان، جلوهدشوارتر کند. ارائه هم

کند.  ریممکن است منابع محدود پردازش را درگ دهیچیپ یهادستورالعمل

 ربا انزیارائه اطلاعات، در م وهیکه ش دهدینشان م یبار شناخت هینظر

؛ (19۲۲نقش دارد )سوئلر،  یریادگی تیفیو ک یبر حافظه کار شدهلیتحم

وح وض ،یآموزش یبودن واحدهاکوتاه ،یمورد بررس یدر الگو ن،یبنابرا

دارد.  تیزائد اهم یهااز محرک زیها، امکان مرور و پرهدستورالعمل

ب سآموزان متنابا سطح سواد دانش دیبا ینوشتار یهانهیگز ن،یهمچن

زوماً دشوار، ل یبا نوشتار یشفاه فیتکل کردننیگزیجا رایز باشند؛

و ممکن است تنها شکل مانع مشارکت  دهدینم شیرا افزا یریپذدسترس

 (.2019)برزکوفسکی و همکاران،  دهد رییرا تغ

امکانات در مراحل  نیا یدهسازمان یبرا ی، چارچوب3معکوس آموزش

 هیمواجهه اول کرد،یرو نی. در اکندیم ماز کلاس و درون کلاس فراه شیپ

 و زمان کلاس ردیگیاز حضور در کلاس صورت م شیدرس پ یبا محتوا

ختصاص ا یمشارکت یهاتیحل مسئله، بازخورد و فعال ن،یبه تمر شتریب

 ت؛سین یآموزش لمیآموزش معکوس صرفاً ارسال ف حال،نیا. باابدییم

 یآموزشیپ یها با محتواو ارتباط آن یکلاس یهاتیفعال تیفیک

 یامدرسه یها. مرور پژوهش(2023)آواکیان و تیلر،  است کنندهنییتع

آموزان و دانش یآمادگ ،یبه فناور ینشان داده است که دسترس

 و،یهستند )لو و ه کردیرو نیا یاجرا یهاتازه معلم، از چالش یهاتیمسئول

که  یانآموزاز دانش تیماعادلانه و ح یدسترس ینیبشیپ جه،یدر نت(. 2017

 (.1497 ان،یو ک یمبصرملکاست ) یامکان مطالعه در منزل ندارند، ضرور

ن از کلاس ممک شیپ یآمادگ ،یمشکلات گفتار یآموزان دارادانش یبرا

اهش را ک یفور ییگودرس و فشار پاسخ یدرباره محتوا نانیاطماست عدم

                                                                                                                                                                             
4. Flipped Learning 

و بازخورد  یفرد نیامکان، همراه با تمر نی. ا(2014)مارتین،  دهد

 شیافزا ،حالنیرا فراهم سازد. باا تیتجربه موفق نهیزم تواندیم تگر،یحما

اگر  ؛ستین منیمشارکت ا شیافزا یبه معنا ییتنهاهب یگروه تیفعال

 یار ارتباطکنند، فش هیتک یاجبار یارائه شفاه ای انیبر سرعت ب هاتیفعال

آلتن و ون لی. فراتحل(2020)گیلون وهمکاران،  ماندیم یهمچنان باق

 یریادگینشان داده است که آثار آموزش معکوس بر  زین( 2019همکاران )

؛ شودینم نیتضم یکل طوربه تیرضا شیو افزا ستندین کسانی تیو رضا

 یامدهایپ نییدر تب دیبا هاتیفعال یاجرا و سازگارساز تیفیک ن،یبنابرا

 لحاظ شود. یشناختروان

اتحلیلی درباره اثربخشی آموزش معکوس بر عملکرد با وجود شواهد فر

تنهایی برای تبیین تأثیر آن بر شادکامی ها بهیادگیری، این یافته

آموزان دارای مشکلات گفتاری، کافی نیستند؛ ویژه دانشآموزان، بهدانش

های سنی، ارتباطی و بافت آموزشی، تعمیم نتایج همچنین، تفاوت

کند )استرلن و این گروه را محدود می های آموزش عالی بهپژوهش

های (. از منظر نظری، تلفیق رسانه2021؛ بردو و همکاران، 2020همکاران، 

نوین آموزشی با آموزش معکوس، در صورت طراحی متناسب با نیازهای 

 کردن فرصتارتباطی و اجرای حمایتگرانه، ممکن است از طریق فراهم

افت بازخورد سازنده و مشارکت ایمن، انتخاب، تمرین و مرور محتوا، دری

زمینه حمایت از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط و تجربه 

؛ فردریکسون، 2020های مثبت را فراهم سازد )رایان و دسی، هیجان

های نظری به معنای اثربخشی قطعی الگوی حال، این ظرفیت(. بااین2001

توان وکارهای مذکور، نمیپیشنهادی نیستند و بدون سنجش مستقیم ساز

حوری رو، مسئله مها را در تغییر شادکامی تأیید کرد. ازایننقش میانجی آن

های پژوهش حاضر، بررسی تجربی تأثیر الگوی آموزشی مبتنی بر رسانه

آموزان دارای نوین آموزشی و آموزش معکوس بر شادکامی دانش

صیلی، از پیامدهای تحمشکلات گفتاری است تا ارزیابی این الگو، فراتر 

شناختی آن را نیز دربرگیرد. بر این اساس، پرسش اصلی پیامدهای روان

پژوهش آن است که آیا اجرای این الگوی آموزشی، در مقایسه با آموزش 

آموزان دارای مشکلات گفتاری معمول، موجب افزایش شادکامی دانش

 شود؟می
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 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح

 روهگ و آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشنوع نیمه پژوهش حاضر از

ساله  12تا  10آموزان دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار. گواه بود

نفر،  2300، به تعداد 2025–2023 یلیشهر بابل در سال تحص ییمقطع ابتدا

به روش  یمشکلات گفتار یآموز دارادانش 60جامعه،  نیبود. از ا

 20روه در سه گ یرتصادفیصورت غند انتخاب شدند و بههدفم یریگنمونه

کاهش  ی، قرار گرفتند. براگواهگروه  کیو  یشیگروه آزما ونفره، شامل د

شدند.  یهمتاساز یلیتحص تیها از نظر سن و وضعگروه ه،یاول یهاتفاوت

پژوهش و حفظ  ییهر گروه با توجه به ملاحظات اجرا یتعداد اعضا

های ورود به پژوهش شامل ملاک شد. نیینفره تع 20 یهاساختار کلاس

سال، تحصیل در مقطع ابتدایی شهر بابل، تأیید مشکلات  12تا  10سن 

آموز و امکان حضور در گفتاری، رضایت آگاهانه والدین، موافقت دانش

های خروج نیز شامل انصراف از مشارکت، جلسات آموزشی بود. ملاک

ه در پروتکل و بروز شرایط مانع ادامه شدغیبت بیش از حد مجاز تعیین

 .مشارکت در پژوهش بود

 ابزار

 یآکسفورد ابزار یپرسشنامه شادکام (:QHQ) 5پرسشنامه شادکامی

و  لزیه تریاست که پ یذهن یستیو بهز یسنجش شادکام یبرا یخودگزارش

 یشده فهرست شادکامعنوان نسخه اصلاحآن را به 2002در سال  لیآرگ

پرسشنامه  نی. اندکرد نی، تدو(19۲9) و همکاران لیته آرگآکسفورد، ساخ

 کاملاً»از  ،یادرجهشش کرتیل فیاست که بر اساس ط هیگو 29 یدارا

 یهاهیگو شوند؛ی، پاسخ داده م6با نمره « کاملاً موافقم»تا  1با نمره « مخالفم

 یگذارو پس از اعمال نمره شوندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه یمنف

نمره بالاتر  رد؛یگیم قرار 173تا  29کوس، مجموع نمرات در دامنه مع

، 29کل بر  نمره میبا تقس توانیم نیاست. همچن شتریب یدهنده شادکامنشان

 لزیه ،ینسخه اصل یمحاسبه کرد. در بررس 6تا  1نمرات را در دامنه  نیانگیم

 پرسشنامه نیا یو همبستگ 91/0کرونباخ را  یآلفا بیضر( 2002) لیو آرگ

سازه ابزار  ییگزارش کردند؛ روا ۲0/0 اآکسفورد ر یبا فهرست شادکام

عزت  ،یاز زندگ تیمثبت و معنادار با رضا یهایبا مشاهده همبستگ زین

و معنادار با  یمنف یهایو همبستگ ییگراو برون ینیبنفس، خوش

                                                                                                                                                                             
5. Oxford Happiness Questionnaire 

 یلصنسخه ا یعامل لیشد. تحل دییتأ ییخوشیپرو روان ییرنجورخوروان

 نییکل را تب انسیدرصد از وار 4/63که  دیبه استخراج هشت عامل انجام

 یشادکام یعامل کل کیمرتبه دوم از وجود  یعامل لیکردند، اما تحل

 یسنجروان یهایژگیو( 1491) و همکاران ینجف ران،یکرد. در ا تیحما

 تیکردند و شش مؤلفه شامل رضا یبررس انیرا در دانشجو ینسخه فارس

بودن و  یعزت نفس، اجتماع ،یخوش حساسا ،یکارآمد ،یزندگاز 

 انسیدرصد از وار 90/52را به دست آوردند که در مجموع  یستیبهز

 یتار کلساخ زیمرتبه دوم ن یعامل لیتحل کردند؛یم نییپرسشنامه را تب

و  90/0رونباخ ک یبا آلفا ینسخه فارس ییایکرد. پا دییابزار را تأ یبعدتک

 ییشد. شواهد روا دییماه تأ کی یزمان هدر فاصل 79/0 ییمابازآز بیضر

، عزت نفس (71/0) یاز زندگ تیمثبت با رضا یهمگرا شامل همبستگ

 یمنف یواگرا شامل همبستگ ییو شواهد روا( 62/0) ییگراو برون( 70/0)

در  یبود که همگ( −57/0) ییرنجورخوو روان( −74/0) یبا افسردگ

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ند. معنادار بود 01/0سطح 

 بدست آمد. ۲1/0محاسبه و 

 روش اجرا

، هدف پژوهش، مدارسبا مسئولان  یلازم و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها

 بودنبر محرمانه ن،یداده شد. همچن حیمراحل اجرا و نحوه مشارکت توض

دون بودن مشارکت و امکان انصراف در هر مرحله باطلاعات، داوطلبانه

 افتیکنندگان درآگاهانه شرکت تیشد و رضا دیتأک یآموزش امدیپ

آموزان هر سه گروه با ابزار پیش از آغاز مداخله، شادکامی دانش. دیگرد

زشی های آموسنجش پژوهش ارزیابی و نمرات اولیه ثبت شد. سپس برنامه

 اًطی پنج هفته، در قالب ده جلسه برای هر گروه و با فاصله زمانی تقریب

روزه میان جلسات، اجرا شدند. آموزش گروه آزمایشی اول بر مبنای سه

و آموزش گروه آزمایشی دوم ( 2012)برگمن و سامرز، یادگیری معکوس 

، توسط آموزگار (2021)مایر،  های نوین آموزشیبا استفاده از رسانه

نیز در همین بازه زمانی، ده جلسه آموزش  گواهمجرب انجام گرفت. گروه 

ه های فردی را زیر نظر آموزگار باتجربعمول مبتنی بر سخنرانی و فعالیتم

دریافت کرد. برای کاهش احتمال انتقال محتوای مداخلات و تبادل 

ها، جلسات در دو مکان و دو نوبت مجزا های آموزشی میان گروهتجربه

های مورد آموزان کلاسدهی شدند و تلاش شد ارتباط میان دانشسازمان
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لعه در طول اجرای برنامه به حداقل برسد. پس از پایان جلسات، مطا

های حاصل آموزان هر سه گروه مجدداً ارزیابی شد و دادهشادکامی دانش

هت ج ها آماده تحلیل شدند.برای بررسی تفاوت پیامدهای آموزشی گروه

و  یهافوق، از شاخص یهاآمده توسط پرسشنامهدستبه یهاداده لیتحل

 ن،یانگیدرصد، م ،یبه دست آوردن فراوان یبرا یفیآمار توص یهاروش

 یراب یاز آمار استنباطها و سپس استاندارد داده یانحراف استاندارد و خطا

 .استفاده شد spss 26افزار به کمک نرم انسیکووار لیبه دست آوردن تحل

 اه¬افتهی
وه نفر در گر 20کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش 60از مجموع 

 نینو یهابر رسانه ینفر در گروه آموزش مبتن 20آموزش معکوس، 

نفر در گروه گواه قرار داشتند. در گروه آموزش معکوس،  20و  یآموزش

درصد(؛ در گروه  55آموز پسر )دانش 11درصد( و  35آموز دختر )دانش 9

 50آموز دختر )دانش 10 ،یآموزش نینو یهارسانه بر یآموزش مبتن

آموز دانش ۲درصد(؛ و در گروه گواه،  50آموز پسر )دانش 10 درصد( و

درصد( حضور داشتند. در  60آموز پسر )دانش 12درصد( و  30دختر )

 45نفر ) 7چهارم،  هیدرصد( در پا 40نفر ) 6گروه آموزش معکوس، 

 کردند؛یم لیششم تحص هیدرصد( در پا 45) رنف 7پنجم و  هیدرصد( در پا

 7 بیترتبه یآموزش نینو یهابر رسانه یوه آموزش مبتنتعداد در گر نیا

درصد( و در گروه گواه  45نفر ) 7درصد( و  40نفر ) 6درصد(،  45نفر )

درصد( بود.  40نفر ) 6درصد( و  30نفر ) ۲درصد(،  40نفر ) 6 بیترتبه

سن در گروه  نیانگیسال بود. م 12تا  10 نکنندگاشرکت یدامنه سن

 آموزش گروه در ،0٫76 ارمعی انحراف با سال 11٫05آموزش معکوس 

 در و 0٫79 ارمعی انحراف با سال 11٫10 یآموزش نینو یهابر رسانه مبتنی

میانگین و  1بود. در جدول  0٫74 ارمعی انحراف با سال 11٫00 گواه گروه

 .انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شده است

 یدگیکشی کج اریانحراف مع نیانگیم مرحله گروه ریمتغ. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 شادکامی

 آموزش مبتنی بر رسانه
 -36/0 21/0 25/9 30/29 پیش آزمون

 -51/0 -42/0 5۲/9 10/50 پس آزمون

 آموزش معکوس
 -4۲/0 1۲/0 10/9 ۲5/2۲ پیش آزمون

 -32/0 -13/0 72/9 50/31 پس آزمون

 گواه
 -53/0 26/0 4۲/9 10/29 پیش آزمون

 -37/0 24/0 39/9 05/29 پس آزمون

در  ینمرات شادکام نیانگیم شود،یم مشاهده 1طور که در جدول همان

 است. در گروه آموزش گریکدیبه  کیدر سه گروه نزد آزمونشیمرحله پ

 با 29٫30از  یت شادکامنمرا نیانگیم ،یآموزش نینو یهابر رسانه یمبتن

 در 9٫5۲ اریمع نحرافا با 50٫10به  آزمونشپی در 9٫25 ارمعی انحراف

 نیانگیم زیاست. در گروه آموزش معکوس ن افتهی شافزای آزمونپس

 9٫72 ارمعی انحراف با 31٫50 به 9٫10 ارمعی انحراف با 2۲٫۲5نمرات از 

و  آزمونشیدر پنمرات گروه گواه  نیانگیاست. در مقابل، م دهرسی

؛ دهدیم نشان یاندک رتغیی و بوده 29٫05 و 29٫10 بیترتآزمون بهپس

 یوزش مبتنمربوط به گروه آم یشادکام نیانگیم شیافزا نیشتریب ن،یبنابرا

 ریو سپس گروه آموزش معکوس است. مقاد یآموزش نینو یهابر رسانه

انحراف  ،یفیتوصبه صفر قرار دارند و از نظر  کینزد زین یدگیو کش یکج

 .دهندینشان نم انرمال ر عیاز تقارن و شکل توز دیشد

 مورد مطالعه یدر گروه ها ینمرات شادکام انسیکووار لیتحل. 2جدول 

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 259/0 041/0 1۲7/0 7۲4/1 240/163 1 240/163 پیش آزمون

 000/1 374/0 001/0 720/23 473/2277 2 73۲/3553 گروه

     12۲/92 55 01۲/5067 خطا

      60 107179 کل
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 P<05/0نشان می دهد بین گروه ها در سطح  2همان طور که نتایج جدول 

می ابا توجه به این که میانگین نمرات شادک ؛ وتفاوت معنی دار وجود دارد

در پس آزمون بالاتر است  گواهآزمایش از میانگین گروه های در گروه 

ن یعنی آموزش مبتنی رسانه های نوی؛ این تفاوت به نفع گروه آزمایش است

آموزشی و آموزش معکوس توانسته است شادکامی در مرحله پس آزمون 

بهبود دهد.

 گواه و شیآزما یهادر گروه یامنمرات شادک یزوج سهیمقا. 3جدول 

 سطح معنی داری تفاوت میانگین گروه گروه

 آموزش مبتنی رسانه های نوین آموزشی
 015/0 ۲64/۲* آموزش معکوس

 001/0 262/21* گواه

 001/0 499/12* گواه آموزش معکوس

 ینمرات شادکام نیاز آن است که در ب یحاک 4مندرج در جدول جینتا

 داریدر مراحل پس آزمون تفاوت معنگواه با گروه  شیآزما یگروه ها

و  یآموزش نینو یرسانه ها یکه آموزش مبتن یمعن نیوجود دارد. بد

نمرات  نیدهد. ب شیرا افزا یآموزش معکوس توانسته است شادکام

و آموزش معکوس در  یآموزش نینو یرسانه ها یآموزش مبتن یشادکام

 .جود دارددار و یمراحل پس آزمون تفاوت معن

 یریگجهینتو بحث 
ن های نویپژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر آموزش مبتنی بر رسانه

آموزان دارای مشکلات آموزش معکوس بر شادکامی دانشآموزشی و 

گفتاری انجام شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که پس از کنترل اثر 

های مورد مطالعه تفاوت معناداری آزمون، بین نمرات شادکامی گروهپیش

های زوجی نیز نشان داد که هر دو روش آموزشی در وجود دارد. مقایسه

ش حال، آموززش معمول، موجب بهبود شادکامی شدند؛ بااینمقایسه با آمو

های نوین آموزشی اثربخشی بیشتری از آموزش معکوس مبتنی بر رسانه

 .داشت

گین آزمون، میاننخستین یافته نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش

اداری طور معنهای نوین آموزشی بهشادکامی گروه آموزش مبتنی بر رسانه

رابر با شده دو گروه بهای تعدیلگروه گواه بود؛ تفاوت میانگینبیشتر از 

به دست آمد. این یافته، از نظر اهمیت پیامدهای غیرتحصیلی  21٫262

همسو ( 2011های آموزشی، با نتایج فراتحلیل دورلاک و همکاران )تجربه

ر هیجانی دـاست. آنان نشان دادند که مداخلات هدفمند یادگیری اجتماعی

ها و برخی هیجانی، نگرشـهای اجتماعیتوانند مهارتارس میمد

 آموزان را بهبود بخشند. البته مداخلاتپیامدهای رفتاری و تحصیلی دانش

محور پژوهش حاضر شده در آن فراتحلیل با مداخله رسانهبررسی

وین بر های ناند و نتایج آن، شاهد مستقیمی برای اثربخشی رسانهمتفاوت

ورمک کشود. همچنین، یافته حاضر با تأکید مکمحسوب نمیشادکامی 

های فعالیت و مشارکت مرتبط با بر محدودیت( 2009و همکاران )

های آموزشی کردن فرصتاختلالات گفتاری، از نظر ضرورت فراهم

ای پذیر، سازگار است. از منظر نظری نیز، اصول یادگیری چندرسانهدسترس

ها در تسهیل ی درک نقش طراحی مناسب رسانهچارچوبی برا( 2021مایر )

 کند.یادگیری فراهم می

ر های نوین آموزشی، دتوان بیان کرد که رسانهدر تبیین این یافته می

آموزان، امکان دریافت محتوا های دانشصورت طراحی متناسب با ویژگی

سازند. برای ها را از مسیرهای متنوع فراهم میدادن آموختهو نشان

 هایآموزان دارای مشکلات گفتاری، وابستگی شدید فعالیتشدان

گویی شفاهی ممکن است مانعی برای مشارکت باشد؛ آموزشی به پاسخ

د توانهای تعاملی میکه استفاده از تصاویر، ویدئوها و تمریندرحالی

سازی پاسخ ایجاد کند. این فرصت بیشتری برای مشاهده، مرور و آماده

ت به کاهش فشار ارتباطی و افزایش تجربه موفقیت ها ممکن اسفرصت

ناصر ای، هماهنگی عبر اساس نظریه یادگیری چندرسانه کمک کرده باشند.

نظریه (. 2021تواند فهم محتوا را تسهیل کند )مایر، کلامی و تصویری می

دهی اطلاعات و کاهش بار غیرضروری بار شناختی نیز بر اهمیت سازمان

ده شهای استفادهبنابراین، چنانچه رسانه. (19۲۲د )سوئلر، پردازش تأکید دار

ها برخوردار بوده باشند، تسهیل فهم مطالب و در پژوهش از این ویژگی

های احتمالی بهبود تواند یکی از تبیینکاهش دشواری تکالیف می

شادکامی باشد. افزون بر این، امکان کنترل سرعت یادگیری و مرور محتوا 
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احساس خودمختاری و شایستگی حمایت کند؛ نیازهایی که  ممکن است از

ی ارتباط های انگیزشی و بهزیستگری با کیفیت تجربهدر نظریه خودتعیین

حال، چون این سازوکارها در پژوهش بااین(. 2020دارند )رایان و دسی، 

ست، نه های احتمالی دانها را تبییناند، باید آنحاضر مستقیماً سنجیده نشده

 شده.امل میانجی اثباتعو

شادکامی در گروه آموزش معکوس  دومین یافته نشان داد که میانگین

دمندی این یافته، در سطح کلیِ سو. طور معناداری بیشتر از گروه گواه بودبه

( 2020دهی یادگیری، با شواهد فراتحلیلی استرلن و همکاران )تغییر سازمان

کرد یادگیری همسو است؛ درباره اثربخشی آموزش معکوس بر عمل

توان معادل افزایش شادکامی حال، بهبود عملکرد یادگیری را نمیبااین

دانست. همچنین، یافته حاضر از نظر اهمیت کیفیت روابط و تجربه حضور 

سازگار است که ( 2007در مدرسه، با پژوهش طولی باند و همکاران )

ان امدهای بعدی سلامت روای و اجتماعی را با برخی پیارتباط پیوند مدرسه

( 2019آلتن و همکاران )و تحصیلی نشان دادند. در عین حال، فراتحلیل ون

 ؛دهدنشان داد که آموزش معکوس لزوماً رضایت آموزشی را افزایش نمی

های بنابراین، یافته پژوهش حاضر باید با توجه به تفاوت متغیر پیامد، ویژگی

 ر شود.نمونه و شرایط اجرای مداخله تفسی

توان به فرصت آمادگی پیش از کلاس اشاره کرد. در تبیین این نتیجه، می

آموز مواجهه اولیه با محتوای درس پیش از حضور در کلاس، به دانش

دهد مطالب را با سرعت متناسب با توانایی خود بررسی و برای امکان می

دارای  نآموزاهای بعدی آمادگی پیدا کند. این فرصت برای دانشفعالیت

مشکلات گفتاری ممکن است اهمیت بیشتری داشته باشد؛ زیرا آشنایی 

اطمینان و فشار ناشی از تواند عدمسازی پاسخ میقبلی با موضوع و آماده

از سوی دیگر، اختصاص زمان کلاس به  گویی فوری را کاهش دهد.پاسخ

وزان را مآتمرین، حل مسئله و بازخورد، امکان تعامل بیشتر معلم با دانش

کند. چنانچه این تعاملات حمایتگرانه و متناسب با نیازهای فراهم می

ارتباطی باشند، ممکن است احساس پذیرش، شایستگی و تعلق را تقویت 

گری، حمایت از نیازهای خودمختاری، کنند. بر اساس نظریه خودتعیین

اهم سازد رتر یادگیری را فتواند زمینه تجربه مطلوبشایستگی و ارتباط می

، تجربه (2001همچنین، مطابق نظریه فردریکسون )(. 2020)رایان و دسی، 

تواند آمادگی فرد برای تعامل و فعالیت را گسترش های مثبت میهیجان

ای هرو، آمادگی پیش از کلاس و تجربه موفقیت در فعالیتدهد. ازاین

 د.شونکلاسی، از سازوکارهای احتمالی بهبود شادکامی محسوب می

کننده مشارکت ایمن خود تضمینخودیحال، آموزش معکوس بهبااین

 های کلاسی بر سرعت بیان یا ارائه شفاهی اجباری متکینیست. اگر فعالیت

شده هبنابراین، اثربخشی مشاهد؛ ماندباشند، فشار ارتباطی همچنان باقی می

ارائه  ی زمانجایرا باید به اجرای مشخص این روش نسبت داد، نه صرفاً جابه

 محتوا.

سومین یافته نشان داد که میانگین شادکامی در گروه آموزش مبتنی بر 

طور معناداری بیشتر از گروه آموزش معکوس های نوین آموزشی، بهرسانه

های اجرای آموزش بر چالش( 2017نتیجه حاضر با تأکید لو و هیو ) .بود

آموزان و شمعکوس، از جمله دسترسی به فناوری، آمادگی دان

( 2019آلتن و همکاران )های تازه معلم، سازگار است. یافته ونمسئولیت

یفیت طور غیرمستقیم، اهمیت کنشدن افزایش رضایت نیز، بهدرباره تضمین

 .سازدهای یادگیرندگان را برجسته میاجرا و تناسب روش با ویژگی

متفاوتی از  هایتوان گفت که دو رویکرد بر جنبهدر تبیین این تفاوت، می

یوه های نوین عمدتاً شفرایند آموزش تأکید دارند. آموزش مبتنی بر رسانه

که آموزش دهد، درحالیارائه محتوا و امکانات تعامل با آن را تغییر می

های پیش از کلاس و درون کلاس دهی فعالیتمعکوس بر بازسازمان

رین رای مرور، تممحور فرصت بیشتری باستوار است. اگر برنامه رسانه

 گویی فراهم کرده باشد، ممکنهای متنوع پاسخفردی و استفاده از شیوه

آموزان مورد مطالعه سازگاری بیشتری داشته است با نیازهای ارتباطی دانش

تواند مستلزم آمادگی مستقل پیش از در مقابل، آموزش معکوس می باشد.

 د. این الزامات، درهای گروهی باشکلاس و مشارکت بیشتر در فعالیت

تر آموزان دشوارصورت نبود حمایت کافی، ممکن است برای برخی دانش

باشند و بخشی از منافع عاطفی روش را محدود کنند. از منظر نظریه 

تر از نام شناختی مهمگری نیز، کیفیت حمایت از نیازهای روانخودتعیین

شده تری مشاهدهبنابراین، بر؛ (2020روش آموزشی است )رایان و دسی، 

پذیری و تناسب ممکن است بازتاب تفاوت در میزان حمایت، دسترس

 آموزان باشد.های دو برنامه با نیازهای دانشفعالیت

توان به اجرای مداخله در میان های پژوهش حاضر میاز محدودیت

سال دارای مشکلات گفتاری شهر بابل اشاره کرد  12تا  10آموزان دانش

 های آموزشی را محدودهای سنی و بافتها به سایر گروهفتهکه تعمیم یا

کند. همچنین، نبود مرحله پیگیری مانع ارزیابی پایداری اثرات می
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نشدن سازوکارهای احتمالی، مانند اضطراب مداخلات است و سنجیده

یر ای، تبیین چگونگی تغیارتباطی، احساس شایستگی و تعلق مدرسه

نده های آیشود پژوهشبنابراین، پیشنهاد می؛ زدساشادکامی را محدود می

تر، تخصیص تصادفی در صورت امکان و تر و متنوعهای بزرگبا نمونه

های پیگیری انجام شوند و نقش نوع و شدت مشکلات گفتاری و سنجش

شناختی احتمالی را بررسی کنند. از نظر کاربردی نیز، سازوکارهای روان

ن آموزشی و آموزش معکوس با تأکید بر دسترسی های نویاستفاده از رسانه

گویی و مشارکت های متنوع پاسخعادلانه، فرصت مرور محتوا، شیوه

 شود.آموزان پیشنهاد میحمایتگرانه متناسب با نیازهای ارتباطی دانش

 ملاحظات اخلاقی
اول  سندهینو یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یروپی

 یملاحظات اخلاق تیرعا یاست. در راستا هیدانشگاه اروم یآموزش تیریر رشته مدد

و  یسرپرستان قانون ای نیآگاهانه والد تیپس از کسب رضاها داده یپژوهش، گردآور

ان کنندگشرکت هب ن،یانجام شد. همچن شرکت در پژوهش یآموزان براموافقت دانش

صرفاً  جیو نتا ماندیم یآنان محرمانه باق یهاخو پاس یداده شد که اطلاعات شخص نانیاطم

 منتشر خواهد شد. یتیمشخصات هو ایو بدون درج نام  یعلم یهادر قالب گزارش

 .باشدیم یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 ییمااول و به راهن سندهینو یمقاله از رساله دکتر نیا :سندگانینو از کی هر نقش

 استخراج شده است. نویسنده دوم

 رد.وجود ندا یتعارض منافع گونهچیدارند که ه یاعلام م سندگانینو :منافع تضاد

 پژوهش شرکت کردند، نیکه در ا دانش آموزانیاز  لهیوس نیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یتشکر و قدردان

 منابع

آموزش معکوس بر تاثیر روش . (1497و کیان، مرجان، ) ، سمیهمبصر ملکی

 (،2)6. یفصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهش .یادگیری درس کاروفناوری

1-13. https://trj.uok.ac.ir/article_60837.html 

 ،یو جعفر، منصوره ،یخیسولماز، ش ،یریغلامرضا، دب ،یریمحمود، دهش ،ینجف

 یپرسشنامه شادکام ینسخه فارس یسنجروان اتی(. خصوص1491ت. )نصر

 4 ،یتیترب یریگفصلنامه اندازه. انیآکسفورد در دانشجو

(10.)https://jem.atu.ac.ir/article_5654.html 
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