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 Background: Emotional schemas and academic emotions are among the most critical factors 

influencing students' academic self-efficacy. These factors play a fundamental role in academic 

achievement by regulating emotions and behaviors related to learning. A deeper understanding of the 

relationships among these variables and examining the mediating role of academic emotions can 

provide valuable insights for improving learning quality and achieving academic success. 

Aims: This study aimed to model the relationship between emotional schemas and academic self-

efficacy with the mediating role of academic emotions in high school girls. 

Methods: This descriptive study employed a correlational design and structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all high school girls in Mashhad during the 2023–2024 

academic year. Based on a rule of thumb for SEM, a sample of 690 students was selected using multi-

stage cluster sampling. Data were collected using the Emotional Schemas Scale (Leahy, 2002), the 

Academic Emotions Scale (Pekrun et al., 2002), and the Academic Self-Efficacy Questionnaire 

(Mazaheri & Sadeghi, 2015). Data analysis was conducted using descriptive and inferential statistics 

and SEM with SPSS 25 and AMOS 24 software. 

Results: The results indicated a good fit for the model examining the relationship between emotional 

schemas and academic self-efficacy with the mediating role of academic emotions in high school 

girls (p< 0.001). Significant relationships were found between emotional schemas and both academic 

emotions and academic self-efficacy (p< 0.001). Additionally, a significant relationship was 

observed between academic emotions and academic self-efficacy (p< 0.001). Academic emotions 

mediated the relationship between emotional schemas and academic self-efficacy (p< 0.001). 

Conclusion: According to the research findings, positive emotional schemas and adaptive academic 

emotions directly enhance students' academic self-efficacy. It is recommended that emotional skill 

training, particularly through psychological programs, be implemented in schools to improve 

academic self-efficacy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Education, as one of the fundamental tools for human 

and social development, plays a vital role in 

individual success, workforce quality, and economic 

and social advancement (Ziouri Rahman et al., 2022). 

Among the factors influencing educational outcomes, 

academic self-efficacy is recognized as a key 

determinant of academic success. This concept refers 

to an individual’s belief in their ability to successfully 

manage and complete academic tasks, influencing 

students' motivation, behaviors, emotions, and 

decision-making (Bandura et al., 1997). Research 

indicates that students with higher self-efficacy are 

more motivated to tackle challenges and experience 

lower academic stress (Guo et al., 2024; Qi et al., 

2024). Among the factors shaping academic self-

efficacy, emotional schemas stand out. Emotional 

schemas are stable emotional-cognitive patterns and 

beliefs that determine how emotions are processed 

and managed (Leahy, 2002). These schemas are 

categorized as adaptive and maladaptive. Adaptive 

schemas, such as acceptance, support better 

emotional regulation and enhance academic 

performance, whereas maladaptive schemas can 

reduce motivation and self-efficacy (Jennings et al., 

2024; Robson et al., 2025). In addition, academic 

emotions play a significant role in shaping learning 

experiences. These emotions, including positive 

emotions (e.g., enjoyment and hope) and negative 

emotions (e.g., anxiety and frustration), emerge from 

students’ beliefs about their control over and the 

value of academic tasks (Pekrun, 2006). Positive 

emotions enhance motivation, persistence, and 

academic performance, while negative emotions may 

diminish the quality of learning (Chen & Leung, 

2024a). Multiple studies across various countries 

have confirmed the positive impact of adaptive 

emotional schemas and academic emotions on self-

efficacy and academic performance (Mega et al., 

2014; Su & Guo, 2024). However, many of these 

studies were conducted in specific cultural contexts, 

limiting the generalizability of their findings to other 

societies. In Iran, limited research has explored the 

relationships between emotional schemas, academic 

emotions, and self-efficacy. This study employs 

structural equation modeling (SEM) to examine these 

relationships among high school girls in Mashhad. 

The results aim to enhance learning quality and 

students' psychological well-being, addressing 

whether the proposed model of the relationship 

between emotional schemas and academic self-

efficacy, mediated by academic emotions, 

demonstrates an acceptable fit. 

Method 
The present research method was descriptive, 

correlational, and based on structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included 

all high school girls in Mashhad, totaling 24,560 

students during the 2023–2024 academic year, from 

which 755 students were selected as a sample using 

multi-stage cluster sampling based on the rule of 

thumb for SEM. The inclusion criteria for participants 

included being a high school girl, currently studying 

in Mashhad, willingness to participate in the study, 

and the absence of any physical or mental illness 

(according to information in the students' academic 

records). The exclusion criterion was a lack of 

cooperation in the research. The research tools 

consisted of three standardized questionnaires: (1) 

Emotional Schemas Questionnaire by Leahy (2002), 

including 37 items to assess 14 emotional schemas, 

with a reliability of 0.899 and a validity of 0.61; (2) 

Academic Emotions Scale by Pekrun (2002), 

including 75 items to evaluate academic emotions, 

with a reliability of 0.86 and a validity of 0.69; (3) 

Academic Self-Efficacy Questionnaire by Mazaheri 

and Sadeghi (2015), including 26 items to assess 

academic self-efficacy in three dimensions: academic 

performance, academic skills, and academic future, 

with a reliability of 0.92 and a validity of 0.73. All 

questionnaires demonstrated high validity and 

reliability and had been standardized in various 

studies. 

Results 

Data analysis using regression coefficients within the 

structural equation modeling (SEM) framework, as 

presented in Table 1, indicates a significant 

relationship between emotional schemas and 

academic emotions. (β= 0.80, beta= 0.80, 
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C.R= 10.98, C.R= 10.98, p< 0.05, p< 0.05). There is 

also a significant relationship between emotional 

schemas and academic self-efficacy (β= 0.67, 

beta= 0.67, C.R= 4.40, C.R= 4.40, p< 0.05, p< 0.05). 

Furthermore, a significant relationship exists between 

academic emotions and academic self-efficacy 

(β= 0.56, beta= 0.56, C.R= 7.96, C.R= 7.96, p< 0.05, 

p< 0.05). 
 

Table 1. Structural Path Model and Standardized Coefficients in the Final Model 
Path B S.E. β R2 CR P 

Emotional Schemas → Academic Emotions 0.881 0.080 0.80 0.64 10.98 0.001 

Emotional Schemas → Academic Self-Efficacy 1.24 0.282 0.67 0.45 4.40 0.001 

Academic Emotions → Academic Self-Efficacy 2.62 0.329 0.56 0.31 7.96 0.001 

 

Data analysis using Baron and Kenny's test and R 

programming language indicates that academic 

emotions mediate the relationship between emotional 

schemas and academic self-efficacy (β= 0.177, 

beta= 0.177, p< 0.05, p< 0.05). The proportion of 

mediated effect reveals that 70.1% of the total effect 

of emotional schemas on academic self-efficacy is 

mediated through academic emotions (Table 2). 
 

Table 2. Baron and Kenny Test Statistics for the Mediating Role of Academic Emotions 

Variables Effect Estimate 
95% Confidence 

Interval Lower Bound 

95% Confidence 

Interval Upper 

Bound 

p-

value 

Emotional Schemas * 

Academic Emotions * 

Academic Self-Efficacy 

Average Causal Mediation Effect (ACME) 0.177 0.149 0.210 0.001 

Average Direct Effect (ADE) 0.075 0.033 0.120 0.001 

Total Effect 0.253 0.205 0.300 0.001 

Mediated Proportion 0.701 0.577 0.880 0.001 
 

Conclusion 
The findings of this study indicate that modifying 
emotional schemas and enhancing academic 
emotions can be effective tools for improving 
students' academic self-efficacy. Specifically, 
implementing educational programs and 
psychological interventions that help students better 
identify and regulate their emotions can play a crucial 
role in strengthening academic self-efficacy and 
boosting academic motivation. In this regard, further 
research is needed on the impact of emotional training 
and changes in emotional schemas to develop more 
effective strategies for improving students' academic 
and psychological performance. 
This study faced several limitations that could have 
influenced its results. One limitation was the use of 
three lengthy questionnaires simultaneously, which 
prolonged the response time and caused fatigue 
among participants. Another limitation, beyond the 
researcher’s control, was the inability to account for 
all intervening variables, such as mental health, 
family socioeconomic status, and academic history. 
Therefore, it is recommended that future studies 
examine larger and more diverse samples across 
different geographical regions and employ multi-

source methods for data collection to enhance the 
validity of the findings. In terms of practical 
recommendations, considering the significant impact 
of emotional schemas on academic self-efficacy, it is 
suggested that educational programs and 
psychological interventions be designed to strengthen 
positive emotional schemas such as self-confidence, 
acceptance, and hopefulness. Additionally, school-
based and counseling programs should focus on 
enhancing students' skills in managing academic 
emotions, teaching them how to effectively handle 
negative emotions like anxiety and fear of failure. 
These programs could include relaxation techniques, 
mindfulness exercises, and emotional problem-
solving skills training to help students remain calm 
and boost their confidence when facing academic 
challenges. 
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 تحصیلی هایهیجان میانجی نقش با تحصیلی خودکارآمدی و هیجانی هایطرحواره رابطه ساختاری معادلات یابیمدل
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 تاریخچه مقاله:

 60/16/1461 دریافت:

 61/11/1461بازنگری: 

 62/19/1461پذیرش: 

 61/60/1464انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،های هیجانیطرحواره

 ،های تحصیلیهیجان

 ،خودکارآمدی تحصیلی

 آموزان دختردانش

عوامل  آموزان هستند. اینتحصیلی دانش ترین عوامل تأثیرگذار بر خودکارآمدیهای تحصیلی از مهمهای هیجانی و هیجانطرحواره زمینه: 

متغیرها و بررسی  کنند. درک بهتر روابط میان اینها و رفتارهای مرتبط با یادگیری، نقش اساسی در پیشرفت تحصیلی ایفا میبا تنظیم هیجان

 .یلی فراهم کندوفقیت تحصتر برای ارتقای کیفیت یادگیری و دستیابی به متواند بینشی عمیقهای تحصیلی مینقش میانجی هیجان

 های تحصیلی در دخترانهیجانبا نقش میانجی های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه طرحواره یابیاین پژوهش با هدف مدل هدف:

 انجام شد. متوسطه دومدوره 

ر آموزان دختدانشبود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  ساختاری معادلات و همبستگی نوع توصیفی، از حاضر پژوهش :روش

نفر با روش  026ساختاری  بود؛ که بر اساس قاعده سرانگشتی در مدل معادلات 1469-1461مشهد در سال تحصیلی شهر  دوممتوسطه 

(، 9669، لیهی) یجانیه یهاطرحوارهیاس ها از مقآوری دادهشدند. برای جمععنوان نمونه انتخاب ای بهای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

و( استفاده شد. تجزیه1124)مظاهری و صادقی، خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامه ( و 9669 ،پکران و همکاران) مقیاس هیجانات تحصیلی

 انجام گرفت. AMOS24و  SPSS25فزارهای یابی معادلات ساختاری با نرم های توصیفی و استنباطی مدلها با آمارهتحلیل داده

وره دهای تحصیلی در دختران هیجانبا نقش میانجی های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه طرحواره نتایج نشان داد مدل :هایافته

 و های تحصیلیهیجان باهای هیجانی طرحوارهکه بین طوری(. بهp< 661/6)ماز برازش قابل قبولی برخوردار است  متوسطه دوم متوسطه

رابطه معناداری  خودکارآمدی تحصیلی و های تحصیلیهیجان، همچنین بین (p <661/6)رابطه معناداری وجود دارد  خودکارآمدی تحصیلی

 (.p<661/6)نقش میانجی دارد های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی طرحوارهدر رابطه  های تحصیلیهیجانو  (p< 661/6)وجود دارد 

های تحصیلی سازگارانه مستقیماً باعث افزایش خودکارآمدی های هیجانی مثبت و هیجانطرحواره پژوهش،طبق نتایج  :یریگجهینت

شناختی، برای ارتقای های روانویژه در قالب برنامههای هیجانی بهشود آموزش مهارتشوند. پیشنهاد میآموزان میتحصیلی دانش

 .خودکارآمدی تحصیلی در مدارس اجرا شود

 تحصیلی هایهیجان میانجی نقش با تحصیلی خودکارآمدی و هیجانی هایطرحواره رابطه ساختاری معادلات یابیمدل(. 1464) صالحه، زادهمهدیو ؛ محمود، رحمان زیوریاستناد: 

 .909-945 ،151 شماره ،94 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دوم متوسطه دختران در

 JPS.24.151.245: DOI/10.52547 .1464 ،151 شماره ،94 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ترین ابزارهای توسعه انسانی و اجتماعی آموزش و پرورش یکی از اساسی

 ها راآموزان نه تنها موفقیت فردی آناست و عملکرد تحصیلی دانش

عیت کار و بهبود وض نیرویبلکه به ارتقای کیفیت  ،کندتضمین می

شود )زیوری رحمان و همکاران، اقتصادی و اجتماعی جامعه نیز منجر می

(. در این میان، مفهومی که نقش بسیار کلیدی در موفقیت تحصیلی 9699

(. 9694کند، خودکارآمدی تحصیلی است )کانگ و همکاران، ایفا می

سان است ی شایستگی انباور کارآمدی، عاملی مهم در نظام سازنده

های مشابه انجام وظایف توسط افراد مختلف با مهارت .(9694)لابراگو، 

صورت ضعیف، متوسط و یا قوی و یا توسط های متفاوت بهدر موقعیت

یك فرد در شرایط متفاوت به تغییرات باورهای کارآمدی آنان وابسته است 

که کند ( مطرح می9611(. بندورا )9694رحمان و همکاران، زیوری )

های شناختی، ای است که بدان وسیله، مهارت، توان سازنده1خودکارآمدی

ای اجتماعی، عاطفی و رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف، به گونه

به باورهای فرد  9شود. خودکارآمدی تحصیلیاثربخش ساماندهی می

آمیز تکالیف و های خود در مدیریت و انجام موفقیتدرباره توانایی

(. این مفهوم نه 1220های تحصیلی اشاره دارد )بندورا و همکاران، چالش

عنوان آموزان تأثیرگذار است، بلکه بهتنها بر انگیزش و پایداری دانش

نظیم ها را تهای آنگیریها و حتی تصمیمای، رفتارها، هیجانمتغیری واسطه

که  اند(. تحقیقات نشان داده9694کند )شیائویینگ و همکاران، می

آموزانی با سطح خودکارآمدی بالا تمایل بیشتری به مواجهه با دانش

کنند و طور جدی دنبال میهای تحصیلی دارند، اهداف خود را بهچالش

دهند )چی و همکاران، حتی در شرایط دشوار، انگیزه خود را از دست نمی

ین ترها، خودکارآمدی تحصیلی را به یکی از اصلی(. این ویژگی9694

ست. اعوامل موفقیت تحصیلی و حتی بهزیستی روانی تبدیل کرده

اشد آموز اعتقاد داشته بشود که دانشخودکارآمدی تحصیلی بالا باعث می

های تحصیلی را کنترل کند؛ در نتیجه به توانایی خود اطمینان استرس

متر شده توسط این افراد نیز کبیشتری خواهد داشت و میزان استرس تجربه

(. نظریه خودکارآمدی نماینده مدلی علی از 9694گئو و همکاران، است )

تعامل بین خود و اجتماع است که رفتار، عوامل فردی درونی )شناخت، 

                                                           
1. self-efficacy 
2. Academic self-efficacy 

عنوان عواملی در تعامل عوامل زیستی و محرک( و محیط بیرونی را به

کند. محیط متاثر از رفتار و عوامل فردی و عوامل متقابل با هم ترسیم می

 .(9694متاثر از رفتار و محیط هستند )وانگ و همکاران، فردی 

 گیری و تقویت خودکارآمدی تحصیلیبا این حال، عوامل بسیاری در شکل

 های هیجانی استترین این عوامل، طرحوارهدخیل هستند و یکی از مهم

عنوان به 1های هیجانی. طرحواره(9691زاده و همکاران، )حسین

شناختی تعریف -باورها و الگوهای احساسی ساختارهای پایداری از

د کننها را تعیین میشوند که نحوه درک، پردازش و مدیریت هیجانمی

های هیجانی یك سازه فراتشخیصی است که در (. طرحواره9669)لیهی، 

شناختی مطرح شده و به هر گونه تعبیر، ارزیابی، های رواندرمان آسیب

شود که افراد در مواجهه با گفته می تمایل به عمل و الگوهای رفتاری

ها که از (. این طرحواره9699کنند )لیهی، های خود اتخاذ میهیجان

د به دو دسته تواننگیرند، میتجربیات زیستی و اجتماعی اولیه فرد نشأت می

ند های هیجانی سازگارانه مانسازگارانه و ناسازگارانه تقسیم شوند. طرحواره

مك آموز ککنند و به دانشها را تسهیل میم هیجاناحساس پذیرش، تنظی

های های تحصیلی، واکنشها و چالشکنند تا در مواجهه با استرسمی

های (. در مقابل، طرحواره9694موثرتری نشان دهد )جنینگز و همکاران، 

 گرایی افراطی ممکن استهیجانی ناسازگارانه مانند احساس گناه یا کمال

ای منفی منجر شده و انگیزش و خودکارآمدی را کاهش هبه ایجاد هیجان

شده در این حوزه های انجامپژوهش .(9695دهند )رابسون و همکاران، 

های هیجانی بر خودکارآمدی تحصیلی را تأیید نقش تأثیرگذار طرحواره

های اند که طرحوارهنشان داده (9694) اند. برای مثال، چن و لیونگکرده

ر د توانند به بهبود خودکارآمدی تحصیلی منجر شوند.هیجانی مثبت می

های ( به این نتیجه رسیدند که طرحواره9694پژوهشی دیگر، سو و گئو )

باورهای  های تحصیلی ومنفی بر هیجان تاثیرتوانند هیجانی ناسازگارانه می

درتحقیقی به این ( 9694) همکارانو  جنینگزخودکارآمدی داشته باشند. 

توانند باورهای خودکارآمدی های هیجانی میطرحواره ند کهنتیجه رسید

ای ( در مطالعه9691) همکارانو  حسنی. همچنین، را تحت تاثیر قرار دهند

 .اندرا مورد تایید قرار دادههای هیجانی بر خودکارآمدی طرحواره تأثیر

3. Emotional schemas 
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عنوان به 1های تحصیلیهیجان های هیجانی،علاوه بر تأثیر مستقیم طرحواره

انی به های هیجیك متغیر واسطه، نقشی کلیدی در انتقال تأثیر طرحواره

و همکاران،  )زنگی آبادی کنندتجربیات یادگیری و نتایج تحصیلی ایفا می

های های آموزشگاهی، یادگیرندگان غالباً هیجان(. در محیط1120

. این (9614کنند )پکرون و همکاران، تحصیلی گوناگونی را تجربه می

توانند اثر مثبت در یادگیری فعال، خودتنظیمی یادگیری و ها میهیجان

عملکرد درسی داشته باشند و لذت، امیدواری و افتخار تحصیلی را برای 

های تحصیلی به هیجان (.9694چن و لیونگ، ) یادگیرندگان فراهم آورند

یط مح های یادگیری یااحساساتی اشاره دارند که مستقیماً با فعالیت

آموزشی در ارتباط هستند و شامل دو دسته مثبت )مانند لذت، امید و 

(. 9660شوند )پکرون، افتخار( و منفی )مانند اضطراب، خشم و ناامیدی( می

دهد که این ( نشان می9669ارزش )پکرون و همکاران، -نظریه کنترل

 یف وآموز درباره کنترل خود بر تکالها از تعامل باورهای دانشهیجان

ث های مثبت باعگیرند. هیجانها قائل است، شکل میارزشی که برای آن

 کهشوند، در حالیتقویت انگیزش و پایداری در انجام تکالیف می

توانند عملکرد شناختی را مختل کرده و به کاهش های منفی میهیجان

(. این 9694اندوست و رضایی، کیفیت یادگیری منجر شوند )نمازی

ها های تحصیلی و تعامل آنی دوگانه، اهمیت بررسی دقیق هیجانهارابطه

های هیجانی را برجسته با سایر متغیرها مانند خودکارآمدی و طرحواره

 .کندمی

خودکارآمدی تحصیلی  وهای تحصیلی هیجان مختلف رابطههای پژوهش

تند ای دریاف( در مطالعه9614مگا و همکاران ) بطوری کهاند. را تأیید کرده

های تحصیلی مثبت مانند امید و لذت، نه تنها انگیزه و عملکرد که هیجان

دهند، بلکه به تقویت خودکارآمدی نیز کمك تحصیلی را افزایش می

 و همکاران محمدخانیشده توسط کنند. از طرف دیگر، تحقیق انجاممی

ی متوانند نقش مههای هیجانی سازگارانه می( نشان داد که طرحواره9699)

وت بهای منفی و افزایش خودکارآمدی داشته باشند. در مدیریت هیجان

های تحصیلی و خودکارآمدی ( ارتباط بین هیجان9611واین و همکاران )

نقش ( نیز 9610اند. زهن و همکاران )آموزان را تایید کردهتحصیلی دانش

 یارضا نیدر رابطه ب یلیتحص جاناتیو ه یلیتحص یخودکارآمد یانجیم

ن آموزان نوجوادر دانش یریادگی یریو درگ یروانشناخت یاساس یازهاین

                                                           
1. Academic Emotions 

ی لیحصت یخودکارآمدی و لیتحص جاناتیهی را بررسی و ارتباط بین نیچ

 یریادگیتعامل و مشارکت ( 9699را تأیید کرده اند. وانگ و همکاران )

و  نیآنلا تحصیلی یخودکارآمد یاواسطه یها: نقشنیآنلا یریادگیدر 

ی و لیتحص هایی را مطالعه و ارتباط بین هیجانلیتحص هایهیجان

 اند.تحصیلی را معنی دار تشخیص داده یخودکارآمد

 های محدودیرغم اهمیت موضوع، پژوهشعلیطبق پیشینه بررسی شده 

. بسیاری اندهای آموزشی پرداختهبه بررسی روابط میان این متغیرها در زمینه

ه شناسایی عوامل فردی و محیطی مرتبط با عملکرد موجود ب هایپژوهشاز 

اند و کمتر به تحلیل مسیرهای پیچیده و علیّ میان تحصیلی محدود شده

های تحصیلی و های هیجانی، هیجانمتغیرهایی مانند طرحواره

ا، که ههای سنتی تحلیل دادهاند. علاوه بر این، روشخودکارآمدی پرداخته

بط اند، توانایی کافی برای بررسی رواتفاده شدهدر اکثر مطالعات قبلی اس

های پیچیده را ندارند. این خلأ تحقیقاتی، نیاز به گریچندبعدی و میانجی

 (SEM) یابی معادلات ساختاریتری مانند مدلهای پیشرفتهاستفاده از روش

 .کندرا برجسته می

تاری، ساخ یابی معادلاتکند تا با استفاده از مدلپژوهش حاضر تلاش می

های تحصیلی و های هیجانی، هیجانروابط علیّ میان طرحواره

خودکارآمدی تحصیلی را در جامعه آماری دختران متوسطه دوم شهر 

مشهد بررسی کند. تمرکز بر این گروه خاص، نه تنها به ارائه نتایج کاربردی 

ی یازهاکند، بلکه به شناسایی نو مرتبط با بافت فرهنگی ایران کمك می

ها و پردازد. این پژوهش با شناسایی چالشآموزان دختر نیز میویژه دانش

خلأهای موجود، به طراحی راهکارهایی برای بهبود کیفیت یادگیری و 

کند و به این ترتیب، نقشی آموزان کمك میتقویت سلامت روانی دانش

ر بنابراین پژوهش حاض .کندمؤثر در ارتقای نظام آموزشی کشور ایفا می

رابطه طرحواره های  ال زیر است: آیا مدلؤدر صدد پاسخگویی به س

ر هیجان های تحصیلی دبا نقش میانجی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی 

 از برازش قابل قبولی برخوردار است؟دختران متوسطه دوم 

 روش
روش پژوهش حاضر توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری شامل  .بود معادلات ساختاری سازیو مدل از نوع همبستگی
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 94506به تعداد  مشهدشهر  دختر دوره متوسطه دومآموزان دانش تمامی

قاعد سرانگشتی در براساس  ، کهبود 1469-1461در سال تحصیلی  نفر

گیری خوشه ای چند با روش نمونه نفر 055حوزه معادلات ساختاری 

معیارهای ورود . (9691)کلاین،  ای به عنوان نمونه انتخاب شدندمرحله

آموزان دختر دوره متوسطه دوم، مشغول ها به پژوهش شامل دانشآزمودنی

به تحصیل بودن در شهر مشهد، علاقه به همکاری در پژوهش و فاقد 

هرگونه بیماری جسمی و روانی )بر اساس اطلاعات موجود در پرونده 

ها از پژوهش، ودنیآموزان( بود. معیارهای خروج آزمتحصیلی دانش

جهت برازش مدل مفهومی همکاری نکردن در پژوهش در نظر گرفته شد. 

( با استفاده از نرم افزار SEMمعادلات ساختاری )سازی پژوهش از مدل

AMOS24 .استفاده شد 

 ب( ابزار

 اشد:بپرسشنامه استاندارد به شرح زیر می سهها شامل آوری دادهابزار جمع

توسط ی جانیه یهاطرحوارهمقیاس : 1ی لیهیجانیه یهاطرحوارهمقیاس 

 14 سنجش برای لیهی هیجانی وارهطرح مدل مبنای بر (9669) لیهی

 از استفاده با که دارد سوال 56 مقیاس شده است. این تدوین وارهطرح

، تا حدی 4نمره  ، موافقم5نمره  کاملا موافقم)ای لیکرت درجه 5مقیاس 

 .شودمی دهیپاسخ (1نمره  و کاملا مخالفم 9نمره  ، مخالفم1نمره  موافقم

 هایویژگی و عاملی ( ساختار1129) همکاران و خانزاده ایران در

-به ایگویه 10 مقیاس یك و کردند بررسی را نامهپرسش این سنجیروان

تلاش  -9قابل کنترل بودن،  -1مولفه شامل  11آوردند، که دارای  دست

-5قابل درک بودن،  -4خودآگاهی هیجانی، -1برای منطقی بودن، 

 -2تأیید طلبی دیگران،  -9پذیرش احساست،  -0توافق،  -0نشخوارذهنی، 

ابراز  -19گناه،  -11اندیشی هیجانات، ساده-16های والاتر، ارزش

ی اها با استفاده از مقیاس پنج درجهآیتم باشد.سرزنش می -11احساسات و 

های هیجانی شوند. دامنه نمرات طرحوارهاری مینمره گذ 5تا  1لیکرت از 

است و نمره بالاتر  05تا  11های هیجانی منفی و طرحواره 196تا  94مثبت 

( روایی سازه ابزار را 9669به معنای بیشتر داشتن آن طرحواره است. لیهی )

با روش تحلیل عاملی تاییدی موردی بررسی و بار عاملی کلیه سوالات را 

دست آورده است. همچنین ایشان روایی همگرای این به 46/6بالاتر از 

                                                           
1. Leahy Emotional Schema Scale (LESS) 

گزارش  09/6و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  09/6پرسشنامه را 

 طریق از مقیاس این ( پایایی1129) همکاران و خانزادهکرده است. 

ها و برای زیر مقیاس 09/6فاصله دو هفته برای کل مقیاس  در بازآزمایی

و همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای  01/6تا  50/6بین 

است. گزارش شده 01/6تا  52/6ها بین و برای زیر مقیاس 99/6کل مقیاس 

ای این پرسشنامه را بر ( روایی سازه1129) همکاران و خانزادههمچنین 

اند سیدهاند و به این نتیجه راساس تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی کرده

درصد از واریانس  44/10تواند عامل می 11سوال و  10این پرسشنامه با 

ها روایی همگرای این پرسشنامه را های هیجانی را تبیین کنید. آنطرحواره

اند. گزارش کرده 01/6با پرسشنامه مقیاس مشکلات در نظم بخشی هیجانی 

 اخبدر پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرون

 بدست آمد. 922/6

پکران و همکاران توسط  این مقیاس: 9مقیاس هیجانات تحصیلی پکران

مولفه های این پرسشنامه  سوال است. 05( طراحی شده و شامل 9669)

- 0اضطراب،  -5خشم،  -4 غرور،-1امید، -9لذت،  -1اند از: عبارت

اس ه مقیبندی پرسش ها بر پایدرجه خستگی. -9ناامیدی و  -0شرمساری، 

 ، تا حدی موافقم4نمره  ، موافقم5نمره  کاملا موافقم)ای لیکرت درجه 5

دامنه نمرات در این  ( است.1نمره  و کاملا مخالفم 9نمره  ، مخالفم1نمره 

 رهیجان تحصیلی بیشتدهنده نمره بالا نشان باشد،می 105تا  05مقیاس بین 

بررسی  تحلیل اکتشافی روش با را پرسشنامه عاملی ساختار . سازندگاناست

ها اند. آنذکر کرده 01/54عامل  9ای مقیاس را با کردند و روایی سازه

و ضریب پایایی آن را با  CVR 02/6راوایی محتوایی مقیاس را با شاخص 

و برای کل مقیاس  91/6تا  01روش آلفای کرونباخ برای مولفه ها بین 

( این پرسشنامه را در ایران 1199اند. کدیور و همکاران )ذکر کرده 94/6

اند و روایی سازه آن را براساس تحلیل عاملی تاییدی هنجاریابی کرده

اند و شاخص بدست آورده 46/6مناسب و بار عاملی کلیه سوالات را بالای 

 ،=CFI= ،25/6 IFI 25/6اند )های برازش را مناسب ذکر کرده

00/6 GFI= ،60/6 RMSEA=)کرونباخ در زیر  ضرایب آلفایها . آن

اند. در پژوهش بدست آورده 90/6تا  04/6پرسشنامه را بین های مقیاس

بدست  914/6حاضر پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 آمد.

2. Pakran academic emotions scale 
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: این پرسشنامه توسط 1آموزاندانش پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

سوال  90دارای  است. این پرسشنامه( ساخته شده1124مظاهری و صادقی )

مطمئنم  توانم،ای شامل کاملاً مطمئنم که میپا مقایاس لیکرت پنج گزینه

ه ترتیب باشد که بتوانم میتوانم، اصلاً نمیتوانم، شاید بتوانم، نمیکه می

باشد. که می 116تا  90شود و دامنه نمرات آن بین گذاری مینمره 1تا  5از 

شنامه باشد. این پرسدی تحصیلی بالاتر میدهنده خودکارآمنمره بالا نشان

مهارت های  ،عملکرد تحصیلی بعد 1خودکارآمدی تحصیلی را در 

( روایی 1124می سنجد. مظاهری و صادقی ) آینده تحصیلیو  تحصیلی

ای پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند و به این سازه

درصد از  9/51ر گرفتن سه عامل نتیجه رسید که این پرسشنامه با در نظ

 ها روایی همگرایکند. آنواریانس خودکارآمدی تحصیلی را تبیین می

پرسشنامه با روش همبستگی با مقیاس خودکارآمدی تحصیلی جینکز و 

آن از طریق آلفای کرونباخ  پایایی واند. ذکر کرده 01/6( 1222مورگان )

 92/6های عملکرد تحصیلی و برای خرده مقیاس 21/6برای کل پرسشنامه 

است. در شده محاسبه 91/6و آینده تحصیلی  94/6های تحصیلی مهارت

پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه براساس ضریب آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 219/6

 هایافته

نفر  911سال،  15درصد(  9/90نفر ) 199آموز مورد بررسی دانش 026از 

 4/5نفر ) 10و  سال 10درصد(  0/11نفر ) 919سال،  10درصد(  9/11)

نفر  946، پایه دهمدرصد(  4/15نفر ) 944. سن داشتند سال 19درصد( 

 .پایه دوازدهم بودنددرصد(  2/92نفر ) 960یازدهم و درصد(  9/14)

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 K-S داریمعنی بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 900/6 146 110 -11/6 464/6 4/41 00/911 های تحصیلیهیجان
 141/6 22 19 999/6 -599/6 01/11 22/01 تحصیلی خودکارآمدی

 912/6 15 1 -219/6 100/6 92/1 20/9 قابل کنترل بودن
 190/6 96 4 -912/6 -624/6 29/1 12/19 تلاش برای منطقی بودن

 964/6 96 4 -022/6 -665/6 21/1 10/19 خوداگاهی هیجانی
 624/6 15 1 -009/6 694/6 69/1 92/9 قابل درک بودن

 159/6 96 4 -410/6 -100/6 01/1 11/19 ذهنی نشخوار
 194/6 16 9 -002/6 612/6 60/9 92/5 توافق

 916/6 15 1 -059/6 149/6 29/9 02/9 پذیرش احساست
 122/6 16 9 -911/6 -191/6 9/9 60/0 ییدطلبی دیگرانتأ

 16/6 15 1 -449/6 -660/6 90/9 95/2 های والاترارزش
 192/6 16 9 -051/6 -119/6 90/9 16/0 اندیشی هیجاناتساده

 692/6 15 1 -25/6 -691/6 99/1 51/9 گناه
 601/6 16 9 -009/6 -961/6 14/9 22/5 ابراز احساسات

 604/6 16 9 -02/6 -610/6 99/9 25/5 سرزنش
 191/6 42 11 -501/6 649/6 12/9 94/92 لذت
 601/6 16 0 -099/6 -161/6 59/5 15/19 امید
 600/6 16 0 -590/6 -190/6 95/5 51/19 غرور

 461/6 44 16 -012/6 619/6 92/0 59/90 اضطراب
 991/6 51 11 -449/6 -925/6 62/2 40/11 شرمساری

 120/6 56 11 -020/6 -451/6 29/9 42/11 خشم
 119/6 54 11 -115/6 -990/6 52/9 62/19 ناامیدی
 911/6 51 19 -291/6 111/6 24/2 00/99 خستگی

 104/6 44 11 -991/6 -511/6 99/0 49/16 های تحصیلیمهارت
 902/6 44 19 -611/6 -549/6 92/0 00/11 عملکرد تحصیلی
 190/6 10 4 -600/6 -065/6 00/9 01/11 آینده تحصیلی

 

                                                           
1. Students' academic self-efficacy questionnaire )SASEQ) 
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 های هیجانیطرحوارهشود در متغیر مشاهده می 1طور که در جدول همان

( و کمترین 12/19) منطقی بودنتلاش برای بالاترین میانگین مربوط به 

، بالاترین های تحصیلیهیجان(؛ در متغیر 92/5)توافق میانگین مربوط به 

 امید( و کمترین میانگین مربوط به 62/19) ناامیدیمیانگین مربوط به 

بالاترین میانگین مربوط به  خودکارآمدی تحصیلی(؛ در متغیر 15/19)

 آینده تحصیلیگین مربوط به ( و کمترین میان00/11) عملکرد تحصیلی

باشد. نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای برونزا و میانجی با می (01/11)

-زا با میانجی در ماتریس همبستگی زیر ارائه شدهزا و همچنین بروندرون

 .است

 

 . نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 
 می باشد 65/6داری همه ضرایب کمتر از معنی** 

 

ار پژوهش همه متغیرهای آشکنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین 

 (.>p 661/6) همبستگی معنی دار وجود دارد

 معادلات ساختاری ابتدا فرضسازی ها با استفاده از مدلقبل از تحلیل داده

بودن، هم خطی چندگانه و استقلال های بهنجاری چندمتغیری، خطی

ز ها اخطاهای آزمون بررسی و تأیید شدند. جهت بررسی نرمال بودن داده

جی و های کآزمون کجی و کشیدگی استفاده شد. با توجه به اینکه آماره

-بودن دادهفرض نرمال + بودند9و  -9کشیدگی متغیرهای پژوهش همه بین 

شود. جهت بررسی هم خطی چندگانه، از آماره تحمل و عامل ها تأیید می

استفاده شد و برای همه متغیرها عامل تورم واریانس کمتر  1تورم واریانس

                                                           
1. variance inflation factor (VIF) 

خطی بود؛ بنابراین، مفروضه عدم هم 61/6و آماره تحمل بیشتر از  16از 

مفروضه استقلال خطاها از چندگانه رعایت شد. همچنین برای آزمون 

آزمون دوربین واتسون استفاده شد. مقدار به دست آمده در این پژوهش 

قرار دارد بیانگر رعایت مفروضه  5/9تا  5/1و چون در طیف  02/1برابر با 

وی توان برازندگی الگها میاستقلال خطاهاست. با توجه به رعایت مفروضه

 مدل ابیارزی برای دگی ارزیابی کرد.پیشنهادی را بر اساس معیارهای برازن

 از هاستفاد با یابی معادلات ساختاریروش مدل از پژوهش این پیشنهادی

رابطه  ساختاری مدل. شد استفاده ایموس و اس اس پی اس افزار نرم

ای ههیجانبا نقش میانجی های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی طرحواره
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 نتایج .است مشاهده قابل 1 دارنمو درتحصیلی در دختران متوسطه دوم 

 آزادی درجه با 00/961 با برابر 2X آماره مقدار که دهدمی نشان 1 جدول

 و بوده 10/4 آزادیدرجه بر تقسیم اسکوئر کای تقسیم حاصل. است 194

 نیکویی شاخص. باشدمی مدل عالی برازش بیانگر که است 5 از کمتر

. است مدل مطلوب برازش دهنده نشان که است 219/6 با برابر 1برازش

 نزدیك که باشدمی 950/6 با برابر 9شده تعدیل برازش نیکویی شاخص

 هریش مقدار. است برخوردار مطلوب برازش از مدل بنابراین و بوده 26/6

 اینکه به توجه با که باشدمی 60/6 نیز 1برآورد خطای مجذورات میانگین

 د.باشمی مدل پژوهش تأیید دهنده نشان و بوده مطلوب است 69/6 از کمتر

 نشده هنجار برازندگی شاخص ،922/6 با برابر 4شده هنجار برازش شاخص

 و 29/6 با برابر 0تطبیقی برازش شاخص ،902/6 با برابر 5لویس-توکلر یا

 برازش دهنده نشان همگی که است 949/6 با برابر 0نسبی برازش شاخص

 صهایشاخ و بالا مطالب به توجه با. باشد می پژوهش مدل تأیید و مطلوب

است،  ولقب قابل پژوهش نظری مدل که گرفت نتیجه توانمی کمی، برازش

 ینب رگرسیونی ضریب و مقادیر مدل درون روابط به توان می بنابراین

 p-value جزئی شاخص از فرضیه آزمون برای. پرداخت پنهان متغیرهای

 این ارمقد که است این رابطه یك بودن دار معنی شرط. است شده استفاده

 ساختاری مدل بنابراین. باشد 65/6 از کمتر مورد نظر رابطه برای شاخص

ش با نقهای هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه طرحواره ساختاری"

 کافی برازش از "های تحصیلی در دختران متوسطه دومهیجانمیانجی 

.شودیم تأیید آن، بر مبتنی فرضیه و بوده برخوردار

 

 شده اصلاح مدل برازش . شاخص های3 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 مطلق

 - - χ 00/916)2(کای اسکوئر 

 - - 194 (df)آزادی درجه

  65/6کمتر از  661/6 سطح معنی داری

 برازش مطلوب 5کمتر از  df)2(χ 10/4/آزادی  درجه به اسکوئر کای نسبت

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  219/6 (GFI) برازش نیکویی شاخص

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  950/6 (AGFI)شده  تعدیل برازش نیکویی شاخص

 تطبیقی

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  949/6 (RFI)ی برازش نسب شاخص

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  29/6 (IFI)ی شیبرازش افزا شاخص

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  212/6 (CFI)ی قیبرازش تطب شاخص

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  902/6 (TLI) سیلو-توکلر شاخص

 برازش مطلوب 26/6بیشتر از  922/6 (NFI) برازش هنجار شده شاخص

 مقتصد

 برازش مطلوب 69/6کمتر از  60/6 (RMSEA) برآورد یمجذورات خطا نیانگیم شهیر

 برازش مطلوب 56/6بیشتر از  522/6 (PNFI) برازش مقتصد هنجار شده شاخص

 برازش مطلوب 56/6بیشتر از  011/6 (PCFI) برازش مقتصد ییکوین شاخص

 

                                                           
1. goodness of fit index (GFI) 
2. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
3. root mean square error of approximation (RMSEA) 
4. normed fit index (NFI) 

5. tucker-lewis index (TLI) 
6. comparative fit index (CFI) 
7. relative fit index (RFI) 
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 های تحصیلی در دختران متوسطه دومهیجانبا نقش میانجی های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه طرحواره . الگوی نهایی ساختاری1شکل 

 

 ها در الگوی نهایی. الگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آن4جدول 
c B S.E. β R2 CR P 

 661/6 29/16 04/6 96/6 69/6 991/6 های تحصیلیهیجان ←های هیجانی طرحواره
 661/6 46/4 45/6 00/6 /999 94/1 تحصیلی خودکارآمدی ←های هیجانی طرحواره

 661/6 20/0 11/6 50/6 192/6 09/9 تحصیلی خودکارآمدی ← های تحصیلیهیجان
 

ها از طریق ضرایب رگرسیونی در مدل معادلات تجزیه و تحلیل داده

های هیجانو های هیجانی طرحوارهدهد که بین نشان می (SEMساختاری )

(. =p< ،29/16 C.R= ،96/6 β 65/6رابطه معناداری وجود دارد، ) تحصیلی

رابطه معناداری وجود  تحصیلی و خودکارآمدیهای هیجانی طرحوارهبین 

و های تحصیلی هیجان(. بین =p< ،46/4 C.R= ،00/6 β 65/6دارد، )

 ،>p 65/6رابطه معناداری وجود دارد، ) تحصیلی خودکارآمدی

20/0 C.R= ،50/6 β= ) (.4)جدول

 

 های تحصیلیهیجانمربوط به نقش میانجی  بارون و کنی. آماره آزمون 5جدول 

 متغیرها اثر برآورد %25حد پایین فاصله اطمینان  %25حد بالای فاصله اطمینان  p-value  مقدار

 ACME)1( اثر میانجی میانگین 100/6 142/6 91/6 661/6
های هیجان* های هیجانی طرحواره

 یتحصیل خودکارآمدی*  تحصیلی

  ADE)9(اثر مستقیم میانگین 605/6 611/6 19/6 661/6

  1اثر کلی 951/6 965/6 16/6 661/6
 گرینسبت میانجی 061/6 500/6 99/6 661/6

 استرپ برای ارزیابی معناداری اثرات بود.سازی بوتشبیه 1666مشاهده و  026این تحلیل شامل **

 

                                                           
1. Average Causal Mediation Effect 
2. Average Direct Effect 
3. Total Effect 
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نشان  R نویسیو با زبان برنامهآزمون بارون و کنی  با هاتجزیه و تحلیل داده

و های هیجانی طرحواره رابطه بین های تحصیلیهیجاندهد می

(. =p< ،100/6 β 65/6) کندگری میرا میانجی تحصیلی خودکارآمدی

های رحوارهط از اثر کلی درصد 1/06دهد شده نشان میمیانجی نسبت اثر

 های تحصیلیهیجان از طریق تحصیلی بر خودکارآمدیهیجانی 

 .(5)جدول  شودگری میمیانجی

 یریگجهینت و بحث
های هیجانی و رابطه طرحواره یابیمدل هدف از پژوهش حاضر،

های تحصیلی در دختران هیجانبا نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی 

رابطه  بود. که نتایج حاصل از آن نشان داد مدل دوممتوسطه دوره 

ای ههیجانبا نقش میانجی های هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی طرحواره

ست. قبولی برخوردار ااز برازش قابلمتوسطه دوم دوره تحصیلی در دختران 

 های پژوهش تأیید شدند.و تمامی فرضیه

یلی، خودکارآمدی تحص ، یکی از عوامل تأثیرگذار برپژوهشطبق نتایج 

به این  (9694) چن و لیونگدر تایید این نتایج های هیجانی است. طرحواره

توانند به بهبود های هیجانی مثبت میطرحواره نتیجه رسیدند که

 نشان دادند( 9694) همکارانو  جنینگز خودکارآمدی تحصیلی منجر شوند.

را تحت تأثیر قرار توانند باورهای خودکارآمدی های هیجانی میطرحواره

های هیجانی بر طرحواره تأثیر نیز( 9691) همکارانو  حسنی. دهند

 .را مورد تایید قرار داده اندخودکارآمدی 

عنوان الگوهای شناختی و عاطفی در نظر گرفته های هیجانی بهطرحواره

 کنند. اینهای مختلف ایجاد میه با موقعیتشوند که افراد در مواجهمی

طور مستقیم بر پردازش تجربیات هیجانی و همچنین رفتارهای ها بهطرحواره

(. به عبارت دیگر، 1222ها تأثیر دارند )یانگ، فردی در مواجهه با چالش

ها و های فرد را به تجربههای هیجانی، احساسات و واکنشطرحواره

لف های مختدهند که این تأثیرات در زمینهل میهای مختلف شکموقعیت

های ویژه، طرحوارهزندگی، از جمله تحصیل، کاملاً محسوس است. به

توانند نقش مهمی در تعیین میزان خودکارآمدی هیجانی مثبت و منفی می

. برای مثال، (9694، چن و لیونگ) آموزان ایفا کنندتحصیلی دانش

نند احساس پذیرش، خودتنظیمی و های هیجانی مثبت، ماطرحواره

طور چشمگیری به تقویت خودکارآمدی توانند بهنفس، میاعتمادبه

کنند، ها را تجربه میآموزانی که این طرحوارهتحصیلی کمك کنند. دانش

 های تحصیلی هستند وکنند که قادر به مواجهه با چالشاغلب احساس می

ینان دارند. این احساس های خود در انجام تکالیف اطمبه توانایی

طور مستقیم باعث افزایش انگیزش و تلاش در جهت تحقق نفس بهاعتمادبه

(. به علاوه، این 9691شود )قنبری و همکاران، اهداف تحصیلی می

ع توانند در مواقآموزان به دلیل توانایی در خودتنظیمی هیجانی، میدانش

ی هرگونه احساس ناامیدخوبی عمل کرده و از فشار و استرس تحصیلی به

تنها به هایی نه(. چنین طرحواره9699یا اضطراب جلوگیری کنند )لیهی، 

ه از لحاظ کنند، بلکهای فردی و عملکرد تحصیلی کمك میبهبود توانایی

های احتمالی آموزان را در مقابل مشکلات و شکستشناختی، دانشروان

هیجانی منفی، مانند ترس از های سازند. در مقابل، طرحوارهتر میمقاوم

 توانند تأثیر منفی بر خودکارآمدیشکست، احساس گناه یا اضطراب، می

 تحصیلی داشته باشند.

طور مداوم با آموزانی که بهدانش در تبیین بیشتر این نتایج می توان گفت

کنند که ترس از شکست یا اضطراب مواجه هستند، اغلب احساس می

طور تحصیلی را ندارند و این احساسات منفی بهتوانایی انجام کارهای 

دارد )زیوری رحمان و ها را از پیگیری اهداف تحصیلی بازمیمداوم آن

د و یاب(. در چنین شرایطی، استرس تحصیلی افزایش می9691همکاران، 

ممکن است به کاهش انگیزش، ناتوانی در تمرکز، و در نهایت کاهش 

های قبلی نیز این موضوع را تأیید شعملکرد تحصیلی منجر شود. پژوه

اهش طور مستقیم بر کتوانند بههای هیجانی منفی میاند که طرحوارهکرده

(. این 9695خودکارآمدی تحصیلی تأثیر بگذارند )رابسون و همکاران، 

های هیجانی ناسازگارانه، ها حاکی از آن هستند که تغییر طرحوارهیافته

طور مؤثری به بهبود تواند بهیلی، میهای تحصویژه در موقعیتبه

خودکارآمدی تحصیلی کمك کند. بنابراین، توجه به آموزش و بهبود 

عنوان یك مداخله مهم در تواند بهآموزان میهای هیجانی دانشطرحواره

ارتقاء خودکارآمدی تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. در پژوهش حاضر 

بت های هیجانی مثدهند طرحوارهان مینیز نتایج مشابهی مشاهده شد که نش

اند و این با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری داشته

های هیجانی در تقویت انگیزش تحصیلی و دهنده اهمیت طرحوارهنشان

 .آموزان استعملکرد دانش
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ر طور مستقیم و غیرمستقیم بهای تحصیلی بهدهد هیجاننتایج نشان می

ای بوت هکه این نتایج با یافته ،گذارندحصیلی تأثیر میخودکارآمدی ت

زهن و همکاران  و (9699(، وانگ و همکاران )9611واین و همکاران )

های تحصیلی و خودکارآمدی ارتباط بین هیجان ( که همگی9610)

های هیجاناند، مطابقت دارد. آموزان را تایید کردهتحصیلی دانش

لی و ، نقش بسزایی در تعیین عملکرد تحصیتحصیلی، چه مثبت و چه منفی

های مثبت مانند امید، شادی، و آموزان دارند. هیجانسلامت روانی دانش

بود نفس، تقویت انگیزش، و بهافتخار تحصیلی موجب افزایش اعتمادبه

ویژه، (. به9669شوند )پکرون و همکاران، خودکارآمدی تحصیلی می

های مثبت را در ی کوچك و تجربههاآموزان موفقیتزمانی که دانش

کنند، این احساسات به تقویت عملکرد و محیط تحصیلی خود تجربه می

ها با نظریه این یافته (.9694چن و لیونگ، ) شوندانگیزش تحصیلی منجر می

کند ( همخوانی دارد که بیان می9669ارزش پکرون و همکاران )-کنترل

پایداری در انجام تکالیف  های مثبت موجب تقویت انگیزش وهیجان

های منفی مانند اضطراب و های مثبت، هیجانشوند. بر خلاف هیجانمی

توانند تأثیرات منفی شدیدی بر خودکارآمدی تحصیلی ترس از شکست می

ب توانند موجهای منفی میاند که هیجانها نشان دادهداشته باشند. پژوهش

و در نهایت کاهش عملکرد  کاهش تمرکز، اختلال در پردازش اطلاعات،

د توانویژه اضطراب تحصیلی می(. به9614تحصیلی شوند )مگا و همکاران، 

ها بازدارد. آموزان را مختل کرده و آنان را از مواجهه با چالشتوجه دانش

تواند به کاهش تلاش و انگیزش برای حل مسائل تحصیلی منجر این امر می

های هیجانی های طرحوارهبا نظریه ها(. این یافته9660شود )پکرون، 

های منفی، مانند اضطراب و ناسازگارانه همخوانی دارد که معتقدند هیجان

ترس از شکست، موجب کاهش انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی 

دهند که (. همچنین، برخی مطالعات نشان می9699شوند )لیهی، می

ها ها و تنظیم آنانهای هیجانی سازگارانه، که شامل پذیرش هیجطرحواره

تواند به افزایش خودکارآمدی تحصیلی کمك کند طور مؤثر است، میبه

های ناسازگارانه، مانند (. در مقابل، طرحواره9694)جنینگز و همکاران، 

توانند موجب کاهش گرایی افراطی یا احساس گناه، میکمال

ن شوند آموزاهای منفی در دانشخودکارآمدی تحصیلی و ایجاد هیجان

های ویژه در پیوند با هیجانها به(. این نکته9695)رابسون و همکاران، 

تحصیلی منفی نظیر اضطراب و ناامیدی قابل توجه هستند که باعث کاهش 

(. بر اساس این 9694شوند )سو و گئو، انگیزش و عملکرد تحصیلی می

های ههای تحصیلی و طرحوارتوان نتیجه گرفت که هیجانها، میپژوهش

گیری و تقویت خودکارآمدی تحصیلی هیجانی نقش مهمی در شکل

 های مثبت درهای تحصیلی و تقویت هیجاندارند. مدیریت مؤثر هیجان

تواند به بهبود انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی کمك آموزان میدانش

های هیجانی ناسازگارانه های منفی و طرحوارهکند، در حالی که هیجان

زان آمواثرات منفی بر عملکرد تحصیلی و انگیزش دانشممکن است 

 .بگذارند

وان عنهای تحصیلی بهدهند که هیجانهای پژوهش حاضر نشان مییافته

های هیجانی و خودکارآمدی عامل میانجی در رابطه میان طرحواره

توانند های تحصیلی میکنند. به عبارت دیگر، هیجانتحصیلی عمل می

های هیجانی را بر خودکارآمدی تحصیلی تعدیل کرده و تأثیرات طرحواره

آموزان در نتیجه موجب تقویت یا تضعیف خودکارآمدی تحصیلی دانش

 همکارانو  ، جنینگز9694) چن و لیونگ یافته هایشوند. این نتایج با 

 وهای هیجانی طرحواره که رابطه( 9691) همکارانو  و حسنی( 9694)

(، 9611های بوت واین و همکاران )اند و یافتهکردهرا تأیید خودکارآمدی 

اند بین ( که نشان داده9610زهن و همکاران ) و (9699وانگ و همکاران )

ار دآموزان رابطه معنیهای تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشهیجان

رون ارزش پک-نظریه کنترلوجود دارد همسو است، همچنین این نتایج با 

ها نتیجه تعامل کند هیجانخوانی دارند که بیان می( هم9669و همکاران )

ها میان باورهای فردی در خصوص کنترل تکالیف و ارزشی است که به آن

و  توانند انگیزشهای مثبت میدهد. طبق این نظریه، هیجاناختصاص می

أثیر ها تهای منفی بر آنخودکارآمدی را تقویت کنند، در حالی که هیجان

توانند عنوان یك میانجی، میهای تحصیلی بهرو، هیجاند. از اینمنفی دارن

مدی های هیجانی و خودکارآطور مستقیم و غیرمستقیم بر رابطه طرحوارهبه

ت های هیجانی منفی، تقویویژه، در مواجهه با طرحوارهتأثیرگذار باشند. به

ها رهاتواند به کاهش اثرات منفی این طرحوهای تحصیلی مثبت میهیجان

 و در نتیجه بهبود خودکارآمدی تحصیلی منجر شود.

های تحصیلی مثبت در مداخلات ها بر اهمیت توجه به هیجاناین یافته

تند ویژه حاکی از آن هسشناختی و آموزشی تأکید دارند. این نتایج بهروان

هیجان  های تنظیمهای تحصیلی مثبت و یادگیری مهارتکه تقویت هیجان

های هیجانی منفی و افزایش به کاهش اثرات منفی طرحوارهتواند می
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های تنظیم هیجان، که شامل خودکارآمدی تحصیلی کمك کند. مهارت

های های منفی در مواجهه با چالشتوانایی مدیریت و کنترل هیجان

آموزان کمك کنند تا در مواجهه با توانند به دانشتحصیلی است، می

احساسات خود را بهتر مدیریت کرده و از  شرایط پراضطراب یا دشوار،

 .برداری کنندها به نفع پیشرفت تحصیلی خود بهرهآن

لی نشان طور کنتایج این پژوهش بهبطور کلی می توان نتیجه گیری کرد 

های تحصیلی های هیجانی و تقویت هیجاندهند که تغییر طرحوارهمی

آموزان دی تحصیلی دانشتوانند ابزارهای مؤثری برای بهبود خودکارآممی

 شناختی که بههای آموزشی و مداخلات روانویژه، ایجاد برنامهباشند. به

های خود را بهتر شناسایی و تنظیم کنند، آموزان کمك کنند تا هیجاندانش

تواند نقشی کلیدی در تقویت خودکارآمدی تحصیلی و افزایش می

یشتری است که تحقیقات ب انگیزش تحصیلی ایفا کند. در این راستا، لازم

های هیجانی های هیجانی و تغییرات در طرحوارهدر زمینه تأثیر آموزش

انجام شود تا راهکارهای مؤثرتری برای بهبود عملکرد تحصیلی و روانی 

 .آموزان ارائه گردددانش

ذار تواند بر نتایج آن تأثیرگهایی مواجه بود که میاین پژوهش با محدودیت

 هس سهزمان از استفاده همله محدودیت در اختیار پژوهشگر از جمباشد. 

ا هشدن مدت پاسخگویی و خستگی آنطولانی که باعث طولانی پرسشنامه

می شد، و محدودیت خارج از کنترل پژوهشگر عدم کنترل همه متغیرهای 

مداخله گر مثل سلامت روان، وضعیت اقتصادی اجتماعی خانواده، سابقه 

 های آیندهشود که پژوهشرو، پیشنهاد میایناز ود.تحصیلی و غیره ب

تری را در مناطق مختلف جغرافیایی بررسی کنند تر و متنوعهای وسیعنمونه

ها استفاده کنند تا اعتبار آوری دادههای چندمنبعی برای جمعو از روش

نتایج افزایش یابد. در راستای پیشنهادات کاربردی، با توجه به تأثیر مهم 

شود که های هیجانی بر خودکارآمدی تحصیلی، پیشنهاد میوارهطرح

آموزان طراحی شناختی برای دانشهای آموزشی و مداخلات روانبرنامه

های هیجانی مثبت مانند اعتماد به نفس، پذیرش شود تا به تقویت طرحواره

ای ههای مدرسشود که برنامهپیشنهاد می همچنین و امیدواری پرداخته شود.

های تحصیلی پرداخته و های مدیریت هیجانای به تقویت مهارتمشاوره و

های منفی مانند اضطراب آموزان را آموزش دهند که چگونه هیجاندانش

 طور مؤثر مدیریت کنند.و ترس از شکست را به

 یاخلاق اتظملاح
یسنده نو این مقاله برگرفته از پژوهش دانشگاهی :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. اسدآبادی است اول در دانشکده علوم انسانی و گروه مشاوره دانشگاه سید جمال الدین

به جهت رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع آوری اطلاعات پس از 

جلب رضایت شرکت کنندگان انجام شود. همچنین به شرکت کنندگان درباره رازداری 

د نام و مشخصات شناسنامه ای افراد، اطمینان در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه بدون قی

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب پژوهش دانشگاهی و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 شناسی، و تدوین یافته ها توسطها، روشتحلیل داده :سندگانینو از کی هر نقش

 گیری بانتیجهها، تدوین مقدمه و است، گردآوری دادهنویسنده اول صورت گرفته

 است.راهنمایی نویسنده اول توسط نویسنده دوم انجام شده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ه در آموزانی کوسیله از مسئولین آموزش و پرورش، و دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می تشکر و قدردانی اندکردهاین پژوهش شرکت 
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