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 Background: Positive student-teacher relationships are fundamental for students’ academic 
development and psychological well-being. However, most attachment- and mentalization-based 
interventions have primarily focused on early childhood, with limited attention to the critical period 
of adolescence. Moreover, these interventions have been predominantly developed in individualistic 
Western contexts, raising concerns about their applicability to collectivist cultures such as Iran. 
Aims: This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of an eight-session intervention 
program based on attachment theory and mentalization, developed using the Intervention Mapping 
framework, to enhance the quality of student-teacher relationships in junior high schools. 
Methods: A quasi-experimental pretest-posttest design with a control group and a one-month follow-
up was employed. The study population included all junior high school teachers and students in Yazd 
during the 2024–2025 academic year. Five schools were selected from this population, and within 
these schools, 32 teachers were chosen using convenience sampling. Subsequently, eight students 
were randomly selected from the list of all students taught by each teacher. Teachers were then 
randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group participated in an 
eight-session, theory-based intervention program targeting improved student-teacher relationships, 
designed using the Intervention Mapping approach. Data were collected using the Adapted Student-
Teacher Relationship Scale (Jafarpoor et al., 2025) and the Mentalization Scale (Dimitrijevic et al., 
2018) for teachers, as well as the Perception of Teacher's Support Questionnaire (Benzon et al., 2017) 
and the School Belongingness Scale (Brown & Evans, 2002) for students. Data analysis was 
conducted using repeated-measures ANOVA in SPSS 25. 
Results: The intervention significantly improved the quality of student-teacher relationships 
(p< 0.01). Students in the experimental group reported a significant increase in perceived teacher 
support (p< 0.01) and sense of school belonging (p< 0.01) compared to the control group. Teachers 
also reported significant improvements in mentalization skills (p< 0.01). 
Conclusion: Given the demonstrated effectiveness of the attachment and mentalization-based 
intervention for enhancing student-teacher relationships in junior high schools, its implementation in 
educational settings is recommended to improve relational quality and foster more supportive 
learning environments. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Teacher-student relationships are fundamental to 

students' academic, emotional, and social 

development. Positive interactions foster belonging, 

motivation, and well-being, while negative 

relationships contribute to disengagement, distress, 

and lower achievement (Wang, 2022; Emslander et 

al., 2023). Given their importance, various 

interventions have been designed to enhance these 

relationships, often drawing on psychological 

theories. Among them, attachment theory and 

mentalization-based approaches provide a robust 

framework for improving relational dynamics in 

educational settings (Manvelian, 2023). Attachment 

theory suggests that secure teacher-student 

relationships promote emotional security, which 

facilitates learning and social adaptation 

(Verschueren & Koomen, 2021; Søe et al., 2023). 

Similarly, mentalization—the ability to understand 

and interpret one's own and others' mental states—

plays a critical role in fostering supportive 

interactions (Valle et al., 2022). Teachers with 

stronger mentalizing abilities are better able to attune 

to students' emotional and cognitive needs, leading to 

improved engagement and stronger classroom 

relationships (Chelouche-Dwek & Fonagy, 2024). 

Despite their potential, most interventions have 

focused on early childhood and were primarily 

developed in individualistic Western cultures 

(Gregoriadis et al., 2021). A significant gap in 

research persists regarding interventions tailored to 

adolescence—a critical developmental stage—

especially in collectivist cultures such as Iran (Valle 

et al., 2022; Schmidt et al., 2023). To address this gap, 

the present study develops and evaluates a novel 

intervention grounded in attachment and 

mentalization theories, specifically designed to 

enhance adolescent teacher-student relationships. 

This research introduces several key innovations: 

First, it extends the focus beyond early childhood to 

examine the effects of the intervention during 

adolescence. Second, by integrating attachment and 

mentalization theories, it capitalizes on their 

combined strengths to create a comprehensive 

program. Third, it localizes the intervention by 

considering the sociocultural and educational 

characteristics of Iranian teachers and students. 

Finally, by employing an intervention mapping 

approach, it ensures a systematic, evidence-based 

methodology to optimize effectiveness. This study 

investigates whether the intervention improves the 

quality of teacher-student relationships, increases 

students' perceptions of teacher support, strengthens 

school belonging, and enhances teachers' 

mentalization skills, ultimately fostering a more 

supportive learning environment. 

Method 
A quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group and a one-month follow-up was 

employed. The study population included all junior 

high school teachers and students in Yazd during the 

2024–2025 academic year. Five schools were 

selected from this population, and within these 

schools, 32 teachers were chosen using convenience 

sampling. These teachers, who voluntarily 

participated after being informed about the study, 

were randomly assigned to the experimental (n = 16) 

and control (n = 16) groups. Subsequently, eight 

students were randomly selected from the list of all 

students taught by each teacher. Teacher inclusion 

criteria required a minimum of five years of teaching 

experience and a willingness to participate. Eligible 

students were those enrolled in the selected teachers’ 

classes. Exclusion criteria included teacher absence 

from intervention sessions, incomplete assignment 

submissions, or student transfer to another school. 

Key instruments included the Adapted Student-

Teacher Relationship Scale (STRS) for Iranian 

adolescents, which evaluates closeness, conflict, and 

dependency (Jafarpoor et al., 2025); the "mentalizing 

others" subscale of the Mentalizing Scale, a 10-item 

instrument measuring teachers’ ability to understand 

others' mental states (Dimitrijević et al., 2018); the 

Perception of Teacher Support questionnaire, a 7-

item tool assessing students’ perceptions of teacher 

support (Banzon-Librojo et al., 2017); and the School 

Belongingness Scale (SBS), a 16-item measure of 

students’ sense of school connectedness (Brown & 

Evans, 2002). The intervention was developed 

following the intervention mapping framework 
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outlined, which involves six iterative phases 

(Jafarpoor et al., 2023). The needs assessment 

identified barriers, such as limited teacher awareness 

of attachment theory and mentalizing skills, and 

facilitators, including teachers' motivation to improve 

relationships. Educational psychologists conducted 

workshops to foster supportive classroom 

environments, enhance student-teacher attachment, 

and manage conflicts, all grounded in attachment and 

mentalizing theories. Data analysis was performed 

using repeated measures ANOVA in SPSS 25. 

Results 
The findings of this study demonstrate significant 

improvements in student-teacher relationships 

following an attachment- and mentalization-based 

intervention. Descriptive data revealed that the mean 

age of participating teachers was 38.5 years, while 

students had a mean age of 13.6 years. Among the 

teachers, 75% were female, with their educational 

qualifications distributed as follows: bachelor’s 

degrees (56%), master’s degrees (38%) and doctorate 

(6%). Repeated measures ANOVA revealed 

significant differences between the experimental and 

control groups, as presented in Table 1. Regarding 

student-teacher relationship quality, the between-

group F value was 45.23 (p< 0.001, η²= 0.32), while 

the between-group F value was 41.12 (p< 0.001, 

η²= 0.27). Similar effects were found for teachers' 

mentalizing skills, perceived teacher support, and 

sense of school belonging, with effect sizes ranging 

from 0.24 to 0.35. Assumption tests, including 

Levene’s test for homogeneity and Mauchly’s test for 

sphericity, confirmed the reliability of these findings. 

As detailed in Table 2, Bonferroni pairwise 

comparisons showed significant improvements from 

pre-test to post-test across all measured variables, 

including student-teacher relationship quality (Mean 

Difference= 11.28, p= 0.001, d= 0.94) and teacher 

mentalizing skills (Mean Difference= 10.53, 

p= 0.001, d= 1.01). These gains were sustained at 

follow-up, with no significant decreases observed 

between post-test and follow-up assessments 

(p> 0.58), indicating the long-term effectiveness of 

the intervention. 

 

Table 1. Repeated measures ANOVA results for within-group and between-group effects 

Dependent Variable 
Source of 

Variance 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Squares 
F-value p-value Effect Size (η²) 

Student-teacher Relationship 
Within-group 2550.34 2 1275.17 45.23 0.001 0.32 

Between-group 1187.6 1 1187.6 41.12 0.001 0.27 

Teacher mentalizing skills 
Within-group 2405.8 2 1202.9 58.23 0.001 0.33 

Between-group 1134.32 1 1134.32 39.5 0.001 0.26 

Perceived Teacher Support 
Within-group 1700.41 2 850.2 46.8 0.001 0.31 

Between-group 900.28 1 900.28 32.95 0.001 0.24 

Sense of school belonging 
Within-group 3000.75 2 1500.37 60.14 0.001 0.35 

Between-group 1375.64 1 1375.64 48.45 0.001 0.3 

 

Table 2. Bonferroni pairwise comparisons between experimental and control groups across different time points 

Research Variables Score Comparison 
Mean 

Difference 
p-value 

95% Confidence 

Interval 
Effect Size (d) 

Student-teacher Relationship 

Pre-test – Post-test 11.28 0.001 [10.25, 12.31] 0.94 

Pre-test – Follow-up 10.96 0.001 [9.95, 11.97] 0.92 

Post-test – Follow-up -0.32 0.582 [-1.02, 0.38] 0.05 

Teacher mentalizing skills 

Pre-test – Post-test 10.53 0.001 [8.84, 12.22] 1.01 

Pre-test – Follow-up 10.38 0.001 [8.54, 12.22] 0.98 

Post-test – Follow-up -0.15 0.86 [-1.02, 0.72] 0.04 

Perceived Teacher Support 

Pre-test – Post-test 6.49 0.001 [4.18, 8.80] 0.9 

Pre-test – Follow-up 6.25 0.001 [4.03, 8.47] 0.88 

Post-test – Follow-up -0.24 0.601 [-0.95, 1.43] 0.03 

Sense of school belonging 

Pre-test – Post-test 8.05 0.001 [6.50, 9.60] 1.02 

Pre-test – Follow-up 7.31 0.001 [5.83, 8.79] 0.98 

Post-test – Follow-up -0.74 0.582 [-1.42, 0.06] 0.05 
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Conclusion 
This study assessed the efficacy of an intervention 

program grounded in attachment theory and 

mentalization to enhance teacher-student 

relationships in junior high schools, employing an 

intervention mapping approach. The findings 

demonstrated that the intervention significantly 

improved these relationships. Teachers in the 

experimental group reported substantial 

improvements in their interactions with students, 

which can be interpreted through the framework of 

attachment theory. This theory posits that adolescent 

relationships are influenced by attachment patterns 

formed through interactions with significant figures, 

such as teachers. Secure teacher-student bonds serve 

as a "secure base," fostering emotional security, 

reducing anxiety, building trust, and motivating 

learning (Verschueren & Koomen, 2021). The 

adoption of sensitivity-based strategies by teachers 

increases the likelihood of forming secure 

attachments, resulting in heightened engagement and 

improved relationship quality (Spilt & Koomen, 

2022). Mentalization theory, which emphasizes 

understanding others' mental states, also played a 

pivotal role in the intervention. Teachers with 

enhanced mentalization skills are better equipped to 

interpret students' behaviors and underlying 

emotional needs. This facilitates more sensitive 

responses, improving classroom dynamics and 

reducing conflict (Valle et al., 2022). By focusing on 

mentalization, the intervention helped mitigate 

misinterpretations of students' behaviors and fostered 

greater empathy in teacher-student interactions. 

Research indicates that heightened mentalization 

abilities contribute to a more positive classroom 

environment, increased cooperation, and fewer 

interpersonal conflicts (Chelouche-Dwek & Fonagy, 

2024). Additionally, the intervention positively 

influenced students' perceptions of teacher support. 

Students in the experimental group reported higher 

levels of support, understanding, and acceptance 

compared to those in the control group. This finding 

aligns with attachment theory, which conceptualizes 

perceived teacher support as a "secure base" that 

facilitates emotional regulation and well-being 

(García-Rodríguez et al., 2023). Furthermore, 

mentalization theory suggests that teacher support is 

not only tied to observable behaviors but also to a 

teacher's ability to comprehend and respond to 

students' emotional and cognitive needs (Chelouche-

Dwek & Fonagy, 2024). Moreover, students in the 

experimental group exhibited stronger school 

attachment than their counterparts in the control 

group. Attachment theory underscores that secure 

emotional bonds foster a sense of security and active 

participation in environments such as schools 

(Verschueren & Koomen, 2021). This sense of 

belonging enhances motivation, promotes positive 

interactions, and mitigates stress and social 

withdrawal (Søe et al., 2023). The study supports the 

idea that interventions focused on emotional 

sensitivity and supportive teacher-student 

relationships can significantly enhance school 

attachment. The study's limitations include a small 

sample size, limited age and gender diversity, and a 

focus on a specific geographic region. Future research 

should explore the long-term effects, include more 

diverse cultural contexts, and examine the impact on 

academic achievement, stress, and teacher burnout. 

Policymakers should consider developing guidelines 

for implementing such interventions in educational 

settings and provide continuous teacher training. 

Additionally, further research should investigate the 

contextual factors that may moderate the 

effectiveness of these interventions. 
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 :هادواژهیکل
 معلم، حمایت از ادراک

 مدرسه، به تعلق
 دلبستگی،

 سازی،ذهنی
 آموز،دانش-معلم رابطه

 آموزشی، مداخله
 متوسطه مقطع

بر  یبتناغلب مداخلات م . اماداردآموزان دانش یروان یستیو بهزی لیتحص شرفتیدر پ مهمی آموز نقشدانش-رابطه معلم تیفیک زمینه: 
است.  کمتر بررسی شده ینوجوانحساس دوره در دوران کودکی متمرکز بوده و  روابط نیبهبود ا ی برسازیو ذهن یدلبستگ یهاهینظر

یازمند پژوهش ن ران،یا مانندگرا جمع یهاها به فرهنگآن میو تعم اندتوسعه یافته یغرب های فردگرایفرهنگدر این مداخلات  بیشتر ،علاوهب
 است.بومی 

 با و سازییذهن و دلبستگی نظریه بر مبتنی ای،جلسه هشت ایمداخله برنامه یک اثربخشی ارزیابی و تدوین هدف با پژوهش این هدف:
 .شد انجام اول متوسطه مقطع در آموزدانش-معلم رابطه کیفیت ارتقای منظوربه مداخله، نگارینقشه رویکرد از استفاده

هش پژو نیا ی. جامعه آماربا پیگیری یک ماهه بود گواهآزمون و گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهپژوهش  اینروش  :روش
، مدرسه و از هر مدرسه 5از این جامعه،  بود. 1474-1473 یلیدر سال تحص زدیآموزان مقطع متوسطه اول شهر معلمان و دانشتمامی شامل 

در دو  یطور تصادف. معلمان بهندشد انتخاب یتصادف روش نفر ۸هر معلم، آموزان میان دانشو از گیری در دسترس به روش نمونهمعلم  32
نگاری مداخله و با شرکت کردند که براساس رویکرد نقشه ایجلسه ۸مداخله  برنامه قرار گرفتند. گروه آزمایش در گواهو  شیگروه آزما

آموز دانش-شده پرسشنامه رابطه معلمشده بود. ابزارهای پژوهش شامل نسخه اصلاح تدوینآموز دانش-محوریت بهبود ارتباطات معلم
پرسشنامه ادراک از حمایت معلم )بنزن ( برای معلمان و 271۸و همکاران،  چیویتریمیدسازی )ه ذهنیو پرسشنام( 1473و همکاران،  جعفرپور)

 روش تحلیل واریانس به کمکها بود. دادهآموزان برای دانش (2772مقیاس احساس تعلق به مدرسه )براون و ایوانز،  و (2710و همکاران، 
 .حلیل شدندت SPSS25افزار گیری مکرر توسط نرمبا اندازه

آموزان . همچنین، دانشداشت (p< 71/7) آموزدانش-بر بهبود کیفیت رابطه معلم یمداخله تأثیر معنادار پژوهش نشان داد ایننتایج  :هایافته
نشان  (p< 71/7) و احساس تعلق به مدرسه (p< 71/7) افزایش معناداری در ادراک حمایت معلم گواه،گروه  در مقایسه با گروه آزمایش

 .کسب کردند (p< 71/7سازی )های ذهنیو معلمان، نمره بالاتری در مهارت دادند

 متوسطه قطعم در آموزدانش–در بهبود روابط معلم یسازیو ذهن یدلبستگ یهاهیبر نظر یمبتن مداخله یبا توجه به اثربخش :یریگجهینت
 شود.استفاده  یتیحما یریادگی طیمح جادیارتباطات و ا تیفیک تیتقو یبرا یآموزش یهاطیدر مح کردیرو نیکه از ا شودیم شنهادپی اول،

-معلم رابطه ارتقای برای سازیذهنی و دلبستگی نظریه بر مبتنی مداخله ارزیابی و تدوین(. 1474) جلیل، آبادیفتحو ؛ سعید، قنبری؛ محمدعلی، مظاهری؛ فاطمه، جعفرپور استناد:
 .25-1 ،154 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .مداخله نگارینقشه رویکرد با اول متوسطه مقطع در آموزدانش

 JPS.24.154.1: DOI/10.52547 .1474 ،154 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 تأثیر آموزاندانش رشد مختلف هایجنبه بر 1آموزدانش – معلم روابط

 منفی و بتمث نتایج با معناداری همبستگی روابط، این کیفیت و گذاردمی

 روابط مختلف، هایپژوهش در(. 2722 وانگ،) دارد آموزاندانش در

 2حصیلیت پیشرفت و بالاتر نمرات با مداوم طور به آموزدانش-معلم مثبت

 بر تنها نه روابط این(. 1472 پور و همکاران،قدم) است بوده مرتبط کلی

 نیز آموزاندانش اجتماعی و روانی 3بهزیستی بر بلکه تحصیلی، عملکرد

(. 133۸ نیا،تقوائی و تبارذنوبی ؛2723 امسلندر و همکاران،) است تأثیرگذار

 هب شانمعلم کنندمی احساس که آموزانیدانش اندداده نشان هاپژوهش

 کند،می توجه شانتحصیلی و هیجانی نیازهای به و دهدمی اهمیت هاآن

 به تیابیدس و تکالیف انجام کلاس، در فعال مشارکت به بیشتری تمایل

 یک در(. 2723 ؛ شرر و همکاران،2724دای، ) دارند خود تحصیلی اهداف

 سوم پایه تا مهدکودک از کودک 12570 روی بر گسترده طولی پژوهش

 هایمهارت رب آموزدانش – معلم رابطه کیفیت تاثیر بررسی با هدف ابتدایی

 ینب هایمهارت بر معناداری تاثیر روابط این شد داده نشان آنان، اجتماعی

(. 2723 هاژوفسکی و همکاران،) دارد آموزاندانش خودکنترلی و فردی

 یک عنوان به همسالان با رابطه کنار در آموزدانش-معلم مثبت روابط

 و یهیجان بهزیستی و کندمی عمل ناملایمات و استرس برابر در محافظ

(. 2722 ژانگ، و فنگ) دهدمی را ارتقا آموزاندانش روانی آوریتاب

 مثبت روابط داد نشان متوسطه آموزدانش 43۸ روی بر طولی پژوهش یک

 رابطه ده،آین در تحصیلی پیشرفت بینیپیش بر علاوه معلم، -آموزدانش

 فتارر با معکوسی رابطه و داشته نوجوانان اجتماعی رفتار با ایدوسویه

 و وو) دارد مدرسه از تعلیق و تحصیل ترک نرخ آموزان،دانش سازمشکل

 1042 روی بر پژوهشی در( 2721) مارنگو و همکاران(. 2722 ژانگ،

 مانعی عنوان به آموزدانش-معلم تعارضکم روابط اهمیت آموز،دانش

 .دادند نشان را درس کلاس در همسالان پرخاشگرانه تعاملات برای

ف آموز بر ابعاد مختلدانش-گسترده روابط معلم ریتأث این با توجه به 

تواند بالبی می جان 4دلبستگی آموزان، نظریهغیرتحصیلی دانشو  یلیتحص

                                                           
1. teacher-student relationships 
2. academic achievement 
3. well-being 
4. attachment theory 
5. secondary caregiver 

روابط  نیا یریگشکل یچگونگ و کارآمد برای تبیین ارزشمند چارچوبی

؛ امیریان و همکاران، 2721 کومن، و ورشورن)فراهم کند  آن یامدهایو پ

 و عیاجتما هیجانی، هایحوزه پیوستگی بر تاکید با نظریه این(. 1471

 عنوان معلم )به بین ایمن وجود روابط دهدمی نشان آموزش، در شناختی

 رشد برای ایپایه آموزان،دانش آموزشی( و هایمحیط در 5ثانویه مراقب

(. 2723 سوئه و همکاران،) کندمی فراهم هامثبت آن اجتماعی و هیجانی

 یجهنت این به فراتحلیل پژوهش یک در( 2723) رودریگز و همکاران گارسیا

 با ناداریمع طور معلم به بودن دسترس در و دلبستگی سبک که رسیدند

 پذیرش مدرسه، داشتن دوست سازی،برونی و سازیدرونی مشکلات

 کودکان در 0هیجان تنظیم و 6خودپنداره تحصیلی، عملکرد همسالان،

 رشد به معلمان با ۸ایمن دلبستگی داد نشان( 2724) سوپریاتنا .است مرتبط

 زانآمودانش کلی بهزیستی ساززمینه و نموده کمک اجتماعی هایمهارت

 شانن روایی پژوهشی در. است آینده فردی بین روابط آنان در موفقیت و

 برای یانگیزش گرتسهیل عنوان به آموزدانش-معلم حمایتی روابط شد داده

 عثبا یادگیری، به هاآن واقعی علاقه افزایش با و نموده عمل آموزاندانش

 هاپژوهش مقابل، در(. 2723 باتارای، و واگل) شودمی تحصیلی پیشرفت

 همراه با مهم، خطر عامل یک معلمان، با 3ناایمن دلبستگی اندداده نشان

 است زندگی مختلف مراحل در نامطلوب اجتماعی-روانی پیامدهای

 یفضع روابط با آموزاندانش در تحصیلی انگیزه کاهش(. 2723 مانولیان،)

 را خود معلمان آموزاندانش وقتی دارد؛ معناداری ارتباط آموزدانش-معلم

 مکنم کنند،می درک بینیپیش غیرقابل یا و طردکننده دسترس، از دور

 نبود. ندنمای تجربه را اضطراب و افسردگی استرس، از بالایی سطوح است

 یجان،ه تنظیم کسب توانایی از مانع معلمان فقدان حمایت و عاطفی ایمنی

ت در مثب ایخودپنداره گیریشکل و تحصیلی هایچالش با مواجهه موثر

 یهاهنیدر زم یمنف یامدهایبه پ تواندیم نتیجه، در و گشته آموزاندانش

 .(2723)کین و همکاران،  منجر شود یو اجتماع یلیتحص

یامدهای آن و پآموز دانش-روابط معلم فهم بهترنه تنها به  یدلبستگ هینظر

فراهم  یمداخلات یو اجرا تدوین یبراموثر  یبلکه چارچوب کند،یکمک م

6. self-concept 
7. emotion regulation 
8. secure attachment 
9. insecure attachment 
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 یجانیه-یرشد اجتماع یروابط و ارتقا نیا تیتقوسازد که به می

 مداخلات مبتنی بر نظریه(. 2723 مانولیان،) انجامدمی آموزاندانش

 و عاطفی هرابط بر مبتنی ارتباطات معلم، حساسیت اهمیت بر دلبستگی

 تأکید دککو-معلم روابط تقویت برای فردی بین رفتار در پذیریانعطاف

 هدف با ساختاریافته هایفعالیت شامل معمولاً مداخلات این. کنندمی

 و لمانمع بین متقابل درک تقویت و اعتمادسازی هیجانی، بیان تسهیل

 و 1فعال دادن گوش مانند راهبردهایی آموزش با و است آموزاندانش

 و هانگرانی به و کندمی ایجاد 2حمایتی کلاسی جو معلمان، به همدلی

 نشان هاپژوهش. دهدمی نشان توجه آموزاندانش هیجانی هایدغدغه

 و نهیجا تنظیم ایمن، دلبستگی بهبود باعث مداخلاتی چنین دهدمی

 هاعارضت و رفتاری مشکلات مقابل، در و شده آموزاندانش کلی بهزیستی

 (.2722 کومن، و اسپیلت) دهدمی کاهش را درس کلاس در

 دیوز تأکآمدانش-معلم منیروابط ا تیکه بر اهم یدلبستگ هیعلاوه بر نظر

 نیا ییایدرک پو یارزشمند برا یچارچوب زین 3یسازیذهن هیدارد، نظر

 هب سازیذهنی .کندیفراهم م یآموزش یهاطیدر مح آن تیروابط و تقو

 و احساسات افکار، مانند دیگران ذهنی حالات درک و تفسیر توانایی

 جربیاتبا ت توانندمی حالات این دارد که اشاره نکته این درک نیز و هانیت

در  یستگیشا نی. ا(1473)عطاران و همکاران،  باشند ذهنی فرد متفاوت

 یترقیتا درک دق کندیآموز، به معلمان کمک مدانش-روابط معلم نهیزم

 ییهاآموزان به دست آورند و پاسخدانش یو رفتار یجانیه یهااز واکنش

واله و همکاران، ) آنان ارائه کنند یو اجتماع یعاطف یازهایمتناسب با ن

 ربهت بالا، سازیذهنی توانایی با معلمانی دهدمی نشان هاپژوهش(. 2722

 یطیحم و کرده مدیریت را آموزاندانش برانگیزچالش رفتارهای توانندمی

 در ژهوی به مهارت، اینکنند.  جادیدر کلاس ا ترتگرانهیتر و حمامثبت

-هیجانی مشکلات یا ناایمن دلبستگی از آموزاندانش که هاییمحیط

 لاتمداخ شده است داده نشان. دارد بیشتری اهمیت برند،می رنج اجتماعی

 و هیجانی تنظیم معلمان، در سازیذهنی تقویت با هدف آموزشی

 تعارضات کاهش به و بخشیده بهبود را آموزاندانش اجتماعی هایمهارت

 دوک و فوناگی، چلوچ) کنندمی کمک آموزدانش-معلم روابط در

                                                           
1. active listening 
2. supportive classroom climate 
3. mentalization theory 
4. adolescence 

 مداخلات نیتدو در سازیذهنی و دلبستگی اصول ترکیب بنابراین، (.2724

-علمم روابط کیفیت بهبود به توجهیقابل طور به تواندمی آموزشی

 .کند کمک آموزدانش

 یسازیذهننیز  و یدلبستگ یهاهیبر نظر یمثبت مداخلات مبتن ریبا وجود تأث

 نیکه ا دهدیموجود نشان م یهایآموز، بررسدانش-در بهبود روابط معلم

 توجهو  متمرکز بوده ییو ابتدا یدبستانشیپ مقاطعبر  شتریمداخلات ب

 حالی در این. (2722است )واله و همکاران،  شده 4نوجوانی دوره به کمتری

 مارش به انسان تحول در حیاتی و حساس ایمرحله نوجوانی، دوره که است

 هیجانی رشد برجسته هایجنبه از یکی(. 2727 لاوب و همکاران،) رودمی

 الانهمس سوی از پذیرش و تأیید به حساسیت افزایش نوجوانی، دوران در

 نسبت هاآن نگرش بر تواندمی که است اجتماعی پذیرش بر بیشتر تأکید و

(. 2721 تلزر و همکاران،) بگذارد تأثیر تحصیلی اهداف و مدرسه به

 را اهآن شخصی، هویت کشف و خودمختاری به نوجوانان تمایل همچنین،

 ربراب در مقاومت و زندگی معتبر هایشخصیت با درگیری معرض در

در این (. 2722 برانجه،) قرار دهد جامعه و مدرسه خانه، قوانین و انتظارات

 فیعاط حمایت منبع و راهنما عنوانبه مهمی نقش توانندمی معلمان شرایط،

 تغییرات ینا منفی تأثیرات از مؤثر، و مثبت روابط برقراری با و کنند ایفا

 توسعه در کلیدی نقشی تواندمی آموزدانش-معلم به علاوه، رابطه. بکاهند

 و روان سلامت بر مهمی تأثیر و کند ایفا نوجوانان اجتماعی و هیجانی

اشمیت و  ؛2721 همکاران،گرین و ) باشد داشته هاآن تحصیلی پیشرفت

 هاینظریه بر مبتنی مداخلات از سوی دیگر، اغلب(. 2723 همکاران،

. اندشده انجام 5با فرهنگ فردگرا غربی جوامع سازی درو ذهنی دلبستگی

 فرد محور، تعاملات پایه بر عمدتاً آن جوامع در آموزدانش-معلم رابطه

 در هک حالی در است، اراستو برابر ارتباطات و تقویت حس خودمختاری

 رابطه برقراری بر علاوه معلمان ایران، مانند 6گراجمع جوامع دارای فرهنگ

 ،0کلاس مدیریت همچون هاییمسئولیت آموزان،مثبت با دانش عاطفی

بوسمن ) دارند برعهده را نیز نظم آموزشی حفظ و آموزاندانش رفتار کنترل

 نتایج رو،این از(. 2721 همکاران، و گریگوریادیس ؛2722 و همکاران،

 املک طوربه توانندنمی فرهنگی غربی هایبافت در شدهانجام هایپژوهش

5. individualistic culture 
6. collectivistic culture 
7. classroom management 
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 به یازن پژوهشی، شکاف این. شوند داده تعمیم ایران آموزشی سیستم به

-معلم روابط بر خاص طوربه که دهدنشان می را های بومیپژوهش

 .باشند متمرکزایران  فرهنگی بافت در آموزدانش

آموز، به دانش-روشن شد که بهبود روابط معلم شده،انیبا توجه به مطالب ب

 یشناختوانر یستیو بهز یلیتحص شرفتیآن بر پ ریچشمگ ریتأث لیدل

تاکنون مداخلات  رو،نیبرخوردار است. از ا ییبالا تیآموزان، از اهمدانش

بر  یمبتنمداخلات  ان،یم نیاند که در اشده نیتدو نهیزم نیدر ا یمتعدد

 ،یتیبر تعاملات حما دیواسطه تأکبه ،یسازیو ذهن یدلبستگ یهاهینظر

 ود،وج این بااند. روابط فراهم کرده نیا تیتقو یمؤثر برا ییهاچارچوب

 مرکزمت کودکی دوران در روابط بهبود این بر عمدتاً مداخلات از دسته این

 خلأ نابراین،ب. اندیافته توسعه غربی فردگرای هایفرهنگ در بیشتر و بوده

 پرچالش و حساس دوره برای مداخلاتی تدوین زمینه در جدی پژوهشی

 یرانا مانند گراجمع هایفرهنگ در مداخلات این سازیپیاده نیز و نوجوانی

 1اثربخشی ارزیابی و تدوین به حاضر پژوهش اساس، این بر. دارد وجود

 رایب سازیذهنی و دلبستگی هاینظریه بر مبتنی 2ایمداخله برنامه یک

 این. پرداخت اول متوسطه مقطع در آموزدانش-معلم رابطه کیفیت بهبود

 و دلبستگی نظریه اصول چگونه که بود آن کشف دنبال به پژوهش

 هایچالش با آموزاندانش که متوسطه مقطع در توانندمی سازیذهنی

 رویکرد ینا. شوند گرفته کار به هستند روروبه اجتماعی و هیجانی پیچیده

 طورهب را آموزاندانش با خود بتوانند تعاملات تا کندمی کمک معلمان به

 را تعاملات این بهبود برای مناسب راهکارهای و کرده تحلیل تریدقیق

 قابل نوآوری جنبه چند در حاضر پژوهش .کنند اجرا و شناسایی نموده

 آموزمعلم و دانش انیپژوهش بر روابط م نیکه اآن. نخست دارد توجهی

ر مداخله هدفمند د کیاثرات  یتمرکز داشته و به بررس یدر دوره نوجوان

 پژوهش، این دیگر نوآوریپرداخته است.  تحولبرهه حساس از  نیا

 و فیقیتل چارچوب یک در سازیذهنی و دلبستگی هاینظریه بکارگیری

 و جامع ایبرنامه تدوین برای رویکرد دو این افزاییهم از گیریبهره

ش پژوه همچنین .بوده است آموزدانش-معلم روابط بهبود جهت اثربخش

 هایویژگی گرفتن نظر در با مداخله، سازیبومی راستای در حاضر

 و تدوین به ایرانی، آموزاندانش و معلمان آموزشی و اجتماعی فرهنگی،

                                                           
1. effectiveness 
2. intervention 
3. intervention mapping 

 این ت،نهای در. است پرداخته بافت این با متناسب ایمداخله اعتبارسنجی

 و مندنظام روش یک از ،3مداخله نگارینقشه رویکرد از استفاده با پژوهش

 کارایی یارتقا به که برده بهره مداخله برنامه تدوین برای شواهد بر مبتنی

 اضرپژوهش ح اصلی فرضیات از یکی .کرده است کمک آن اثربخشی و

 به تواندیم سازیدلبستگی و ذهنی هاینظریه بر مبتنی مداخله که است این

 استا،ر این در. بخشد بهبود را آموزدانش-معلم رابطه کیفیت مؤثری طور

 در تریبیش توانایی برنامه، این از گیریبهره با معلمان که رودمی انتظار

 ن،یبر ا . علاوهکنند پیدا خود آموزاندانش با پایدار و مثبت روابط برقراری

 نیها در اکه معلمان آن یآموزاندانش کندیم ینیبشیپژوهش پ نیا

 معلم و تعلق یاز سو یشتریب تیاند، احساس حمامداخله شرکت کرده

 تیاند حمانشان داده نیشیمطالعات پزیرا  تجربه کنند را به مدرسه یتریقو

 یشناختو روان یدر تجربه آموزش یمعلم نقش مهم یشده از سوادراک

رل احساس کنت تیبه تقو تواندیم تیحما نی. اکندیم فایآموزان ادانش

 یمنف یهاتعاملات مثبت و کاهش اضطراب و نگرش لیتسه ،یشخص

 ن،یافزون بر ا(. 2713و همکاران،  کوفسکایکلیم؛ 271۸)لم،  نجامدیب

 زشیو انگ 4احساس تعلق به مدرسه ،یخودکارآمد شیمعلم با افزا تیحما

 اردد یآموزان را در پدانش یلیتحص جیهمراه است که بهبود نتا 5یدرون

اند ها نشان دادهژوهش(. پ2727، یچانگ و بنگسر؛ 271۸، چیلیعثمان و ک)

 دتوانیم و تعاملات مثبت یخودکارآمد تیتقو قیاز طر معلم تیحما

 ،یو الزعتر میدهد )ابراه شیرا افزا آموزان به مدرسهاحساس تعلق دانش

محور، دارند که مداخلات مدرسه دیتأک زیمند ننظام یهای(. بررس2713

 یروان تیامن یروابط مثبت و ارتقا جادیکه بر ا ییهاآن ژهیوبه

، )آلن و همکاران احساس مؤثرترند نیا تیآموزان متمرکزند، در تقودانش

 طاحساس تعلق به مدرسه ارتبا ن،ی(. علاوه بر ا271۸ ،ی؛ کرگز و کل2722

 تواندیو م دارد یلیو عملکرد تحص یجانیه ،یزشیانگ یرهایبا متغ یمثبت

 داده و اضطراب را کاهش دهد شیرا افزا 6یلیتحص مشارکت زانیم

توجه به مطالب ذکر شده  با نیبنابرا (.2713)کورپرشوک و همکاران، 

 یهاهیبر نظر یمبتن برنامه مداخله کی ایاست که: آ نیمسئله پژوهش ا

 تدوینداخله م ینگارنقشه کردیکه با استفاده از رو یسازیو ذهن یدلبستگ

ل آموز را در مقطع متوسطه اودانش-رابطه معلم تیفیک تواندیشده است، م

4. school belonging 
5. intrinsic motivation 
6. academic engagement 
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ن از آموزاادراک دانش شیبه افزا تواندیمداخله م نیا ایآ وبهبود بخشد؟ 

 یهامهارتو بهبود  ها به مدرسهحس تعلق آن تیمعلم، تقو تیحما

 معلمان منجر شود؟ یسازیذهن

 روش
 یشیآزمانیمه پژوهش این روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ک ماهه گواه و پیگیری ی گروه با آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش طرح با

 مقطع آموزاندانش و معلمان تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه .بود

. بود 1474-1473 تحصیلی سال در یزد شهر دولتی مدارس اول در متوسطه

استفاده شد. در گام  یاچندمرحله یریگپژوهش، از روش نمونه نیدر ا

 مامیت و شناسایی زدی استانبا مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش  نخست

در  یریگپنج مدرسه به روش نمونه ،یزد شهر اول متوسطه دولتی مدارس

لازم  اتحیارائه توضراجعه به این مدارس و سپس با م. شددسترس انتخاب 

 شرکت یبراداوطلب  معلمان انیاز م ،و معلمان رانیدرباره پژوهش به مد

 نایدر دسترس انتخاب شدند.  یریگنفر به روش نمونه 32در پژوهش، 

( نفر 16) گواه و( نفر 16) آزمایش گروه دو به تصادفی صورت به معلمان

جلسه مداخله مجازی  ۸کنندگان گروه آزمایش، شدند. برای شرکت تقسیم

اجرا شد و گروه گواه،  1474-1473دو ساعته در مهر و آبان سال تحصیلی 

هرکدام  برای مداخله، اثربخشی ارزیابی منظور به. آموزشی دریافت نکردند

 انتخاب تصادفی ساده گیریروش نمونه به آموزدانش ۸ معلم، 32از این 

 به رودو برای. کنند شرکت آزمون و پیگیریون، پسآزمپیش در تا شدند

اول  متوسطه مقطع در تدریس سابقه سال 2 حداقل باید معلمان پژوهش،

 در باید نیز آموزاندانش. دهند نشان مداخله در شرکت به تمایل و داشته

 املش خروج معیارهای. کنند تحصیل منتخب معلمان هایکلاس از یکی

 لسهج دو از بیش در غیبت جلسات، در شرکت ادامه به معلمان تمایل عدم

 مورد در. بود محوله تکالیف انجام عدم یا موجه و دلیل بدون آموزشی

 تغییر یا و آزمون و پیگیری،پس فرآیند در حضور عدم آموزان،دانش

 .شدمی پژوهش از خروج به منجر پژوهش، دوره طول در کلاس یا مدرسه

 

                                                           
1. adapted student-teacher relationship scale 
2. closeness 
3. conflict 
4. dependency 

 ب( ابزار

 :شد ادهاستف زیر شرح به پرسشنامه ابزار از پژوهش متغیرهای سنجش جهت

 نسخه از پژوهش، این در: 1معلم-آموزدانش رابطه مقیاس شدهاصلاح نسخه

( 2712) کومن و همکاران معلم-آموزدانش رابطه مقیاس تجدیدنظرشده

ر و جعفرپو توسط فرهنگی مقتضیات و تحولی نیازهای براساس که

 اصلاح شده ایرانی نوجوان آموزاندانش در استفاده برای( 1473) همکاران

 ابطهر کیفیت اصلی بعد سه که دارد گویه 2۸ این مقیاس. استفاده شد است،

( گویه 17) 3تعارض ،(گویه 17) 2شامل نزدیکی معلم-آموزدانش عاطفی

 هر با خود موافقت میزان کند. معلمانمی ارزیابی را( گویه ۸) 4وابستگی و

 5 تا( کندنمی صدق اصلاً) 1 از ایدرجهپنج مقیاس یک براساس را گویه

 نمرات کنند و دامنهمی دهینمره آموزدانش هر برای( است درست کاملاً)

 برای( 1473) همکاران و جعفرپور پژوهش در. دارد قرار 147 تا 2۸ بین

 به نباخکرو آلفای ضرایب وابستگی، و تعارض نزدیکی، هایمقیاسخرده

 ترتیب به دونالد مک امگای ضرایب و 01/7 و 0۸/7 ،۸7/7 با برابر ترتیب

 درونی پایایی دهندهنشان که است شده گزارش 06/7 و ۸2/7 ،۸5/7 با برابر

 تحلیل طریق از شدهاصلاح نسخه روایی همچنین،. است مقیاس مناسب

 ارزیابی رتبطم متغیرهای با آن همبستگی بررسی و تأییدی و اکتشافی عاملی

 شدهاصلاح نسخه مناسب روایی از حاکی هاتحلیل این نتایج. است شده

 رانیای نوجوانان جمعیت در آموزدانش-معلم رابطه کیفیت سنجش برای

 شپژوه درمعلم -آموزدانش رابطه مقیاس شدهاصلاح نسخه ییایپا .است

 .به دست آمد ۸7/7 کرونباخ یآلفا بیحاضر براساس ضر

 مهارت و ظرفیت ارزیابی برای پژوهش این : در5سازیپرسشنامه ذهنی

سازی ذهنی پرسشنامه از دیگران، و خود روانی حالات تفسیر و درک

 گویه 2۸ شامل پرسشنامه این. شد استفاده (271۸)دیمیتریویچ و همکاران، 

 برای انگیزه و 0دیگران سازیذهنی ،6خود سازیذهنی زیرمقیاس سه و

 طیف در ابزار این هایگویه. است کلی نمره یک همراه به ۸سازیذهنی

 گذارینمره( درست )کاملاً 5تا ( غلط )کاملاً 1 از ایدرجه5 لیکرت

 و 2۸ در این مقیاس به ترتیب برابر با نمرات و حداقل و حداکثر شوندمی

 آلفای بضری از استفاده با ابزار این پایایی اصلی، باشد. در مطالعهمی 147

5. mentalization scale 
6. self-related mentalization (MentS-S)  
7. other-related mentalization (MentS-O) 
8. motivation to mentalize (MentS-M) 
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 شده گزارش 03/7 تا 04/7 بین هازیرمقیاس و کلی نمره برای کرونباخ

 را پرسشنامه این( 1333)صفری موسوی و همکاران  ایران، در. است

 یرمقیاسز سه و کلی نمره برای کرونباخ آلفای ضرایب و کرده هنجاریابی

 این واگرای و همگرا روایی. است آمده دست به ۸6/7تا  03/7بین  آن

 لبستگی،د سبک نظیر متغیرهایی با همبستگی طریق از نیز پرسشنامه

پژوهش حاضر فقط از  در .است شده تأیید اجتماعی شناخت و آگاهیذهن

 هارتم ارزیابی سازی دیگران برایگویه مربوط به خرده مقیاس ذهنی 17

 .شد استفاده 57 تا 17 بین نمرات کننده با دامنهشرکت معلمان سازیذهنی

 یآلفا بیحاضر براساس ضر پژوهش درسازی مقیاس ذهنی ییایپا

 .به دست آمد 05/7 کرونباخ

 از ادراک پرسشنامه از پژوهش، این در: 1معلم حمایت از ادراک پرسشنامه

 ادراک سنجش برای( 2710) لیبروجو و همکاران-بنزن معلم حمایت

 نامهپرسش این. شد استفاده معلم از دریافتی حمایت میزان از آموزاندانش

 )کاملاً 1از  ایدرجهپنج لیکرت طیف براساس که است گویه 0 دارای

 شود و حداقل و حداکثرمی گذارینمره( موافقم )کاملاً 5 تا مخالفم(

 اصلی، در مطالعه باشد.می 35 و 0 در این مقیاس به ترتیب برابر با نمرات

 شده گزارش 604/7 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با ابزار این پایایی

 احساس سنجش هدف با معلم حمایت از ادراک پرسشنامه. است

 احیطر معلم حمایت و پذیرش احترام، توجه، میزان به نسبت آموزاندانش

 أکیدت حمایتی و عاطفی هایتجربه بر خاص طور به ابزار این. است شده

 منبع عنوان به معلم به دسترسی از آموزاندانش درک دهندهنشان و دارد

 یاگونه به پرسشنامه این .است نیاز یا مشکل مواقع بروز در حمایت

. شودمی کدگذاری معکوس صورت به 1 شماره گویه که گذاری شدهنمره

 ضریب طریق از( 1330) بویرحسنی رئیسی پژوهش در پرسشنامه این پایایی

. است شده گزارش 07/7 بالای آن مقدار و محاسبه کرونباخ آلفای

 و دهش ارزیابی ملاکی و محتوایی صوری، نوع از ابزار این روایی همچنین،

 رد معلم حمایت از ادراک سنجش برای آن بودن مناسب از حاکی نتایج

 پژوهش درمقیاس ادراک از حمایت معلم  ییایپا .است ایرانی آموزاندانش

 .به دست آمد 04/7 کرونباخ یآلفا بیحاضر براساس ضر

 ایوانز و براون توسط که پرسشنامه این: 2مدرسه به تعلق احساس پرسشنامه

 برای گویه 16 شامل ایمولفهتک ابزاری است، شده طراحی( 2772)

                                                           
1. perception of teacher's support questionnaire 

 ساسبرا ابزار این. است مدرسه به آموزاندانش تعلق احساس میزان سنجش

( موافقم )کاملاً 4 تا مخالفم( )کاملاً 1از  ایدرجهچهار لیکرت طیف

 تفسیر براساس دارد و قرار 64 تا 16 بین نمرات دامنه. است شده گذارینمره

 بیانگر 42 تا 22 نمره کم، تعلق احساس دهندهنشان 21 تا 16 نمره نمرات،

 تعلق احساس دهندهنشان بالاتر و 43 نمره و متوسط، سطح در تعلق احساس

 ضریب زا استفاده با ابزار این پایایی اصلی، در مطالعه .است مدرسه به زیاد

 یدتأک تعلق مفهوم بر ابزار این. است شده گزارش ۸55/7 کرونباخ آلفای

 است هجامع یا گروه یک در پذیرش و همبستگی احساس معنای به که دارد

 نیعیم پژوهش در. کندمی تقویت جمعی مشارکت برای را افراد انگیزه و

 با نآ پایایی و متخصصان نظرات تأیید طریق از ابزار این روایی ،(1334)

 همسانی دهندهنشان که است، شده گزارش ۸4/7 کرونباخ آلفای ضریب

 موزانآدانش در مدرسه به تعلق احساس ارزیابی در ابزار این مناسب درونی

 حاضر پژوهش درمقیاس احساس تعلق به مدرسه  ییایپا .است ایرانی

 .به دست آمد ۸5/7 کرونباخ یآلفا بیبراساس ضر

 ج( مراحل تدوین برنامه مداخله براساس نقشه نگاری مداخله

 آموزانشد-معلم روابط کیفیت ارتقای برنامه تدوین برای پژوهش، این در 

پور شد )جعفر برده بهره مداخله نگارینقشه روش از مقطع متوسطه اول، در

 برنامه یک سازیآماده برای نیاز مورد فرآیندهای. (1471و همکاران، 

 مرحله هر که باشدمی بازگشتی مرحله شش شامل ایمداخله-آموزشی

 بر بتنیم جامع اینقشه مراحل، این تکمیل. است تکلیف چندین از متشکل

 رائها مداخله ارزیابی و اجرا تدوین، عملی برای و تجربی، نظری، اطلاعات

 :است زیر شرح به فرآیند این مراحل خلاصه، طور به. دهدمی

 برنامه ایگرهتسهیل و موانع شناسایی نیازها، ارزیابی: اول گام
 دقیق اییشناس و نیازها ارزیابی مداخله، نگارینقشه فرایند در گام نخستین

 هشپژو در. است برنامه اجرای و تدوین با مرتبط گرهایتسهیل و موانع

 اییشناس منظور به معلمان و متخصصان از متشکل کارگروه یک حاضر،

-لممع روابط بهبود برای متوسطه اول آموزان مقطعدانش و معلمان نیازهای

 شینپی هایپژوهش مندنظام مرور طریق از ابتدا در. شد تشکیل آموزدانش

 هایداده آموزان،دانش و معلمان با ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه انجام و

از جمله  ،یموانع فرد یها نشان داد برخداده لی. تحلشد آوریجمع اولیه

2. school belongingness scale (SBS) 
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و نقش  یدوره نوجوان یهایژگیمحدود معلمان نسبت به و یآگاه

 نیو همچن ،یدر بهبود روابط آموزش یسازیذهن یهاو مهارت یدلبستگ

 یدرس یهابرنامه یو فشردگ یزمان تیمانند محدود ،یموانع ساختار

 از باشند. داشته یمنف ریمداخله تأث زیآمتیوفقم یبر اجرا توانندیمدارس، م

 هانآ تعهد و جدید هایمهارت یادگیری به معلمان مندیعلاقه دیگر، سوی

 لیدیک گرهایتسهیل عنوانبه آموزاندانش با ارتباط کیفیت بهبود به

 رب مبتنی و جامع مدلی آمده،دستبه اطلاعات براساس. شدند شناسایی

 و آموزدانش-معلم روابط کیفیت ارتقای آن هدف که شد تدوین شواهد

 این اجرای. بود آموزاندانش برای انگیزشی و حمایتی محیطی ایجاد

 و نشدا که گرفت قرار دیدهآموزش تربیتی شناسانروان عهده بر مداخله

 یشناسروان سازی،دلبستگی و ذهنی هاینظریه زمینه در کافی مهارت

 مینتض منظور به همچنین،. دارند روابط بهبود عملی هایروش و تربیتی

 رایب مروری هایپژوهش و هافراتحلیل از استفاده اهمیت بر اثربخشی،

 .شد تأکید کارآمد و دقیق الگویی طراحی

 تغییر ماتریس و عملکردی اهداف شناسایی: دوم گام

 شناسایی دقت با عملکردی اهداف مداخله، نگارینقشه از دوم مرحله در

 غییراتت تعریف دنبال به مرحله این. شودمی طراحی تغییر ماتریس و شده

 غییراتت این بر تأثیرگذار عوامل همچنین و انتظار مورد محیطی و رفتاری

 معلمان و متخصصان از متشکل ریزیبرنامه کارگروه پژوهش، این در. است

 نیازها شناسایی به ها،داده تحلیل و فکری بارش جلسات طریق از متوسطه،

 و مطالعات. پرداختند آموزدانش-معلم روابط بهبود بر مؤثر عوامل و

 ارآمدیک نظیر هاییچالش با معلمان که داد نشان گرفتهصورت هایتحلیل

 و کلامی هایمهارت در ضعف و ارتباطی هایموقعیت با مواجهه در پایین

 کیفیت رب مستقیم طوربه عوامل این. هستند مواجه فردیبین تعارضات حل

ا نشان ر هدفمند مداخله یک به نیاز و گذاشته تأثیر آموزدانش-معلم روابط

 یرهایمتغ در تغییرات داد نشان نیز حوزه این در موجود ادبیات بررسی. داد

 بودبه برای مؤثر ایواسطه تواندمی معلمان رفتاری و هیجانی شناختی،

 رنامهب عملکردی اهداف دلیل، همین به. باشد آموزشی تعاملات کیفیت

 مرور. شد تعریف معلمان ارتباطی های هیجانی ومهارت بهبود شامل

 ریهنظ سازی،دلبستگی، نظریه ذهنی نظریه جمله از مرتبط، هاینظریه

 با تنهاهن اهداف این داد نشان فردیبین ارتباطات نظریه و اجتماعی-شناختی

 مداخلات تدوین برای قوی مبنایی بلکه شوند،می پشتیبانی علمی شواهد

 هدافا ترکیب براساس تغییر، ماتریس. کنندمی فراهم روانی-آموزشی

 نقش هب نسبت معلمان آگاهی مانند کلیدی هایکنندهتعیین با عملکردی

 کاهش آموزشی، ارتباطات در سازیهای ذهنیدلبستگی و نیز مهارت

 در مثبت رفتارهای تقویت و فردیبین تعاملات به نسبت ناکارآمد باورهای

 بر خاص طوربه ماتریس این. شد طراحی ارتباطی هایچالش با مواجهه

 بتواند تا بود متمرکز معلمان هایمهارت و باورها ها،نگرش در تغییر

 تایجن. کند تضمین آموزدانش-معلم روابط بهبود در را مداخله اثربخشی

 لی،عم هایمهارت تقویت بر علاوه باید مداخله توسعه داد نشان مرحله این

 بتواند تا اشدب داشته تمرکز نیز معلمان هیجانی و شناختی مواضع در تغییر بر

 آموزانشدان و معلمان میان مؤثرتر و ترحمایتی تر،مثبت روابطی ساززمینه

 .شوند

 ظرین الگوی بر مبتنی هاروش و راهبردها انتخاب: سوم گام
 براساس هاروش و راهبردها انتخاب مداخله، نگارینقشه سوم گام در

 هایایده تولید بر خاص طوربه مرحله این. شودمی انجام نظری الگوی

 بمناس اجرایی هایروش انتخاب و مداخله کلی ساختار تعیین نوآورانه،

 ینا در. است متمرکز موردنظر محیطی و رفتاری تغییرات ایجاد برای

 صلیا نظری الگوی عنوانبه سازیدلبستگی و ذهنی هاینظریه پژوهش،

 شد ینتدو ایگونهبه برنامه اجرایی راهبردهای منظور، همین به. شد انتخاب

 تقویت و حمایتگر هایمحیط ایجاد در معلمان توانایی ارتقای بر که

 املش راهبردها این. باشد داشته تمرکز آموزاندانش در ایمن دلبستگی

 ابراز هب آموزاندانش تشویق برای معلمان به حمایتگرانه رفتارهای آموزش

 عاطفی نیازهای به نسبت معلمان حساسیت افزایش نیازهایشان، و احساسات

 تقویت و سازی،های ذهنیبهبود مهارت آموزان،دانش تحصیلی و

 این از هدف. بود فردی بین هایتنش و هاتعارض مدیریت هایمهارت

 در خود نقش از تریعمیق درک با معلمان که است آن هاآموزش

 که ندکن ایجاد محیطی بتوانند کلاسی، روابط کیفیت به دهیشکل

 اتتغییر این. کنند ارزشمندی و اعتماد امنیت، احساس آن در آموزاندانش

 به رودیم انتظار بلکه شود،می منجر آموزدانش-معلم رابطه بهبود به تنهانه

 نیز وزانآمدانش فعال مشارکت و مثبت تعامل تحصیلی، انگیزه افزایش

و  دلبستگی هاینظریه اصول مبنای بر راهبردها این طراحی. کند کمک

 آموزشدان-معلم روابط به مربوط ادبیات گسترده مرور و سپس سازیذهنی

 .شود تضمین مداخله اثرگذاری و کارایی حداکثر تا شد انجام



 همکاران وجعفرپور  فاطمه                                                                          ...ارتقای برای سازیذهنی و دلبستگی نظریه بر مبتنی مداخله ارزیابی و تدوین 

 

12   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
154

 ،
1474

 

 

 مهبرنا یک ایجاد برای راهبردها سازییکپارچه: چهارم گام

 منسجم

 یهاروش و راهبردها سازیبا یکپارچه مداخله، نگارینقشه چهارم گام در

 این .شودمی تدوین کامل آموزشی بسته یک پیشین، مراحل از منتخب

 انتخاب ،محوری مضامین تعریف برنامه، کلی ساختار تعیین شامل فرآیند

 اثربخش انتقال منظوربه اجرایی ابزارهای و مناسب ارتباطی هایکانال

 تدوین از پس پژوهش، این در. است شدهطراحی  راهبردهای و مفاهیم

 خبرگان از نظرخواهی طریق از آن درونی اعتبارسنجی آموزشی، برنامه

 ایپرسشنامه منظور، این برای. شد انجام آموزش و روانشناسی حوزه

 4 تا 1 از لیکرت روش به که شد طراحی گویه 3 با ایچهارگزینه

 اب روانشناسان و دانشگاهی متخصصان از نفر 0 تعداد. بود شده گذارینمره

 این. دندش انتخاب برنامه اعتبارسنجی برای برفی گلوله روش از استفاده

 بودن کاربردی و تناسب ضرورت، درباره را خود نظرات متخصصان

 روایی محاسبه شاخص نتایج. کردند ارائه برنامه هایبخش از هریک

 و دارند ۸7/7 از بالاتر نمره هاگویه تمامی داد نشان 1 جدول در محتوایی

 در. شد ارزیابی مناسب و ضروری شدهتدوین برنامه خبرگان، دیدگاه از

 برنامه ساختار و محتوا بهبود جهت در خبرگان پیشنهادی اصلاحات نهایت،

 تقویت بر اصلاحات این. شد اعمال مشاور و راهنما اساتید نظارت تحت

 و کارایی افزایش سازی،دلبستگی و ذهنی هاینظریه اصول با برنامه تطابق

 صلحا اطمینان تا بود متمرکز اجرایی هایروش بهبود و هاپیام جذابیت

 تحقق و وزآمدانش-معلم رابطه بهبود به مؤثر طوربه تواندمی برنامه که شود

 بسته کلی هایسرفصل 2 جدول. کند کمک مداخله نظر مورد اهداف

 .دهدمی نشان را شدهتدوین آموزشی
 

 واقعی بافت در مداخله اجرای: پنجم گام

 مداخله، نگارینقشه مدل براساس: شدهتدوین برنامه 1اجرایپیش

 یزد اول شهر متوسطه مدارس از یکی در شدهتدوین برنامه اجرایپیش

ر د. شد انجام معلمان برای آموزشی جلسات قالب در و حضوری صورتبه

 اینیازه به بیشتر توجه داد نشان شدهدریافت بازخوردهای مرحله، این

 وهایسناری از استفاده و مطالب کردن ترکاربردی معلمان، روانی و هیجانی

 ل،مثا عنوانبه. است ضروری هانظریه و فرآیندها بهتر درک برای ویژه

 مدیریت از ناشی خستگی مانند هاییچالش به اولیه جلسات در معلمان

 با طمرتب هایاسترس و خود هیجانی نیازهای به توجهیبی احساس کلاس،

 نسخه در اساس، این بر .کردند اشاره کلاس فضای در روزمره تعاملات

 صرف تمرکز جایگزین معلمان هیجانات و هااسترس به توجه برنامه، نهایی

 خاص طوربه که سناریوهایی همچنین،. شد نوجوانی دوره هایویژگی بر

 وزانآمدانش رفتارهای در جنسیتی هایتفاوت با برخورد چگونگی به

 .شدند افزوده برنامه به پرداختند،می

ق عدم تواف نظیر موانعی رفع منظور به برنامه اصلی اجرای: اصلی اجرای

 به مانمعل دسترسی افزایش و زمان در جوییصرفه محل تشکیل جلسات،

 زا جلسات، اجرای برای. گرفت انجام مجازی بستر در آموزشی جلسات

رائه ا و تعاملی جلسات برگزاری امکان که شد استفاده 2زوم بستر مجازی

 هایآموزش برنامه، آغاز از پیش. کردمی فراهم را ایچندرسانه محتوای

 رایب کافی مهارت تا شد ارائه معلمان به ابزارها این از استفاده برای لازم

 ازخوردهاب براساس آموزشی محتوای .باشند داشته دیجیتال فضای در تعامل

 ات شد تلاش جلسه، هر در. شد بازطراحی معلمان نیازهای و شدهدریافت

 ویدئوهای مانند ابزارهایی از استفاده با و ساختارمند صورت به مطالب

 .شود ارائه مشارکتی هایفعالیت و عملی سناریوهای آموزشی،
 

 ای اعتبارسنجی براساس نظر خبرگانبرای هریک از معیاره . شاخص روایی محتوایی1جدول 

 CVI معیار انحراف میانگین فراوانی معیار

 33/7 56/7 ۸7/3 0 اعتبار

 33/7 61/7 60/3 0 جامعیت

 ۸0/7 04/7 67/3 0 انسجام

 33/7 62/7. 60/3 0 مقبولیت

 ۸7/7 ۸3/7. 53/3 0 تناسب با اصول طراحی جهانی

 33/7 53/7 03/3 0 کاربرد پذیری

 ۸7/7 ۸3/7 53/3 0 نوآوری

                                                           
1. pilot 2. Zoom 



 همکاران وجعفرپور  فاطمه                                                                          ...ارتقای برای سازیذهنی و دلبستگی نظریه بر مبتنی مداخله ارزیابی و تدوین 

 

   13 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

15
4

 ،
14

74
 

 

 

 

 آموزدانش-بهبود رابطه معلم یبرا سازیی و ذهنیدلبستگ هیبر نظر یبرنامه مبتن جلسات . خلاصه2جدول 

 تکالیف محتوا اهداف عناوین جلسات

 جلسه اول:

درک 

های ویژگی

 نوجوانی

  ،کسب بینش در مورد رشد جسمی

 هیجانی-شناختی و اجتماعی

 نوجوانان

   درک تأثیر مرحله تحولی رشد

 نوجوان بر رفتار و یادگیری

 نوجوانان )تغییرات فیزیولوژیکی، شناختی و  تحولرائه: مروری بر ا

 (هیجانی-اجتماعی

 گذاری تجربیات شخصی از تعامل با بحث گروهی: به اشتراک

 آموزان نوجواندانش

 نوجوانان تحولیهای مطالعات موردی: تحلیل چالش 

  زآموموارد بر رابطه با دانش: بررسی تأثیر این تاملیتمرین 

 تحلیل یک مطالعه موردی 

 آموزدانش -تأمل در نقش معلم در روابط معلم 

 غییرات هایی که تافزودن یک فعالیت عملی برای تدوین برنامه

 .را در نظر بگیرند تحولی

 جلسه دوم:

دلبستگی و 

الگوی آن در 

 نوجوانی

 آشنایی با مبانی نظریه دلبستگی 

  درک تأثیر دلبستگی بر رفتار و

روابط نوجوانان با همسالان و 

 بزرگسالان

 ارائه: مفاهیم کلیدی نظریه دلبستگی 

  بحث گروهی: تبادل تجربیات شخصی در زمینه تعامل با

 آموزان نوجواندانش

 مطالعات موردی: تحلیل الگوهای دلبستگی 

  آموزدانش -: تأمل در تأثیر دلبستگی بر روابط معلم تاملیتمرین 

 تحلیل الگوهای دلبستگی در یک مطالعه موردی 

 ها بر روابط آموزشیدر تأثیر دلبستگی تأمل 

 ی معلم های دلبستگگنجاندن یک تمرین برای شناسایی سبک

 ارتباطیهای و بررسی تأثیر آن بر شیوه

 جلسه سوم:

ایجاد 

های دلبستگی

ایمن معلم و 

 آموزدانش

  های ایجاد یادگیری راهبرد

 های ایمندلبستگی

 ر های ایمن بدرک تأثیر دلبستگی

 آموزاندانشمثبت نتایج 

  زانآمودانشارائه: مرور نظریه دلبستگی و تأثیر آن بر نتایج 

 ها برای ایجاد ها و راهبردبحث گروهی: بررسی چالش

 های ایمندلبستگی

 هرابطها بر های دلبستگی شخصی و تأثیر آنتأمل در سبک 

 های دلبستگی شخصیتأمل در سبک 

   شناسایی و حل مشکلات افزودن یک فعالیت گروهی برای

 های ایمنخاص در ایجاد دلبستگی

 جلسه چهارم:

توسعه 

 سازیذهنی

 سازی و درک مفهوم ذهنی

ای سازی آن در زندگی حرفهدرونی

 و شخصی معلم

  سازی در تعاملات پرورش ذهنی

 آموزدانش -معلم 

 سازی در سناریوهای مختلفآفرینی: تمرین ذهنینقش 

 آموزان از دانشدر تعاملات اخیر معلم با  : تأملتاملی تمرینات

 سازیدیدگاه ذهنی

 سازی و نحوه اجرای آن در بحث گروهی: بررسی مزایای ذهنی

 کلاس

 سازیایفای نقش در سناریوهای ذهنی 

  نآموزادانشتأمل در تعاملات اخیر با 

 موزان آافزودن فعالیتی برای مستندسازی و بازخورد از دانش

 سازیپس از تمرین ذهنیدرباره تغییرات 

 جلسه پنجم:

تقویت 

های مهارت

سازی در ذهنی

 کلاس درس

  تدوین راهبردهایی برای بهبود

 آموزاندانشسازی در مهارت ذهنی

 ها و سازی در فعالیتادغام ذهنی

 های کلاسیبحث

 آموزاندانشسازی با های ذهنیتمرینات تعاملی: تمرین روش 

 رابطه با سازی در های گروهی: بررسی مزایای ذهنیبحث

 آموزاندانش

 آموزاندانشسازی برای تمرینات ذهنی 

 های سازی در فعالیتهای گروهی در مورد ادغام ذهنیبحث

 کلاس درس

 جلسه ششم:

تقویت روابط  

 ایمن

 ادگیری راهبردهای ارتباطی مؤثر ی

 برای ایجاد روابط ایمن

  کلاسی حمایتی و ایجاد محیط

 فراگیر

 ایفای نقش: تمرین گوش دادن فعال و ارتباط غیر کلامی 

 رهای ارتباط مؤثتحلیل ویدئو: ارزیابی نمونه 

 فعالیت گروهی: طراحی محیط کلاسی حمایتی 

 انعکاس فردی: بررسی رشد و یادگیری شخصی 

 های گوش دادن فعال و ارتباط غیرکلامیایفای نقش در روش 

  های ویدئویی ارتباط مؤثرنمونهتحلیل 

  گنجاندن تمرینات خاص برای تقویت ارتباطات غیرکلامی در

 فضای کلاس

 جلسه هفتم:

خوداندیشی و 

 ایرشد حرفه

  تشویق معلمان به تفکر در مورد

 هایو سوگیری ارتباطیهای شیوه

 موجود

 ای درهای رشد حرفهشناسایی زمینه 

 تقویت روابط مثبت

  انآموزدانشهای تدریس و تعامل با : تأمل در روشتاملیتمرینات 

  های ایجاد مشاهده همتا: ارائه و دریافت بازخورد در مورد شیوه

 رابطه

 های شخصی و راهبردهای تنظیم بحث گروهی: شناسایی محرک

 هیجانی

 تعامل های شخصینگارش روزانه در مورد روش 

 ایجاد رابطههای جلسات بازخورد همتا با تمرکز بر شیوه 

 ای شخصیتدوین برنامه توسعه حرفه 

 جلسه هشتم:

مرور و 

 سازییکپارچه

 سازی مفاهیم و مرور و یکپارچه

 شدههای کلیدی آموختهمهارت

   تعیین برنامه عملی برای حفظ و

 ها در آیندهتقویت یادگیری

  مرور محتواهای جلسات گذشته و تدوین برنامه عملی برای کاربرد

 مفاهیممستمر 

  های احتمالیریزی برای آینده و چالشبحث گروهی: برنامه 

   فعالیت گروهی: شناسایی منابع حمایتی و توسعه همکاری بین

 معلمان

 ها و مفاهیم در سازی مهارتتدوین برنامه عملی برای پیاده

 محیط کلاس

 هانهای آتی و راهکارهای مواجهه با آبحث در مورد چالش 

   های بندی نهایی با تمرکز بر تجربهجلسه جمعبرگزاری یک

 های برخورداری از مداخلهموفق و چالش
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 سؤال رحط یا کوتاه فیلم پخش مانند انگیزشی فعالیت یک با جلسه هر

 البق در شدهارائه مطالب از ایخلاصه انتها در و شدمی آغاز برانگیزچالش

 راحی،ط این. گرفتمی قرار کنندگانشرکت اختیار در کمکی هایفایل

 شدهموختهآ مفاهیم از عملی استفاده و بازاندیشی فرصت جذابیت، بر علاوه

 .کردمی فراهم نیز را

 دقیقاً مداخله برنامه که این مفهوم به معنای آن است: 1درمانی وفاداری

 مورد تأثیرات تا شود اجرا اساسی انحرافات بدون و اولیه طراحی با مطابق

 اختارس درمانی، وفاداری تضمین راستای گردد. در حاصل درستیبه انتظار

 معلمان با طمرتب شناختیروان مسائل ابتدا که شد تنظیم ایگونه به جلسات

 باحثم ادامه، در و گیرد قرار بررسی مورد هیجانات و استرس مدیریت نظیر

 معلمان به ارائه، ترتیب این. شود مطرح آموزشی راهبردهای و شناختی

 کاربرد و بهتر درک سمت به گامبهگام و تدریجی صورت به تا کرد کمک

 هامثال زا استفاده کلیدی، اقدامات از دیگر یکی. بروند پیش مفاهیم عملی

 اعثب رویکرد این. بود درس کلاس فضای با مرتبط واقعی سناریوهای و

 و درک خود روزمره هایتجربه چارچوب در را مطالب بتوانند معلمان شد

 ریقط از کنندگانشرکت با مداوم تعامل جلسات، طول در. کنند تحلیل

 بیاتتجر گذاریاشتراک به آنان تشویق و گروهی، بحث ها،پرسش طرح

 .شد تقویت خود

 برنامه ارزیابی: ششم گام

 شدهتعیین عملکردی اهداف به توجه با ارزیابی مرحله حاضر، پژوهش در

 ابزارهای. گرفت انجام ایمداخله برنامه اجرای از پس و دوم گام در

 آزمون،پیش) زمانی مقطع سه در که بود هاییپرسشنامه شامل گیریاندازه

 رد. گرفت قرار آموزاندانش و معلمان اختیار در( پیگیری و آزمونپس

 پسس. شد ارزیابی معلمان و آموزاندانش اولیه وضعیت آزمون،پیش مرحله

 دش آوریجمع فرآیند ارزیابی به مربوط هایداده برنامه، اجرای دوره طی

 ره،دو پایان در. شوند اصلاح و ها شناساییچالش و اجرایی بازخوردهای تا

یفیت ک مانند متغیرهایی بر برنامه مدتکوتاه اثرات تا شد انجام آزمونپس

شده معلم، احساس تعلق به مدرسه آموز، حمایت ادراکدانش-رابطه معلم

 نظورم به پیگیری مرحله این، بر علاوه. شود ارزیابی سازی معلمانو ذهنی

 روابط ایدارپ بهبود نظیر بلندمدت تغییرات و برنامه اثرات ماندگاری ارزیابی

 جیتان سهیها و به منظور مقاداده لیجهت تحل .گرفت انجام آموزدانش-معلم

                                                           
1. treatment fidelity 

از آزمون  ،پژوهشهای فرض شیپ تیرعاو گواه ضمن  شیگروه آزما

نجش س یبرا یموخل تیآزمون کرو ها،انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیلو

اثرات  یمکرر جهت بررس یریگبا اندازه انسیوار لیو تحل تیفرض کرو

 با استفاده از هالیتحل یاستفاده شد. تمام یگروهنیو ب یگروهدرون

 انجام شد. 25نسخه  SPSS رافزانرم

 هایافته
 سنی میانگین داد نشان حاضر پژوهش در سن متغیر توصیفی هایشاخص 

 فراوانی. بود سال 6/13 آموزاندانش و سال ۸/31 کنندهشرکت معلمان

 نفر ۸ و زن( درصد 05 معادل) نفر 24 داد نشان معلمان میان در جنسیت

 نفر 1۸ داد نشان معلمان تحصیلات سطح. بودند مرد( درصد 25 معادل)

( درصد 3۸ معادل) نفر 12 کارشناسی، مدرک دارای( درصد 56 معادل)

 .بودند دکتری مدرک دارای( درصد 6 معادل) نفر 2 و ارشد کارشناسی

 یهاگروه یپژوهش را برا یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 3جدول 

نشان  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ یدر سه مقطع زمان گواهو  شیآزما

از  شیاگروه آزم نیانگیآموز، مدانش-رابطه معلم تیفیک ری. در متغدهدیم

 یریگیو در پ افتهی شیآزمون افزادر پس 52/40به  آزمونشیدر پ 24/36

در  ریغمت نیا نیانگیکه م یحفظ شده است، در حال باًیتقر 27/40با مقدار 

در  27/30آزمون و در پس 17/30به  17/36از  یاندک راتییتغ گواهگروه 

 شیزماگروه آ نیانگیمعلمان، م یسازیذهن ری. در متغدهدینشان م یریگیپ

 یریگیو در پ افتهی شیآزمون افزادر پس 75/30به  آزمونشیدر پ 52/26از 

از  یئجز راتییتغ گواهگروه  نیانگیکه م یاست، در حال دهیرس 37/36به 

 ،نیداشته است. همچن یریگیدر پ 67/26آزمون و در پس 07/26به  57/26

در  53/13از  شیگروه آزما نیانگیشده معلم، مادراک تیحما ریمتغ یبرا

 0۸/13به  یریگیو در پ افتهی شیآزمون افزادر پس 72/27به  آزمونشیپ

ثابت  باًیتقر گواهگروه  نیانگیکه م ینشان داده است، در حال یکاهش اندک

ساس اح ریاست. در متغ افتهی رییتغ 4۸/13و سپس  63/13به  42/13بوده و از 

 52/34به  آزمونشیدر پ 40/26از  شیگروه آزما نیانگیتعلق به مدرسه، م

داشته  یکاهش جزئ 0۸/33 به یریگیو در پ افتهی شیآزمون افزادر پس

 5۸/26به  42/26از  یاندک راتییتغ گواهگروه  نیانگیکه م یاست، در حال

آن  رانگیب هاافتهی نینشان داده است. ا یریگیدر پ 4۸/26آزمون و در پس
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 پژوهش یرهایدر متغ یشده منجر به بهبود معناداراست که مداخله انجام

اند، هحفظ شد زین یریگیتا مرحله پ ابهبوده نیشده و ا شیدر گروه آزما

 یاندک و فاقد معنادار گواهشده در گروه مشاهده راتییکه تغ یدر حال

نده دهنشان شینمرات در گروه آزما یپراکندگ ن،یبوده است. علاوه بر ا

 کنندگان است.شرکت انیاثرات مداخله در م یثبات نسب

 

 (آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش) گواه و شیآزماهای گروه کیتفک به پژوهش متغیرهای توصیفی های. شاخص3 جدول

 فراوانی گروه متغیرهای پژوهش

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین

 )انحراف معیار(
 کشیدگی چولگی

 میانگین

 )انحراف معیار(
 کشیدگی چولگی

 میانگین

 )انحراف معیار(
 کشیدگی چولگی

 وزآمدانش-معلم رابطه کیفیت
 -72/1 23/7 (53/3) 27/40 54/7 -15/7 (43/3) 52/40 -5۸/7 21/7 (30/4) 24/36 16 آزمایش

 -36/7 5۸/7 (17/4) 27/30 03/7 -36/7 (7۸/4) 17/30 -02/7 40/7 (22/4) ۸1/35 16 گواه

 سازی معلمانذهنی
 50/7 -46/7 (21/3) 37/36 -60/7 43/7 (13/3) 75/30 56/7 -31/7 (۸۸/3) 35/25 16 آزمایش

 -53/7 ۸5/7 (37/3) 67/26 32/7 -60/7 (۸7/3) 07/26 -۸3/7 36/7 (71/4) 57/26 16 گواه

 ادراک شده معلم حمایت
 -01/7 43/7 (3۸/3) 0۸/13 42/7 -51/7 (20/3) 72/27 -33/7 65/7 (۸4/3) 53/13 12۸ آزمایش

 -44/7 67/7 (67/3) 4۸/13 04/7 -۸3/7 (53/3) 63/13 -6۸/7 02/7 (02/3) 72/13 12۸ گواه

 مدرسه احساس تعلق به
 ۸6/7 -13/7 (17/4) 0۸/33 -61/7 36/7 (73/4) 52/34 61/7 -43/7 (03/4) 40/26 12۸ آزمایش

 -05/7 ۸2/7 (55/4) 4۸/26 31/7 -20/7 (55/4) 5۸/26 -43/7 34/7 (6۸/4) 15/26 12۸ گواه

 

ر د هاانسیوار یفرض همگن یبررس یرا برا نیآزمون لو جینتا 4جدول 

-معلم رابطه تیفیک ریمتغ ی. برادهدیپژوهش نشان م یاصل ریچهار متغ

( و سطح 37، 1) یبا درجه آزاد آزمونشیدر پ F= ۸0/7آموز، آماره دانش

 یآزمون با سطح معناداردر پس F= ۸2/7، و آماره 367/7 یمعنادار

 5۸2/7 یبا سطح معنادار یریگیدر پ F= 32/7آماره  نی، و همچن302/7

 جینتا نیدو گروه وجود ندارد. ا انسیدر وار یتفاوت معنادار دهدینشان م

ر د گواهو  شیدر گروه آزما هاانسیوار یاز آن است که پراکندگ یحاک

از نظر  هاانسیشده در وارمشاهده یهابوده و تفاوت کسانیتمام مراحل 

در  F= ۸3/7معلمان، آماره  یسازیذهن ریمتغ ی. براستندیمعنادار ن یآمار

آزمون با در پس F= ۸5/7، و آماره 35۸/7 یبا سطح معنادار آزمونشیپ

با سطح  یریگیدر پ F= ۸0/7آماره  نی، و همچن365/7 یسطح معنادار

. در مورد تها اسدر گروه هاانسیوار یهمگن انگریب زین 361/7 یمعنادار

با سطح  آزمونشیدر پ F= 31/7شده معلم، آماره ادراک تیحما ریمتغ

ی آزمون با سطح معناداردر پس F= ۸3/7، و آماره 352/7 یمعنادار

 355/7 یبا سطح معنادار یریگیدر پ F= 37/7آماره  نی، و همچن353/7

 ریغمت یت، برایها برابر هستند. در نهاگروه نیب هاانسیوار دهدینشان م

 یبا سطح معنادار آزمونشیدر پ F= 33/7احساس تعلق به مدرسه، آماره 

، و 34۸/7 یآزمون با سطح معناداردر پس F= 32/7، و آماره 345/7

 کندیم دییتأ 343/7 یبا سطح معنادار یریگیدر پ F= 34/7آماره  نیهمچن

 ن،یاست. بنابرا اربرقر زین ریمتغ نیدر ا هاانسیوار یهمگن فرضشیپ

ه به مداخل هانیانگیشده در ممشاهده یهاگرفت تفاوت جهینت توانیم

به  5 جدول ها.گروه انسیدر وار یتصادف یهامربوط هستند و نه به تفاوت

دارد.  اختصاص یموخل تیبا استفاده از آزمون کرو تیفرض کرو یبررس

رابر با ب یموخل تیآموز، آماره کرودانش-رابطه معلم تیفیک ریمتغ یبرا

فرض  دهدیکه نشان م باشدیم 45/3برابر با  یو مقدار مجذور کا 327/7

 کندیم دییتأ زین 10۸/7 ینقض نشده است. سطح معنادار تیکرو

برابر  باًیتقر ریمتغ نیا یمختلف برا یهاتفاوت نمرات در زمان یهاانسیوار

 یبرا یموخل تیمعتبر است. آماره کرو یآمار یهالیبوده و انجام تحل

 67/4برابر با  یو مقدار مجذور کا 315/7معلمان برابر با  یسازیذهن ریمتغ

شده معلم، پس ادراک تیحما ریمتغ یاست. برا 117/7 یبا سطح معنادار

و مقدار  31۸/7برابر با  یموخل تیها، آماره کرودر داده راتییاز اعمال تغ

 ریمتغ نیا کندیم دییتأ 125/7 یاداربا سطح معن 12/4برابر با  یمجذور کا

ت که آن اس انگریب جینتا نیرا برآورده کرده است. ا تیفرض کرو زین

در  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ یهازمان نیشده بمشاهده یهاتفاوت

طور قابل اعتماد بوده و مداخله به ر،یمتغ نیا یبرا گواهو  شیآزما یهاگروه

 ریمتغ یداشته است. برا ریمعلم تأث تیبر بهبود ادراک حما یمعنادار
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و مقدار  337/7برابر با  یموخل تیاحساس تعلق به مدرسه، آماره کرو

 دهندینشان م 234/7 یبا سطح معنادار زین 37/2برابر با  یمجذور کا

است که  آن انگریب هاافتهی نیمختلف برابر هستند. ا یهازمان یهاانسیوار

دهنده اببازت یدرستبه زیدر احساس تعلق به مدرسه ن شدهدهمشاه راتییتغ

 تیروفرض ک دهدینشان م جینتا نیاثر مداخله بوده و قابل اتکا هستند. ا

 ها قابل اعتماد هستند.برقرار بوده و داده زین ریتغم نیا یبرا
 

 هانتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس .4جدول 

 (p)سطح معناداری  (df1, df2)آزادی درجه Fآماره  زمان آزمون متغیرهای پژوهش

 آموزدانش-معلم رابطه کیفیت

 367/7 (37، 1) ۸0/7 آزمونپیش

 302/7 (37، 1) ۸2/7 آزمونپس

 5۸2/7 (37، 1) 32/7 پیگیری

 سازی معلمانذهنی

 35۸/7 (37، 1) ۸3/7 آزمونپیش

 365/7 (37، 1) ۸5/7 آزمونپس

 361/7 (37 ،1) ۸0/7 پیگیری

 ادراک شده معلم حمایت

 352/7 (37، 1) 31/7 آزمونپیش

 353/7 (37، 1) ۸3/7 آزمونپس

 355/7 (37، 1) 37/7 پیگیری

 احساس تعلق به مدرسه

 345/7 (37، 1) 33/7 آزمونپیش

 34۸/7 (37، 1) 32/7 آزمونپس

 343/7 (37، 1) 34/7 پیگیری

 

 تیسنجش فرض کرو یبرا یموخل تیآزمون کرو جینتا. 5جدول 

 (p)سطح معناداری  آزادیدرجه (χ²)مجذور کای  (Wآماره موخلی ) متغیرهای پژوهش

 10۸/7 2 45/3 327/7 وزآمدانش-معلم رابطه کیفیت

 117/7 2 67/4 315/7 سازی معلمانذهنی

 125/7 2 12/4 31۸/7 ادراک شده معلم حمایت

 234/7 2 37/2 337/7 احساس تعلق به مدرسه

 

اثرات  یبررس یمکرر را برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا 6جدول 

 ریتغم ی. برادهدیوابسته ارائه م ریدر چهار متغ یگروهنیو ب یگروهدرون

با  یروهگدرون راتیینشان داد تغ هالیآموز، تحلدانش-رابطه معلم تیفیک

بوده و اندازه اثر  دارمعنا 771/7 یو سطح معنادار 23/45برابر با  Fمقدار 

از مداخلات بوده  ینمرات ناش انسیدرصد از وار 32 دهدینشان م 32/7

و سطح  12/41برابر با  Fمقدار  ،یگروهنیب راتییتغ یبرا ن،یاست. همچن

و  شیآزما یهاگروه نیمعنادار ب یهااز تفاوت یحاک 771/7 یمعنادار

 راتییدرصد از تغ 20ر مداخله بر یتأث انگریب 20/7است و اندازه اثر  گواه

 Fقدار با م یگروهدرون راتییمعلمان، تغ یسازیذهن یاست. برا ریمتغ نیا

 34/7معنادار بوده و اندازه اثر  771/7 یو سطح معنادار 23/5۸برابر با 

 راتییتغ ن،یناست. همچ راتییدرصد از تغ 34مداخله بر  ریده تأثدهننشان

معنادار بوده  771/7 یو سطح معنادار 57/33برابر با  Fبا مقدار  یگروهنیب

در  راتییدرصد از تغ 26آن است مداخله باعث  انگریب 26/7و اندازه اثر 

نشان داد  جیشده معلم، نتاادراک تیشده است. در مورد حما ریمتغ نیا

 771/7 یو سطح معنادار ۸7/46برابر با  Fبا مقدار  یگروهدرون راتییتغ

در نمرات  راتییدرصد از تغ 31 دهدینشان م 31/7معنادار است و اندازه اثر 

مقدار  ،یوهگرنیب راتییتغ یبه مداخله نسبت داد. برا توانیرا م ریمتغ نیا

F  معنادار  یهاتفاوت دکنندهییتأ 771/7 یو سطح معنادار 35/32برابر با

به  راتییدرصد از تغ 24 دهدینشان م 24/7ها بوده و اندازه اثر گروه نیب

 راتییمداخله مرتبط است. در خصوص احساس تعلق به مدرسه، تغ

معنادار  771/7 یو سطح معنادار 14/67برابر با  F مقداربا  یگروهدرون

از مداخله  یناش راتییدرصد از تغ 35 دهدینشان م 35/7است و اندازه اثر 
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و سطح  45/4۸برابر با  Fمقدار  ،یگروهنیب راتییتغ یبوده است. برا

 ننشا 37/7و اندازه اثر  کندیم دییها را تأتفاوت یمعنادار 771/7 یمعنادار

داشته است.  ریمتغ نیا راتییدرصد از تغ 37معادل  یریمداخله تأث دهدیم

مثبت و معنادار مداخله بر هر چهار  ریدهنده تأثنشان هاافتهی ،یبه طور کل

و  شیآزما یهاگروه نیرا ب یمعنادار یهاو تفاوت تندپژوهش هس ریمتغ

.کنندیم دییتأ یریگیآزمون و پپس یزمان یهادر دوره گواه
 

 گروهیو بین گروهیبررسی اثرات درون یبرامکرر  گیریبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا. 6 جدول

 (η²اثر )اندازه  (pسطح معناداری ) Fآماره  میانگین مربعات آزادیدرجه مجموع مربعات منبع تغییر متغیر وابسته

 وزآمدانش-معلم رابطه کیفیت
 32/7 771/7 23/45 10/1205 2 34/2557 گروهیدرون

 20/7 771/7 12/41 67/11۸0 1 67/11۸0 گروهیبین

 سازی معلمانذهنی
 33/7 771/7 23/5۸ 37/1272 2 ۸7/2475 گروهیدرون

 26/7 771/7 57/33 32/1134 1 32/1134 گروهیبین

 معلم شده ادراک حمایت
 31/7 771/7 ۸7/46 27/۸57 2 41/1077 گروهیدرون

 24/7 771/7 35/32 2۸/377 1 2۸/377 گروهیبین

 احساس تعلق به مدرسه
 35/7 771/7 14/67 30/1577 2 05/3777 گروهیدرون

 37/7 771/7 45/4۸ 64/1305 1 64/1305 گروهیبین

 

 واهگو  شیآزما یهاگروه نیب یبنفرون یزوج یهاسهیمقا جینتا 0جدول 

چهار  ی( برایریگیآزمون و پپس آزمون،شیمختلف )پ یهارا در زمان

 جیاآموز، نتدانش-رابطه معلم تیفیک ی. برادهدیپژوهش نشان م ریمتغ

 2۸/11آزمون برابر با و پس آزمونشینمرات پ نیانگیتفاوت م دهدینشان م

معنادار و قابل توجه مداخله بر بهبود  ریدهنده تأثنشان 34/7بوده و اندازه اثر 

وت تفا ن،یاست. همچن شیآموز در گروه آزمادانش-رابطه معلم تیفیک

 ی، حاک32/7و اندازه اثر  36/17برابر با  یریگیو پ آزمونشیپ نیب نیانگیم

 نیانگیاثر مداخله در طول زمان است. در مقابل، تفاوت م ینسب یداریاز پا

 رییاز عدم تغ ی، حاک75/7و اندازه اثر  -33/7برابر با  یریگیآزمون و پپس

 یسازینذه ریمتغ یبرا است. یریگیدوره پ یط ریمتغ نیمعنادار در نمرات ا

و  53/17آزمون برابر با و پس آزمونشینمرات پ نیانگیعلمان، تفاوت مم

 یسازیذهن شیمعنادار مداخله بر افزا ریدهنده تأث، نشان1/71اندازه اثر 

نمرات  نیانگیتفاوت م ن،یاست. همچن شیمعلمان در گروه آزما

 نیا یداریپا انگری، ب3۸/7و اندازه اثر  3۸/17برابر با  یریگیو پ آزمونشیپ

برابر با  یریگیآزمون و پنمرات پس نیانگیاثر در طول زمان است. تفاوت م

 در طول ریمتغ نیمعنادار در ا رییاز عدم تغ ی، حاک74/7و اندازه اثر  -15/7

نمرات  نیانگیشده معلم، تفاوت مادراک تیحما یبرا است. یریگیدوره پ

 ریدهنده تأثنشان 37/7و اندازه اثر  43/6آزمون برابر با و پس آزمونشیپ

برابر  یریگیو پ آزمونشیپ نیانگیتفاوت م ن،یعنادار مداخله است. همچنم

 نیمعنادار و ماندگار در نمرات ا راتییتغ انگری، ب۸۸/7و اندازه اثر  25/6با 

و  -24/7ا ببرابر  یریگیآزمون و پنمرات پس نیانگیاست. تفاوت م ریمتغ

 یریگیدوره پ یط رین متغیمعنادار در ا رییعدم تغ انگری، ب73/7اندازه اثر 

نمرات  نیانگیاست. در خصوص احساس تعلق به مدرسه، تفاوت م

 ریدهنده تأث، نشان1/72و اندازه اثر  75/۸آزمون برابر با و پس آزمونشیپ

 شیقابل توجه مداخله در ارتقاء احساس تعلق به مدرسه در گروه آزما اریبس

و اندازه  31/0برابر با  یریگیو پ آزمونشینمرات پ نیانگیاست. تفاوت م

در طول زمان است.  داریمعنادار و پا راتییدهنده تغ، همچنان نشان3۸/7اثر 

ندازه اثر و ا -04/7برابر با  یریگیآزمون و پپس نمرات نیانگیتفاوت م

است.  یریگیدوره پ یط ریمتغ نیمعنادار در ا رییدهنده عدم تغ، نشان75/7

در هر  معنادار راتییتغ جادیمداخله باعث ا دهدینشان م جینتا ،یطور کلبه

 راتییغت نیشده است. ا یریگیآزمون و پپس مقاطعپژوهش در  ریچهار متغ

 گرانیتر است و بآزمون برجستهو پس آزمونشیپ سهیدر مقا ژهیوبه

 تیآموز، حمادانش-رابطه معلم تیفیمداخله در بهبود ک یاثربخش

معلمان در گروه  یسازیشده معلم، احساس تعلق به مدرسه و ذهنادراک

 است. شیآزما
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 مختلف یهادر زمان گواهو  شیآزما یهاگروه نیب یبنفرون یزوج یهاسهیمقا جینتا. 7 جدول

 کوهن( dاندازه اثر ) (%35فاصله اطمینان ) (pسطح معناداری ) تفاوت میانگین مقایسه نمرات متغیرهای پژوهش

 وزآمدانش-معلم رابطه کیفیت

 34/7 [31/12، 25/17] 771/7 2۸/11 آزمونپس-آزمونپیش

 32/7 [30/11، 35/3] 771/7 36/17 پیگیری-آزمونپیش

 75/7 [3۸/7، -72/1] 5۸2/7 -32/7 پیگیری-آزمونپس

 سازی معلمانذهنی

 71/1 [22/12، ۸4/۸] 771/7 53/17 آزمونپس-آزمونپیش

 3۸/7 [22/12، 54/۸] 771/7 3۸/17 پیگیری-آزمونپیش

 74/7 [02/7، -72/1] ۸67/7 -15/7 پیگیری-آزمونپس

 معلم شده ادراک حمایت

 37/7 [۸7/۸، 1۸/4] 771/7 43/6 آزمونپس-آزمونپیش

 ۸۸/7 [40/۸، 73/4] 771/7 25/6 پیگیری-آزمونپیش

 73/7 [43/1، -35/7] 671/7 -24/7 پیگیری-آزمونپس

 تعلق به مدرسه احساس

 72/1 [67/3، 57/6] 771/7 75/۸ آزمونپس-آزمونپیش

 3۸/7 [03/۸، ۸3/5] 771/7 31/0 پیگیری-آزمونپیش

 75/7 [76/7، -42/1] 5۸2/7 -04/7 پیگیری-آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
 یهاهیبر نظر یمداخله مبتن یابیو ارز نیپژوهش حاضر با هدف تدو

 یاستامداخله، در ر ینگاربا استفاده از روش نقشه ،یسازیو ذهن یدلبستگ

آموز در مقطع متوسطه اول انجام شد. دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک

شان ن یریگیآزمون و پو گروه گواه در مراحل پس شیگروه آزما سهیمقا

ود در خ انیبا همتا سهیکننده در برنامه مداخله در مقاداد که معلمان شرکت

زارش آموزان گروابط با دانش تیفیرا در ک یریگروه گواه، بهبود چشمگ

کرد؛  نییتب یدلبستگ هیدر چارچوب نظر توانیرا م افتهی نیکردند. ا

 ریحت تأثت یدر دوران نوجوان یفردنیروابط ب تیفیک ه،ینظر نیبراساس ا

ر گرفته در تعامل با افراد معنادار از جمله معلمان قراشکل یدلبستگ یالگوها

آموز دانش-معلم تگریو حما منیروابط ا ،یآموزش یهاطیدارد. در مح

 تیاحساس امن جادیکرده و با ا فایرا ا 1امن گاهیاپ کینقش  تواندیم

منجر  یریادگی زهیانگ تیاعتماد و تقو شیبه کاهش اضطراب، افزا ،یجانیه

مداخله،  نیا قیکه معلمان از طر ی(. هنگام2721شود )ورشورن و کومن، 

 یجانیه یازهایمناسب به ن یدهو پاسخ محورتیحساس یراهبردها

در رابطه  منیا یدلبستگ یریگاحتمال شکل رند،یگیآموزان را فرا مدانش

ه تجرب یآموزان به جادانش جه،ی. در نتابدییم شیآموز افزادانش-معلم

لاس به ک یشتریاحساس تعلق ب ،یاسترس و اجتناب از تعاملات آموزش

امر به  نیکه ا کنندیمشارکت م یترکرده و در تعاملات مثبت دایدرس پ

                                                           
1. safe haven 

ومن، و ک لتی)اسپ شودیآموز منجر مو دانش مرابطه معل تیفیبهبود ک

 ریدرک و تفس ییتوانا تیبر اهم یسازیذهن هینظر گر،ید ی(. از سو2722

 یعنوان عاملبه هازهیافکار و انگ جانات،یاز جمله ه گران،ید یحالات ذهن

 که از مهارت یدارد. معلمان دیتأک یفردنیدر بهبود روابط ب یدیکل

آموزان را در دانش یهاتنها واکنشنه برخوردارند، یبالاتر یسازیذهن

 یازهایو ن ییربنایز یبلکه در چارچوب معان ،یظاهر یسطح رفتارها

 یجاهکه معلمان ب شودیموجب م ییتوانا نی. اکنندیم لیآنان تحل یجانیه

 یریپذو انعطاف تیبا حساس ،یهیتنب یکردهایرو ایزده شتاب یهاقضاوت

عاملات ت نهیزم جه،یآموزان پاسخ دهند و در نتدانش یهابه رفتار یشتریب

(. 2722را در کلاس فراهم کنند )واله و همکاران،  یترو سازنده یتیحما

معلمان،  یسازیذهن یهامهارت تیاساس، مداخله حاضر با تقو نیبر ا

 سازنهیاهش داده و زمآموزان را کدانش یاحتمال سوءبرداشت از رفتارها

 ن،یشده است. افزون بر ا یو درک متقابل در روابط آموزش یلهمد شیافزا

 تیفیتنها بر کمعلمان نه یسازیکه ذهن دهدینشان م یشواهد پژوهش

است، بلکه با بهبود جو  رگذاریآموزان تأثها با دانشتعاملات روزمره آن

 شودیهمراه م یفرد نیو کاهش تعارضات ب یهمکار شیکلاس، افزا

 نیگرفت که ا جهینت توانیم ن،ی(. بنابرا2724 ،یناگ)چلوچ دوک و فو

هبود در معلمان، به ب یسازیو ذهن یدلبستگ یهاتیظرف یمداخله، با ارتقا

 افتهی نای. است شده منجر آموزدانش–روابط معلم تیفیو معنادار ک داریپا
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 ییو توانا منیا ینقش دلبستگ تیکه بر اهم نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا

مثال، عنواناند، همسو است. بهداشته دیتأک یدر روابط آموزش یسازیذهن

( نشان داد که 2723و همکاران ) گزیرودر ایگارس لیپژوهش فراتحل

همسالان و  رشیذپ ،یلیتنها با بهبود عملکرد تحصبه معلم نه منیا یدلبستگ

 یآموزان مرتبط است، بلکه نقشخودپنداره مثبت در دانش یریگشکل

پژوهش  یهاافتهیبا  جینتا نی. اکندیم فایها اآن یجانیه میتنظ در یدیکل

معلم و  انیم منیا یمطابقت دارد که نشان داد دلبستگ زی( ن2724) اتنایسوپر

 یفردنیدر روابط ب تیو موفق یشناختروان یستیبهز یربنایآموز زدانش

 دیی( تأ2723) یپژوهش واگل و باتارا نیهمچن. دهدیم لیرا تشک ندهیآ

 یزشیانگ گرلیآموز نقش تسهمعلم و دانش انیم یتیکرد که روابط حما

 تشرفیو پ یریادگیآموزان به دانش یعلاقه واقع شیداشته و به افزا

( نشان داد که مداخلات 2722و کومن ) لتی. مطالعه اسپانجامدیم یلیتحص

 ادنش دهمچون گو ییراهبردها یریکارگبه قیاز طر یبر دلبستگ یمبتن

 یمبتن و منیا یروابط یریگشکل نهیزم ،یتیجو حما جادیو ا یفعال، همدل

 میتنظ من،یا یدلبستگ یامر به ارتقا نیکه ا کنندیبر اعتماد را فراهم م

 ریظن ی. در مقابل، مطالعاتشودیآموزان منجر مدانش یستیو بهز یجانیه

اند داده ن( نشا2723و همکاران ) نی( و ک2723) انیمانول یهاپژوهش

 یامدهایاو، پ یریپذعدم دسترس ایبه معلم و ادراک طرد  منیناا یدلبستگ

اهش ک ،یاز جمله استرس، اضطراب، افسردگ ینامطلوب اجتماعی–یروان

را به  یفخودپنداره من یریگو شکل یلیتحص زهیافت انگ ،یجانیه میتنظ

از آن است  یحاک زی( ن2722پژوهش واله و همکاران ) یهاافتهیدنبال دارد. 

از  یترقیبرخوردارند، درک عم یبالاتر یسازیذهن ییکه از توانا یمعلمان

 زیبرانگچالش یآموزان داشته و قادرند رفتارهادانش یازهایو ن جاناتیه

 یکلاس طیمح جه،یکنند؛ در نت تیریمد یشتریب یریپذآنان را با انعطاف

 یچلوچ دوک و فوناگ وهشپژ ن،ی. افزون بر اردیگیشکل م یترمثبت

 یهامهارت تیبا هدف تقو ی( نشان داد مداخلات آموزش2724)

 یعاجتما یهاو رشد مهارت یجانیه میدر معلمان، به بهبود تنظ یسازیذهن

–آموزان کمک کرده و موجب کاهش تعارضات در روابط معلمدانش

 .شودمی آموزدانش

 یسازیو ذهن یدلبستگ هیبر نظر یپژوهش حاضر نشان داد مداخله مبتن جینتا

معلم در  یشده از سوادراک تیحما شیبر افزا یمعنادار ریتأث

آزمون و گواه در مراحل پس شیآزما یهاگروه سهیآموزان دارد. مقادانش

 انیابا همت سهیدر مقا ش،یآموزان گروه آزمانشان داد که دانش یریگیو پ

 را از جانب رشیدرک و پذ ت،یاز حما یشتریب زانیخود در گروه گواه، م

 نییقابل تب یدلبستگ هیدر چارچوب نظر افتهی نیاند. امعلم خود تجربه کرده

 تیناحساس ام یریگدهنده در شکلو پاسخ منیروابط ا تیاست که بر اهم

 یاز سو دهشادراک تیراستا، حما نیدارد. در ا دیتأک یجانیه میو تنظ

نقش منبع  در معلم و امن در نظر گرفت گاهیمعادل پا توانیمعلم را م

کاهش اضطراب و  جانات،یکه ابراز ه سازدیرا فراهم م یطیشرا ،یتیحما

)ورشورن و  کندیم لیآموزان را تسهدر دانش یاحساس ارزشمند تیتقو

طور مستمر در معلمان به کهیزمانتا  ه،ینظر نی(. براساس ا2721کومن، 

د و آموزان پاسخ دهندانش یجانیه یازهایبه ن تیدسترس باشند، با حساس

عنوان ها را بهآموزان آنفراهم کنند، دانش یهیرتنبیو غ گرتیحما یطیمح

به  ،یارابطه نیدرک از چن و کنندیدرک م منیا یبا دلبستگ ییهاچهره

 و گزیرودر ای)گارس انجامدیمعلم م یشده از سوادراک تیماح شیافزا

 و منیروابط ا جادیمعلمان در ا یتوانمندساز ن،ی(. بنابرا2723همکاران، 

 ینقش مهم دتوانیم ،یدلبستگ هیبر نظر یمداخلات مبتن قیاز طر تگریحما

کند. از  فایآموزان امعلم در دانش یشده از سوادراک تیحما یدر ارتقا

 یاز سو شدهادراک تیحما ،یسازیذهن هیدر چارچوب نظر گرید یسو

 ییتوانا ریاوست بلکه تحت تأث یتیآشکار حما یتنها تابع رفتارهامعلم نه

آموزان قرار دارد دانش یو شناخت یجانیه یازهایمعلم در درک و بازتاب ن

 یبالاتر یسازیکه از مهارت ذهن ی(. معلمان2724 ،ی)چلوچ دوک و فوناگ

ان عنورا نه صرفاً به آموزاندانش زیبرانگچالش یبرخوردارند، رفتارها

ها آن یدرون اتیو تجرب جاناتیبلکه در چارچوب ه ،یسطح یهاواکنش

و همدلانه، احساس  ریپذانعطاف یدهپاسخ قیکرده و از طر ریتفس

)واله و  کنندیم تیآموزان تقوشدن را در دانشو درک شدندهید

 یسازیذهن تیفکه به بهبود ظر یمداخلات رو،نی(. ازا2722همکاران، 

شده ادراک تیحما شیدر افزا ییبسزا ریتأث توانندیم پردازندیمعلمان م

 جیپژوهش حاضر با نتا افتهی نیآموزان داشته باشند. ادانش یمعلم از سو

 تیکرده است که حما دی( تأک271۸همسو است؛ لم ) نیشیمطالعات پ

 ،یآموزش طیمحدر  تیحما یدیاز منابع کل یکیعنوان معلم به یاجتماع

 قیو از طر کندیم فایآموزان ادانش یریادگی ندیدر فرا یاساس ینقش

شد کرده و به ر تیها را تقوآن یاحساس کنترل شخص ،یتیتعاملات حما

پژوهش  ن،ی. علاوه بر اکندیکمک م شانیلیو تحص یاجتماع
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تنها منجر به معلم نه تی( نشان داد حما2713و همکاران ) کوفسکایکلیم

 قیبلکه از طر شود،یم یاعتماد اجتماع شیو افزا هایداورشیپ کاهش

و  یجتماعا یهابر نگرش یمثبت راتیاحساس تعلق به مدرسه، تأث تیتقو

عثمان  ن،یدارد. همچن یدر دوره نوجوان ژهیوآموزان بهدانش یشناختروان

 رمعلم د یو ابزار یجانیه تیحما کنندهنیی( به نقش تع271۸) چیلیو ک

 یاهسازگاران یرفتارها یکاهش اضطراب و ارتقا ،یدرون زشیانگ شیافزا

به  تواندیاند که ماشاره کرده یلیهمچون درخواست کمک و تلاش تحص

 ن،یآموزان منجر شود. افزون بر ادانش یمعلم از سو تیحما شتریدرک ب

 ریتأث قیشده معلم از طرادراک تیحما افتندی( در2727) یچانگ و بنگسر

 یلیتحص جینتا تواندیو احساس تعلق به مدرسه، م یبر خودکارآمد

پژوهش واله و  یهاافتهیراستا،  نیآموزان را بهبود بخشد. در همدانش

 یسازیکه مهارت ذهن یاز آن است معلمان یحاک زی( ن2722همکاران )

و همدلانه، احساس  ریپذانعطاف یدهدارند، قادرند با پاسخ یبالاتر

 کنند. تیآموزان تقوشدن را در دانشو درک شدندهید

و گواه از  شیدو گروه آزما نیپژوهش حاضر نشان داد ب جینتا

از نظر  یتفاوت معنادار ،یریگیآزمون و پآموزان، در مراحل پسدانش

آموزان گروه دانش کهیطوراحساس تعلق به مدرسه وجود دارد؛ به

از احساس تعلق به مدرسه  یمداخله، سطح بالاتر افتیپس از در ش،یآزما

را  افتهی نیخود در گروه گواه گزارش کردند. ا انیبا همتا سهیرا در مقا

 یوندهایپ تیکرد که بر اهم نییتب یدلبستگ هیدر چارچوب نظر توانیم

ت و مشارک یانسجام اجتماع ت،یاحساس امن یریگدر شکل منیا یعاطف

 یمانمدرسه ز ه،ینظر نیدارد. مطابق با ا دیمختلف تأک یهاطیحفعال در م

ه شود ک لیآموزان تبددانش یو معنادار برا ریدلپذ یطیبه مح تواندیم

رن و )ورشو ردیدر آن شکل گ ت،یو حما رشیبر پذ یمبتن من،یا یروابط

 یهاعنوان چهرهآموزان، معلمان خود را بهکه دانش ی(. زمان2721کومن، 

ادراک  شانیهاازیگو به نحساس و پاسخ تگر،یحما یافراد ه،یثانو یدلبستگ

 ریپذینیبشیامن، پ یطیوجود دارد که مدرسه را مح یشتریب مالکنند، احت

و  یلیصتح زهیتنها انگاحساس تعلق نه نی. اندینما یکننده تلقو دلگرم

و استرس  یاجتماع یریگکناره زانیبلکه م دهدیم شیتعاملات مثبت را افزا

 نی(. بنابرا2723)سوئه و همکاران،  دهدیکاهش م زیمرتبط با مدرسه را ن

 یتیحما روابط تیمعلمان و تقو یجانیه تیحساس شیکه بر افزا یمداخلات

احساس  یمؤثر در ارتقا ینقش توانندیآموزان متمرکز باشند مها با دانشآن

 انیب یازسیذهن هینظر ن،یلاوه بر اکنند. ع فایآموزان به مدرسه اتعلق دانش

 ها درشود که آنیم تیتقو یآموزان زماناحساس تعلق در دانش کندیم

 گرانید یاز سو شانیو تجارب ذهن جاناتیکه افکار، ه رندیقرار گ یطیمح

و  اساس، نحوه پردازش نیدرک شود. بر ا یمعتبر شناخته شده و به درست

تجربه  تیفیدر ک کنندهنییتع ینقش گرانید یاحساسات و رفتارها ریتفس

 تیکه از ظرف یمعلمان ان،یم نیآموزان در مدرسه دارد. در احضور دانش

 یحالات درون ترقیبرخوردارند، با بازتاب دق یسازیذهن یبالا

حساس ا یریگبه شکل توانندیتعامل همدلانه م یفضا جادیآموزان و ادانش

 ،یها کمک کنند )چلوچ دوک و فوناگشدن در آنو درک یارزشمند

و  نمعلما یاز سو رشیو پذ تیآموزان حماکه دانش ی(. زمان2724

و  دییهمسالان خود را تجربه کنند و نظرات و احساساتشان مورد تأ

شده،  تیمدرسه تقو طیها با محآن یعاطف وندیپ رد،یقرار گ یگذارارزش

ها حس تعلق به مدرسه در آن ت،یو در نها ابدییاحساس انزوا کاهش م

 ییناکه توا یمداخلات رو،نی(. ازا2722)واله و همکاران،  ابدییم شیافزا

 ندتوانیم بخشدیآموزان ارتقا مدانش تیمعلمان را در شناخت و درک ذهن

آموزان به مدرسه را بهبود تعاملات معنادار، احساس تعلق دانش قیاز طر

همسو  نیشیپ یهاپژوهش جیپژوهش حاضر با نتا افتهی نیکنند. ا تیتقو

از  هشدادراک تی( نشان داد حما2727) یاست؛ پژوهش چانگ و بنگسر

و احساس تعلق به  یبر خودکارآمد یرگذاریتأث قیمعلم، از طر یسو

 ریتأث نیآموزان اثرگذار باشد و ادانش یلیبر عملکرد تحص تواندیمدرسه، م

و احساس تعلق  یبود که هر دو عامل خودکارآمدخواهد  داریپا یزمان

( 2722مند آلن و همکاران )نظام یشوند. بررس تیزمان تقوطور همبه

احساس تعلق نشان داد  شیمحور در جهت افزادرباره مداخلات مدرسه

 تعاملات یآموزان و ارتقادانش یهایتوانمند تیکه بر تقو ییهابرنامه

 جادیا در یشتریب یها و معلمان متمرکز هستند، اثربخشآن انیمثبت م

خود  یلی( در پژوهش فراتحل271۸) یاحساس تعلق دارند. کرگز و کل

ها به تناست که نه یچندبعد یاحساس تعلق به مدرسه مفهوم افتندیدر

 یردف تیهو رشیو پذ یروان تیبلکه به احساس امن ،یتعاملات اجتماع

 یزمان نوجوانان انیها نشان داد احساس تعلق در مآن یهاافتهیدارد.  یبستگ

فراهم کند که در آن  کنندهتیحما یطیکه مدرسه مح شودیم تیتقو

خود را ابراز  یواقع تیبتوانند بدون ترس از قضاوت، هو انآموزدانش

 داشته باشند. علاوه رشیو پذ تیاحساس امن یفردانیکرده و در روابط م
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( نشان داد 2713کورپرشوک و همکاران ) لیپژوهش فراتحل ن،یبر ا

 ،یزشیانگ یرهایمثبت و معنادار با متغ یااحساس تعلق به مدرسه رابطه

با  یآموزاندانش کهیطوردارد به یلیو عملکرد تحص یرفتار ،یجانیه

شان داده، ن یشتریب یلیبه مدرسه، مشارکت تحص شتریاحساس تعلق ب

وردارند. برخ یبهتر یلیکرده و از عملکرد تحص تجربه یاضطراب کمتر

و  سی( نشان داد سبک تدر2713) یو الزعتر میپژوهش ابراه ن،یهمچن

ن و تعلق آنا تیبر احساس احترام، حما موزانآنحوه تعامل معلمان با دانش

وجه آموزان تدانش یعاطف یازهایکه معلمان به ن یاست و زمان رگذاریتأث

 .شودیم تیها به مدرسه تقونشان دهند، احساس تعلق آن یشتریب

هش، پژو نیبرنامه ا نیمداخله در تدو ینگارنقشه کردیرو یریکارگبه

و  قیدق یبر شواهد، چارچوب یمند و مبتنروش نظام کیعنوان به

–مو موانع موجود در روابط معل یاساس یازهاین ییشناسا یبرا افتهیساختار

با  کرد،یرو نی(. ا1471و همکاران،  جعفرپور) کرد فراهم آموزدانش

آموزان دوره دانش یو آموزش یتحول یازهایجامع ن لیتمرکز بر تحل

هدفمند، سازگار با بستر  یامداخله تدوین یرا برا نهیمتوسطه اول، زم

معلمان در تعامل با  یهاکشور و متناسب با چالش یو آموزش یفرهنگ

پژوهش  یهاافتهیفراهم ساخت.  یس نوجوانآموزان در دوران حسادانش

چارچوب  کیدر  یسازیو ذهن یدلبستگ یهاهینظر امنشان داد که ادغ

 تواندیم ها،هینظر نیبر ا یمبتن یاتیعمل یراهبردها یهمراه با طراح ،یقیتلف

 نجرم آموزدانش–روابط معلم تیفیمؤثر در بهبود ک یامداخله نیبه تدو

و  شیدو گروه آزما انیرا م یپژوهش تفاوت معنادار جینتا ژه،ویبه. شود

 یسازیاز نظر مهارت ذهن یریگیآزمون و پمعلمان در مراحل پس زگواه ا

پس از شرکت در مداخله،  ش،یکه معلمان گروه آزما یاگونهنشان داد؛ به

ود خ انیرا نسبت به همتا یبالاتر یسازیذهن یهامهارت یطور معناداربه

 تدوینبه نحوه  توانیبهبود را م نیدر گروه گواه از خود نشان دادند. ا

کاررفته در آن نسبت داد. ساختار جلسات به یآموزش یمداخله و راهبردها

 یهابحث ،یعمل یهانیتمر قیشده بود که از طر یطراح یاگونهمداخله به

 یندیفرآ ریدرگمعلمان را  ،یمطالعات مورد لینقش، و تحل یفایا ،یگروه

 یندهایفرآ زا یترقیها کمک کند تا درک عمکرده و به آن یفعال و تعامل

 حیصح ریمعلمان را در تفس ییتوانا ند،یفرآ نیبه دست آورند. ا یسازیذهن

 یدهآنان و پاسخ یحالات ذهن ییآموزان، شناسادانش یرفتارها

اساس،  نیکرد. بر ا تیها تقوآن یو شناخت یجانیه یازهایبه ن ریپذانعطاف

ه نه صرفاً ب ان،معلم یسازیمهارت ذهن یگرفت که ارتقا جهینت توانیم

 یو مشارکت یتجرب یریادگی کردیرو لیبلکه به دل ،ینظر یارائه محتوا لیدل

 مداخله حاصل شده است. نیکاررفته در ابه

مواجه بود که ممکن است بر اعتبار و  تیپژوهش با چند محدود نیا

امل حجم ش هاتیمحدود نیترگذاشته باشد. مهم ریتأث جینتا یریپذمیتعم

 یتیو جنس یسن یهانمونه نسبتاً کوچک، تنوع محدود در گروه

 خاص ییایمنطقه جغراف کیآموزان و معلمان، و تمرکز مطالعه بر دانش

محدود، امکان  یبازه زمان کیمداخله در  یاجرا لیدل به ن،یبود. همچن

 نیرفع ا یفراهم نبود. برا جینتا یداریت بلندمدت و پااثرا یابیارز

 یمطالعات طول یبه طراح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود

 یداریاپ تر،یطولان یزمان یهامکرر در بازه یهایریگیپ قیپرداخته و از طر

 یهاادهد ن،یکنند. علاوه بر ا یمداخلات را بررس نیبلندمدت ا یخشو اثرب

اند که ممکن شده یگردآور یدهخودگزارش قیپژوهش عمدتاً از طر نیا

قرار گرفته باشند. از منظر  یدهپاسخ یهایریسوگ ریاست تحت تأث

 یااجر یجامع برا یزیرپژوهش بر ضرورت برنامه نیا جینتا ،یکاربرد

استا، ر نیدارند. در ا دیتأک یسازیو ذهن یبر دلبستگ یتنمداخلات مب

 یهادستورالعمل نیبا تدو یآموزش گذاراناستیکه س شودیم شنهادیپ

 یاهطیمداخلات در مح نیا یسازادهیپ یلازم برا طیمشخص، شرا ییاجرا

 تیفیمستمر به معلمان، ک یهارا فراهم کنند و با ارائه آموزش یآموزش

 یسازکپارچهیبر لزوم  هاافتهی ن،یرا ارتقا دهند. همچن هارنامهب نیا یاجرا

 دهجادشیا راتییدارند تا تغ دیتأک یرسم یمداخلات در نظام آموزش نیا

برخوردار باشند. از منظر  یشتریب یداریآموز از پادانش-در روابط معلم

 نیتنها اثرات بلندمدت انه ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ یپژوهش

لکه کنند، ب یابیپژوهش ارز نیدر ا یمورد بررس یرهایرا بر متغ اخلاتمد

کاهش استرس و اضطراب  ،یلیتحص شرفتیهمچون پ ییامدهایپ

ا معلمان ر یشغل یو کاهش فرسودگ یآموزان، و بهبود سلامت رواندانش

است  یضرور هاافتهی یریپذمیتعم شیافزا یمورد توجه قرار دهند. برا زین

ناطق متر شامل تر و متنوعبزرگ یهابا استفاده از نمونه یآت یهاپژوهش

ام انج ت،یمختلف انجام شوند. در نها یفرهنگ یهاو بافت ییایجغراف

 یهادر نظام مداخلات نیا ریتأث یبررس یبرا یفرهنگنیب یقیمطالعات تطب

 مؤثرتر در بهبود روابط یبه توسعه الگوها تواندیگوناگون م یآموزش

رک د یبرا ن،یکمک کند. علاوه بر ا ترعیوس اسیدر مق آموزانشد-معلم
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 شودیم شنهادیمداخلات، پ نیا یاثرگذار یسازوکارها ترقیدق

 ،یاهنیو زم یعوامل فرد کنندهلینقش تعد یبه بررس ندهیآ یهاپژوهش

آموزان شدان یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ه،یاول یدلبستگ یهامانند سبک

 معلمان بپردازند. یشناخت یریپذانعطاف زانیو م

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

است.  در دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید بهشتیتربیتی  رشته روانشناسی

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ه کنندگان دربارام شود. همچنین به شرکتکننده انجاز جلب رضایت معلمان شرکت

ای رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه

 افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم استخراج نویسنده مشاوره نویسندگان دوم و سوم و

 تضاد هگونهیچ پژوهش این نتایج در دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از متخصصان دانشگاهی و مشاوران این پژوهش و نیز بدین :یقدردان و تشکر

 د.گردکه در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می آموزانیو دانش معلمان
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 منابع

 ی(. اثربخش1471. )محمد ،ی، و عسگررویزپ ،یدرآمد یفی، شربوالفضلا ان،یریام

 ینافرمان یهاو نشانه یدلبستگ یهاکودک بر مؤلفه-والد یهنردرمان

 .23۸1-2365، 21(127) ،یمجله علوم روانشناخت. یامقابله
Doi:10.52547/JPS.21.120.2365 

 ینگار(. نقشه1471فاطمه. ) ،پور یدیو رش ،دیام ی،شکر ،فاطمه ،جعفرپور

. یتیترب یشناساستفاده در روان یو چگونگ یستیچ ،ییمداخله: چرا

 .یکاربرد یشناسفصلنامه روان
Doi: 10.48308/apsy.2023.228670.1389 

(. 1473آبادی، جلیل. )سعید، و فتحجعفرپور، فاطمه، مظاهری، محمدعلی، قنبری، 

زان آمودانش یمعلم برا -آموزرابطه دانش اسیمق یابیانطباق و اعتبار

 .117-33، 21(1، )های نوین تربیتیاندیشهی، رانینوجوان ا
Doi:10.22051/jontoe.2024.48215.3965 

 بر مثبت آموزش بستۀ اثربخشی (.133۸) .علی نیا،و تقوائی آرش، تبار،یذنوب

، 1۸(06) ،روانشناختی علوم مجله آموز.دانش – معلم روابط و عواطف

441 – 457. 
Dor: 20.1001.1.17357462.1398.18.76.11.2 

 از ادراک معلم، سخت انضباط نقش(. 1330. )اللهرحمت بویرحسنی، رئیسی
 وییزورگ یپدیده شدن قربانی در خانواده ارتباطی ابعاد و معلم حمایت

 اهدانشگ. ارشد[ کارشناسی نامه]پایان ششم یپایه آموزاندانش میان در

 .ایران یزد،

(. 1333. )محمدعلی سپهوندی، و مسعود، صادقی، موسوی، سیدسینا، صفری

 بزارا یک: سازیذهنی پرسشنامۀ سنجیروان هایویژگی و عاملی ساختار

 علوم هایپژوهش. سازیذهنی ظرفیت ارزیابی برای خودگزارشی
 .134-123، 17(1، )رفتاری و شناختی

Doi:10.22108/cbs.2021.127401.1492 

. سجاد منش،امینی و رضا، جهرمی، قربان محمد، مظفری، نرگس، عطاران،

 بر نیمبت فرزندپروری و مثبت فرزندپروری آموزش اثربخشی(. 1473)

 ،روانشناختی علوم مجله. کودک-مادر رابطه بهبود بر سازیذهنی

(143)23، 53–0۸. 
Doi:10.52547/JPS.23.143.2629 

 با احساس تعلق یرابطه اضطراب و استرس اجتماع یبررس(. 1334منیعی، پانید. )
متوسطه دوم به مدرسه در شهر  یلینوجوانان پسر و دختردر مقطع تحص

دانشگاه آزاد اسلامی. واحد نامه کارشناسی ارشد[. ]پایان بندرعباس

 بندرعباس، ایران.
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