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 Background: Psychoanalytic theories suggest that shared unconscious fantasies and defenses are the 

foundational elements of both marital fit and conflict. Despite this, research in this area is limited. 

By uncovering these unconscious processes, couples therapists can empower couples to address the 

root causes of their relationship difficulties and foster healthier connections. 

Aims: The study sought to explore shared unconscious fantasies and defenses that contribute to both 

marital fit and conflict through a phenomenological approach. 

Methods: This qualitative study employed an interpretive phenomenological approach. The study 

population consisted of all couples experiencing marital conflict who had referred to counseling and 

psychology centers in Tabriz during the year 1403. A purposive sampling method was used to select 

one couple for the study. Data were collected through semi-structured in-depth interviews based on 

the principle of saturation. The data were analyzed using Interpretive Phenomenological Analysis 

(IPA). 

Results: The couple’s fantasies were categorized into five specific types: fear and avoidance, power 

and control, validation and acceptance, deprivation and frustration, and self-blame and devaluation 

versus blaming and devaluing the partner. The couple’s defenses were identified as three types of 

projective identification: Complementary, Reciprocal, and Concordant. Furthermore, avoidance of 

intimacy was recognized as the most significant defense employed by the couple, perpetuating their 

ongoing conflict. 

Conclusion: The findings revealed that the couple's shared unconscious fantasies and defenses 

contributed to both unconscious fit and a vicious cycle of conflicts in their relationship.These findings 

can provide valuable insights into the complexities of couple relationships and enrich couple therapy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Despite marriage bein recognized as the foundation 

of family and one of the most intimate relationships, 

rising divorce rates worldwide indicate that 

maintaining successful marital relationships is 

challenging. Various factors, such as personality 

traits, decreased romantic feelings, and marital 

conflicts, significantly impact marital satisfaction 

(Moridi et al., 2023; cited in Fatemi et al., 2025, and 

Abbasi, 2018; cited in Salayani et al., 2024). Research 

suggests that partner selection relies not only on 

similarities but also on differences and 

complementarity between partners. Additionally, the 

concept of a "shared unconscious fantasy" has 

emerged as a significant factor in the formation, 

maintenance, and conflict of marital relationships. 

These fantasies, which are rooted in childhood 

experiences, can attract partners to one another but 

may also lead to conflicts (Morgan, 2019; Scharff & 

Scharff, 2019; Dicks, 2014). Shared unconscious 

defenses have also been identified as mechanisms that 

protect individuals from anxiety and internal conflicts 

within marital relationships (Morgan, 2022). Shared 

unconscious fantasies and defenses are powerful tools 

in couple's therapy, providing a deeper understanding 

of the complexities of marital relationships. These 

concepts help therapists uncover the root causes of 

marital conflicts and guide couples toward healthier 

connections. By identifying and analyzing these 

unconscious mechanisms, couples can better 

understand each other's behaviors and break free from 

the destructive patterns perpetuated by these 

fantasies. Essentially, these concepts empower 

couple therapists to assist couples in recognizing their 

deeper needs and fostering healthier relationships. 

Consequently, this research aims to answer the 

following question: Which shared unconscious 

fantasies and defenses contribute to marital fit and 

conflict within matrimonial relationships? 

Method 
This study is a qualitative case study employing an 

interpretive phenomenological approach. The study 

population consisted of couples experiencing marital 

conflict who sought counseling services at 

psychology centers in Tabriz during the year 1403. 

The sample was selected purposively. Inclusion 

criteria included being married for more than one 

year, holding a university degree, demonstrating a 

willingness to participate in interviews with their 

spouse, experiencing marital conflict, and seeking 

counseling services from clinics. The exclusion 

criterion was the withdrawal of either spouse from the 

study, despite the other spouse's continued 

participation. In this study, in-depth semi-structured 

interviews were conducted with a couple 

experiencing marital conflict. In case studies, the 

sample size is determined by the number of 

interviews conducted, which in this study was based 

on the point of saturation. This research focused on a 

couple who met the inclusion criteria. For this 

purpose, ten interviews lasting between one and one 

and a half hours were conducted with each spouse, 

resulting in a total of 20 interviews until data 

saturation was reached. The interviews were 

conducted at the ARAM Counseling and Psychology 

Center in Tabriz, and the data were collected in the 

summer of 1403. The interview questions were 

designed to allow couples to discuss their experiences 

and feelings openly. The interviews were audio-

recorded and subsequently transcribed. The resulting 

data were analyzed using interpretive 

phenomenological analysis (IPA). In this approach, 

researchers sought to identify common patterns and 

themes within the couples' narratives. To ensure 

validity, the codes and themes were shared with the 

participants for feedback. This process is known as 

member checking (Birt et al., 2016). To enhance the 

reliability of the findings, investigator triangulation 

was employed, involving three experts in 

psychoanalytic couple therapy in the data analysis 

process. 

Results 
An interpretive phenomenological analysis of the 

transcribed interview data yielded 68 initial codes, 

which were condensed into 10 subthemes and 

clustered into two main themes. The data analysis 

revealed two main themes: the object relations matrix 

and the individual history/personality of each partner. 

The first main theme, the object relations matrix, 
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encompassed six subthemes: primary object relations, 

parental relationship dynamics, object choice and 

attractive qualities of the spouse, relationship 

dynamics with the spouse's family, the image of the 

spouse's family, and couple relationship dynamics. 

The second main theme, individual history and 

personality, included four subthemes: significant 

experiences, self-concept, desires and needs, and 

defenses. Based on the themes identified through 

interpretive phenomenological analysis, five shared 

unconscious fantasies were identified: distance and 

fear, power and control, validation and acceptance, 

deprivation and frustration, and self-blame and 

devaluation versus blaming and devaluing the partner 

in the couple's relationship. Additionally, three shared 

unconscious defenses were identified: 

complementary, reciprocal, and concordant 

projective identification in the couple's relationship. 

In essence, the analysis revealed that a shared fear of 

intimacy, manifested as a mutual avoidance of 

closeness, served as both a point of connection and a 

source of conflict for the couple. Their relationship, 

lacking initial passion and intensity, allowed both 

partners to maintain a sense of control. This dynamic 

enabled the man to dominate his emotions and avoid 

vulnerability, while the woman experienced a sense 

of autonomy and protection from internal conflicts. 

Conclusion 
The primary objective of this research was to identify 

the shared unconscious fantasies and defenses that 

influence the marital fit and conflict of the studied 

couples. This research demonstrates that individuals' 

early relationships with primary caregivers, 

particularly parents, play a significant role in shaping 

their interpersonal and emotional patterns in 

adulthood, especially within marital relationships. 

Data analysis reveals that early childhood 

experiences in object relations, that is, internalized 

patterns of relationships with others, have a profound 

impact on partner selection, marital relationship 

quality, and even relationship conflicts. These 

findings align with psychoanalytic theories positing 

that early relationships influence personality 

development and interpersonal relationships. In other 

words, to better understand marital difficulties, it is 

essential to examine the roots of these issues in 

individuals' early relationships. The findings of this 

study indicate that partner selection and marital fit 

extend beyond overt physical and personality traits, 

also involving an unconscious level of fit between 

partners. In the following sections, we will delve into 

the shared unconscious fantasies and defenses 

identified within the couple's relationship. 

Fear and Avoidance Shared Unconscious Fantasy: 
In this couple, the man, due to a childhood filled with 

neglect, experiences insecurity in close relationships 

and fears self-disclosure. Conversely, the woman, 

influenced by past experiences, requires 

independence and emotional distance in 

relationships. These two individuals have been 

unconsciously drawn to each other because their 

unconscious fantasies of distance and fear align. 

Power and Control Shared Unconscious Fantasy: 
In this relationship, both the man and the woman are 

unconsciously seeking power and control over one 

another. The man's unconventional sexual desires 

indicate a desire for dominance, while the woman's 

responses, whether submissive or resistant, 

perpetuate this power dynamic. In the realm of 

finances, both partners strive for financial 

independence and career success to exert greater 

control over their lives and the relationship. Overall, 

this couple is entangled in a complex interplay of 

power and control, manifested in all aspects of their 

shared life. 

Validation and Acceptance Shared Unconscious 

Fantasy: Both individuals in this relationship are 

entangled in a shared unconscious fantasy rooted in 

feelings of inadequacy and a need for external 

validation. The man emphasizes his sexual 

performance, while the woman exhibits concerns 

about her appearance, revealing a tendency to equate 

their self-worth with their ability to fulfill others' 

expectations. This shared fantasy stems from 

underlying feelings of incompetence and a pervasive 

desire for approval in various aspects of their lives. 

Deprivation and Frustration Shared Unconscious 

Fantasy: A childhood marked by neglect and 

deprivation has created a recurring pattern in this 

couple's lives. They replicate the same pattern of 

deprivation and neglect they experienced in their 

childhood within their adult relationships. The man 
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continues to avoid meeting his partner's emotional 

and financial needs, while the woman, instead of 

striving to change this situation, becomes complicit in 

this cycle of failure. As a result, both individuals feel 

deprived and unfulfilled in the relationship, 

unconsciously perpetuating this dynamic. 

Self-Blame and Devaluation versus Blaming and 

Devaluing the Partner Shared Unconscious 

Fantasy: The couple under study has become 

ensnared in a destructive behavioral pattern where 

both partners, instead of acknowledging their 

strengths and values, engage in self-blame and self-

devaluation. The woman, by adopting a negative self-

image, assumes the role of an insignificant and 

worthless individual, while her husband, in contrast, 

positions himself as superior and entitled. 

Shared Unconscious Defenses: This research 

indicates that three primary types of projective 

identification are present in the studied couple's 

relationship, each contributing to their marital 

conflicts in unique ways. These defenses include 

complementary projective identification (both 

partners project their feelings of inadequacy onto the 

other), reciprocal projective identification (both 

respond to each other's violence and power struggles), 

and concordant projective identification (both 

attribute undesirable aspects of themselves to the 

other, and the other party identifies with this projected 

role). In essence, this couple is trapped in a vicious 

cycle where their childhood experiences have 

significantly impacted their romantic relationships, 

hindering the development of a healthy and fulfilling 

partnership. Due to its focus on a specific couple, this 

research is limited in scope. Generalizing the findings 

to all couples is challenging, and data analysis is 

somewhat dependent on the researchers' subjective 

interpretation. To achieve more comprehensive 

results, future studies should employ larger sample 

sizes and mixed methods to examine the impact of 

social and cultural factors on marital conflicts. 
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 :هادواژهیکل
 ،روانکاوی

 ی،درمانزوج

 ی ناخودآگاه مشترک،فانتز

 مکانیسم دفاعی

 منشأ طورهمین و زناشویی تناسب جذابیت، اصلی منبع مشترک ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی روانکاوی هاینظریه اساس بر زمینه: 

 هایانیسممک این تحلیل و شناسایی با کهیدرحال است محدود مفاهیم این روی بر شده انجام مطالعات وجودین. بااهستند زوجی تعارضات

 حرکت تریسالم روابط سمت به و کرده درک را خود تعارضات هایریشه تا کنند کمک زوجین به توانندمی درمانگران زوج ناخودآگاه،

 .کنند

 طالعۀم قالب یک در زناشویی تعارض و تناسب مؤثر در مشترک ناخودآگاه هایدفاع ها وفانتزی شناسایی هدف با پژوهش این هدف:

 .شد انجام یشناخت یدارپد

 تمام شامل پژوهش این در کنندگانمشارکت یشد. جامعه انجام تفسیری یدارشناسیپد روش به و کیفی رویکرد با حاضر پژوهش :روش

نمونه پژوهش یک زوج  .اندکرده مراجعه تبریز روانشناسی و مشاوره مراکز به 1413 سال طول دربود که  زناشویی تعارض دارای یهازوج

ها از هدآوری شد. دااصل اشباع جمع بر اساسیافته ساختار یمهنهای عمیق بود که به روش هدفمند انتخاب شد. اطلاعات از طریق مصاحبه

 مورد تحلیل قرار گرفت. (IPA)ی شناخت یدارپدطریق تحلیل تفسیری 

و ناکامی  یید و پذیرش، محرومیتتأکنترل، وهای ناخودآگاه مشترک زوج در پنج نوع اختصاصی: ترس و اجتناب، قدرتفانتزی :هایافته

های ناخودآگاه مشترک زوج در سه نوع همانندسازی دفاعسازی همسر و سازی خود در مقابل سرزنش و ناارزندهو سرزنش و ناارزنده

ترین دفاع زوج مورد مطالعه، تشخیص داده شد که به فرافکنانه مکمل، متقابل و همخوان شناسایی شد. همچنین اجتناب از صمیمیت مهم

 زد.تداوم تعارشان دامن می

 چرخه ایجاد طورهمین و ناخودآگاه تناسب به منجر زوج ناخودآگاه ایهدفاع و هافانتزی پژوهش این هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 .باشد درمانیزوج غنای و زوجی روابط هایپیچیدگی بهتر فهم برای ایدریچه تواندمی یافته این .بود شدهها آن ارتباط در تعارضات معیوب

 تعارض و تناسب در مؤثر مشترک ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی شناسایی(. 1414) اصغر، جیران ایزدیو ؛ زینب، خانجانی؛ عباس، رودسری پوربخشی؛ پریسا، بناب مشروطیاستناد: 

 .33-51 ،141 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .شناختی پدیدار موردی مطالعه یک: زناشویی

 JPS.24.148.21: DOI/10.52547 .1414 ،141 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
گیرد. این ترین واحد جامعه، از طریق ازدواج شکل میخانواده، کوچک

ی است اجتماعی و زیستپیوند پیچیده، تحت تأثیر عوامل متعدد فرهنگی، 

در اکثر  (.1413؛ نقل از فاطمی و همکاران، 1411 )مریدی و همکاران،

ها در دسترس است، آمار طلاق از اوایل های آماری آنکشورهایی که داده

؛ نقل 5155 قرن بیستم تاکنون روند افزایشی داشته است )لبوف و اسنایدر،

ترین رابطه عنوان صمیمانهبهگرچه ازدواج (. 1413از برجعلی و همکاران، 

های شخصیتی همسران، شود، اما عوامل مختلفی مانند ویژگیشناخته می

د تواننتفاوتی عاطفی میکاهش احساسات عاشقانه، تعارضات و بی

؛ نقل از صلایانی 1333رضایت زناشویی را کاهش دهند )عباسی،  یجتدربه

 (.1413و همکاران، 

بسیار  یامقوله و صمیمانه برای افرادروابط نزدیک و حفظ کیفیت  ایجاد

ا رضایت، ب شدتبه روابط نزدیک باکیفیت و سالم. است برانگیزچالش

ک ی رشد. ازدواج فرصتی برای ایجاد و تد مرتبط اسافراسلامت و رفاه 

تواند کل رابطه و زندگی را می زناشویی رابطه نزدیک است، اما تعارض

تعارض زناشویی، رابطه خانوادگی و عات اخیر . طبق مطالمخدوش کند

و سلامت روان مهم سلامت عمومی  هایکننده بینپیشرضایت از رابطه، 

 (.5153 ،هستند )سینگ و همکاران

ه نظر ب ازآنچهتر بین زوجین پیچیده و تناسب سازگاری از طرف دیگر،

 ایشرکای عاطفی شود که افراد جذبرسد است. معمولاً تصور میمی

ها باشند، اما واقعیت این است که اغلب اوقات که مکمل آن شوندمی

، دیگرعبارت. بههایی دارندها در برخی از تعارضات اساسی نیز شباهتزوج

ربا( و هم شباهت در های مخالف یک آهنهم مکمل بودن )مثل قطب

های مشترک برای مشکلات( در انتخاب همسر تعارضات )داشتن ریشه

 به .دهندزوجین را شکل می تناسب همد. این دو عامل در کنار نقش دارن

د و گردند که متفاوت باشنمیشرکایی تر، افراد هم به دنبال عبارت ساده

به دلیل  هاتننهها زوجد. هم به دنبال افرادی که مشکلات مشابهی داشته باشن

گاه آفیزیکی یا باورهای مشترک، بلکه به دلیل یک ارتباط ناخود جذابیت

 رسد که درشوند. هر دو طرف به نظر میتر به یکدیگر جذب میعمیق

 دهندنشده را تشخیص میدیگری یک تعارض درونی مشابه و حل

                                                           
1. attributions to eachother of unconsciously shared feelings 
2. shared unconscious fantasy 

 هایحوزه معتقدند پردازان روانکاوینظریهبرخی از (. 5113)گلدکلانک، 

گی دارد. همسرشان بست در روانتعارض بین شرکا به برجستگی آن تعارض 

انتساب احساسات ناخودآگاه "در مورد ( 1343)برای مثال، دیکس 

 یلیل و ستریبن نیکاتل .کنددر زوجین صحبت می "1مشترک به یکدیگر

 بار نیاول یبرا را مشترک ناخودآگاه یفانتز مفهوم 1342 سال در نکوسیپ

 و هانقش یفایا یبرا زوج نیب ناخودآگاه توافق که کردند یمعرف

 نشاءت هاآن یکودک دوران هیاول اتیتجرب از که است ییوهایسنار

 (.5114 ،دیکس) گیردمی

 اشاره دهیا نیا به یلیتحل درمانیزوج در 5مشترک ناخودآگاه یفانتز مفهوم

 یانداست ،کنندمی جادیا باهم را ایپویایی ناخودآگاه طوربه زوج که دارد

 ورطبه هاآن که ستین یزیچ داستان نیا ،خوردمی رقم هاآن رابطه در که

 اتیتجرب و هااضطراب ،هاخواسته از بلکه باشند، کرده خلق را آن آگاهانه

 یدیکل هاییجنبه یدارا مفهوم نیا. شودمی یناش هاآن یفرد ناخودآگاه

 کنندمی عمل زوج یآگاه از خارج هافانتزی نیا: است ناخودآگاه: است

. ذارندگیم ریتأث شوند متوجه نکهیا بدون هاآن تعاملات و رفتارها بر و

 آن در و هستند میسه یفانتز در یعاطف کیشر دو هر: است مشترک

 یانتزف: استیپو. باشد متفاوت هاآن نقش اگر یحت ،کنندمی شرکت

 منبع هم واندتمی ،رودمی شیپ چگونه نکهیا به بسته و ستین راکد مشترک

؛ شارف و 5155؛ مورگان، 5155ورالا، دِ) باشد تعارض هم و ارتباط

 .(5113شارف، 

هایی یسممکانبه  3های ناخودآگاه مشترکدرمانی تحلیلی، دفاعدر زوج

طور ناخودآگاه برای محافظت از خود در برابر ها بهاشاره دارد که زوج

ند تها فقط فردی نیسکنند. این دفاعاضطراب و تعارضات درونی ایجاد می

شوند و اغلب صورت مشترک ایجاد و حفظ میبلکه در رابطه به

های تر و مشترک هستند. رابطه بین دفاعهای عمیقدهنده پویاییبازتاب

های ناخودآگاه مشترک و فانتزی ناخودآگاه مشترک پیچیده است. دفاع

ها و عنوان راهی برای مدیریت و کنترل اضطرابمشترک اغلب به

 وندششوند، ظاهر میهای مشترک ناشی میاز این فانتزیتعارضاتی که 

 هایاضطراب و هاخواسته نیزوج از کی هر(. 5155مورگان، )

 اب هاآن هیاول روابط ریتأث تحت که آورندمی همراه به را یناخودآگاه

3. shared unconscious defence  
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 گریدکی یرو را ناخودآگاه احساسات نیا هاآن. است گرفتهشکل نیمراقب

. بینندیم یفانتز در یخاص نقش در را یعاطف کیشر ،کنندمی یفرافکن

 نیا تیریمد یبرا یدفاع یسازوکارها از ناخودآگاه طوربه زوج

، گانمور) کندمی استفاده ی ناخودآگاهفانتز ییایپو درون در هااضطراب

 (.5114دیکس،  ؛5113و شارف،  شارف ؛5113

های تحت تأثیر این فانتزی توجهیقابل طوربه شریک عاطفیانتخاب 

ند که شوجذب می شرکاییناخودآگاه به  طوربهمشترک است، زیرا افراد 

 فرآیند اینها همخوانی دارند. نشده آنهای درونی و مسائل حلبا فانتزی

 رتباطی،ا اولیه تجربیات که جایی است، شدهتوصیف ابژه روابط نظریه در

 دِ) دهندمی شکل را سالیبزرگ بطروا در فرد هایانتخاب و انتظارات

 هایفانتزی این تأثیر تحت شخصیت(. 5153 آگدن، ؛5113 وارلا،

 و خود فرد که اینحوه. گیردمی شکل اولیه ابژه روابط و ناخودآگاه

 حتت افراد عاطفی هایواکنش و دفاعی هاییسممکان بیند،می را دیگران

(. 5154 سامرز، ؛5154 یئومانس،) هستند شده درونی تجربیات این تأثیر

ها ضمن اینکه عامل جذابیت زوجین برای هم هستند همچنین این فانتزی

ز تعارضات زمانی بروآیند. حساب میها نیز بهتولیدکننده تعارضات آن

های مشترک به چالش کشیده شوند یا انتظارات کنند که این فانتزیمی

تواند به ها میاجرای این فانتزی .برآورده نشوند ه زوجینناخودآگا

؛ مورگان، 5114، هویسونالگوهای تکراری و مخرب در رابطه منجر شود )

5155.) 

 چند هب یلیتحل درمانیزوج در مشترک ناخودآگاه یفانتزو  دفاع میهامف

 نجرم نیزوج پنهان هایپویایی سازیروشن به ماهیمف نیا: است مهم لیدل

 که را یاحساس قیعم هایجریان تا کنندمی کمک درمانگران به و شوندمی

 دنش روشن با. کنند ییشناسا دارند، قرار نیزوج تعارضات سطح ریز در

 دایپ گریکدی رفتار از یبهتر درک توانندمی نیزوج ناخودآگاه، هایانگیزه

 یفانتز هک شوندمی گرفتار یرفتار یمنف هایچرخه در اغلب نیزوج. کنند

 ،هادفاع ها وفانتزی نیا ییشناسا با. کندمی تیتقو را مشترک ناخودآگاه

. ازندبس تربخشرضایت یروابط و رهاشده الگوها نیا از توانندمی زوجین

 ازین کی انگریب درواقع تواندمی مشترک ناخودآگاه یفانتز اوقات، یگاه

 اجازه راندرمانگ به ییایپو نیا درک. باشد تیمیصم ای ارتباط یبرا یاساس

 یبرا تریسالم هایروش سمت به تا کنند کمک نیزوج به دهدمی

اهیم فانتزی و دفاع مف ،طورکلی. بهکنند حرکت ازهاین آن برآوردن

 راهمف یلیتحل درمانگران زوج یبرا قدرتمند یابزار مشترک ناخودآگاه

. (5114دیکس،  ؛5113و شارف  شارف ؛5113،مورگان) کنندمی

ی ینهمدرزی طورکلبهای که ی داخلی مطالعههاپژوهشدر بستر  وجود،ینباا

ها و یتزفانخاص به شناسایی  طوربهباشد و  شدهانجامی تحلیلی درمانزوج

ر نشد. در بست پرداخته باشد یافت هازوجی ناخودآگاه مشترک هادفاع

 طورهبکیفی  پژوهش روش طریق ی خارجی نیز مطالعاتی که ازهاپژوهش

بود و عمده  اندک باشد بسیار این عوامل پرداخته شناسایی هخاص ب

مطالعات تحلیلی خارجی در این زمینه نشأت گرفته از فضای بالینی و مطالعه 

ی رو کمبود مطالعات کیفینازامدت درمانگران بود. یطولانموردی بالینی 

ی وجود داشت و مطالعه طورجدبهاکتشافی داخلی و خارجی در این زمینه 

 اضرح رو، پژوهشازاین حاضر پژوهشی پیشگامانه در این زمینه خواهد بود.

های ناخودآگاه مشترک زوجین که منشأ ها و فانتزیشناسایی دفاع باهدف

فت. هاست شکل گرجذابیت، تناسب زوجی، پیوند و اتفاقاً تعارضات آن

 ارتباط هایپیچیدگی شناخت در شدن سهیم راستای در تلاشیپژوهش  این

 و هاتعارض وفصلزوج درمانگران برای حل به کمک آن تبعو به زوجین

 است. بهبود روابط عمیق و عاطفی

 روش
 یامطالعه حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

شناسایی  منظوربه. است تفسیری نوع از شناختی پدیدار روشموردی با 

یافته ارساخت یمهنی ناخودآگاه مشترک از مصاحبه عمیق هادفاعو  هایفانتز

ی هنیدرزمبا مشورت دو متخصص  هامصاحبهاستفاده شد. قبل از انجام 

. مصاحبه نیمه ساختاریافته استخراج و تهیه شد سؤالاتی تحلیلی درمانزوج

 سؤالاتی اصلی دو مصاحبه پایلوت انجام شد و هامصاحبهقبل از انجام 

 صاحبه،م سؤالات و اصلاح شد. در طراحی قرارگرفتهبازبینی  مصاحبه مورد

 ییهاپرسش از گویی، خلاصه و ایجاز رعایت ضمن تا بود آن بر سعی

 فراخوانی پژوهش یهاکنندهشرکت در راها پاسخ بیشترین که شود استفاده

 رفتهگ بهره تگریهدا ریغ و عمومی کلی، سؤالات از منظور، بدین. نمایند

 اریخودد دانشگاهی یهاواژه و تخصصی علمی، الفاظ بردن کار به شد. از

 یا " یالخ" مانند ییهاعبارت از " یفانتز" عبارت یجابه مثال، برای. شد

 یهاشپرس مصاحبه، از برگزاری فرآیند در .شد استفاده " یذهنتصویر "

 وضوعم دو تفکیک موضوع، کامل تفهیم دلیل به کننده گاهی وارسی
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 یهامثال و موارد استخراج دلیل به مواردی در بیشتر، توضیحات اخذ مشابه،

کننده شرکت تشویق و مصاحبه یسازروان و تسهیل قصد با گاهی عینی و

 اییشناس برایها مصاحبه در .استفاده شد بیشتر اطلاعات ارائه جهت در

 نیتریاصل، هاکنندهشرکت مشترک ناخودآگاه یهادفاع و هایفانتز

 خاطرات،: شامل گرفت قرار تحلیل و ارزیابی مورد که ییهاحوزه

وه فردی، شی تاریخچه و ابژه روابط ،اهایرؤروزمره،  زندگی یی ازهاگزارش

 .بود آشنایی، عوامل جذابیت همسر و همانندسازی فرافکنانه

 یجامعه روین. ازاندارد وجود کیفی یهاپژوهش در آماری یجامعه

 تعارض دارای یهازوج تمام شامل پژوهش این در کنندگانمشارکت

 تبریز روانشناسی و مشاوره مراکز به 1413 سال طول دربود که  زناشویی

 منظوربهنمونه پژوهش به روش هدفمند انتخاب شد. . اندکرده مراجعه

معیارهای ورود به پژوهش  بر اساسای یهاولی انتخاب نمونه، پرسشنامه

ی شد. معیارهای رساناطلاعی و بارگذارفراهم شد و در فضای اینترنت 

، داشتن تحصیلات دانشگاهی، سال کورود شامل مدت ازدواج بیش از ی

، داشتن تعارض هامصاحبهتمایل به حضور و همکاری خود و همسر در 

 و ضورح عدم بود. ی مشاوره و روانشناسیهاکینیکلزناشویی و مراجعه به 

 تعارض نداشتن وسال  یک از کمتر ازدواج مدت شوهر، یا زن همکاری

 .بود پژوهش از خروج معیارهای

است که در  شدهانجامی هامصاحبهحجم نمونه در مطالعه موردی تعداد 

ن ای بر اساسی شد. ریگمیتصم 1معیار اشباع بر اساس هامصاحبهمورد تعداد 

معیار زمانی که ادامه مصاحبه و مشاهده، اطلاعات بیشتری در اختیار 

که  میرسیمتکرار اطلاعات قبلی است، به این نتیجه  صرفاًو  گذاردینم

گردآوری اطلاعات متوقف گردد. پژوهش حاضر روی یک زوج که 

ی ورود به پژوهش بودند انجام گرفت. برای این منظور با هاملاکدارای 

 51 مجموعاًو  ساعتهیم ون مصاحبه یک الی یک 11از زن و شوهر  امهرکد

مصاحبه تا رسیدن به مرحله اشباع اطلاعات انجام شد. محل اجرای 

در مرکز مشاوره و روانشناسی آرام در تبریز بود و این اطلاعات  هامصاحبه

 ی شد.آورجمع 1413در تابستان سال 

                                                           
1. saturation  
2. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) 
3. validation 

 یسازادهیپ کلمه به کلمه ند،شد ضبط صوتی صورتبه که هامصاحبه همه

ن بدن، ، زباهاتیروااعم از  کنندگانتمام جزئیات تجربیات شرکت و شدند

 آمدهدستبه اطلاعات احساسات، خلق و هیجانات حین مصاحبه ثبت شد.

مورد  و شده کدگذاری 5یشناخت داریپد تفسیری روش تحلیل از استفاده با

 بلکه نبود ظهور مضامین جهت در اریکدگذ اینجا گرفت. در قرار تحلیل

 ی روانکاوی زوجهاهینظر بر اساس شده متمایز مضامین با انطباق هدف

 و الگوها تطبیق از منظور این به .شدیم شامل را تفسیر از درجاتی و بود

در فرآیند  شد. ( استفاده5153ساختارها )ابهری و مک گوکین،  تبیین

یی ناها آشتا با دادهه شد چندین بار خواندها رونویسیتحلیل و کدگذاری، 

های کلیدی تجربیات جملات یا عبارات مهمی که جنبه .ایجاد شود

. شدگذاری شناسایی و برچسب نددیکشکنندگان را به تصویر میشرکت

کدهای مشابه . کردندیها را منعکس مها یا کدها جوهره دادهاین برچسب

و  د. این شامل جستجوی الگوهانرا تشکیل ده مضامینتا  شدندبندی گروه

دیگر منسجم و متمایز از یک در این مرحله مضامینی. بودارتباطات بین کدها 

کنندگان به با شرکت مضامینکدها و ، 3شکل گرفتند. برای اعتبارسنجی

ررسی عنوان ب. این فرآیند که بهدهندتا بازخورد  شدیمگذاشته اشتراک 

کند تا اطمینان شود، کمک میشناخته می( 5114اران، )بیرت و همک 4اعضا

نعکس م کنندگان راتجربیات شرکت یدرستبه حاصل شود که تفسیرها

 4از روش مثلث سازی پژوهشگران هاافتهی 2. جهت افزایش پایاییکندمی

 یدرمانزوجی ینهدرزماستفاده شد. به این صورت که از سه متخصص 

وهشگر درگیر کردن چندین پژاستفاده شد.  هاادهدتحلیلی در فرآیند تحلیل 

تواند تعصبات فردی را کاهش ها میآوری و تحلیل دادهدر فرآیند جمع

طور به (.5113نوبل و هیل، )د ها را افزایش دهدهد و قابلیت اطمینان یافته

 پالایش وشده استخراج مضامینکدها و ، هاتر شدن در دادهمداوم با عمیق

د کند تا اطمینان حاصل شو. این فرآیند تکراری کمک میگردیداصلاح 

. وار استکنندگان استهمچنان بر تجربیات زیسته شرکت هاکه تحلیل داده

، ازجمله ی شددارسوابق دقیقی از فرآیند کدگذاری نگه تیدرنها

لید کدها. این شفافیت برای دقت و قابلیت بازتو پالایشچگونگی توسعه و 

 .ی استپژوهش حیات

4. member checking 
5. reliability 
6. Investigator Triangulation 
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 هایافته
 و هایفانتزجهت شناسایی  هامصاحبه یهادادهنتایج حاصل از تحلیل 

ات تعارض حالنیدرعتناسب و  منشأی ناخودآگاه مشترک زوج که هادفاع

مضمون اصلی گردید.  5مضمون فرعی و  11بوده منجر به شناسایی  هاآن

مشاهده  1را در جدول  کنندهشرکتابتدا مشخصات جمعیت شناختی زوج 

 مفهوم 41شناسایی  به هامصاحبه یشده پیاده متون تفسیری کنیم. تحلیلیم

بالاتر  مضمون 5در  و تطبیق یافته فرعی، مضمون 11 با که انجامید اولیه

ی پژوهش را هادادهنتایج تحلیل  5شدند. جدول  یبندخوشه ی(اهسته)

 هادهدای و فرعی و تفسیر و تحلیل در ادامه به مضامین اصل .دهدیمارائه 

 پردازیم.یم
 

 کنندگانی شرکتشناخت یتجمع. مشخصات 1 جدول

 محل سکونت مدت ازدواج درمانرواننوع و مدت دریافت  شغل تحصیلات/ رشته سن ردیف

1 
 یدرمانزوجماه  3 پزشکرواندستیار  کارشناس روانشناسی 35 زن

 تبریز سال 3
 یدرمانزوجماه  3 تدریس خصوصی ی عمرانمهندسکارشناس ارشد  35 مرد

 

 کنندههای ناخودآگاه مشترک زوج شرکتها و فانتزی. مفاهیم و مضامین دفاع2ل جدو

 مضامین بالاتر مضامین مفاهیم

 ، مقتدر و به لحاظ ارتباطی بازداری شده )زن(گراکمال، گرمادر کنترل

 )زن( فکریبو  ملاحظهیب، گذرانخوشی پایین، ریپذتیمسئول، با ریسهل گپدر 

 )مرد( ملاحظهیب، شلخته و بد خرجمادر غافل، خودخواه، خسیس، 

 دارای بازداری عاطفی، تفکر سطحی و عینی )مرد(، خشک و طلبمنفعت، خسیس، طلبجاهپدر 

 ی اولیهاابژهروابط 

 منظومه روابط ابژه

 مادر مقتدر و مسلط بر رابطه )زن(

 پدر مسلط بر رابطه )مرد(
 پویایی رابطه والدین

 ، رها، عاطفی، پخته و منطقی )زن برای مرد(خندهخوش

 زن( منظم و چارچوب دار، پرتلاش و خودساخته )مرد برای
 انتخاب ابژه و خصوصیات جذاب همسر

 )زن( مادر شوهرحسادت و رقابت و خشم و بدبینی نسبت به 

 کسب حمایت از خانواده همسر )مرد(
 پویایی رابطه با خانواده همسر

 )خانواده مرد برای زن( طلبمنفعتافرادی خودشیفته، خسیس و دارای بازداری عاطفی و 

 ی )خانواده زن برای مرد(بازندگو قطع  ملاحظهیب پدرزنو  جمعحواس مادرزن
 تصویر خانواده همسر

 پویایی رابطه زوجی تیمیصماجتناب از 

 شکست مالی پدر، تغییر رشته دانشگاه )زن(

ا ب توأم، رابطه راثیومارثداشتن مادر ناتنی و خواهر/برادرهای ناتنی، مرگ پدر، اختلاف سر 

 ی )مرد(درمانزوج جهیدرنتدوسوگرایی با دوست خانم دوران دانشجویی و قطع رابطه با او 

 تجربیات مهم

 ی فردیشخصیت/تاریخچه

 ، شاد و رها )زن(عرضهیب، جذاب ریغ

 منطقی و دارای اصول درست )مرد(
 خود پنداره

 از دیگران، دوست داشته شدن و دیده شدن )زن( دییتأداشتن استقلال و آزادی، دریافت 

 استقلال و آزادی، پذیرفته شدن )مرد(
 نیازها _ هاخواسته

، ی ضعیف و ناامن خود به همسرهابخشی مثبت خود، انکار ترس و ضعف، فرافکنی هابخشانکار 

 همانندسازی فرافکنانه )زن(

انکار و سرکوب احساسات عمیق، فرافکنی حس ضعف و ناتوانی به همسر، عقلانی سازی، 

 ی و همانندسازی فرافکنانهزیربرون

 هادفاع

 

ی پژوهش حاضر به استخراج دو مضمون اصلی، منظومه هادادهتحلیل 

این  . درمنجر شداز زوجین  هرکدامروابط ابژه و شخصیت/تاریخچه فردی 

بخش ابتدا به مضمون اول و مضامین فرعی مربوط به آن و در ادامه به 

اصلی  ضمونولین ما .میپردازیم اشیفرعمضمون دوم و مضامین 
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ایر س رسدیاشاره دارد که به نظر م منظومه روابط ابژه زوجآمده به دستبه

نی روابط ابژه درو ن است کهو حاکی از آ ردیگیمنشأت نیز از آن  مضامین

 یهادفاعو  هایفانتزی ریگشکلنقش مهمی در پویایی رابطه زوج و 

مضمون فرعی روابط ابژه اولیه،  4ناخودآگاه مشترک دارد. این مضمون، 

پویایی رابطه والدین، انتخاب ابژه و خصوصیات جذاب همسر، پویایی 

پویایی رابطه زوج را رابطه با خانواده همسر، تصویر خانواده همسر و 

ی هاتیروای گیرد. در ادامه به مضمون اول به همراه مصادیقی از دربرم

 .میپردازیم کنندهشرکتزوج 

 مضمون اول: منظومه روابط ابژه

از خود دارد.  تربزرگاست و یک برادر  تیجمعکمی اخانوادهزن از 

ی و به لحاظ عاطف گراکمال، گرکنترلمادرش را زنی مقتدر، کاردان ولی 

به  توجهکمو پدر را مردی سهل گیر و  داندیمبازداری شده و خشک 

ک ادرا عرضهیبی کم و شناسفهیوظبا  گذرانخوشمعیارهای اجتماعی، 

ادی ی وابستگی زیاهستهی خانوادهو  مادربزرگ. مادرش نسبت به کندیم

مادربزرگ و برادرش ی مثبت در خانواده زن متوجه هاتوجهدارد. تمام 

 بوده.

 اب پوشه می نارنجی و صورتی شرتیت و جین ستام ساله 32 پدر": زن
 خودخواهه، گن می نیست، مناسبات اهل خیلی کنه می شوخی همه

 رد نداره، دوراندیشی و تدبیر ،اشبچه و زنجز به هست همه به حواسش
 ."کنه می زندگی لحظه

برادر  5خواهر و برادر ناتنی و  1است و  تیپرجمعی بسیار اخانوادهمرد از 

، خسیس، ریاضت طلبجاهو یک خواهر تنی دارد. او پدرش را شخصیتی 

احساسی خشک و فاقد عواطف انسانی توصیف  ازلحاظو  بامعلوماتطلب، 

در رابطه با فرزندان و . مادرش زنی فاقد مدیریت مالی است، کندیم

، شلخته و بد خرجغافل بوده و فردی خودخواه، خسیس،  هاآنهمسرش از 

 است. ملاحظهیب

 اضافی خرید و کردیم اصلاح رو کتابش داغون مداد با پدرم": مرد
 با خواستیم اولش دخترمسئله.  این از بود ناراضی مادرم و کردینم

 وبخ و نره که شکست زد و دیوار کنار گذاشت پاشو پدرم بره مجاهدها
 و دیسیپلین دارای. داد نجات رو خواهرم جون طوریینا حداقل که کرد

 یجور کنه، می غلیان احساساتش چیزی هر سر مادرم... بود صریح اجرای
 اوتقض بد کنه،می زندگی بد خوابه، کارتن انگار که کنهمی زندگی

 مغزی تهسک پدر.. نیست بلد معاشرت آداب گیره، می تصمیم بد کنه،می
 .".شهمی پدر فوت باعث مادر اطلاعییب و شهنمی متوجه مادر و کنهمی

در یک نقش قرار  زن خودو  زن پدری، مادر مرد و فکریباز جهت 

و خود مرد در نقش مقابل و  زن مادرو در مقابل پدر مرد،  رندیگیم

 هانآی درونی و پویایی رابطه والدینشان در رابطه هاابژه بیترتنیابه

 .شودیمبازنمایی و بازتولید 

سودای تجارت داشته و  درگذشتهکارمند بازنشسته است که  زن پدر

و مادر با کاردانی و مدیریتش وضعیت مالی خانواده را  خوردیمشکست 

 مقتدر و مسلط بر رابطه. در رابطه پدر و مادر او، مادرش فرد دهدیمسامان 

 ی خانوادگی است.زندگ و

 یول داشت خوبی مالی وضعیت گذشته در و هست رهایی آدم پدرم": زن
 بابا یهاچک مادر. دهیم دست از رو سرمایه اعتمادهاش و هافکرییب با

 پس رهیم یادش بابا و داره اندوخته همیشه. کرد پاس و گرفت فرصت رو
 ."بده

تعارضات رابطه پدر و مادر مرد هم تعارض مالی و  نیترمهمیکی از 

امکان مالی آن را از خود  باوجودی مادر در این زمینه بوده. پدر هاتیشکا

 .کردینمی همسرش هاتیشکاو توجهی به  کردهیمدریغ  اشخانوادهو 

و خانواده بوده  پدر مسلط بر رابطهبرعکس خانواده زن،  هاآندر رابطه 

 است.

 مادر و بود خسیس پدر داشتن، مالی مسائل سر مدام درگیری ": مرد
 مالی دب مدیریت مادرم و داشتن مالی مناقشه. بزنه حرف درست تونستنمی
 ."داره

بودن همسرش منظم، چارچوب دار، پرتلاش و خودساخته برای زن 

جذابیت داشت که همین نظم و انضباط در پارتنرهای سابق او هم به شکلی 

مشترک بوده. گویا او دنبال مردی با قوام و قدرت شخصیتی بالا، 

ی و انضباط بیشتر برخلاف تصویر خود و پدرش بوده شاید کوشسخت

از سازی و عدم ابر نا ارزندهی، توجهیب ازلحاظکسی شبیه مادرش. البته 

رابطه او با مادر و  طورنیهمهمسرش و پارتنرهای سابق و  احساسی به او،

 برادرش مشابه هم هستند.

 رامب برخوردش یوهش و پوشیدن لباس در حتی انضباطش و نظم ": زن
 غیر رو خودش ظاهر در ندازه،می مادرم یاد منو بودنش مدل... بود جذاب



 ارانهمکو بناب  مشروطی پریسا                                                                   ...تعارض و تناسب در مؤثر مشترک ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی شناسایی 

 

   31 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
54

ره 
ما

 ش
،

14
1

 ،
14

14
 

 

 

 

 یا ادخونمی معذرت بکنه هم اشتباه اگه مادرم. دهیم نشون تو به نیازمند
 "شده تنگ برات دلم که گهنمی

بودن زن برای همسرش جذاب ، رها، عاطفی، پخته و منطقی خندهخوش

نقاط جذابیت او برای همسرش مقتصد بودن و  نیترمهمبوده و یکی از 

ی سرویس طلا و هزینه مراسم عروسی بود جابهپیشنهاد خرید خانه و ملک 

 که این خصوصیت نقطه مقابل خصوصیات مادر مرد است.

 این آیا که بود این به حواسم من... جذابه برام خندهمی راحت اینکه ": مرد
 چه عه دیدم کردیم فکر خونه خرید به همسرم! نه؟ یا درسته ازدواج
 ."جالب

 درگیر هستند. تعارض شانرابطهبا دو تعارض اصلی در  هاآندر حال حاضر 

ی شغل و درآمد پایین مرد و تعارضشان در رابطه جنسی. مرد روزانه ینهدرزم

کمیت رابطه  صرفاًرابطه جنسی از همسرش درخواست دارد و  3حداقل 

با  ارتباطیبت دارد. او رابطه جنسی را یک عمل فیزیکی و برای او اهمی

. از برقراری ارتباط عاطفی داندیمعواطف و احساسات خود و همسرش 

ی خود به همسرش اجتناب هایریپذبیآسعمیق، صمیمانه، مواجهه و ابراز 

، است شکایت مرد از خساست ابژه توجهقابلی دیگری که نکته. کندیم

دریغ کردن لذت و ارضا، تحمیل محرومیت و ناکامی از طرف همسر است. 

ی و غفلت در رابطه او با توجهیبو  اشهیاولی هاابژهگویی خساست 

ن که ابژه قصد داد شودیمو این فانتزی در او زنده  شودیمهمسرش تکرار 

را در  کنندهمحرومی اابژهی رابطهرار لذت را به او ندارد. حتی اجبار به تک

اصرار مرد به ماندن در جایگاه فرد محروم شده از طریق درخواست مکرر 

در  هانناممکرابطه جنسی با دفعات بالا و حتی سکس مقعدی و اصرار به 

 دید. توانیمرابطه 

خواد وقتی همه چی خوبه و سکس خوبی داریم سکس مقعدی می "زن: 
زاره وسط که بگه یه عملی نمیشه و دوباره یه چیزی رو میو میدونه که 

 ." یکردچیزی ازت خواستم و ندادی و ناکامم 
بار رسید که الکی به همسرم  3مون به قبل ازدواج یه روز تعداد رابطه"مرد: 

بار بود و من با اون استاندارد با تو ازدواج کردم. یه آتو گیر  11گم می
مون که خسته بودیم من مسرم که شب عروسیزنم تو سر هآوردم و می

تمایل نداشتم ولی تن دادم چون دوست نداشتم حرفت رو زمین بندازم. 
کوبم تو سرش که من اون شب یمشه، وقتی میگه میل ندارم و نمی

 ."شد خواستم ولی نمی

شغلی مرد است که در حال حاضر تنها با یک  مسئله هاآنشکایت دیگر 

که همین شاگرد را هم  دهدیمشاگرد کار تدریس خصوصی انجام 

. زن از این شرایط شاکی است بخصوص از وقتی داکردهیپهمسرش برای او 

ی او نسبت به مسائل مالی بیشتر شده. مرد هاینگران متولدشدهفرزندشان 

ویکردی . رکندیمی تلقی انصافیبی همسرش را سلیطه بازی و هاتیشکا

ی مادر را هاحرفی مادر داشت و هاصحبتکه پدرش نسبت به 

در طول  طورنیهمو  شانرابطه. او در دانستیمو فاقد ارزش  وپرتچرت

 و نسبت به او بازداری عاطفی دارد. کندیم نا ارزندههمسرش را  هامصاحبه

 مضمون دوم: شخصیت/تاریخچه فردی

 دامهرکتاریخچه فردی و شخصیت آمده به دستاصلی به ضمونم دومین

 ،خود پندارهمضمون فرعی تجربیات مهم،  4شامل اشاره دارد که  از زوجین

 حاکی از آن است کهاست. این مضمون  هادفاعنیازها و  _هاخواسته

، ندارهخود پشخصیت هر فرد اعم از  طورنیهمو  رگذاریتأثتجربیات مهم و 

های دفاعی نقش مهمی در پویایی یسممکانو نوع  هاخواستهرزوها، نیازها، آ

ی ناخودآگاه مشترک دارد. هادفاعو  هایفانتزی ریگشکلرابطه زوجی و 

ی مالی به ورشکستگ توانیمزندگی زن  رگذاریتأثتجربیات مهم و  ازجمله

و  نیرتهممپدر، تغییر رشته از اقتصاد به روانشناسی در دانشگاه اشاره کرد. 

تجربیات زندگی مرد تاکنون شامل داشتن مادر ناتنی و  نیرگذارتریتأث

ی هاتنشسالگی او، اختلاف و  12خواهر/برادرهای ناتنی، مرگ پدر در 

و  دوران دانشجویی دختردوستبا دوسوگرایی با  توأمخانوادگی، رابطه 

 ی هستند.درمانزوج جهیدرنتقطع رابطه با او 

او را شبیه پدرش  زن خود، دیگران و خود پندارهی مضمون فرعی نهیدرزم

که عرضه و مدیریت پایینی دارد. او خودش را دختر غیر جذابی  دانندیم

داشته و اهل آرایش و  وزناضافه. از زمانی که به خاطر دارد داندیم

رسیدگی چندان به خود نیست. خصوصیات جذاب مادر مانند کاردان، 

 .داندینمبودن را هم بخشی از خود  عاقل و مدیر

 یزیچ یه شناختم رو خودم وقتی از نیستم جذاب و مطلوب اونقدر من": زن
 من چاقه؟ دختر اون گفتیم کردیم یاد ازم کسی وقتی. دیگه دارم کم

 هک دیدمیم قهرمان و قوی خیلی رو مادر... . نیستم اغواگر و جذاب اونقدر
 بیهش کردمیم سعی چی هر من. باشم اشکوچیکه انگشت تونمنمی خودم
.. .کنمیم گناه احساس بزنم جلو رو مادرم اینکه از... شدینم بشم مامان



 ارانو همکبناب  مشروطی پریسا                                                                   ...تعارض و تناسب در مؤثر مشترک ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی شناسایی 

 

35   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
54

، شماره 
141

 ،
1414

 

 

 تو انمام اینجاها انگار بینم؟ینم خودم تو رو خصوصیات این چرا دونمنمی
 ."کنه می پیدا حلول من وجود

اجتناب از رقابت با مادر از طرفی و پذیرش خودآزارانه تصویر منفی از  

خود مانع پذیرش و به رسمیت شناختن نقاط مثبت و ارزشمندی خود در 

و آگاهانه به دنبال  داندینم. مرد نیز خودش را فرد جذابی شودیمزن 

 یفرداما در مقایسه با همسرش او خود را ؛ نبوده روزبهشیک و  سرووضع

 .داندیم منطقی و دارای اصول درست

از دیگران، دوست داشته شدن و  دییتأداشتن استقلال و آزادی، دریافت  

ز او نیای ارتباطی زن هستند. هاخواستهنیازها و  نیترمهمدیده شدن جز 

شیوه  که در کندیمزیادی برای استقلال، کنترل، تسلط و قدرت احساس 

. نیازها و شودیمدر رابطه است دیده تعاملش با پول که نماد قدرت 

ست ا شامل استقلال، آزادی و پذیرفته شدنی مهم ارتباطی مرد هاخواسته

 ی همسرش است.هاخواستهکه بسیار مشابه نیازها و 

ی هابخشی مثبت خود، انکار ترس و ضعف، فرافکنی هابخشانکار 

ی بارز زن در ارتباط با همسرش است. هادفاعضعیف و ناامن خود به همسر 

انکار و سرکوب احساسات عمیق، فرافکنی و ی بارز مرد نیز شامل هادفاع

وه ی است. علازیربرونالقا حس ضعف و ناتوانی به همسر، عقلانی سازی و 

ن در رابطه ای و همخوان مکمل، متقابل نوع همانندسازی فرافکنانه 3بر این 

 زوج شناسایی شد.

اضطراب  عنوانبه، ترس از صمیمت شدهیآورجمعی هادادهیل طی تحل

 دفاع مشترک عنوانبهاجتناب از صمیمیت  صورتبهمشترک زوج که 

شده  هانآتعارضات اصلی  حالنیدرعو  تناسببهو منجر  گرفتهشکل هاآن

ه امکان نبوده ک جانیپرهی پرشور و ارابطهاز ابتدا  هاآنرابطه  شناسایی شد.

. این پویایی به مرد اجازه تسلط و دهدیم هاآنمدیریت منطقی رابطه را به 

ی ریپذبیآساز وابستگی و تجربه  و دهدیمکنترل داشتن بر احساساتش را 

. در مورد زن هم این رابطه با کمترین میزان صمیمیت و کندیمجلوگیری 

و از او در  دهدیمتقلال به او حس تسلط، کنترل و اس اشیاحساسعمق 

 .کندیممحافظت  اشیدرونی مزاحم هاابژهبرابر دخالت 

کنه ولی همسرت تو سکس عینی و مثل شی با تو برخورد می"گر: مصاحبه 
این ابراز نکردن احساسات و عمیق نشدن و دور و سرد موندنش جذاب 

نیست.  دهنده ریگو  گرمداخلهبوده برات و مثل مادر و مادربزرگت 
استقلالت رو داری ولی همین دور ایستادنش به لحاظ احساسی داره 

تو  اشیریپذتیمسئولمالی و  مسئلهمیشه هم تو سکس و هم  سازمشکل
 زندگی.

زن: آره تو رابطه با همسرم نیاز نیست آرایش کنم یا به خودم برسم و راحتم 
عات کنم. بیرون انگار لازم نیست قواعدی رو مرا دهیماین به من آرامش 

یه جور لج بازی دارم با معیارهای دیگران که  زنمینمکه میرم حتی رژ هم 
 . همسرم هم تو رابطهدمینماینو بهتون  دیخواهیماگه از من مرتب بودن رو 

ی دیگه از یه مرد دارن رو من ندارم و هازنیی که هاخواستهبا من راحته و 
 ."کشمش به چالش نمی

ی شناخت داریپداز طریق تحلیل تفسیری  شدهییشناسابا توجه به مضامین 

ید ائتکنترل، وفانتزی ناخودآگاه مشترک ترس و اجتناب، قدرت 2ها داده

سازی خود در مقابل ناکامی و سرزنش و ناارزندهوو پذیرش، محرومیت

 د.سازی همسر در رابطه زوج مورد مطالعه شناسایی شسرزنش و ناارزنده

 رد همخوان و متقابل مکمل، فرافکنانه همانندسازی دفاع نوع 3 همچنین

 شد. شناساییها آن رابطه

 یریگجهینت و بحث
هدف پژوهش حاضر که برگرفته از رساله دکتری روانشناسی نویسنده 

در  رمؤثی ناخودآگاه مشترک هادفاعو  هایفانتزمسئول است، شناسایی 

تناسب و تعارض زناشویی زوج مورد مطالعه بود. در این راستا دو مضمون 

اصلی منظومه روابط ابژه و شخصیت/تاریخچه فردی در محتوای 

 سیریتف تحلیل طریق از درنهایت شناسایی شدند و شدهانجامی هامصاحبه

 زوج مشترک ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی مضامین، این یشناخت یدارپد

 اصلی مونمض دو مختصر بررسی و بحث به ابتدا بخش این در. شد شناسایی

 ناخودآگاه فانتزی نوع 2 پیرامون بحث به جداگانهصورت به ادامه در و

 .پردازیمیم شده شناسایی مشترک ناخودآگاه دفاع نوع 3 و مشترک

 منظومه اول یشدهاستخراج مضمون :ابژه روابط منظومه مضمون

 گیریشکلشوهر در  و زن یابژه روابط اهمیت نشانگر که است ابژه روابط

 رطوهمین و تناسب ابژه، انتخاب از اعمها آن عاطفی روابط هایپویایی

 شدن نیدرو و اصلی مراقبان با اولیه روابط عبارتی به. است تعارضاتشان

. است گراندی با او ارتباط یکنندهیینتع فرد، روان سیستم درها آن تصاویر

 انندم ابژه روابط معاصر پردازاننظریه هاییافته و نظریات با مضمون این

 ولیها تجربیات که معتقدند هاآن. راستاستهم آگدن و سامرز کرنبرگ،
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 روابط و دفر درونی دنیای بر توجهیقابل طوربه اصلی، مراقبان با کودکی

 اغلب شده درونی ایابژه روابط این. گذاردمی تأثیر او بعدی ایابژه

 آگدن، ؛5154 سامرز، ؛5154 همکاران، و یئومانس) هستند ناخودآگاه

5153.) 

 تصاویر این و شودمی همسرش در خصوصیاتی چه جذب فرد هر اینکه

 ،دارد یریتأث چه همسر با ناخودآگاه تناسب در اولیه هایابژه از درونی

( 5114) دیکس. استموردبحث قرارگرفته  مختلف پردازاننظریه توسط

 سه رد عاطفی شرکای بین سازگاری به زوجین تناسب که است معتقد

 تناسب. ناخودآگاه و شخصی عمومی،: دارد اشاره اصلی یحوزه

 ملشامؤلفه  این. دارد تأکید زوج ناخودآگاه بودن مکمل به ناخودآگاه

 شودمی باعث که است ایناگفته اغلب و ترعمیق شناختیروان هایپویایی

 هایپویایی این. کنند بودن کامل احساس هستندباهم  وقتی زوجین

 نیلسن(. 5114 دیکس،هاست )آن اولیه ایابژه روابط یرتأث تحت ناخودآگاه

 ناخودآگاهطور به اغلب افراد چگونه که پردازدیم موضوع این به نیز

 و دهش درونی هایابژه بازنمایی با مطابق که کنندیم انتخاب را شریکی

 جرمن تواندمی ناخودآگاه تناسب این. استها آن ینشده برآورده نیازهای

 ودخ از هاییبخش عاطفی شرکای از یک هر آن در که شود ایپویایی به

 لقاا را خاصی رفتارهای و هاواکنش و کنندمی فرافکنی دیگری بر را

 این. دکنمی تقویت و تشدید را شاندرونی دنیای تعارضات که کنندمی

 کند دایجا ساز،مشکل اغلب هرچند قدرتمند، پیوند یک تواندمی فرآیند

 درون در زوجین از یک هر ناخودآگاه هایدفاع و هافانتزی آن در که

 (.5113 نیلسن،) آیندیدرم نمایش به رابطه

 اصلی مضمون دومین: فردی یتاریخچه/ شخصیت مضمون

 زا هرکدام شخصیت و فردی تاریخچه به پژوهش این در شدهشناسایی

 یرابطه هک گرفت نتیجه توانمی مضمون این به توجه با. دارد اشاره زوجین

 ارساخت طورهمین و هاآن از هرکدام مهم تجربیات و تاریخچه از متأثر زوج

 هاواستهخ نیازها، خودپنداره، از متشکل فرد هر شخصیت. است شخصیتشان

 با بطمرت کاملاً و متأثر مضامین این البته. اوست دفاعی هاییسممکان و

 تنظریا با و است زوجین از هرکدام ابژه روابط منظومه یعنی اول مضمون

 یدتأک درونی ایابژه روابط اهمیت بر نظریات این. راستاستهم معاصر

 که معتقدند هاآن. هستند مهم افراد از ذهنی هایبازنمایی که کنندمی

 خودپنداره ازجمله جهان، با افراد ارتباط و درک نحوه بر درونی هایابژه

 دهیشکل در درونی هایابژه نقش بر نظریات این. گذارندمی تأثیر هاآن

 یدتأک سالم روابط ایجاد در فرد توانایی و همدلی ظرفیت خود، احساس

 هاییفانتز و شده درونی ایابژه روابط توسط فرد هر شخصیت. کنندمی

 کرارت بعدی روابط در ارتباطی الگوهای این و گیردمی شکل ناخودآگاه

 زهاینیا و تمایلات ها،خواسته توسط زوج منفی تعامل هایچرخه. شوندمی

 ؛5154 سامرز، ؛5154همکاران  و یئومانس) شوندمی تقویت نشده برآورده

 (.5114 نیلسن، ،5153 آگدن،

 وجز بنیادین اضطراب و ترس شد، گزارش هایافته بخش در که طورهمان 

 حول هک شد شناسایی صمیمیت از اجتناب هاآن اصلی دفاع و صمیمیت از

 فانتزی 2 ها،داده تحلیل طریق از همچنین. است گرفتهشکل اضطراب این

 ،پذیرش و ییدتأ کنترل،وقدرت ترس و اجتناب، مشترک ناخودآگاه

 و سرزنش مقابل در خود سازیناارزنده و سرزنش و ناکامیومحرومیت

 سیرتف و تحلیل طی این بر علاوه. شد داده تشخیص همسر سازیناارزنده

 اییشناس زوج رابطه پویایی در فرافکنانه همانندسازی دفاع نوع 3 هاداده

 یخچهتاری و شخصیت و شوهر و زن یابژه روابط ازمتأثر  هایافته این. شد

 هاست.آن ازهرکدام  زندگی

 نوجوانی و کودکی مرد :ترس و اجتناب مشترک ناخودآگاه فانتزی

 در او .است کرده تجربه را والدینش همدلی فاقد مراقبت و غفلت باتوأم 

 احساس اوست اصلی هایابژه با رابطه یکنندهیتداع که همسرش با ارتباط

 زن. دهراسیم مقابلش در ییخود افشا و نزدیک یرابطه از و کندمی ناامنی

 و فردیت حفظ برای بنابراین و داشته گرمداخله و مزاحم هاییابژه اما

 یطهراب در چرخه این. است عاطفی یرابطه در فاصله نیازمند استقلالش

اب و اجتن ناخودآگاه ترس فانتزی طریق از مشترکصورت به زوج این

. است هشد شانتعارضات حالیندرع وها آن یافتن پیوند و تناسب به منجر

( 5155) سهگال و( 5151) شاروا-نوی ،(5114) دیکس نظریات با یافته این

 از ترس زوج مشترک اضطراب اگر که معتقدندها راستاست. آنهم

 میمیتص که باشد این است ممکن هاآن مشترک فانتزی باشد، صمیمیت

 یطهراب در ریشه این شاید. شودمی دیگری توسط شدن تسخیر به منجر

 ارناپاید هایمراقبت یا غفلت کودکی، تروماهای اولیه، یابژه با مزاحم

 باشند تهگرف یاد است ممکن ترسندمی صمیمیت از که افرادی. باشد داشته

 شودیم باعث امر این که بدانند مرتبط شدن طرد یا درد با را نزدیکی که
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 شود دشوار برایشان زندگی شریک روی به شدن باز و کردن اعتماد

 (.5155سهگال، ؛5151 شاراو،-نوی ؛5114 دیکس،)

 نسیج هایخواسته :کنترل و قدرت مشترک ناخودآگاه فانتزی

 کنندهمنعکس( مقعدی سکس مثل) او خاص هایدرخواست و مرد بالای

 لاشیت مرد رفتار. است کنترلوقدرت از مشترک ناخودآگاه فانتزی یک

 عصیان و سلیمت فانتزی به زن مقاومت یا تبعیت کهدرحالی است، تسلط برای

 مرد مالی و شغلی شرایط یدرزمینه هاآن تعارض مورد در. شودمی منجر

 اشیزندگ مالی تأمین و استقلال با زن. است جریان در فانتزی همین نیز

 دیکارمن از خود خصوصی شغل با نیز مرد و کندمی کنترل و قدرت حس

 ودخ کنترل اعمال در هرکدام عملکرد. کندمی اجتناب بودن زیردست یا

 زمینه این در که مطالعاتی. شودمی دیده مختلف اشکال به رابطه در

 رد عمیقی هایریشه کنترل و قدرت پویایی که دهدمی نشان شدهانجام

 رضاتتعا به منجر و دارند نشدهحل روانی تعارضات و رشد اولیه تجربیات

 شامل هک است پویایی این اشکال از یکی جنسی کنترل. شوندمی زوجی

-نوی) تاس آن شرایط و نوع فراوانی، ازجمله جنسی، فعالیت شرایط تعیین

 (.5151 شاراو،

 تزیفان مورد در :پذیرش و تائید مشترک ناخودآگاه فانتزی

 در یکفایتبی بااحساس هاآن دو هر پذیرش، و تائید مشترک ناخودآگاه

 منر وپنجهدست پذیرش و تأیید دریافت به نیاز و مختلف هایحوزه

 بدن صویرت به مربوط مسائل و جنسی اعتبار به مرد همیشگی نیاز. کنندمی

 شانتوانایی به را هاآن ارزش که است مشترک فانتزی یک از حاکی زن

 و شاور نظر طبق. زندمی گره دیگران انتظارات و نیازها برآوردن در

 هک است فردی شامل اغلب هازوج روابط در پویایی این( 5113) میکولینسر

 مقابل طرف کهدرحالی است، دیگری از اعتبار و تأیید دریافت دنبال به

. ندک تقویت او در را بودن ناکافی احساس ناخودآگاه طوربه است ممکن

 یدبازتول را خود اولیه ایرابطه الگوهای است ممکن دو هر فانتزی این در

 (.5113 میکولینسر، و شاور) کنند

 با توأم کودکی :ناکامی و محرومیت مشترک ناخودآگاه فانتزی

 اییفانتز بازتولید به منجر او نیازهای به زن مادر توجه عدم و مرد غفلت

 ارتکر صحنه این در و شودنمی تأمین هرکدام نیازهای آن در که شودمی

 ابطهر در را آن ناخودآگاه بازتولید و کنندهمحروم ابژه با رابطه پویایی

. یدد توانمی را زن مالی نیازهای تأمین و کار برای مرد تلاش عدم و جنسی

 و دکننمی ناکامی و محرومیت احساس رابطه این درها آن دو هر عبارتی به

 اتنظری با یافته این. هستند دخیل ناکامی اینتداوم  و تولید در خود

 کهیوقت معتقدند،ها . آنراستاستهم( 5151) گلستاد و( 5114) بورگوگنو

 احساس کودک کنند،نمی توجه کودک خاص هایویژگی به والدین

 نای. شودمی او شخصیت رشد در اختلال باعث این و کندمی محرومیت

 مشابه رطوبه که شود عاطفی هایشریک انتخاب به منجر آینده در تواندمی

 روابط چرخه و هستند دسترسغیرقابل عاطفی لحاظ به یا ناسازگار

 به(. 5151 گلستاد، ؛5114 بورگوگنو،) بخشدمی تداوم را کنندهمحروم

 تداوم هب منجر ناکامی، و محرومیت باتوأم  ابژه روابطجبر تکرار  عبارتی

 شودیها مآن زوجی رابطه در چرخه این

 در خود سازیناارزنده و سرزنش مشترک ناخودآگاه فانتزی

 اهناخودآگ فانتزی آخرین :همسر سازیناارزنده و سرزنش مقابل

 و سرزنش مطالعه، مورد زوج یرابطه در شدهییشناسا مشترک

 زن. بود همسر سازیناارزنده و سرزنش مقابل در خود سازیناارزنده

 یخودآزارانه پذیرش. دهدمی نسبت خود به را منفی خصوصیات همواره

 و تمثب نقاط شناختن رسمیت به و پذیرش مانع خود از منفی تصویر

 و نظر که رها و فکربی فرد نقش او. شودمی زن در خود ارزشمندی

 و کندمی بازی را مقابل نقش همسرش و گیردمی ندارد مهمی هایحرف

 وسرزنشگر  نقشعمدتاً  مرد .گیرندمی جای هانقش این در دو هر

 این در. گیردیم را یرسرزنش پذ ونا ارزنده  فرد نقش زن و سازناارزنده

 دخیل بسیار لقاا و فرافکنانه همانندسازی و فرافکنی دفاعی یسممکان پویایی

 فتهگ پذیرش و ییدتأ مشترک ناخودآگاه فانتزی در کهطور . هماناست

 یشیوه امنته کنندیم ارزشییب و کفایتییب احساس دو هر شوهر و زن شد،

 ریزینبرو انکار، طریق از مرد. است متفاوتمسئله  این باهرکدام  برخورد

دتاً عم زن ولی دهدیم نشان واکنش همسرش به احساسات این فرافکنی و

 اتاحساس این با ینشزخودسر و ارزشبی خطاکار، فرد نقش پذیرش با

 است معتقد او .است( 5151) شاهار نظر با مطابق یافته این. کندیم برخورد

 گراندی از منفی هایبرداشت با شدتبه خود از انتقاد و خودسرزنشی که

 نرم وپنجهدست نفسعزت به مربوط مسائل با که افرادی. است مرتبط

 تعارضات هاآن. کنندمینا ارزنده  نیز را خود زندگی شریک کنندمی

 یفرافکن خود مهم افراد و همسر به را خود کفایتیبی احساس و درونی

 از انتقاد با اغلب فرافکنی این. دانندمی نالایق و ناکافی را هاآن و کنندمی
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 شدهتحریف دریچه از را دیگران افراد که جایی شود،می تقویت خود

 (.5151 شاهار،) بینندمی خود ناامنی

 نوع هسآمده دستبه مضامین با مطابق :مشترک ناخودآگاه هایدفاع

 زوج یرابطه در همخوان و متقابل مکمل، فرافکنانه همانندسازی دفاع

 ینمایکنش به منجر مشترک دفاعی هاییسممکان این. شد شناسایی

 دشمی مشترکی سناریوی خلق وها آن ازهرکدام  ناخودآگاه هایفانتزی

 در. بود تعارضاتشان هم وها آن ناخودآگاه تناسب عامل هم که

 فیناکا احساسات هرکدام موردمطالعه زوج مکمل فرافکنانه همانندسازی

 نندسازیهما به شروع دیگری و کردندمی فرافکنی دیگری به را خود بودن

 متقابل نهفرافکنا همانندسازی در. کردمی بودن ناکافی احساس و نقش این با

 شدیم فرافکنی دیگری به شرکا از یکی قدرت جنگ و زور اعمال خشم،

 ایخهچر به منجر که دادمی پاسخ قدرت جنگ و لجبازی و خشم با نیز او و

 ردم و زن همخوان فرافکنانه همانندسازی در. شدمی افزایشی تعارضات از

 کردندمی فرافکنی را خود هایضعف و هاشکنندگی ازجمله خود از بخشی

 هشگرانپژو نظر طبق. کردمی پنداریهمذات آن با قبل از دیگر شریک که

 اشوییزن تناسب و تعارض عوامل ترینمهم از یکی فرافکنانه همانندسازی

صورت به همسر انتخاب در مهمی نقش فرافکنانه همانندسازی. است

 رارتک از ناشی مزمن زناشویی تعارض همچنین. کندیم ایفا ناخودآگاه

 نجرم که است فرافکنانه همانندسازی طریق از معیوب ایرابطه هایچرخه

 ؛5154 ،همکاران و فیورنزا) شودمی زوجین نارضایتی و منفی تشدید به

 (.5113 ،5113 نیلسن، ،5113 مورگان ؛5154 استرن،

 عمیق موردمطالعه را زوج یک که است موردی ایمطالعه حاضر پژوهش

 موضوع این. بپردازد هاآن تجربیات عمق به بتواند تا است داده قرار

 پژوهش نای در هاداده تفسیر و تحلیل. کندمی محدود را نتایج پذیریتعمیم

 و شود منجر یگرای ذهنیت به تواندمی که بود وابسته پژوهشگران تفسیر به

 این نینهمچ. دهد قرار پژوهشگران شخصی هایدیدگاه تأثیر تحت را نتایج

 طوربه تواندنمی و داشت تمرکز کنندگانشرکت فردی تجربیات بر مطالعه

 تأثیر ردیف تجربیات بر که ترگسترده فرهنگی و اجتماعی عوامل به کامل

 .بپردازد گذارند،می

 زایشاف برای آینده مطالعات شودمی پیشنهاد هامحدودیت این به توجه با

 دخو پژوهش در هازوج از یتربزرگ هاینمونه از نتایج، تعمیم قابلیت

 و دقت شافزای به تواندمی کمی و کیفی هایروش ترکیب. کنند استفاده

 و هارسشنامهپ از که شودمی پیشنهاد ،مثالعنوانبه. کند کمک نتایج اعتبار

 هادپیشن. شود استفاده آینده هایپژوهش در ساختاریافته هایمصاحبه

 عوامل نقش به فردی عوامل بر علاوه آینده هایپژوهش در شودیم

. شود پرداخته هازوج تعارض و تناسب در دخیل اجتماعی و فرهنگی

 شدهلیتحل و تدوین روانکاوی نظریات و اندیشه بستر در حاضر پژوهش

 یهابتناس و تعارضات تبیین و تحلیل برای شودمی پیشنهاد لذا است

 جرمن کار این. شود استفاده زوج روانشناسی مختلف هاینظریه ازها زوج

 .شودمی زوج روابط هایپویایی از تریجامع تفسیرهای به

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اصول رعایت حفظ جهت بهرشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز است. 

 پژوهشگران هایسوگیری اطلاعات آوریجمع حین تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی

 حفظ لمیع داریامانت تحلیل مورد مطالب نقل و بندیدسته در تا شد تلاش و شود کنترل

 کنندگانمشارکت اطلاعات ماندن محرمانه اصل شد تلاش حاضر پژوهش در. شود

 انتشار از. شد پاک شدهضبط صوتی هایفایل هامصاحبه سازیپیاده از پس. شود رعایت

 .گرفت قرار مدنظر منابع و متون از استفاده در داریامانت اصول تمام و شده اجتناب دوگانه

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی است. :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و سوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 با و رانهصبو که پژوهش این در کنندهشرکت زوج از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 ژوهشپ نویسندگان اختیار در را خود تجارب و کردند شرکت مصاحبه جلسات در اشتیاق

 .شودمی قدردانی و تشکر قراردادند
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 (.1413) عبدالعزیز سیر،افلاک نوراله؛ محمدی، جواد؛ ملازاده، زهرا؛ برجعلی،

 فرمول با عهدت و پذیرش بر مبتنی ترکیبی درمانی زوج اثربخشی تعیین

 رضایت و روانشناختی پذیریانعطاف بر (ACT/SF) ایطرحواره بندی

 .43-53 ،(141)53 روانشناختی، علوم مجله. زناشویی
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