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 Background: The origin of students' challenges can be childhood maladaptive schemas that depend 

on academic buoyancy, and perceived social support has a great impact on individuals. Therefore, it 

is necessary to examine the relationship between early maladaptive schemas and academic buoyancy, 

considering the mediating role of perceived social support. 

Aims: This study aimed to predict academic buoyancy based on the other directedness schema with 

the mediating role of perceived social support in female junior high school students in Ilam. 

Methods: This study aimed to predict academic buoyancy based on the other directedness schema 

with the mediating role of perceived social support in female junior high school students in Ilam. 

Method: This study was a descriptive-correlational study in terms of its fundamental purpose and 

method, using regression analysis to investigate mediation. The statistical population of this study 

included all female junior high school students in Ilam in the year (2024), which was (5155) people, 

of which (358) students were selected by cluster random sampling in the year (1403). To collect data, 

Chari and Dehghani Zadeh's academic buoyancy questionnaire (2012), Yang et al.'s short form of the 

other directedness schema (1998), and Zimet et al.'s perceived social support questionnaire (1988) 

were used. The relationships among variables were examined using Pearson correlation and structural 

equation modeling techniques. The maximum significance level for hypothesis testing was set at 0.05 

(p≤ 0.05). Data analysis was conducted using SPSS version 28 and AMOS version 24. 

Results: Results indicated that the conceptual model demonstrated a good fit, and all relationships 

between variables were significant (p< 0.05). Perceived social support had a direct positive effect, 

and the other-directedness schema had a direct negative effect on academic vitality, collectively 

explaining 23% of its variance. Furthermore, perceived social support played a significant mediating 

role in the relationship between the other-directedness schema and academic vitality. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that perceived social support and the other-

directedness schema are important predictors of academic vitality, such that higher perceived social 

support is associated with greater academic vitality, and stronger other-directedness is associated 

with lower academic vitality. These findings have important implications for designing interventions 

aimed at enhancing academic vitality, which can focus on strengthening supportive resources and 

modifying maladaptive schemas. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Facing various problems among students, such as 

academic failure, ineffective teachers, stress, and 

anxiety, depends on the capabilities and competencies 

of students and one of these capabilities is academic 

buoyancy (Martin et al., 2006). Academic buoyancy 

is defined as the ability of a student to succeed in the 

common challenges of academic life that allows 

learners to rise, improve, and continue despite 

failures. Students' perceptions of the educational 

climate factor (teacher-student relationships, useful 

content, engaging content) with learning strategies 

(elaboration, memorization, and control) are 

positively related to academic buoyancy (Collie et al., 

2024). Given the challenges that students face during 

their studies, low buoyancy leads to academic failure 

(Martin et al., 2009). The origin of challenges and 

academic failure can be maladaptive childhood 

schemas, and the root of many personality disorders 

and chronic disorders are some schemas, especially 

those formed based on painful childhood experiences. 

In this study, the other-directedness was studied. 

Perceived social support is an important antecedent of 

buoyancy that plays a significant role in academic 

success; it was used as a mediating variable in this 

study. Society has a significant impact on individuals 

and their behavior. Perceived social support indicates 

that an individual can use the assistance of others if 

needed (Moradi et al., 2018). Perceived social support 

helps both to create academic success and plays a 

significant role in meeting students' basic needs 

(Moradi et al., 2018). So far, many studies have been 

conducted in the areas of academic buoyancy, 

perceived social support, and early maladaptive 

schemas. However, despite the studies conducted, the 

prediction of academic buoyancy based on other-

directedness with the mediating role of perceived 

social support has not been investigated. This study 

was conducted among female junior high school 

students in Ilam, western Iran, and aims to determine 

all other variables of directedness, perceived social 

support, and academic buoyancy among female 

junior high school students in Ilam. 

Method 
This study was applied in purpose and correlational 

in terms of data collection method. The Society of the 

study is a group of female first-secondary students in 

the city of Ilam, western part of Iran, with )5155( 

students. In order to conduct the current study, (358( 

female high school students from the city of Ilam 

were selected by sampling in a multi-stage group in 

2024. Below questionnaires related to research 

variations were distributed among them. The below 

research question letter was used in this study. To 

collect data, Chari and Dehghani Zadeh's academic 

buoyancy questionnaire (2012), Yang et al.'s short 

form other-oriented schema (1998), and Zimet et al.'s 

perceived social support questionnaire (1988) were 

used. 

To calculate answers in the academic buoyancy 

questionnaire, a scale of 5 degrees is used, ranging 

from totally opposed (1) to totally agreeing (5). The 

scores vary from 9 to 63 (Dehghanizadeh et al. 

(2013); Moradi et al. (2018)). Early maladaptive 

schemas, which contain 15 schemes in five general 

divisions. A perceived social support questionnaire 

was compiled to assess the social support perceived 

by individuals with indicators in a person’s life, such 

as family, friends, and relatives. The questionnaire 

(Zimet, 1988) is based on three parameters: support 

received from family, favor received from friends, 

and support from others. It consists of 12 questions 

that the respondent must choose from one of the 5 

scales of options (strongly opposed = 1 and strongly 

agreed = 5) [Bruwer et al. 2008]. The relationships 

among variables were examined using Pearson 

correlation and structural equation modeling 

techniques. The maximum significance level for 

hypothesis testing was set at 0.05 (p≤0.05). Data 

analysis was conducted using SPSS version 28 and 

AMOS version 24. 

Results 

In the area of other-directedness schemes, the average 

and standard deviation is for the entire sample 24/24 

and 9.81, respectively. Also in the perceived social 

support variable, the mean and the standard deviation 

were 29.61 and 8.30, respectively. and in the variable 

of academic buoyancy, mean and critical deviation, 
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respectively, for the total sample of 40.95 and 10.98, 

respectively. Based on the results of the Kolmogorov 

Smirnov test, a significant level for other-

directedness, academic buoyancy, and social support 

were 0.329, 0.059 and 0.091, respectively, all more 

than 0.05, all of which are normal or close, 

respectively. Evaluated to normal. 

 

Table 1. Results of Direct Effects in the Model 

p Value t Value Standard Error Unstandardized Coefficient Standardized Coefficient Type of Effect 

0/034 2/22 0/341 -0/221 0/010 
Other-directedness Schema→ Perceived 

Social Support 

0/024 3/49 0/438 0/319 -0/104 Other-directedness Schema → Academic 

Vitality 

0/046 2/09 0/311 0/132 0/074 Perceived Social Support → Academic 

Vitality 

 

Findings (Table 1) showed that the direct effect of 

perceived social support on academic vitality was 

confirmed (p< 0.05). The direction of this 

relationship was positive, and its strength was 

β= 0.074. The direct effect of the other-directedness 

schema on academic vitality was also confirmed 

(p< 0.05), with a negative direction and a strength of 

β= -0.104. The relationship between the other-

directedness schema and perceived social support 

was also significant (p< 0.05). The mediating role of 

perceived social support in the relationship between 

the other-directedness schema and academic vitality 

was examined using the bootstrapping method, with 

the results presented in Table 2. 
 

Table 2. Bootstrapping Test of the Mediating Role of Perceived Social Support 

p Value Upper Bound Lower Bound Standard Error Indirect Effect Mediation Path 

0/038 0/137 0/044 0/038 0/115 
Other-directedness Schema → Perceived Social Support → 

Academic Vitality 

 

The results in Table2 indicated that the mediating role 

of perceived social support in the relationship 

between the other-directedness schema and academic 

vitality was confirmed (p< 0.05). Overall, the 

findings suggested that the independent variable, the 

other-directedness schema, influenced academic 

vitality both directly and indirectly (through the 

mediation of perceived social support). 

Conclusion 
According to the results, there is a significant 

negative relationship between the other-directedness 

schema and academic buoyancy in students. In other 

words, with an increase in other directedness schema, 

academic buoyancy decreases. The results of the 

present study are consistent with previous studies 

(Maghari et al., 2024., Hosseini-Abrishami et al., 

2019; Akhundi, 2019; Khodabakhshi, 2018; Dowest, 

2019). In explaining this finding, it should be said that 

because schemas are ineffective cognitive, emotional, 

and behavioral patterns that cause bias in an 

individual's judgments and have an adverse effect on 

the individual's relationship with others and the world 

and direct individual behaviors. Also, in explaining 

this finding, it can be said that the mind is full of 

schemas; otherwise, with the volume of information 

that exists around, people would undoubtedly suffer 

from cognitive overload, and as a result, the mind 

would lose the ability to pay attention to this 

information (Afshari, 2022). 

Also, based on the results, there is a significant 

negative relationship between the other directedness 

schema and perceived social support in students. In 

other words, with the increase in initial maladaptive 

schemas, perceived social support decreases. The 

results of the present study are consistent with 

previous studies (Mazloumi Moghadam and Afshani, 

2017). This finding can be explained within the 

framework of the indirect theory of social support and 

its direct theory. 
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 :هادواژهیکل
 مندی،طرحواره دیگر جهت

 سرزندگی تحصیلی،

 حمایت اجتماعی ادراک شده

های ناسازگار دوران کودکی باشد که به سرزندگی تحصیلی بستگی داشته و حمایت تواند طرحوارهآموزان، میهای دانشمنشأ چالش زمینه: 

 های ناسازگار اولیه با سرزندگی تحصیلی با در نظربررسی رابطه طرحوارهبر افراد دارد. بنابراین  زیادی تأثیر، های اجتماعی ادراک شده

 گرفتن نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده ضروری است.

 میانجی حمایت اجتماعی ادراکنقش  مندی بادیگر جهتبر اساس طرحواره  یلیتحص سرزندگی بینیاین پژوهش با هدف پیش هدف:

 انجام شد. لامیمتوسطه اول شهر ادختر آموزان در دانششده 

آموزان دختر دانش شامل تمامیپژوهش  نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازاز نوع مدل یروش پژوهش حاضر همبستگ :روش

ای گیری تصادفی خوشهنمونهآموز به دانش( 350که تعداد ) اشدب یفر من (5155)که تعداد ( بود1013در سال ) لامیمقطع متوسطه اول شهر ا

طرحواره  فرم کوتاه(، 1331زاده )ی چاری و دهقانیلیتحص سرزندگی یهاپرسشنامه ها ازآوری دادهای جمعانتخاب شدند. بر 1013در سال 

پژوهش  نیدر ا. استفاده شد (1300زیمت و همکاران ) ( و پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده1330) و همکاران انگمندی یدیگر جهت

 لیو تحل هی(. تجزp≤ 15/1آزمون شد ) یمعادلات ساختار یسازک مدلیو مدل پژوهش با تکن رسونیپ یبا آزمون همبستگ رهایمتغ نیرابطه ب

 انجام شد. AMOS-24 و SPSS-28 یآمار یافزارهاها با استفاده از نرمداده

 تی(. حما>p 15/1معنادار بودند ) رهایمتغ نیروابط ب یبرخوردار بود و تمام یاز برازش مطلوب یمدل مفهوم نتایج نشان داد که :هایافته

درصد  73ند و مجموعاً داشت یلیتحص یبر سرزندگ یمنف میمستق تأثیر یمندجهت گریمثبت و طرحواره د میمستق تأثیرشده ادراک یاجتماع

با  یمندجهت گریدر رابطه طرحواره د یمعنادار گریانجیشده نقش مادراک یاجتماع تیحما ن،یکردند. همچن نییرا تب نآ انسیاز وار

 .کرد فایا یلیتحص یسرزندگ

 یهاکنندهینیبشیپ ،یمندجهت گریشده و طرحواره دادراک یاجتماع تیگرفت که حما جهینت توانیم ها،افتهیبا توجه به  :یریگجهینت

کمتر  یبا سرزندگ تردیشد یمندجهت گریو د شتریب یبالاتر با سرزندگ یاجتماع تیحما کهیطورهستند، به یلیتحص یسرزندگ یبرا یمهم

 یتیمنابع حما تیبر تقو تواندیدارد، که م یلیتحص یسرزندگ یمداخلات با هدف ارتقا یطراح یبرا یمهم حاتیتلو هاافتهی نیهمراه است. ا

 متمرکز باشد. ازگارناس یهاطرحواره لیو تعد

 جلهم .شده ادراک اجتماعی حمایت گریمیانجی نقش با: تحصیلی سرزندگی با مندیجهت دیگر اولیه ناسازگار طرحواره رابطه(. 1010) جهانشاه، محمدزادهو ؛ سارا، عیدیاستناد: 

 .723-763 ،157 شماره ،70 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.24.152.263: DOI/10.52547 .1010 ،157 شماره ،70 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
تحصیلی به عنوان توانایی دانش آموز برای موفقیت در سرزندگی 

های معمول زندگی آکادمیک تعریف می شود که به فراگیران این چالش

 دهد که با وجود شکست ها، بالا بیایند، بهبود یابند و ادامه دهندامکان را می

؛ زارعی و همکاران، 1333؛ شفیعی و همکاران، 7111)مارتین و همکاران، 

در بین دانش آموزان از قبیل افت  مسائل مختلف رویارویی با(. 1013

تحصیلی، معلمان ناکارآمد، استرس و اضطراب، به قابلیت ها و شایستگی 

های دانش آموزان بستگی دارد و یکی از این قابلیت ها، سرزندگی 

(. ادراک 1013؛ بویری و همکاران، 7116تحصیلی است )مارتین و مارش، 

آموز، محتوای عامل جو آموزشی )روابط معلم و دانشآموزان از دانش

مفید، محتوای جذاب( با راهبردهای یادگیری )تفصیل، به خاطر سپردن و 

اران، و همک کنترل( با سرزندگی تحصیلی ارتباط مثبت دارد )کولی

با توجه به چالش هایی که دانش آموزان در زمان تحصیل با آن  (.7170

پایین منجر به افت تحصیلی می شود )مارتین مواجه می شوند، سرزندگی 

(. منشأ چالش ها و افت تحصیلی می تواند طرحواره های 7113و مارش، 

(. لازم به ذکر است ریشه ی 1330ناسازگار دوران کودکی باشد )یانگ، 

بسیاری از اختلالات شخصیت و اختلالات مزمن، بعضی از طرحواره ها 

تجارب دردناک دوران کودکی  هستند به خصوص آنهایی که براساس

(. زمانیکه یک طرحواره ناسازگار اولیه فعال 1330شکل گرفته اند )یانگ، 

می شود، شخص دچار احساسات منفی شدیدی می شود. البته همه ی 

طرحواره های ناسازگار اولیه به دلیل شرایط سخت زندگی در دوران 

د در اشخاص وجود کودکی به وجود نیامده اند. بعضی از آنها می توانن

داشته باشند بدون اینکه در دوران کودکی آسیبی دیده باشند. به دلیل نیاز 

انسان به پایداری، طرحواره های ناسازگار اولیه سعی دارند که ماندنی باشند 

گذارند و می تأثیرها بر وقایع بعدی زندگی فرد و ادامه پیدا کنند. طرحواره

در دوره های بعدی زندگی و در مسائل این چنین است که طرحواره ها 

مشخص است.  ارتباطی شخص که مرتبط با طرحواره اش است، کاملاً

طرحواره ناسازگار اولیه منجر به اختلالات مزمن مثل اضطراب، افسردگی 

 ناسازگار (. طرحواره های1330 و انواع بیماری های روانی می شود )یانگ،

دارد )حسینی ابریشمی و  ممستقی اثر تحصیلی سرزندگی بر اولیه

( در پژوهشی با عنوان 1011(. حسینی ابریشمی و همکاران )1011همکاران،

 با نقش تحصیلی سرزندگی با اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطه

دانشجوی کارشناسی و  711بر روی  هیجان شناختی تنظیم میانجیگری

ه ساختاری، ب معادلات مدلسازی کارشناسی ارشد در تهران به کمک روش

این نتیجه رسیدند که رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و سرزندگی 

 تحصیلی معکوس می باشد.

علاوه بر طرحواره های ناسازگار اولیه، حمایت های اجتماعی ادراک شده 

گذار بر سرزندگی است که نقش بسیار زیادی تأثیراز پیشایندهای مهم و 

( و در این مطالعه به 1332مرادی و همکاران، )در موفقیت تحصیلی دارد 

راد و شیوه زیادی بر اف تأثیرعنوان متغیر میانجی استفاده شده است. اجتماع، 

رفتار آن ها دارد. حمایت اجتماعی ادراک شده، نشان دهنده ی این 

موضوع است که فرد در صورت نیاز می تواند از مساعدت های دیگران 

(. حمایت اجتماعی ادراک شده، 1332مکاران، مرادی و هکند )استفاده 

هم به ایجاد موفقیت تحصیلی کمک می کند و هم در برطرف کردن نیاز 

(. 1332های اساسی دانش آموزان نقش بسزایی دارد )مرادی و همکاران، 

 اجتماعی حمایت ( در مطالعه ای با عنوان رابطة1336مرادی و همکاران )

 میانجی نقش تحصیلی با رزندگیس با مدرسه ارزش و شده ادراک

 ادرشده ق ادراک اجتماعی حمایت مدرسه بیان داشتند که کار با درآمیزی

 ن پژوهش برمی باشد. یافته های ای تحصیلی سرزندگی مستقیم پیش بینی به

در  ارکتمش به فراگیران ترغیب در روانشناختی و بافتی متغیرهای نقش

 حصیلیت سرزندگی به نیل و تحصیلی برناملایمات جهت غلبه امور مدرسه

کیفیت زندگی، احساس حمایت اجتماعی ادراک شده بر  دارد. تاکید

 وات زیادی دارد تأثیررضایت از زندگی افراد و بر جسم و روان انسانها 

 تقیممس تأثیر .باعث واکنش سازگارانه با موقعیت های تنش زا می شود

 ایباوره بر اجتماعی حمایت تحصیلی، سرزندگی بر اجتماعی حمایت

شده است  دتأیی تحصیلی سرزندگی بر انگیزشی باورهای نیز و انگیزشی

ای با ( در مطالعه1330فولادچنگ )(. سبزی و 1330)سبزی و فولادچنگ، 

 یاجتماع حمایت بین رابطه در انگیزشی باورهای ای واسطه عنوان نقش

 بر اجتماعی حمایت مستقیم تأثیر تحصیلی، سرزندگی و شده ادراک

 باورهای نیز و انگیزشی باورهای بر اجتماعی حمایت تحصیلی، سرزندگی

ها، آن بر اساس نتایج .کردند تأییدرا  تحصیلی سرزندگی بر انگیزشی

 و شده ادراک اجتماعی حمایت بین یرابطه در انگیزشی باورهای

 حمایتی ابعمن اساس، این بر. کندمی ایفا ایواسطه نقش تحصیلی سرزندگی

 حصیلیت سرزندگی آموزان،دانش انگیزشی باورهای سطح ارتقا با توانندمی
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به طور  اجتماعی دهند. همچنین بیان شده است که حمایت افزایش را

(. 1017است )بارخدا و کرمی،  گذارتأثیر تحصیلی مستقیم بررضایت

 ساختاری روابط ( در مطالعه ای با عنوان مدلیابی1017) یکرمبارخدا و 

حصیلی ت سرزندگی میانجی نقش با تحصیلی رضایت بر اجتماعی حمایت

 که بود 323/33 پژوهش اول فرضیه معناداری ضریب مقدار که بیان داشتند

 گذارأثیرت تحصیلی به طور مستقیم بررضایت اجتماعی حمایت کرد تأیید

 تأیید و بود 060/10پژوهش  دوم فرضیه برای معناداری ضریب مقدار. است

 گذارأثیرت تحصیلی سرزندگی بر مستقیم به طور حمایت اجتماعی کرد

 .است

تاکنون پژوهش های فراوانی در حوزه های سرزندگی تحصیلی، حمایت  

اجتماعی ادراک شده و طرحواره های ناسازگار اولیه انجام گرفته است 

؛ آخوندی، 1011؛ حسینی ابریشمی و همکاران، 1013)مغاری و همکاران، 

؛ 7113؛ داوست، 7171؛ محتشمی و همکاران، 1332؛ خدابخشی، 1330

؛ مظلومی مقدم و 1330؛ افشانی و محمدی، 1336و افشانی، مظلومی مقدم 

مارتین و مارش، ؛ 7110؛ وولفلک، 1320ویگوتسکی، ؛ 1336افشانی، 

(. با این حال علی رغم مطالعات انجام 7111؛ دانیلسن و همکاران، 7113

شده، بررسی پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس طرحواره دیگر جهت 

ی حمایت اجتماعی ادراک شده صورت نگرفته مندی با نقش میانجیگر

پژوهش بررسی حمایت اجتماعی ادراک شده  نوآوری این است. مهمترین

گی و سرزند به عنوان میانجیگر در رابطه بین طرحواره دیگر جهت مندی

تحصیلی است. این موضوع از دو بعد نظری و عملی حائز اهمیت است. از 

عه متغیرهای مرتبط با سرزندگی بعد نظری، بررسی پژوهش حاضر، مطال

تواند نقش طرحواره های ناسازگار اولیه و نقش میانجی  تحصیلی می

حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه با سرزندگی تحصیلی روشن سازد 

و پژوهشگران دیگر این نتیجه را در تحقیقات خود مدنظر قرار دهند. از بعد 

صیلی، ن تربیتی، مرکز مشاوره تحکاربردی، نتایج این پژوهش به روانشناسا

آموزش و پرورش و مدارس کمک کند که در جهت بهبود عملکرد، 

 پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان و نوجوانان به کار ببرند.

این مطالعه در دانش آموزان متوسطه اول دختر ایلام در غرب کشور ایران 

گر رحواره ناسازگار دیانجام و درصدد بررسی این است که آیا بین متغیرط

جهت مندی با سرزندگی تحصیلی با نقش میانجیگری حمایت اجتماعی 

                                                           
1. Academic buoyancy questionnaire 

ادراک شده در دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ایلام رابطه وجود 

 دارد؟

 روش
پژوهش از لحاظ هدف  نیا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 از نوع قاتیاطلاعات در زمره تحق یگردآور ه یو از لحاظ نحو یکاربرد

بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر  یهمبستگ

( بودکه تعداد آنها بر اساس 1013مقطع متوسطه اول شهر ایلام در سال )

( نفر بود. به منظور انجام 5155اطلاعات آموزش و پرورش استان ایلام )

توسطه اول نفر از دانش آموزان دختر مقطع م 350پژوهش حاضر تعداد 

گیری تصادفی خوشه ای نتخاب شدند. در این شهر ایلام به شیوه نمونه

روش، با استفاده از گروه های کوچکتر و کوچکتر در هر مرحله، نمونه از 

یک جامعه گرفته می شود. در این روش، خوشه هایی قابل توجهی از افراد 

جمع  ود کهانتخاب شده در مراحل مختلف به زیرگروه هایی تقسیم می ش

آوری داده های اولیه ساده تر شود. ملاک های ورود به پژوهش شامل 

رضایت جهت شرکت در مطالعه، جنسیت مونث، تحصیلات مقطع متوسطه 

سال و داشتن ملیت ایرانی بود.  13اول، دانش آموز بودن، حداقل سن 

ملاک های خروج نیز شامل عدم علاقه به شرکت در پژوهش، عدم تکمیل 

ی پرسشنامه ها یا مخدوش کردن آن ها و نداشتن تمایل در حین انجام تمام

 رسونیپ یبا آزمون همبستگ رهایمتغ نیپژوهش رابطه ب نیدر ا پژوهش بود.

آزمون شد. ی معادلات ساختار یسازمدل کیو مدل پژوهش با تکن

شد  نییتع 15/1مقدار  ها،هیآلفا جهت آزمون فرض یحداکثر سطح خطا

(15/1 ≥p .)یآمار یافزارهاها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز 

SPSS-28 و AMOS-24 .انجام شد 

 ب( ابزار

(: این پرسشنامه توسطه دهقانی زاده AVQ) 1پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

گویه آن  0گویه است که  3دارای  ( تدوین شده است و1333و همکاران )

امه دارای این پرسشن شده است.از نسخه ی انگلیسی این پرسشنامه گرفته 

( می باشد. نمره 5موافقم )( تا کاملا 1مخالفم )از کاملا  درجه ای 5مقیاس 

متفاوت است. البته نمره ی بیشتر نمایانگر  63تا  3ی به دست آمده بین اعداد 

/. و ضریب بازمایی 01سرزندگی بیشتر است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه 
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می دهد این پرسشنامه دارای همسانی درونی قابل /. است که نشان 62آن 

/. نمایانگر 60/. تا 51قبولی است. دامنه ی همبستگی گویه ها با نمره کل بین 

 نیا ییایاپ (.1333همسانی درونی و ثبات است )دهقانی زاده و همکاران، 

 بود. 1.05در این پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ برابر ابزار 

 : پرسشنامة1SF)-(YSQحواره های ناسازگار اولیه، فرم کوتاهپرسشنامه طر

( تدوین شده است. در 1330یانگ ) به وسیلة اولیه ناسازگار طرحواره های

این پژوهش از فرم کوتاه این پرسشنامه استفاده شده است. فرم کوتاه این 

 کلی حوزۀ پنج در را طرحواره 15ماده است که  25پرسشنامه شامل 

(، حوزه سؤال 75بریدگی و طرد ) حوزۀ شامل حوزه پنج این. میسنجد

(، حوزه 71(، حوزه دیگر جهت مندی )71مختل )خودمختاری و عملکرد 

مختل ( و حوزه محدودیت های 11بازداری و گوش به زنگی بیش از حد )

( تا کاملا 1) یرصحیحغاست. درجه بندی لیکرت از کاملا  سؤال( 11)

یاز کل فرد از جمع نمرات به دست می آید. نمره ( می باشد و امت6صحیح )

 761از نمره ی بالاتر  کسب است. 051تا  25کل این پرسشنامه بین 

نشاندهنده ی وجود طرحواره های ناسازگار اولیه در نزد فرد است )صدوقی 

/. و 360(. آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه برابر 1302وفایی،–و اگیلار 

 .(7111/ بیان شده است )والر و همکاران، 07/. تا 5ین ضرایب بازآزمایی ب

 یآلفای ضریب اولیه ناسازگار طرحواره هر ( برای1335) همکاران و اشمیت

 یاسمق اعتبار وردند. همچنین تحقیقات پیشینآ بدست 36/1تا  03/1از 

YSQ-SF  بوده 1 /01بالای  هامقیاس خرده و مقیاس کل پایایی و تأییدرا 

 در پرسشنامه این . بر اساس نتایج هنجاریابی(1306آهی و همکاران، ) است

 32/1 نثؤم جمعیت در آلفای کرونباخ از استفاده با درونی ایران، همسانی

 همحاسب آلفای کرونباخ ضریب و آمده دست به 30/1مذکر  جمعیت در و

در این ابزار  نیا ییایاپ است(. بوده 30/1( 1303) شهامت پژوهش در شده

 بود. 35/1پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 

: این پرسشنامه برای (MSPSS)7پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده

ارزیابی حمایت اجتماعی ادراک شده از طرف افراد شاخص در زندگی 

فرد مانند خانواده، دوست و نزدیکان تدوین شده است. این پرسشنامه 

( از سه پارامتر شامل حمایت دریافت شده از 1300زیمت و همکاران، )

خانواده، حمایت دریافت شده از دوستان و حمایت دریافت از اطرافیان 

ماده تشکیل شده است که پاسخ دهنده باید یکی  17تشکیل شده است و از 

                                                           
1. Schema questionnaire short form 

( را 5 =و به شدت موافق 1 =گزینه ای )به شدت مخالفم 5از مقیاس های 

اعتبار این پرسشنامه مطلوب است )زیمت و همکاران، انتخاب کند. روایی و 

نفری از جوانان  200(. اعتبار درونی این ابزار را در یک نمونه ی 1300

و همکاران،  /. بود )برور06/. تا 31دبیرستان با استفاده از آلفای کرونباخ 

برای  01/1( آلفای کرونباخ 1336(. در پژوهش کرمی و همکاران )7110

در این پژوهش با استفاده از ابزار  نیا ییایامه بدست آمد. پاین پرسشنا

 بود. 1.03آلفای کرونباخ برابر 

 هایافته

بود. همچنین تمامی  10/10نفر شرکت کننده برابر با  350میانگین سنی 

دانش آموزان در مقطع متوسطه اول شهر ایلام مشغول به تحصیل بودند. 

جنسیت دختر و مجرد بودند. جدول  لازم به ذکر است تمامی آن ها دارای

 های طرحوارهها در متغیرآزمودنیشاخص های توصیفی مربوط به نمره  1

دیگر جهت مندی، حمایت اجتماعی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی 

 ، کجی و کشیدگیهای آماری مانند میانگین، انحراف معیارشامل شاخص

 می باشد.
 

مندی، حمایت اجتماعی دیگر جهتهای توصیفی طرحواره ویژگی. 1جدول 

 ادراک شده و سرزندگی تحصیلی

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 177/1 131/1 01/3 70/70 مندیطرحواره دیگر جهت

 106/1 115/1 31/0 61/73 حمایت اجتماعی ادراک شده

 150/1 120/1 30/11 35/01 سرزندگی تحصیلی

 

، میانگین و حوزه طرحواره دیگر جهت مندیدر ، 1جدول  بر اساس نتایج

در  است. همچنین 01/3و  70/70کل نمونه انحراف معیار به ترتیب برای 

یب به ترت ،، میانگین و انحراف معیارمتغیر حمایت اجتماعی ادراک شده

متغیر سرزندگی تحصیلی، در است و  31/0و  61/73کل نمونه برای 

است.  30/11و  35/01کل نمونه به ترتیب برای  ،میانگین و انحراف معیار

بر اساس نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف، سطح معنی داری برای 

متغیرهای طرحواره های دیگر جهت مندی، سرزندگی تحصیلی و حمایت 

می باشد که  131/1و  153/1، 373/1اجتماعی ادراک شده به ترتیب برابر 

همگی نرمال یا نزدیک به نرمال ارزیابی می باشند و  15/1همگی بیشتر از 

2. Percived social support questionnaire 
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فرض  یاربرقر ها لیانجام تحل یبرا مفروضات نیتریاز اصل یکی. می گردد

 .شودیم دتأیی یدگیو کش یبه مقدار کج باتوجه هاست که نرمال بودن داده
 

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یآزمون همبستگ. 2جدول 

 کجی انحراف معیار میانگین متغیر

   1 مندیطرحواره دیگر جهت

  1 -03/1* حمایت اجتماعی ادراک شده

 1 63/1* -06/1* سرزندگی تحصیلی

11/1 * P< 

 

طرحواره دیگر جهت مندی و سرزندگی بین ، 7جدول  بر اساس نتایج

، r= -06/1)شود مشاهده میداری معنیمنفی رابطه آموزان تحصیلی دانش

111/1 =P.)  به عبارت دیگر، افزایش طرحواره دیگر جهت مندی با کاهش

سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان همراه است. همچنین مطابق نتایج، 

طرحواره دیگر جهت مندی و حمایت اجتماعی ادراک شده دانش بین 

به  (.r ،111/1 =P= -03/1)شود مشاهده میداری معنیمنفی رابطه آموزان 

طرحواره دیگر جهت مندی با کاهش حمایت  عبارت دیگر، افزایش

اجتماعی ادراک شده در دانش آموزان همراه است. همچنین بر اساس 

، r= 63/1نتایج، بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی )

11/1 >P رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش ،)

ن سرزندگی تحصیلی نیز افزایش سطح حمایت اجتماعی ادراک شده، میزا

 مدلسازی معادلاتمدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک می یابد. 

مدل تجربی در حالت  1شکل  آزمون شد.ساختاری و در نرم افزار ایموس 

 ضرایب استاندارد است.

 

 
 استاندارد مسیر ضرایب حالت در تجربی مدل (1 شکل

 

نی های پنهان معنشان داد تمامی روابط بین متغیرهای اصلی یا سازه 1شکل 

مستقیم هر دو متغیر حمایت  تأثیرها . مطابق یافته(p< 15/1)دار بود 

مندی بر سرزندگی تحصیلی اجتماعی ادراک شده و طرحواره دیگرجهت

 آمده است. 3جدول های برازش مدل در شد. شاخص تأیید
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 برازش مدل یشاخص ها. 3جدول 

 PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش

 5تا  1در بازه  <10/1 >31/1 >31/1 >31/1 >31/1 >21/1 *معیار

 11/3 125/1 355/1 351/1 373/1 357/1 21/1 نتیجه

 

 توانیم 3برازش در جدول  هایشاخص یتمام یابیدر مجموع با ارز

ازش بر یهاکدام از شاخص چیشود. هیم تأییداستنباط کرد برازش مدل 

ند که دار یبرازش مقدار قابل قبول یهاندارند و تمام شاخص یفیمقدار ضع

تطابق داشتند.  یها با مدل مفهومشد و داده تأییدمدل  تینشان داد کل

بود که نشان  73/1برابر با  سرزندگی تحصیلیوابسته  ریمتغ نییتع بیضر

 مندیو طرحواره دیگرحهت ادراک شده یاجتماع تیحما ریمتغ دوداد 

ه نشان کنند ک نییرا تب سرزندگی تحصیلی انسیاز وار درصد 73توانستند 

 تأثیر جینتا 0متوسط مدل داشت. در جدول تر از پایین نییاز قدرت تب

 آمده است. میاثر مستق ای گریکدیبر  رهایمتغ

 

 مستقیم در مدل. نتایج بررسی اثرات 4جدول 

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد تأثیرنوع 

 130/1 77/7 301/1 -771/1 111/1 حمایت اجتماعی ادراک شده <-مندی جهت طرحواره دیگر

 170/1 03/3 030/1 313/1 -110/1 سرزندگی تحصیلی <-مندی طرحواره دیگر جهت

 106/1 13/7 311/1 137/1 120/1 سرزندگی تحصیلی <-ادراک شده حمایت اجتماعی 

 

مستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده  تأثیر( نشان داد که 0یافته ها )جدول 

( که جهت رابطه مثبت بود و p< 15/1شد ) تأییدبر سرزندگی تحصیلی 

مستقیم طرحواره دیگرجهت مندی بر  تأثیربود.  120/1شدت رابطه برابر با 

( که جهت رابطه منفی و شدت p< 15/1شد ) تأییدسرزندگی تحصیلی نیز 

بود. رابطه بین طرحواره دیگرجهت مندی بر حمایت  -110/1رابطه برابر با 

آزمون (. جهت رابطه p< 15/1بود )اجتماعی ادراک شده نیز معنی دار 

ک شده در رابطه طرحواره نقش میانجی گری حمایت اجتماعی ادرا

دیگرجهت مندی با سرزندگی تحصیلی با روش بوت استراپینگ بررسی 

 آمده است. 5شد که نتایج در جدول 

 

 به روش بوت استراپینگ ی گری حمایت اجتماعی ادراک شدهانجیم. آزمون 5جدول 

 pمقدار  حد بالا حد پایین استانداردخطای  اثر غیرمستقیم گرینوع رابطه میانجی

 130/1 100/1 132/1 130/1 115/1 سرزندگی تحصیلی <-حمایت اجتماعی ادراک شده <-مندی طرحواره دیگرجهت

 

گری حمایت اجتماعی ادراک نشان داد که نقش میانجی 5جدول نتایج 

شد  یدتأیمندی با سرزندگی تحصیلی جهت شده در رابطه طرحواره دیگر

(15/1 >pدر مجموع یافته .) رحواره طها بیانگر این بود که متغیرهای مستقل

مندی هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم )با میانجی دیگری جهت

ذار گتأثیرگری حمایت اجتماعی ادراک شده( بر سرزندگی تحصیلی 

 بودند.

 یریگجهینت و بحث
پژوهش با هدف بررسی رابطه طرحواره ی دیگر جهت مندی با این 

گر حمایت اجتماعی ادراک شده در سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی

 یافته اول دانش آموزان دختر متوسطه اول استان ایلام صورت گرفت.

ندی مپژوهش حاضر نشان داد که بین طرحواره ناسازگار اولیه دیگرجهت

د. داری وجود دارآموزان رابطه منفی معنیدانشبا سرزندگی تحصیلی در 

های ناسازگار اولیه، سرزندگی تحصیلی به عبارتی با افزایش طرحواره

یابد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین )مغاری و همکاران، کاهش می

؛ خدابخشی، 1330؛ آخوندی، 1011؛ حسینی ابریشمی و همکاران، 1013

 باشد.( همسو می7113؛ داوست، 7171 ؛ محتشمی و همکاران،1332

ها الگوهای در تبیین این یافته باید گفت که به دلیل اینکه که طرحواره

شناختی، هیجانی و رفتاری ناکارآمدی هستند که موجب سوگیری در 
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شوند و روی ارتباط فرد با دیگران و دنیا اثر نامطلوبی تفسیرهای فرد می

دهند. از سویی دیگر سرزندگی جهت میگذارند و رفتارهای فردی را می

 ها و موانع تحصیلیتحصیلی به پاسخ سازگار و مناسب فرد به چالش

مختلف مانند استرس، نمرات ضعیف و کاهش انگیزه تحصیلی اشاره دارد 

های بهزیستی ذهنی است. از این رو به صورت کلی با افزایش و از مولفه

های تحصیلی توانند با چالشمیهای ناسازگار اولیه، افراد نطرحواره

مختلف که نیازمند توجه و تامل، پاسخ درخور و شایسته و همچنین عملکرد 

ای برخورد داشته باشند )حسینی ابریشمی و طور سازگارانهمناسب است، به

(. نکته دیگر در تبیین یافته حاضر اینست که طرحواره 1011همکاران، 

های شناختی منجر به تشکیل باورهای عنوان زیرساختناسازگار اولیه به

های ناسازگار مستقیماً منجر به اختلال خاصی شوند. طرحوارهغیرمنطقی می

دهند. پذیری فرد را برای اختلالات روانی افزایش میشوند اما آسیبنمی

 مادی/اعتثباتی، بیهایی در حوزه بیافراد هنگامی مستعد ایجاد طرحواره

شوند که از سوی والدین عشق، محبت، اعت میبازداری هیجانی و اط

شود احترام و پذیرش را به حد کافی دریافت نکنند. طرد هنگامی ایجاد می

های آموزان از سوی والدین با انتقاد مواجه شود. طرحوارهکه دانش

ه به فرد شوند کعنوان الگوهای فرضی در نظر گرفته میناسازگار اولیه به

ات و پاسخ رفتاری خود را هدایت کنند. در کل کند تا ادراککمک می

های شناختی، عاطفی و ها دارای مؤلفهتوان تبیین کرد که طرحوارهمی

ند شوهای ناسازگار اولیه فعال میرفتاری هستند. هنگامی که طرحواره

شود و مستقیم و یا غیرمستقیم منجر به اشکال سطوحی از هیجان منتشر می

ن مساله شود که ایشناختی نظیر اضطراب میروان هایمختلفی از آشفتگی

هی آموزان را به شکل قابل توجتواند در زمینه تحصیلی سرزندگی دانشمی

های ناسازگار کاهش دهد. نکته دیگر اینکه افرادی که دارای طرحواره

 کفایتی و عدم تواناییهستند، به علت وجود باورهای مرکزی همچون بی

ل یا عدم رضایت از انجام کارهای خویش و احساس برای مقابله با مسائ

داشتن عیب و نقص در خود، قادر بر تمرکز بر حل مسأله از طریق 

رعت کنند که به سراهبردهای کارآمد نیستند و از راهبردهایی استفاده می

. های آنها باشدسطح اضطراب آنها را کاهش داده و توجیهی برای شکست

دو و گردد )کوش سرزندگی تحصیلی آنان میکه این مساله منجر به کاه

توان گفت ذهن مملو از (. همچنین در تبیین این یافته می7177همکاران، 

باشد وگرنه با حجم اطلاعاتی که در اطراف وجود دارد ها میطرحواره

ی شدند و در نتیجه ذهن توانایبدون شک افراد دچار بار اضافی شناختی می

داد. ولی وقتی ذهن اطلاعات ات را از دست میتوجه کردن به این اطلاع

سازد از حجم اطلاعات کند و از آنها یک طرحواره میبندی میرا دسته

شود در نتیجه زندگی در این دنیای کاسته شده و دچار بار اضافی نمی

(. از سوی دیگر با توجه 1011شود )افشاری، پرحجم اطلاعات ممکن می

های طرحواره معیارهای ( ویژگی7111به اینکه یانگ و همکاران )

جویی افراطی، را تلاش مفرط رسیدن به معیارهای دشوار سرسختانه/ عیب

واره های طرحزدگی، ویژگییا خجالت تأییدخاطر فرار و اجتناب از عدم به

نقص شرم را حساسیت بیش از حد به انتقاد/ طرد، سرزنش، کمرویی، 

گران و احساس شرمندگی در ارتباط مقایسه و احساس ناامنی در حضور دی

های طرحواره شکست را باور به های درونی و ویژگیبا عیب و نقص

خوردگی فعلی یا شکست خوردن در آینده به همراه احساس شکست

ت و توان ترس از شکسدانند میاستعدادی میهوشی و بیکفایتی، کمبی

(. 7177ود )بزکورت، نگرانی از ارزیابی شدن را در چنین افرادی متصور ب

ف آوردن برای توجیه عملکرد ضعیبنابراین قابل انتظار است رفتار بهانه

عنوان یک رفتار خود محافظتی در آنها نرخ بیشتری احتمالی در آینده به

ای در برابر ( سبک مقابله7111داشته باشد. به زعم یانگ و همکاران )

ی رفتاری بروز کند ولصورت شناختی عاطفی یا طرحواره ممکن است به

شود، شاید بتوان عدم در هر حال بخشی از طرحواره محسوب نمی

ای قلمداد کرد )غفاری و سرزندگی تحصیلی را نوعی پاسخ مقابله

 (.1333زاده، عباس

 شده نقشیافته دیگر این پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک

 مندی و سرزندگیرجهتگر معناداری در رابطه بین طرحواره دیگمیانجی

نتایج نشان داد که بین طرحواره ناسازگار اولیه همچنین تحصیلی دارد. 

آموزان رابطه شده در دانشمندی با حمایت اجتماعی ادراکدیگرجهت

ر های ناسازگاداری وجود دارد. به عبارتی با افزایش طرحوارهمنفی معنی

. نتایج پژوهش حاضر با یابدشده کاهش میاولیه، حمایت اجتماعی ادراک

( 1330؛ افشانی و محمدی، 1336مطالعات پیشین )مظلومی مقدم و افشانی، 

باشد. این یافته در چارچوب نظریه غیرمستقیم حمایت اجتماعی همسو می

 توان تبیین نمود. نظریه مستقیم برو هم در چارچوب نظریه مستقیم آن می

شخص مستقیم است و خود آن است که اثر حمایت اجتماعی بر سلامتی 

بخود برای سلامتی و تندرستی سودمند است و رابطه خیلی خطی بین 
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کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی وجود دارد. این الگو به الگوی عمومی 

حمایت اجتماعی نیز مرسوم است. طبق این الگو کمبود حمایت اجتماعی 

ر یت اجتماعی دو یا فقدان آن به خودی خود فشارآور است، بنابراین حما

زا و غیر آن سودمند است )مظلومی همه حال، اعم از وقوع حوادث تنش

(. مطابق این الگو، حمایت اجتماعی به طرق مختلف 1336مقدم و افشانی، 

( که از 1306دهد. فلمینیگ و باوم )مقاومت شخصی را افزایش می

متی بالا از سلااند معتقدند افراد با حمایت اجتماعی پردازان این مدلنظریه

برند. در واقع سلامتی افراد متأثر از میزان حمایت اجتماعی بیشتری بهره می

کند که غیرمستقیم یا همان فرضیه سپر نیز بیان می تأثیرآنان است. مدل 

حمایت اجتماعی عمدتاً هنگامی که سطح استرس بالاست بر سلامت روانی 

، افراد را در مقابل اثرات گذارد و طبق این مدل حمایت اجتماعیاثر می

کند. کنند، حفظ میزای رویدادهایی که فشار روانی را تشدید میبیماری

کند تا در برابر وقایع در واقع حمایت اجتماعی به افراد کمک می

های ناسازگاری را در آنها شکل تواند طرحوارهزای زندگی که میاسترس

علاوه بر اساس تئوری شبکه ههای مثبت از خود نشان دهند. بدهد، واکنش

هایی که با اجتماعات متفاوت دارند پیوندهای اجتماعی افراد بنا به درگیری

دهند. در تئوری شبکه وجود پیوندها و بسط خود را با دیگران تشکیل می

 شود.آنها در قالب اجتماعات شخصی منجر به یک حمایت اجتماعی می

انی های روافراد را در برابر آسیب ها،حمایت اجتماعی حاصل از این شبکه

ی های روانی و جسمانکند. مصونیت افراد در آسیبو جسمانی محافظت می

هایی است که در آن درگیر هستند، لذا های ساختاری شبکهتابع ویژگی

پذیری های ساختاری با میزان حمایت اجتماعی و مصونیتتغییر این ویژگی

مندی دارند، ممکن است اره دیگرجهتدر ارتباط است. افرادی که طرحو

در جستجو، دریافت یا تفسیر حمایت اجتماعی از سوی دیگران دچار 

ها آن دتأییها بر نیازهای دیگران و کسب مشکل شوند، چرا که تمرکز آن

گیری روابط متقابل و حمایتی سالم شود تواند مانع شکلاست و این امر می

 شده کمتری را تجربه کنند.و در نتیجه حمایت اجتماعی ادراک

لی شده با سرزندگی تحصینتایج نشان داد که بین حمایت اجتماعی ادراک

داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش آموزان رابطه مثبت معنیدر دانش

تایج یابد. نشده، سرزندگی تحصیلی افزایش میحمایت اجتماعی ادراک

؛ ویگوتسکی، 1332همکاران، پژوهش حاضر با مطالعات پیشین )مرادی و 

؛ دانیلسن و همکاران، 7113؛ مارتین و مارش، 7110؛ وولفلک، 1320

یبی توان از مفاهیم منطقه تقرباشد. در تبیین این یافته می( همسو می7111

ه سازی برونر سود جست. مطابق این دو دیدگاگاهرشد ویگوتسکی و تکیه

 هایای از وظایف یا چالشام پارهتنهایی از عهده انجآموزانی که بهدانش

ود، انجام تر از ختر و آگاهآیند، به کمک بزرگسالان بالغتحصیلی برنمی

؛ وولفلک، 1320آموزند )ویگوتسکی، ها را میآن وظایف و حل چالش

 کننده توانایی(. بر این اساس، سرزندگی تحصیلی که منعکس7110

یمات تحصیلی است )مارتین و ها و ناملاآموزان در غلبه بر چالشدانش

یابد و به های اجتماعی افزایش می(، از طریق حمایت7113مارش، 

ن کند. همچنین ایها کمک میآمیز بر چالشآموزان در غلبه موفقیتدانش

( 7112های زیربنایی نظریه توانمندسازی شوارز و کنول )یافته از مفروضه

ر ریه حمایت اجتماعی بیانگطور تجربی حمایت کرد. بر اساس این نظبه

یک تجربه نمادین است که از طریق آن، اعضای یک شبکه ارتباطی، 

اطمینان کلامی لازم را درباره شایستگی در مواجهه با مسائل فراهم 

های لازم را آورند. به بیان دیگر، تجربه حمایت از منابعی که شایستگیمی

ز شود که اارند، سبب میزا دبرای مواجهه سازشی با رویدادهای تنیدگی

مدیریت  منظورکننده نیز بهطریق فرایند جانشینی، فرد یا افراد دریافت

های انگیزاننده، احساس کفایت کنند. در واقع کارآمد مطالبات موقعیت

نوعان انسان وقتی مطمئن شود که در رویارویی با مشکلات تنها نیست و هم

تلا کشند، از ابمشکل را به دوش می وی همیار او خواهند شد و بخشی از بار

ماند و نیروی خویش را در کنار دیگران به ضعف و ناامیدی در امان می

 کند.معطوف به رفع مشکل می

 مندی با حمایتبنابراین، با توجه به رابطه منفی طرحواره دیگرجهت

شده با شده و رابطه مثبت حمایت اجتماعی ادراکاجتماعی ادراک

شده را توان نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراکلی، میسرزندگی تحصی

دگی طور مستقیم سرزنمندی از یک سو بهتبیین کرد. طرحواره دیگرجهت

دهد و از سوی دیگر با کاهش حمایت اجتماعی تحصیلی را کاهش می

طور غیرمستقیم نیز منجر به کاهش سرزندگی تحصیلی در شده، بهادراک

مندی آموزانی که دارای طرحواره دیگرجهتنششود. داآموزان میدانش

تری هستند، ممکن است حمایت اجتماعی کمتری را از اطرافیان خود قوی

له ها را برای مقابدریافت و ادراک کنند و این کمبود حمایت، توانایی آن

ها را های تحصیلی و در نتیجه سرزندگی تحصیلی آنسازگارانه با چالش

 کند.تضعیف می
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بود که با توجه به حجم  نیپژوهش ا نیا یهاتیمحدود نیه مهم تراز جمل

را  اطیجانب احت یستیبا جینتا میتعم نهیدر زم یرینمونه و روش نمونه گ

پژوهش حاضر استفاده صرف از  یهاتیمحدود گرینمود. از د تیرعا

داده ها بود. این پژوهش محدود به  یآورپرسشنامه به عنوان ابزار جمع

ه سایر تواند ببوده و لذا نتایج این تحقیق لزوماّ نمی لامیشهر ا آموزاننشدا

 نیدر ا هنکیها و کشور قابل تعمیم باشد. با توجه به اها، استانشهرستان

 نیشود در امی شنهادیباشد. لذا پمی لامیپژوهش نمونه مختص به شهر ا

 جینتا و ردیمختلف انجام گ یهادر شهر یگرید یهاراستا پژوهش

را به  هاهافتی می. که امکان تعمردیصورت گ قیدق یمورد بررس یهاپژوهش

مواجه نشود. در تحقیقات آینده در صورت  تیشهرها را با محدود ریسا

 نیمتخصصان حوزه سلامت روان با استفاده از ا شودیم شنهادیامکان، پ

آموزش  ای یهگرو یدرمانمانند طرحواره یامداخله یهابرنامه ها،افتهی

 یهاطرحواره یآموزان دارادانش یرا برا جانیه میتنظ یهامهارت

 یوزشآم یهاکارگاه یبرگزار گر،ید یتوسعه دهند. از سو هیناسازگار اول

 و کاهش یروابط عاطف تیفیک یو معلمان در جهت ارتقا نیوالد یبرا

مؤثر  هارهواطرح نیا یریگاز شکل یریشگیدر پ تواندیم یانتقاد یرفتارها

 باشد.

 یاخلاق اتظملاح
 رشدکارشناسی ااین مقاله برگرفته از پایان نامه  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه بنویسنده اول در رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی تربیتی دانشگاه ایلام است. 

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتجلب رضایت شرکت از

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 اشد.باین پژوهش در قالب رساله کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 به ول وا نویسنده کارشناسی ارشد رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم استخراج نویسنده راهنمایی

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

رکت این پژوهش شوسیله از دختران متوسطه اول ایلام که در بدین :یقدردان و تشکر

 شود.کردند، تشکر و قدردانی می
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همایش ملی روان شناسی و سلامت با محوریت خانواده و . زناشویی
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https://civilica.com/doc/869702/ 
درمانی . اثربخشی طرحواره(1333) یمحمدعلدی شفیعی زهره، سجادیان ایلناز، نا
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