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 Background: Considering the social changes in marriage, including the increase in marriages with 
cultural differences, greater independence in choosing a partner, and changing individual preferences 
in marital relationships, pre-marriage education is essential as a preventive approach. The rising 
divorce rate and increasing age of marriage are also concerning in our society. 
Aims: This study aimed to investigate the effectiveness of a pre-marriage education program based 
on awareness and interpersonal choices on constraining beliefs about mate selection and attitude to 
know about one’s partner. 
Methods: The present research method was semi-experimental, of the pre-test, post-test type with a 
control group and tow months follow-up. The statistical population of this study included all single 
young people aged 21 to 30 in the city of Ahvaz and 40 participants were selected using the available 
sampling method based on entry and exit criteria. To collect data, scales of constraining beliefs about 
mate selection (Rajabi et al, 2018) and improving attitude to know about one’s partner (Van Epp & 
et al, 2008) were used. A 8-session pre-marriage education protocol based on awareness and 
interpersonal choices (Van Epp, 2015) was also used for intervention. One-way analysis of variance 
tests with repeated measures and SPSS software version 26 were used for data analysis 
Results: The findings showed that the awareness and interpersonal choice education program led to 
a reduction in limiting beliefs about spouse selection and an improvement in attitudes towards 
understanding a spouse (p< 0.01) in the experimental group compared to the control group. On the 
other hand, the results of the Bonferroni paired test showed that the scores from the pre-test to post-
test and pre-test to follow-up were significantly different, but no significant difference was observed 
between the post-test and follow-up scores in the dependent variables, indicating the stability of the 
educational program's effect. 
Conclusion: according to the findings of the study and the changes in marriage patterns, it is 
suggested that therapists and clinical specialists use this program to teach young people to reduce 
constraining beliefs about mate selection and improve attitudes to knowing about one’s partner 
accurately and to avoid in engaging in early emotional relationships, commitment and having sex 
before marriage. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The increase in the divorce rate (one divorce for every 

three marriages) and the rise in the age of marriage to 

32 years is one of the problems of our country. 

(rahmanpour, 2023). Considering the mentioned 

statistics and changes in marriage patterns, including 

the reduction of familial marriages and the increase in 

individuals' independence in choosing a spouse, the 

rise in education levels, and the increase in women's 

economic power, pre-marriage education as a 

preventive method is necessary. For this reason, 

institutions and governments should play a greater 

role in pre-marriage education. Today, marriage 

psychology, with a preventive approach, studies the 

variables, skills, and factors that may affect 

individuals' marital relationships in the future. 

(shahanavaz & Azadeh, 2020). 

Cobb et al (2004) have identified nine limiting beliefs 

about spouse selection, including one and only one, 

perfect partner, perfect person, perfect relationship, 

more effort, love is enough, cohabitation, opposites 

complete each other, and selection should be easy. 

These beliefs limit individuals from making 

conscious choices about their partner. The attitude of 

knowing about one’s partner has been proposed by 

Van Epp et al. (2008)  in awareness and interpersonal 

choices programs. It refers to important areas for a 

better understanding of a future partner and includes 

components such as family background, attitudes and 

conscientious actions, compatibility, examples of 

relationships with others, and communication skills 

(Balford et al,2016; Van Epp, 2008). 

ethods of pre-marriage education are designed 

somewhat for single individuals. One of the pre-

marriage education programs is the Awareness and 

Interpersonal Choices program. This program is 

organized into two parts including head and heart 

awareness. The head awareness part includes family 

background, attitudes, and conscientious actions, 

compatibility, examples of other relationships, and 

communication skills. In this section, individuals 

become familiar with sources for accessing reliable 

information that leads to a realistic and deep 

understanding of a partner. The heart awareness part 

includes components of trust, encouragement, 

commitment, and contact. In this section, participants 

learn about commitment, attachment, and balanced 

growth of relationship components. For example, 

they learn to gain knowledge before trust in a 

relationship, to gain trust before commitment, and for 

contact, all components should be developed (Bohem 

et al, 2017). 

Van Epp et al (2008) in a study on single soldiers 

found that the awareness and interpersonal choice 

program reduced constraining beliefs about mate 

selection and improved mate selection and improved 

the attitude of knowing about one’s partner. Bohm 

(2017) in a study concluded that training in the 

awareness and interpersonal choice program resulted 

in a reduction in the components of limiting beliefs 

about spouse selection. Rajabi et al (2020) in their 

research concluded that training in awareness and 

interpersonal choice reduced constraining beliefs 

about mate selection among female students. Balfour 

and Stewart (2016) in a study examining the 

effectiveness of the awareness and interpersonal 

choice method on improving interpersonal skills and 

attitudes toward understanding a spouse concluded 

that this program increased interpersonal skills and 

improved attitude of knowing about one’s partner. 

Hashemi et al (2023). found in their study that the 

awareness and interpersonal choice education 

program improved the girls’ attitudes toward 

marriage.Sobhaninia & Rajabi (2023). found in their 

study that the awareness and interpersonal choice 

education program improved premarital 

relationships, including maintenance strategies and 

reduced emotional regulation.  

Considering the social changes in marriage, including 

the increase in marriages with cultural differences, 

greater independence in choosing a partner, and 

changing individual preferences in marital 

relationships, recent study aimed to investigate the 

effectiveness of awareness and interpersonal choice 

programs on constraining beliefs about mate selection 

and attitudes to knowing about one’s partner of single 

youths in Ahvaz city. 

Method 
The current research design was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group and a two-
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month follow-up. The statistical community of this 

research was all single young adults aged 21-30 in the 

city of Ahvaz city who were selected using the 

convenient method and based on the entry and exit 

criteria of the study and the standard deviation 1 score 

above the mean in the scale of constraining beliefs 

about mate selection. They were randomly placed in 

two experimental and control groups and the 

participants of the experimental group were trained in 

eight sessions of awareness and interpersonal choices 

program. The participants of the experimental and 

control groups were tested after sixty days on the 

dependent variables. 

In a recent study, Rajabi & et al constraining beliefs 

about the mate selection scale (2018) were used. This 

scale measures seven constraining beliefs about mate 

selection, including one and only one, the perfect 

partner, the perfect person, complement relation, try 

harder, love is enough, cohabitation, opposites 

complement, and ease of effort. 

Rajabi et al (2008) reported the alpha coefficients of 

all scale components to be.60 and the correlation 

coefficients between the total score of the scale and 

the factors to be between 0.68 and 0.88. 

The attitude to know about one’s partner scale made 

by Van Epp (2008) was used in a recent study. 

Balford et al (2016) and Van Epp (2008) reported the 

alpha coefficients of all scale components.60. To 

obtain the validity of this scale, Lawshe's Content 

Validity Index was used and obtained 0.82. The 

reliability of the scale by using Cronbach's alpha 

coefficient was obtained at 0.92. 

Results 
 

 

Table 1. The results of the multivariate analysis test in training and control groups in the components of constraining beliefs about the mate 

selection and attitude to knowing one's partner scales. 

Variable Component Effect Wilks Lambda f fd fd error p 2 

C
o

n
strain

in
g
 b

iliefs ab
o
u

t m
ate-

selectio
n

 

Cohabitation 
Group effect 0.45 20.44 2 37 <0.001 0.52 

group × time 0.44 22.72 2 37 <0.001 0.55 

The perfect assurance 
Group effect 0.28 47.68 2 37 <0.001 0.55 

group × time 0.24 55.95 2 37 <0.001 0.75 

One and only 
Group effect 0.24 56.70 2 37 <0.001 0.75 

group × time 0.25 55.93 2 37 <0.001 0.75 

opposites complements 
Group effect 0.61 11.46 2 37 <0.001 0.37 

group × time 0.80 4.48 2 37 <0.01 0.19 

Idealim 
Group effect 0.24 55.95 2 37 <0.001 0.75 

group × time 0.49 25.09 2 37 <0.001 0.57 

ease of effort 
Group effect 0.60 11.95 2 37 <0.001 0.32 

group × time 0.61 11.44 2 37 <0.001 0.38 

A
ttitu

d
e to

 k
n
o

w
in

g
 o

n
e's p

artn
e 

Family background 
Group effect 

0.26 50.15 
2 37 <0.001 0.73 

group × time 
0.19 32.74 

2 37 <0.001 0.38 

attitudes and actions of the 

conscience 

Group effect 
0.23 59.77 

2 37 <0.001 0.76 

group × time 0.29 44.79 2 37 <0.001 0.70 

compatibility 
Group effect 

0.20 74.21 
2 37 <0.001 0.80 

group × time 0.17 90.40 2 37 <0.001 0.83 

Exsampels of other 

relationship 

Group effect 
0.62 11.03 

2 37 <0.001 0.37 

group × time 0.75 13.55 2 37 <0.01 0.42 

skills in relationships 
Group effect 

0.47 20.80 
2 37 <0.001 0.52 

group × time 0.26 51.60 2 37 <0.001 0.73 

 

In current study After confirming the assumptions of 

variance analysis Contains Normality with the 

Klomogrov-Smirnov Test, Equality Variances with 

the Levene's Test, Linearity with Matrix Scatter Test, 

Outlier data with the Mahalanobis Distance Test, 

Equality of Covariance Matrices with of Box's Test 

and Sphericity with of Mauchly's Test, repeated 
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(mixed) analysis of variance was used to analyze the 

data. 

The results of these tests show that except for a small 

number of the components of the two dependent 

variables, the variance assumptions have been 

confirmed. 

 

 
 

Table 2. The repeated (mixed) analysis of variance in training and control groups in the components of constraining beliefs about the mate 

selection and Attitude to knowing one's partner scales. 
Variable Component Effects sum of squares df sum of squares error F P 2 

C
o

n
strain

in
g
 b

iliefs ab
o
u

t m
ate

-selectio
n
 

Cohabitation 
Group effect 154.40 1.55 99.41 33.01 <0.001 0.46 

group × time 175. 2 1.55 112.8 37.45 <0.001 0.49 

The perfect assurance 
Group effect 1467.2 1.68 896.03 213.84 <0.001 0.85 

group × time 499.5 2 296.09 72.86 <0.001 0.66 

One and only 
Group effect 249.5 1.29 192.6 26.38 <0.001 0.41 

group × time 288.8 1.29 222.9 30.52 <0.001 0.44 

opposites complements 
Group effect 22.86 2 11.43 13.66 <0.001 0.26 

group × time 8.86 2 4.43 295 <0.007 0.12 

ease of effort Idealim 

Group effect 14.31 2 7.15 20.11 <0.001 0.22 

group × time 17.81 2 8.9 13.95 <0.001 0.26 

Group effect 38.11 2 19.05 34.87 <0.001 0.47 

group × time 23.01 2 16.05 30.20 <0.001 0.45 

A
ttitu

d
e to

 k
n
o

w
in

g
 o

n
e's p

artn
e

 

family background 
Group effect 10.64 1.42 7.46 31.71 <0.001 0.45 

group × time 12.06 1.42 8.84 35.94 <0.001 0.48 

attitudes and actions of the conscience 
Group effect 15.57 1.58 7 38.50 <0.001 0.50 

group × time 11.07 1.58 7.12 27.39 <0.001 0.41 

compatibility 
Group effect 12.63 1.63 7.77 0.47 <0.001 0.55 

group × time 12.68 1.63 8.25 0.47 <0.001 0.55 

examples of other relationships 
Group effect 8.75 1.40 6.23 9.23 <0.001 0.19 

group × time 8.19 1.45 5.91 8.64 <0.002 0.18 

skills in relationships 
Group effect 5.18 1.57 3.49 11.35 <0.001 0.23 

group × time 14.27 1.48 9.9 31.28 <0.001 0.45 

 

The results of Tables 1 and 2 was showed, the results 

of analysis variance confirmed that the premarital 

education program based on awareness and 

interpersonal choice of Van Epp (2008) has reduced 

constraining beliefs about mate selection and attitude 

to know about one’s partner in the group under the 

educational intervention compared to the control 

group (p< 0.01). 

To study the durability effect of educational 

interventions, analysis variance with repeated 

measurements within the subjects was used in the 

three stages of the educational intervention in the 

components of constraining beliefs about mate 
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selection and attitude to know about one’s partner. 

These findings show that the educational intervention 

of awareness and interpersonal choice program 

(2008) has reduced the scores of six components of 

constraining beliefs about mate selection and has 

improved attitude to know about one’s partner from 

the pre-test to the post-test and from the pre-test to the 

follow-up. However, there is no significant difference 

between the post-test and the follow-up in 

constraining beliefs about mate selection and attitude 

to know about one’s partner. The recent findings 

indicates the durability of the educational program's 

effect. 

 

Conclusion 
The findings of the recent study showed that the 

awareness and interpersonal choices education 

program have reduced constraining beliefs about 

mate selection and improved attitudes to know about 

one’s partner. The obtained findings were consistent 

with Van Epp et al (2008), Boehm (2017), Rajab et al 

(2021), Bradford et al (2016), Hashemi et al (2023), 

Halt et al(2016), Harris (2017) and Sobhaninia & 

Rajabi studeis (2023). 

In explaining the reduction of constraining beliefs 

about mate selection, it can be said that in heart 

awareness section includes components of trust, 

encouragement, commitment, and contact. In this 

section, participants are trained in commitment, 

attachment and the balanced development of the 

components of communication. For example, they are 

trained to knowing partner before trusted them, 

trusting before commitment, and after growing all the 

components have contact. (Van Epp & et al, 2008). 

Also, the awareness and interpersonal choices 

education programs, helps in reducing idealism and 

perfect assurance beliefs by emphasizing the 

importance of acceptance a partner's weaknesses, 

childhoot attachment styles, family patterns and its 

impact on the relationships limiting beliefs. In the 

heart awareness section, this program helps to reduce 

one and only one and ease of effort beliefs by 

emphasizing the own responsibility in his growth and 

also trying to know the partner for creating a 

satisfaction marital relationship.. 

The findings of the recent study showed that the 

awareness and interpersonal choice program have 

improved the attitude to know about one’s partner. 

The obtained findings were consistent with Van Epp 

et al. (2008); Bradford et al. (2016); Stewart (2015). 

In explaining to improve the attitude to know about 

one’s partner, it can be said that in heart awareness 

section has been emphasized that people's past 

relationships, especially relationships with parents, 

friends, are repeated in future relationships, and on 

the other hand, communication skills and 

conscientious attitudes and actions of a person are 

important predictors of marital satisfaction in the 

future. (Van Epp et al., 2015). 

According to the change in marriage patterns, it is 

suggested that psychologists and counselings of 

marriage use this educational method to teach young 

people and teenagers how to knowing a partner 

accurately, how to control the level of relationships 

and avoid in Engaging in early emotional 

relationships, commitment and having sex before 

marriage. 
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انتخاب ننده کمحدود یباورهابر روی  یفردنیب هایو انتخاب یبر آگاه یاز ازدواج مبتن شیبرنامه پ یاثربخشبررسی 

 و نگرش نسبت به شناخت همسر همسر
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 تاریخچه مقاله:

 27/10/1403دریافت: 
 25/11/1403بازنگری: 

 30/12/1403پذیرش: 

 01/00/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 یمبتن ازدواج از پیش برنامه آموزش

 فردی،بین انتخاب و آگاهی بر
 انتخاب کنندهمحدود باورهای

 همسر،
 شناخت به نسبت نگرش بهبود

 همسر،
 مجرد جوانان

لات های با تفاوت فرهنگی، استقلال بیشتر در انتخاب همسر، و تغییر تمایازدواجبا توجه به تغییرات اجتماعی ازدواج از جمله افزایش  زمینه: 
فتن سن بالا ر باشد. افزایش نرخ طلاق،را به عنوان یک رویکرد پیشگیرانه ضروری می پیش از ازدواج افراد در روابط زناشویی، آموزش

 .نگران کننده است ازدواج نیز در جامعه

ی فردی بر روی باورهاهای بینررسی اثربخشی آموزش برنامه پیش از ازدواج مبتنی بر آگاهی و انتخابپژوهش با هدف ب این هدف:
 همسر انجام شد. کننده انتخاب همسر و نگرش به شناختمحدود

. جامعۀ آماری این پژوهش دو ماهه بود و پیگیری آزمون با گروه گواهآزمون، پسآزمایشی، از نوع پیشروش پژوهش حاضر، نیمه روش:
های براساس ملاکگیری در دسترس و با استفاده از روش نمونهبودند و  1401در سال  سال شهر اهواز 30تا  21شامل کلیه جوانان مجرد 

ی و همکاران انتخاب همسر رجبکننده محدودباورهای های ها از مقیاسآوری داده. برای جمعانتخاب شدند کنندهشرکت 40ورود و خروج 
ای آموزش پیش از جلسه 5. همچنین از پروتکل استفاده شد (2018( و بهبود نگرش نسبت به شناخت همسر )ون اپ و همکاران، 1338)

یک راهه، با  های تحلیل واریانس( برای مداخله استفاده شد. از آزمون2015فردی )ون اپ، های بینازدواج مبتنی بر آگاهی و انتخاب
 ها استفاده شد.برای تحلیل داده 20نسخه  SPSS افزارگیری مکرر و نرماندازه
گرش کننده انتخاب همسر و بهبود نباورهای محدود باعث کاهش فردیها نشان داد که برنامه آموزش آگاهی و انتخاب بینیافته ها:یافته

از طرفی نتایج آزمون جفتی بنفرونی نشان داد که نمرات است. ( در گروه آزمایش نبست به گواه شدهp< 01/0شناخت همسر ) نسبت به
ری در متغیرهای آزمون و پیگیباشد، اما بین نمرات پسآزمون تا پیگیری به شکل معناداری متفاوت میآزمون و پیشآزمون به پسمرحله پیش

 موزشی است.شود و این یافته اخیر بیانگر پایداری اثر برنامه آوابسته تفاوت معناداری دیده نمی

امه شود روانشناسان و متخصصان حوزه ازدواج از این برنبا توجه به نتایج پژوهش و تغییر در الگوهای ازدواج، ییشنهاد می گیری:نتیجه
ترل آگاهی درکن کننده انتخاب همسر، بهبود نگرش نسبت به شناخت دقیق شریک،جهت آموزش به جوانان در کاهش باورهای محدود

 و روابط جنسی قبل از ازدواج استفاده کنند. زودهنگام ی، تعهدروابط عاطف

 دیفربین هایانتخاب و آگاهی بر مبتنی ازدواج از پیش برنامه اثربخشی بررسی(. 1404) سیروس، پورعالیو ، خالد؛ اصلانی؛ عباس، اللهیامان؛ محمود، بهمنی؛ غلامرضا، رجبیاستناد: 
 .105-83 ،150 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .همسر شناخت به نسبت نگرش و همسر انتخاب کنندهمحدود باورهای روی بر

 JPS.24.150.83: DOI/10.52547 .1404 ،150 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
کننده سلامت فردی و ترین تامیندر اسلام، خانواده و ازدواج به عنوان مهم

 :فرمایندمی نحلسوره  54در آیه کریم خداوند است. اجتماعی یاد شده 

های او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید و از نشانه"

ازدواج  ": مودندص( نیز فراسلام )پیامبر  ."ها سکونت یابیدتا در کنار آن

 "سنت من است، و کسی که از سنت من روی گردان باشد از من نیست

نیز نشان  علوم اجتماعیهای مختلف پژوهش (. گزارش1402)شبیری، 

تنی، انهای رودهد که افراد متاهل نسبت به افراد مجرد، کمتر به بیماریمی

هانتیگتون ) شوندمیهای شغلی مبتلا افسردگی، اضطراب، اعتیاد و شکست

 (.2022و همکاران، 

های تغییرات مختلف اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و تکنولوژی، پدیده

مختلف اجتماعی از جمله خانواده و ازدواج را تحت تاثیر قرار داده است 

قبل از ازدواج، الگوی  تغییر در الگوی روابط توانکه از جمله می

یی، وت فرهنگی، تغییر در توقعات زناشوهمسرگزینی، افزایش ازدواج با تفا

نام برد. این تغییرات ضرورت سازگاری  افزایش سن ازدواج، افزایش طلاق

بیشتر با تغییرات، بهبود الگوهای شناخت از شریک، مهارت مدیریت روابط 

قبل از ازدواج، تغییر گلیشه های جنسیتی در روابط زناشویی، افزایش 

 (.1400پیش کرده است )بیرجندی،  را بیش از مهارتهای ارتباطی

در گذشته ارتباطات افراد با یکدیگر پراکندگی زیادی نداشت و محدود  

ها را به درون ی خود بود و این شکل ارتباط نیز، ازدواجبه شهر یا محله

ها فرهنگی محدودکرده بود. با گسترش تعاملات و رشد تکنولوژی ازدواج

های غیرخویشاوندی و ده و ازدواجفرهنگی خارج ش از محدوده درون

(. 1338بدون اشتراک فرهنگی افزایش داشته است )شهانواز و اعظم آزاده، 

قدیمی انتخاب همسر نیاز به شناخت کمتری بین  به همین دلیل در الگوی

ی های فرهنگدو نفر مطرح بود، ولی امروزه به دلیل عدم ارتباط و تفاوت

، آگاهی از تمایلات، تردقیق بین دو شریک، بدست آوردن شناخت

های رفتار شریک انتخاب شده را، برای باورهای فردی، علائق و سبک

. است گردانیده بخش، ضروریو اطمینان مؤثرشروع کردن یک رابطه 

 (.1400موسوی، )

گیری روابط دختر و پسر در قبل ازدواج نیز در جامعه امروز تغییرات چشم

 مراودات خیلی کمی داشتند جنس قبل از ازدواجدر گذشته دو  داشته است.

ها به جلسه خواستگاری محدود و گسترش آن نیز منوط به و ارتباطات آن

برقراری عقد بود. اما امروزه با توجه به ایجاد فرصت تعاملات بیشتر دو 

 بیشتر و آگاهانه این جنس از محیط های آموزش و شغلی، نیازمند کنترل

بودن در شناخت بهتر دو  مؤثرآزادی بیشتر ضمن باشد. این روابط می

تی ح تواند به آسیب های جدی مختلف روانی، عاطفی، مالی وشریک، می

سی با بالا رفتن تعقلات عاطفی و جنجنسی بین زوجین منجر شود. از طرفی 

 اهانهغیرآگ به ازدواجافراد ممکن است  قبل از ازدواج، دو فرد به یکدیگر

 (.1403 پور،)رحمانی نندزودهنگام دست زو 

توقعات افراد نسبت به ازدواج نیز تغییرات چشمگیری داشته است. امروزه 

اهمیت  آورند.بیشتری از ازدواج و تشکیل خانواده روی میتوقعات افراد با 

بیشتر ری ، برابزناشویی، روابط عاطفی پررنگ تر و صمیمیت اازهیتامین ن

سطح ر به تغییر د با توجه ،هاولیتئمستر عادلانهبین زن و شوهر، تقسیم 

از جمله این در بین زنان  خصوصاًمد و افزایش قدرت آتحصیلات و در

 های قبل از ازدواجباشد. این تغییرات نیز ضرورت آمادگیتغییرات می

جهت آگاهی لازم برای برای رسیدن به رضایت مطلوب در زندگی 

 (.1400بگی،  ؛1400خلیلی، ) کندزناشویی آتی دو چندان می

ه باشد. کیکی از معضلات دیگر جوامع امروزی بالا رفتن سن ازدواج می

 1402در سال سال،  31، به 1370سال در سال  23این آمار از میانگین سنی 

(. عدم ازدواج افراد در سن 1402داشته است )سازمان ثبت احوال،  شیافزا

های مختلف اجتماعی چون: بمناسب در جامعه فعلی باعث بروز آسی

ی چون ایدز و حاملگی هایماریبروابط ناآگاهانه قبل از ازدواج، اعتیاد، 

ناخواسته شده است. از طرفی افزایش سن ازدواج منجر به مشکلات 

 بلاًقاست. ناباروری ثانویه به این معناست که زوجین ناباروری ثانویه شده 

غییرات و ت هیتغذافزایش سن و  از جمله دلیل مختلفی؛ اما به اندبودهبارور 

. طبق اندداده دست ازسبک زندگی در گذر زمان قدرت باروری خود را 

 20به  1370درصد در سال  5آمار وزارت بهداشت، ناباروری ثانویه از 

؛ 1401 است )ابراهیمی و همکاران،افزایش داشته 1401درصد در سال 

 (.2022برومندنیا و همکاران، 

باشد. طبق آخرین یکی دیگر از معضلات جامعه، افزایش نرخ طلاق می

آخرین آمارهای رسمی ازدواج و طلاق در سال  بر اساسآمارهای رسمی 

این آمار به نسبت  ثبت شده است وطلاق  40004و  ازدواج 103853، 1403

طلاق، نشان از  48325ازدواج و  135883 که با تعداد 1335سال مشابه 

ی هر دو ازابه 1402در سال  نسبت آن طلاق دارد و دةیپد رمگیچشافزایش 
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 (.1402؛ 1403است )سازمان ثبت و احوال کشور،  ازدواج یک طلاق بوده

های با توجه به پیامدهای نامطلوب طلاق بر روی فرزندان، زوجین و آسیب

اجتماعی آن، پیشگیری از طلاق به حوزه مهم مطالعه در علوم انسانی و 

 است.گذاری تبدیل شدهستسیا

و تاثیرگذار، برای پیشگیری از وقوع طلاق دوره پیش  های مهمیکی از برهه

باشد. روانشناسان و متخصصان حوزه ازدواج بر این اعتقاد از ازدواج می

ها، باورها و الگوهای رفتاری افراد در این دوره مهمترین نقش هستند نگرش

ابط آتی زناشویی فرد ایفا کند )اسکندری بینی را روتواند در پیشرا می

ها، متغیرهای پیش از ازدواج (. در پژوهش1400نژاد و فتحی آشتیانی، 

گرایانه، الگوهای ارتباطی، المهمی از جمله ترس از ازدواج، باورهای ایده

های دلبستگی و حل های پیش از ازدواج، سبکانتظار از ازدواج، ملاک

(. از متغیرهای 1403)بهادر مطلق و همکاران،  استشدهمساله و ... نام برده 

در  1کنندهتوان باورهای محدودمهم دیگر تاثیرگذار پیش از ازدواج را می

و  را نام برد )استنلی 2انتخاب همسر و نگرش نسبت به شناخت همسر

(. این متغیرها نقش مهمی در 1401و همکاران،  رضایی؛ 2000همکاران، 

 شروع و تداوم رابطه دارند.

( 2004کننده انتخاب همسر توسط کوب و همکاران )باورهای محدود

، خودم 3های: شریک آینده من باید کامل باشدمؤلفهو شامل  معرفی شد

توان هرگونه می 5ترباشم، با تلاش بیش 4برای ازدواج باید شخص کاملی

، 0ای را رضایت بخش کرد، عشق تنها برای ازدواج کافی استابطهر

تواند روابط آینده زوجین را بهبود ببخشد، متضادها همدیگر می 7خوابیهم

و برای ازدواج موفق، همسرم باید متفاوت با من باشد،  8کنندرا کامل می

 برای ازدواج موفق با من 10و یکی و تنها یکی 3انتخاب باید آسان باشد

(. این باورهای 2004باشد )کوب و همکاران،است، میآفریده شده

( افراد را برای انتخاب فرد خاص برای ازدواج 1: تواندکننده میمحدود

( تمایل به 2محدود کند و یا افراد را جهت پیدا کردن شریک منفعل کند، 

                                                           
1. constraining biliefs about mate-selection 
2. attitude to knowing one's partner 
3. the perfect assurance 
4. love is enough 
5. try harder 
6. love is enough 
7. cohabitation  
8. opposites complement 
9. choosing should be easy  

ای ( تلاش فرد بر3گرایانه محدود کند، ازدواج را به دلیل باورهای ایده

های ( باعث آسیب4در زندگی آینده را محدود کند،  مؤثرتداوم یک رابطه 

 (.2004روانی و جسمی به شریک شود )کوب و همکاران،

یکی از متغیرهای دیگر مهم پیش از ازدواج که با توجه به تغییرات اجتماعی 

وجود آمده در پدیده ازدواج برای شروع و تداوم یک رابطه به

باشد، نگرش نسبت به شناخت همسر است. می بخش ضروریرضایت

( در جریان 2008و همکاران ) نگرش نسبت به شناخت همسر توسط ون اپ

مورد استفاده قرار  11فردیهای بینبرنامۀ آموزش آگاهی و انتخاب

های بدست آوردن شناخت موثق از باورهای و است و شامل روشگرفته

های لفهمؤاز طریق بررسی  باشد. این شناختخصوصیات شریک آینده می

، 14، سازگاری بالقوه13ها و اعمال وجدانی، نگرش12مهم زمینۀ خانوادگی

آید بدست می 10مهارت های ارتباطی و 15هایی از ارتباط با دیگرانمثال

(. زمینه خانوادگی شامل 2010؛ برادفورد و همکاران، 2000)وان اپ، 

شناخت نحوه کنترل هیجانات در خانواده، ابراز وجود، صمیمیت و نوع 

ی آینده بینی کننده قوی از کیفیت روابط زناشویتعامل افراد با یکدیگر پیش

واج جدان با ازداشتن وددهد باشد. تحقیقات مختلف نیز نشان میفرد می

کارگیری وجدان شخصی در تر و شادتر ارتباط دارد و درک نحوه بهسالم

از جمله دوستان، ای که افراد با دیگران شیوهاست. روابط نزدیک مهم 

اطی های ارتبو مهارتکنند، شرکای عاشقانه گذشته رفتار میو  همکاران

در  باط فردکیفیت ارتچگونگی تواند به کار گرفته در این روابط واقعی می

 .(2015، اپ واندهد )را نشان میآینده 

های آموزش پیش از ازدواج مختلفی برای افراد مجرد طراحی شده برنامه

 12، برای گروه سنی 17دنیورزعشقبرنامه هنر  توان بهاست که از جمله می

(؛ برنامه ساختن 2004، سیگ -اولسون  نقل از ، به1338 ،دالن ووبه بالا )

 هایرشد مهارت( برای نوجوانان در 2004سیگ،  -ن )اولسو 18رابطه

ن نوجوانا ارتباطی هایسازی مهارتهای عملی غنیتمرین؛ برنامه شخصی

10. one and only   
11. Awareness and interpersonal choice program(PICK) 
12. family background 
13. attitudes and actions of the conscience 
14. compatibility 
15. examples of other relationships 
16. skills in relationships 
17. The Art of loving well 
18. Building Relationships 
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(؛ برنامه ارتباط آگاهانه 2004سیگ،  -ن ونقل از اولس، به 2002 گوردون،)
)وان ی فردنیآگاهی و انتخاب ب( برنامه 2007و همکاران، بیدر –)آدلر  1

 ( اشاره کرد.2000اپ، 

های انتخاب هی وابرنامه آگهای آموزش پیش از ازدواج، یکی از برنامه

 بررسی روابط و برایبستگی ارتباطی براساس مدل دل فردی است کهبین

ای . مدل دلبستگی ارتباطی شامل پنج پیوند پویه استنزدیک توسعه یافت

وند، باشد. ترکیبی از این پنج پیشناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس می

داری در مورد معنی اطلاعاتتصویری از احساس کلی در یک رابطه و 

 در برنامهاین  .کننداحساس عشق، دلبستگی و نزدیکی در رابطه فراهم می

. بخش دانش استشدهسازماندهی  3قلبی و دانش 2دو بخش دانش عقلی

 سازگاری، اعمال وجدانی،ها و شنگر شامل زمینه خانوادگی، عقلی

در این شود. های ارتباطی مشخص میهایی از روابط دیگر و مهارتمثال

ه منجر ی آشنایی کبخش فرد با منابع دستیابی به اطلاعات موثق در مرحله

 .(2015، اپ وانشوند )آشنا می شودیمبه شناخت دقیق و عمیق از شریک 

 ،تماد، دلگرمی، تعهد و تماساعی افزایش هاروش شاملبخش دانش قلبی، 

 ،ی، تعهدبالندگگسترش ها نحوه کنندهشرکت و در آن است ارتباط عاطفی

موزش آرا نحوه تعادل این عوامل و تقویت مرزها در یک رابطه ، بستگیدل

 (.2010)برادفورد و همکاران، بینند می

در یک ارتباط، شناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس به صورت 

، بدون رشد رشد یک مؤلفهبا کنند. به این معنی که نگ رشد میهماه

رای بایی خواند. توان رابطه سازندهها، این رابطه را نمیمؤلفهمتوازن بقیه 

اهی شناخت و آگاز  قبلدر شرایط ایده آل، سطح اعتماد شرکا نباید  ،مثال

کدیگر، ی. شرکا نباید قبل از اعتماد به دقیق از خصوصیات یکدیگر شود

ب رشد مناس، شرکا نباید قبل از صرف زمان و تر از همهو مهم دلگرم شوند

شناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد، بیش از حد تماس یا زمینه های زمینه

 (.2008وان اپ و همکاران، )جنسی را گسترش دهند 

های مختلف اثربخشی برنامه آگاهی و انتخاب فردی بر متغیرهای پژوهش

 اند.اج را مورد بررسی قرار دادهپیش ازازدو

 برنامه آگاهی اثربخشی ای با موضوع( با مطالعه2008وان اپ و همکاران ) 

اب کننده و نگرش نسبت به انتخبر باورهای محدود فردیهای بینو انتخاب

                                                           
1. Smart Relationship 
2. Head  

کننده رکتش افراد همسر در بین سربازان مجرد به این نتیجه دست یافتند که

ه های بهتری نسبت بکمتر و نگرشی محدودکننده باورها برنامهاین در 

 اند.شناخت همسر نشان داده

( در پژوهشی با بررسی تأثیر آموزش برنامۀ آگاهی و 2017) بوهم

های فردی بر نگرش به عشق کورکورانه )یکی از مؤلّفههای بینانتخاب

 کننده انتخاب همسر( به این نتیجه دست یافتند کهمقیاس باورهای محدود

 این برنامه نگرش به عشق کورکورانه را کاهش داده است.

( در پژوهشی بر روی جوانان مجرد به نشان دادند 2010همکاران )هالت و 

گاهی و آازازدواج مبتنی بر دیدگاه آموزش برنامه آمادگی پیشکه برنامه 

باورهای محدودکننده انتخاب های مؤلفه  در کاهش انتخاب بین فردی

 بوده است. مؤثر همسر

( در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش برنامۀ آگاهی و 2017) هاریس

زان آموفردی در بین دانشبر سلامت روابط بین فردیهای بینانتخاب

دبیرستانی به این نتیجه دست یافت که این برنامه باعث کمک به 

آموزان برای دوری از روابط خطرناک شده و به شروع ادامه و دانش

 کند.های سالم در روابط کمک میرفتار

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 1400زاده و همکاران )بلوچ

فردی باعث کاهش باورهای ناکارامد پیش های بینبرنامۀ آگاهی و انتخاب

 از ازدواج شده است.

( در پژوهش خود به این نتیجه دست 1400عظیمی خویی و همکاران )

اب برنامۀ آگاهی و انتخ وهیآموزش پیش از ازدواج به ش یافتند که برنامه

 .استفردی باعث بهبود باورهای ارتباطی و نگرش بهتر به ازدواج شده بین

 ( در پژوهش خودبه این نتیجه رسیدند که برنامه1335رجبی و همکاران )

 (PICK) فردیبینبرنامۀ آگاهی و انتخاب  وهیآموزش پیش از ازدواج به ش

ه شد مجرد انیدانشجو زناشویی انهیگراآلدهیاانتظارات  کاهشباعث 

 است.

( در پژوهش خود با موضوع بررسی اثربخشی 1333همکاران )رجبی و 

 فردیآگاهی و انتخاب بینازدواج مبتنی بر  از آموزش پیشبرنامه 

ان آموزبین دانش همسر محدودکننده انتخاب باورهای هایمؤلفهدرکاهش 

 باورهای محدودکننده انتخاب دادند که این برنامه باعث کاهشدختر نشان 

3. Heart 
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( در پژوهش خود به این نتیجه 2023و همکاران ) یهاشم است.شده  همسر

آگاهی و انتخاب بین فردی یاعث مبتنی بر  از پیش دست یافتند که آموزش

 است. شناخت همسر شده به بهبود نگرش نسب

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 1402نیا و رجبی )سبحانی

 آگاهی و انتخاب بین فردی باعثازدواج مبتنی بر  از آموزش پیشبرنامه 

 ایهمهارت به عنوان راهبردهای نگهداری رابطه و ساماندهی هیجانیبهبود 

دست  ( در پژوهش خود به این نتیجه2015است. استورات )ارتباطی شده 

ین آگاهی و انتخاب بازدواج مبتنی بر  از آموزش پیشیافتند که برنامه 

 فردی باعث بهبود نگرش نسبت به شناخت همسر شده است.

خود به این نتیجه دست یافتند  ( در پژوهشی خود2010بالفورد و همکاران )

آگاهی و انتخاب بین فردی ازدواج مبتنی بر  از آموزش پیشکه برنامه 

 است.فردی و شناخت همسر شدههای بینبهبود مهارتباعث 

وهای همسر تغییر الگ با توجه به تغییرات اجتماعی و اقتصادی پدیده ازدواج،

گی ایجاد آماد و ضرورت افزایش نرخ طلاق، بالا رفتن سن ازدواج گزینی،

 ودببررسی این سؤال لازم قبل از ازدواج، تمرکز این پژوهش،  و سازگاری

برنامه آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر آگاهی و انتخاب آموزش ا که آی

 کننده انتخاب همسر و نگرش نسبت بهبر روی باورهای محدود فردیبین

 ؟مؤثر است شناخت همسر در بین جوانان مجرد شهر اهواز

 روش
ژوهش حاضر یک پژوهش پ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

وه با گردو ماهه آزمون و پیگیری پسآزمون، از نوع پیش یشیآزمامهین

ه شهر سال 30 تا 21جوانان مجرد این پژوهش شامل کلیه  ۀجامع .است گواه

گیری در دسترس از نفر به صورت نمونه 40که بود  1401اهواز در سال 

مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب  ازدواج کارگاه در شرکت متقاضیان میان

ه این پژوهش براساس نمره یک انحراف معیار بین فردی انتخاب شدند. نمون

نامۀ باورهای محدودکنندة انتخاب همسر پرسش تر از میانگین درپایین

تمایل  ازجمله: های ورودملاک ،مصاحبه اولیه (،1388)رجبی و همکاران، 

ن داشت ،نداشتن سابقه نامزدی و عقد، آموزشی جلسۀدر هشت حضور به 

های خروج ازجمله: غیبت بیش از دو جلسه تحصیلات دیپلم به بالا و ملاک

 شدند. و ازدواج فرد در طول جلسات انتخاب

 

 ب( ابزار

مقیاس باورهای  :CBMS)مقیاس باورهای محدودکنندة انتخاب همسر )

ساخته  1332در سال  لارسـونتوسط انتخاب همسر  ةمحدودکنند

یـک  از جمله باور محدودکننده 5سوال دارد و  20 است. این پرسشنامهشده

کنند، کامل، متضادها یکدیگر را کامل می نانیاطمخوابی، و فقـط یکی، هم

های این مقیـاس در یـک مادهسنجد. گرایی را میگرایی و آسانآرمان

 یبندرتبه 5= کاملاً موافق تا 1= کاملاً مخالفای درجه 5طیف لیکرتی 

نندگان کو باورهای شرکت ها بیانگر نگرشپاسخ به این ماده و، شوندمی

 ترکنندههای محدودبیانگر نگرش تربالا ة. نمرتانتخاب همسر اس بهنسبت 

. حداقل و حداکثر نمره این مقیاس عدد تنسبت انتخاب همسر در افراد اس

ضرایب آلفای کرونباخ کل  (2003کوب و همکاران )می باشد.  100تا  20

 و به دسـت آوردنـد 38/0تا  04/0و برای هفت عامل از  88/0 را مقیـاس

و بـرای هفت خرده  30/0 را ضرایب پایایی بازآزمایی برای کل نمونه

 بدست آوردند. 32/0تا  53/0مقیاس از 

در این پژوهش از مقیاس هنجار شده باورهای محدودکننده انتخاب همسر 

 است. دهاستفاده ش (1388رجبی و همکاران )

( نیز ضرایب آلفای 1333( و استوار و همکاران )1388رجبی و همکاران )

 ی کل مقیاس وو ضرایب همبستگی بین نمره 00/0کل مقیاس را بالاتر از 

در این پژوهش نیز پایایی  اند.گزارش داده 88/0تا  08/0عامل ها را بین 

ه به دست آمد 88/0با ابزار به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر 

 است.

(: پرسشنامه نگرش نسبت AKNPشناخت همسر ) نگرش نسبت بهپرسشنامه 

ایی است که توسط ون اپ و همکاران ماده 28شناخت همسر یک مقیاس  به

 کنندگان به هر یک ازی که شرکتتیّاهمّاست و مقدار  ( تهیه شده2008)

سنجد. این دهند را میدر شناخت بهتر همسر و شریک آینده می هاحوزه

ها و اعمال های، سابقه خانوادگی، نگرشمقیاس دارای خرده مقیاس

های ارتباطی در هایی از دیگرروابط و مهارتوجدانی، سازگاری، نمونه

ای )کاملاً بی رتبه 10های این مقیاس در یک طیف روابط است. ماده

 مؤلفهاست. نمرات هر بندی شده ( درجه10= تیّاهمّکاملاً با  تا 1=  تیّاهمّ

نمرات )مجموع نمرات تقسیم بر تعداد سوالات در  نیز با استفاده از میانگین

 50تا  5آید. حداقل و حداکثر نمره این مقیاس عدد بدست می (مؤلفههر 
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مسر در افـراد ه نگرش بهتر نسبت به شناختبیانگر تر بالا ةنمرمی باشد و 

 .اسـت

و در  82/0( ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 2008ون اپ و همکارن )

، 80/0ها و اعمال وجدانی ، نگرش85/0 یخانوادگخرده مقیاس های سابقه 

گزارش  30/0 یارتباطهای و مهارت 0/ 30 یقبل، روابط 80/0 یسازگار

نفر  20 اظهارنظراستفاده  . برای بدست آوردن روایی این پرسشنامه بااندداده

ایی سه درجه با مقیاس لیکرت 1نظران و روایی محتوا لاوشهاز صاحب

گویه ضروری است، گویه مفید ولی ضرری نیست وگویه ضروری )

بدست آمده است که  CVR )84/0نیست(، مقدار نسبت روایی محتوایی )

در این پژوهش نیز پایایی ابزار به روش آلفای  باشد.روایی مناسبی می

و در خرده مقیاس های سابقه  32/0کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با 

، روابط 32/0، سازگاری 88/0ها و اعمال وجدانی ، نگرش80/0 یخانوادگ

خلاصه جلسات  .استده بدست آم 33/0های ارتباطی و مهارت 0/ 30 یقبل

شرح  1( در جدول 2015اپ )فردی ون بین هایابانتخ و آگاهی برنامۀ

( رواسازی شده 1400این برنامه توسط عباسی و همکاران ) است.داده شده

 است.
 

 (2115، اپ وان) فردیبین هایانتخاب و آگاهی برنامة آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر هایشرح جلسه .1جدول 

 تکالیف دستورالعمل جلسه عنوان جلسه 

 جلسۀ اول
 انتخاب و آگاهی برنامۀ با آشنایی

 فردیهای بین

 با نحوه برگزاری جلسات و قوانین دوره ضمن آشنایی اعضاء جلسۀ این در

 و آگاهی ارتباطی، برنامه بستگیدل مدل جملهاز  به مبانی نظری

 و اهمیت آموزش پیش از ازدواج پرداخته شد. فردیهای بینانتخاب

نفر از شرکت کنندگان خواسته شد با دو نفر از افرادی که  5از 

اند در خصوص اهمیت مشورت ازدواج یا طلاق را تجربه کرده

ارش آن در و گز و آموزش پیش از ازدواج به بحث بنشینند.

 جلسه بعد ارائه دهند.

 جلسۀ دوم
 از عقلی دانش کسب آموزش

 تناسب سازگاری و درک طریق

 شیمی شامل آن و ابعاد مفهوم سازگاری با گروه اعضای جلسۀ این در

 پذیریمقایسه و) مهم هایتفاوت متقابل( مکملیت )بررسی جاذبه (متقابل 

و تداوم یک رابطه شدند و در خصوص اهمیت سازگاری در شروع  آشنا

 های گفتگو نیز صحبت شد.در خصوص مهارت سازنده بحث شد.

نفر از شرکت کنندگان خواسته شد شد با دو نفر از افرادی  5از 

اند در خصوص جاذبه اول که ازدواج یا طلاق را تجربه کرده

 قش آن در طول رابطههای اولیه و نها و تفاوتارتباط، شباهت

 و گزارش آن در جلسه بعد ارائه دهند. رابطه به بحث بنشینند

 جلسۀ سوم
 طریق از عقلی دانش کسب آموزش

 شریک ارتباطی هایمهارت

 های کسب شناخت موثق از شریک از جملهدر خصوص روشجلسۀ این

 ارائه فریب در تشخیص سالم و ابعاد آن، ارتباطی هایاهمیت مهارت

 بحث شد افشایی خود و بودن باز ناهمخوان، ارتباط خود،

از افراد خواسته شد در ارتباط با دوستان خود از تکنیک بررسی 

ارتباط کلامی و غیر  ها، و شواهد و بررسی همخوانیمصداق

 مورد یاداشت و در جلسه بعد ارائه دهند. 3کلامی 

 جلسۀ چهارم
 طریق از عقلی دانش کسب آموزش

 ارتباطی با دیگران الگوهای

در روابط مهم  ضمن اهمیت شناخت نحوه الگوهای ارتباطی جلسه این در

افراد از جمله با افراد خانواده و دوستان سابق و تکرار این الگوها در روابط 

زناشویی آینده فرد، در خصوص نحوه آشنایی موثق با الگوهای ارتباطی 

 شریک بحث شد.

های مثبت و منفی افراد خانواده و یا از افراد خواسته شد ویژگی 

دوستان خود را در گدشته با رفتار آنها در زندگی زناشویی 

مقایسه کنند و نتایج ان را مکتوب در جلسه بعد ارئه دهند. 

متاهل تکرار الگوهای  همچنین در صورت امکان از چند فرد

 .رفتاری افراد از گذشته تا تعاملات زناشویی را به گفتگو بنشینند

 جلسۀ پنجم
 طریق از عقلی دانش کسب آموزش

 وجدانی خانوادگی والگوهای زمینه

از رد ف ییو اثر آن بر رفتار زناشو یخانوادگ یاعضا از الگوها این جلسه در

جمله نحوه کنترل هیجانات و ابراز عواطف در خانواده، شناخت نقاط قوت 

و ضعف خانوادگی تاثیرگذار در رفتار شریک و نحوه شناخت و درک 

بحث شد. در خصوص الگوهای  این الگوها رییتغرفتارهای شریک، 

 .شدکسب  نشیب نیز وجدان و شناخت آن در شریک

ها، انتخاب آگاهانه نقش «،»بخش قبر الهام نبش  «اجرای تمرین

کار برگهای طبق  ،»هاآسیب یدر موزه گردش « اجرای تمرین

ها، خواسته شد تمرین آیین شرکت کنندگاناز (. 12و  11)

عنوان  ها، تمرین اهداف و تمرین نمادها را بهتمرین نقش

 .تکالیف خانگی مجدداً انجام دهند

 جلسۀ ششم
 طریق از قلبی دانش کسب آموزش

 اعتماد مؤلّفه از آگاهی

و نحوه ایجاد و تقویت آن در شروع  اعتماد مورد در بحث با جلسۀ این

 اولویت داشتن شناخت بر اعتماد و خطرات اعتماد بدون شناخت ،ارتباط

 شد. گفتگو بحث و

نفر از اعضا با چند فرد که طلاق را  5گفتگو توسط  تمرین

ر اعتماد و علل ب شناخت اند در خصوص اولویتتجربه کرده

درگیر شدن در رابطه قبل از بدست آوردن شناخت و گزارش 

 شرکت کنندگان. در جلسه برای

                                                           
1.  Lawshe 
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 تکالیف دستورالعمل جلسه عنوان جلسه 

 جلسۀ هفتم
 طریق از قلبی دانش کسب آموزش

 تماس و دلگرمی تعهد

 شریک بودن متعهد آزمون چگونگی و تعهد مورد در جلسه در این

 فیزیکی و عاطفی اثرات ،اندازه از تعهد بیش از ناشی آینده، خطرهای

 چهار بحث شد. و بر اهمیت رشد هماهنگ از ازدواج قبل جنسی جاذبه

 (عقلی دانش) شناخت مؤلفه با تماس و تعهد دلگرمی، اعتماد، مؤلفه

 تاکید شد.

های کنترل ها و تکنیکاز افراد خواسته شد در خصوص روش

و اهمیت آن با استفاده از تکیک بارش  روابط جنسی ازدواج

جستجو در اینترنت و یا مصاحبه با افراد متاهل یک  فکری،

 خلاصه مقاله در جلسه بعد ارئه دهند.

 جلسه هشتم
 اجرای و اصلی مفاهیم مرور

 آزمونپس

ضمن مرور مفاهیم جلسات قبل و اهمیت آن در ازدواج، نقشه راه 

ایی در اختیار اعضا قرار گرفت تا در آینده بتوانند به سهولت از آن خلاصه

 عمل به آزمونپس اعضا از جلسات پایان در انتخاب شریک بهره ببرند.

 .آمد

 اختتام جلسات و آزموناجرای پس

 

 ج( روش اجرا

دانشگاه  از طرف دفتر ارتباط با صنعتیک نامه  طی ابتدا پژوهش، این در

اهواز مراجعه شد و به اداره کل ورزش جوانان شهر  اهواز شهید چمران

فراخوان  ، اطلاعیهسپس ضمن ارائه توضیحات لازم و نحوة انجام کار

انتخاب و اطلاع رسانی به جوانان  منظورازدواج آگاهانه به آموزش کارگاه

های مردم نهاد های ورزشی و فرهنگی و سازمان تحت نظارت در انجمن

 کارگاه در شرکت قاضیانمت از میان مرتبط با حوزه جوانان ارائه شد. سپس،

 و های ورودملاک اساس بر و اولیه مصاحبه یک از بعد آگاهانه ازدواج

تر از میانگین در خروج و براساس نمره برش یک انحراف معیار پایین

 شرایط که جوانانی نامۀ باورهای محدودکنندة انتخاب همسر،پرسش

کننده شرکت 20سپس  .گرفتندنمونه قرار در داشتند، را کارگاه در شرکت

کننده به گروه گواه شرکت 20صورت تصادفی به گروه آزمایش و به

ل آموزش قب ی گروه آزمایش هشت جلسۀهاکنندهشرکتگمارده شدند و 

فردی وان اپ دریافت های بیناز ازدواج به شیوة برنامۀ آگاهی و انتخاب

روز بعد،  00و  آزمون اجرا شد پس کردند. بعد از پایان جلسات مداخله،

ی گروه آزمایش و گواه در متغیرهای هاکنندهشرکتآزمون پیگیری از 

یز بعد از ن کنندگان گروه گواهوابسته آزمون پیگیری به عمل آمد. شرکت

درخصوص ازدواج و معیارهای  پایان آزمون پیگیری فقط در یک جلسۀ

 ها صحبت شد.انتخاب همسر برای آن

بر اساس ملاحظات اخلاقی پژوهش از جمله چنین انتخاب نمونه هم

و احترام به حقوق  محرمانه ماندن اطلاعات، تمایل به شرکت در هر جلسۀ

 زموننیز از آ هااست. برای تحلیل دادهها رعایت شده انسانی شرکت کننده

نسخه  SPSS افزارنرمو  گیری مکرربا اندازهیک راهه، واریانس  واریانس

 استفاده شد. 20

 هایافته
، تیهای پژوهش در متغیرهای جنسهای جمعیت شناختی آزمودنیویژگی

نفر  5نفر دختر و  15که در گروه گواه  و سن به این ترتیب بود تحصیلات

نفر پسر بودند. به لحاظ تحصیلات  4نفر دختر و  10پسر و در گروه آزمایش 

نفر  1ق لیسانس و نفر فو 5نفر لیسانس و  8نفر دیپلم،  0نیز در گروه گواه 

نفر فوق  4نفر لیسانس و  3نفر دیپلم،  7دکتری و در گروه آزمایش نیز 

و گروه  0/25لیسانس نفر بودند. از نظر سنی نیز میانگین سنی گروه گواه 

های توصیفی میانگین و انحراف شاخص بوده است. 2/20آزمایش 

کننده ودهای باورهای محدمتغیرهای پژوهش در استاندارد آزمودنی

به تفکیک دو گروه  انتخاب همسر و نگرش نسبت به شناخت همسر

 .ارائه شده است 2آزمایش و گواه در جدول 

 هایگروهنمرات در شود میانگین می مشاهده 2طور که در جدول همان

 آزمون و پیگیری نسبت بهپس مرحلهآزمایش نسبت به گروه گواه در 

 کننده انتخاب همسرباورهای محدودهای مؤلفهدر آزمون پیشه مرحل

 .دهدهای نگرش به انتخاب همسر افزایش نشان میمؤلفهو در کاهش 

 

 

 

 

 

 

 



 ارانو همک غلامرضا رجبی                                                                     ...فردیبین هایانتخاب و آگاهی بر مبتنی ازدواج از پیش برنامه اثربخشی بررسی 

 

   35 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

15
0

 ،
14

04
 

 

 

 

فردی و گروه نبی و نگرش نسبت به شناخت همسر در گروه آموزش آگاهی و انتخاب های باورهای محدودکننده انتخاب همسرمؤلفهمیانگین و انحراف معیار  .2جدول 

 گواه

 مرحله گروها هامؤلفه هامقیاس
 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ب همسر
ی محدود کننده انتخا

باورها
 

 یخوابهم
 18/1 35/10 14/1 05/11 04/3 75/15 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 04/3 75/15 58/2 05/15 83/2 55/15 گواه

 اطمینان کامل
 32/2 50/10 14/2 80/10 00/2 45/15 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 00/2 45/15 35/1 00/15 83/1 35/15 گواه

 یکی تنها یکی
 11/1 24/4 03/1 15/4 41/1 30/0 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 48/1 75/0 23/1 20/7 23/1 05/7 گواه

 نندکیرا کامل م گریکدیمتضادها 
 72/1 40/11 00/1 35/11 37/1 10/13 یدفرنیو انتخاب ب یآموزش برنامه آگاه

 37/1 10/13 23/1 25/13 77/1 30/13 گواه

 ییگراآرمان
 32/1 15/5 00/1 75/4 35/0 20/7 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 35/0 20/7 85/0 75/0 85/0 7 گواه

 آسان تلاش
 03/1 05/8 27/1 00/8 34/1 10/10 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 34/1 10/10 72/1 05/10 53/1 30/10 گواه

ت به
ش نسب

نگر
 

ت همسر
شناخ

 

 سابقه خانوادگی
 07/1 44/7 08/1 33/7 20/1 03/0 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 33/1 07/0 25/1 33/5 04/1 05/0 گواه

 ها و اعمال وجدانینگرش
 17/1 48/7 20/1 35/7 25/1 01/0 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 50/1 10/0 50/1 05/0 04/1 30/5 گواه

 سازگاری
 1 58/7 33/0 55/7 11/1 21/0 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 23/1 21/0 23/1 11/0 35/0 13/0 گواه

 هایی از دیگرروابطنمونه
 00/1 40/7 05/1 20/7 28/1 21/0 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 33/1 10/0 34/1 05/0 07/2 10/0 گواه

 های ارتباطیمهارت
 80/0 45/8 03/1 45/8 27/1 27/7 یدفرنیبی و انتخاب آگاهآموزش برنامه 

 43/1 80/0 54/1 33/0 23/1 13/7 گواه

 

در گروه گواه نمرات در هر سه دوره تفاوت چندانی با هم ندارند. به  اما

 فادهگیری مکرر استها از آزمون تحلیل واریانس با اندازهتحلیل داده منظور

 .مورد بررسی قرار گرفتهای زیربنایی این آزمون لذا ابتدا مفروضه .شد

داد  شاپیرو ویلک نشان آزمونبا استفاده  هادادهنتایج بررسی نرمال بودن 

(، Z ،05/0 =p= 30/0) اطمینان کامل :ها از جملهتعدادی از مؤلفهکه 

کنند ( و متضادها یکدیگر را کامل میZ ،007/0 =p= 75/0گرایی )آرمان

(88/0 =Z ،02/0 =p )در گرایی آرمان ؛ون گروه گواهآزمدر مرحله پیش

، Z= 72/0( و آزمایش )Z ،01/0 =p= 87/0آزمون گروه گواه )مرحله پس

01/0 =p)اطمینان کامل ؛ (81/0 =Z ،02/0 =pآرمان ،)( 87/0گرایی =Z ،

02/0 =p )ز توزیع نرمال پیروی ها ادر مرحله پیگیری گروه گواه داده

کننده انتخاب همسر و باورهای محدود های متغیرمؤلفهدر دیگر  کنند.نمی

نتایج  اهها، مراحل و گروهمؤلفهشناخت همسر نیز در تمام  نگرش نسبت به

ها توزیع نرمال نشان داد که داده (<p 05/0شاپیرو ویلک ) آزمونآزمون 

فرض نرمال  ا،هبا توجه به برابری گروالبته باید تذکر داد کنند. پیروی می

یشتر نوع اول در بو خطای  اهمیت استتقریباً بی بودن در تحلیل واریانس

 ؛حدی است که آزمایشگر مشخص کردهاکثر موارد در موارد تقریباً در 

ماند. نتایج بررسی همگنی واریانس با استفاده آزمون )آلفا( باقی می aیعنی 

ی مؤلفهها در انسدهد فرض برابری واریهمگنی واریانس لون نشان می

 ( و پیگیریF ،001/0 =p= 10/10)آزمون خوابی مرحله پسهم

(42/21 =F ،001/0 =p)،  82/20)اطمینان کامل در مرحله پیگیری =F ،

001/0 =p) 38/3)آزمون و مهارتهای ارتباطی در مرحله پس =F، 

01/0 =p ) و پیگیری(75/0 =F ،07/0 =p )شود که با توجه به نمی تأیید

های مؤلفهباشد ولی در برابری گروها تخطی از این فرض بلااشکال می

 .دیگر دو متغیر وابسته برابری واریانس وجود دارد
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و هر یک از  آزمون()پس متغیرهای وابستهبررسی نتایج خطی بودن 

آزمون( با استفاده از نمودار اسکتر دات نشان )پیش متغیرهای کوواریته

و  های مقیاس باورهای محدود کننده انتخاب همسرمؤلفهدهد که در می

د و باشنگرش نسبت به شناخت همسر در گروها، رابطه خطی یرقرار می

های رابطه خطی برقرار خوابی، آسان تلاش و مهارتی هممؤلفهفقط در 

با توجه به برابری گروها تخطی از این فرض بلااشکال  که باشد،نمی

 های مقیاس باورهایمؤلفهخطی بودن فرض عدم همبررسی پیش باشد.می

و نگرش نسبت به شناخت همسر با استفاده از  محدود کننده انتخاب همسر

 00/0آزمون( کمتر از پیش) یتهکووارضریب همبستگی بین متغیرهای 

 نتایج بررسیدهد. ها را نشان میمؤلفهخطی همدم گزارش شده است، که ع

در  دهد کهنشان می 1ویکسر-های پرت با استفاده از نمودار باکسداده

 ایی در کرانه بالا و پایینآزمون و پیگیری، نمرهمراحل پیش آزمون، پس

متغیرها مشاهده نشد که نشان از عدم وجود داده های پرت در متغیرهای 

و  انسیکوواری هاسیماتر. بررسی نتایج آزمون برابری باشدوابسته می

استفاده شد که نتایج  3و آزمون موشلی 2از ام باکس کرویت با استفاده

ز های وابسته اهای متغیرمؤلفهآزمون موشلی نشان داد که تنها در برخی 

(2)= 02/23) خوابیهم جمله
2x ،001/0 =pآگاهی از علائم خطر ،) 

(02/23 =(2)
2x ،001/0 =p،)  (2)= 82/23) یخانوادگزمینه

2x ،001/0 =p،) 

(2)= 23/15) یوجدانهاو اعمال نگرش
2x ،001/0 =pسازگاری ،) 

(27/13 =(2)
2x ،001/0 =p،) (2)= 58/15) های ارتباطیو مهارت

2x، 

001/0 =p ،) ها از که برای تحلیل داده شودنمی تأییدپیش فرض کرویت

شرایط  شکلاین  به استفاده شده است. 4فلت-کارانه هوینآزمون محافظه

 .گیری مکرر برقرار استآزمون واریانس با اندازه برای اجرای لازم

 

 همسر و نگرش نسبت به انتخاب همسرباورهای محدودکننده انتخاب  یهادر مؤلفه آزمون لای مبدای ویلکسنتایج . 3 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری خطا fd فرضیه f fd ارزش منبع هامؤلفه متغیر

ب همسر
ی محدود کننده انتخا

باورها
 

 همخوابی
 52/0 > 001/0 37 2 24/20 45/0 گروه

 55/0 > 001/0 37 2 72/22 44/0 زمان* گروه

 کاملاطمینان 
 72/0 > 001/0 37 2 07/47 28/0 گروه

 75/0 > 001/0 37 2 35/55 24/0 زمان* گروه

 یکی و تنها یکی
 75/0 > 001/0 37 2 74/50 /24 گروه

 75/0 > 001/0 37 2 33/55 25/0 زمان* گروه

 .ندکنیمتضادها یکدیگر را کامل م
 37/0 > 001/0 37 2 40/11 01/0 گروه

 13/0 > 01/0 37 2 48/4 80/0 زمان* گروه

 ییگراآرمان
 00/0 > 001/0 37 2 21/28 30/0 گروه

 57/0 > 001/0 37 2 03/25 43/0 زمان* گروه

 آسان تلاش
 33/0 > 001/0 37 2 35/11 00/0 گروه

 38/0 > 001/0 37 2 44/11 01/0 زمان* گروه

ب همسر
ت به انتخا

ش نسب
نگر

 

 سابقه خانوادگی
 73/0 > 001/0 37 2 15/50 20/0 گروه

 70/0 > 001/0 37 2 74/32 13/0 زمان* گروه

 ها و اعمال وجدانینگرش
 70/0 > 001/0 37 2 77/53 23/0 گروه

 80/0 > 001/0 37 2 73/44 23/0 زمان* گروه

 سازگاری
 80/0 > 001/0 37 2 21/74 20/0 گروه

 83/0 > 001/0 37 2 40/30 17/0 زمان* گروه

 نمونه هایی از دیگر روابط
 37/0 > 001/0 37 2 03/11 02/0 گروه

 42/0 > 01/0 37 2 55/13 57/0 زمان* گروه

 های ارتباطیمهارت
 52/0 > 001/0 37 2 80/20 47/0 گروه

 73/0 > 001/0 37 2 00/51 20/0 زمان* گروه
 

                                                           
1. Box & Whisker 
2. M Boxes test 

3. Mauchly test 
4. Huynh-Feldt test 



 ارانو همک غلامرضا رجبی                                                                     ...فردیبین هایانتخاب و آگاهی بر مبتنی ازدواج از پیش برنامه اثربخشی بررسی 

 

   37 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

15
0

 ،
14

04
 

 

 

 

ویلکز نشان  لامبداینتایج آماره شود، مشاهده می 3همانطور که در جدول 

یعنی برنامه آموزش آگاهی و انتخاب بین  داد که اثر اجرای متغیر مستقل

گرش ن دو متغیر باورهای محدود کننده انتخاب همسر وهای مؤلفهفردی بر 

( معنادار است. و این نشانه p< 01/0سطح )در  نسبت به انتخاب همسر

بهبود نگرش نسبت به  کننده انتخاب همسر وکاهش باورهای محدود

.انتخاب همسر در گروه آموزش نسبت به گواه بوده است
 

 انتخاب همسرهمسر و نگرش نسبت به باورهای محدودکننده انتخاب  یهادر مؤلفه گیری مکررآزمون واریانس اندازهنتایج  .4 جدول

 اندازه اثر معناداری F میانگین مجموع مجذورات fd مجذورات/مجموع منبع اثر ها مؤلفه 

ب همسر
ی محدود کننده انتخا

باورها
 

 همخوابی

 آزمودنیدرون

 40/0 > 001/0 ...301/33 41/33 55/1 40/154 گروه

 43/0 > 001/0 45/37 80/112 55/1 2/175 زمان* گروه

    01/3 01/53 73/177 خطا

 یآزمودننیب
 58/0 > 001/0 07/53 00/211 1 00/211 گروه

  > 001/0  38/3 38 51/151 خطا

 اطمینان کامل

 آزمودنیدرون

 85/0  84/213 03/803 08/1 2/1407 گروه

 //00 > 001/0 80/72 03/230 2 05/433 زمان* گروه

  > 001/0  20/1 00/03 33/83 خطا

 یآزمودننیب
 05/0  70/71 02/33 1 40/230 گروه

  > 001/0  23/3 38 122 خطا

 یکی و تنها

 آزمودنیدرون

 41/0 > 001/0 38/20 0/132 23/1 5/243 گروه

 44/0  52/30 3/222 23/1 8/288 زمان* گروه

  > 001/0  37/0 05/38 0/25 خطا

 یآزمودننیب
 05/0 > 001/0 05/71 02/33 1 02/33 گروه

    30/1 38 75/43 خطا

متضادها 

یکدیگر را 

 کنندکامل می

 آزمودنیدرون

 20/0 > 001/0 00/13 43/11 2 80/22 گروه

 12/0 > 007/0 235 43/4 2 80/8 زمان* گروه

    83/0 70 30/00 خطا

 یآزمودننیب
 15/0 > 003/0 58/7 30/10 1 30/10 گروه

    22/2 38 70/84 خطا

 آرمان گرایی

 آزمودنیدرون

 47/0 > 001/0 87/34 05/13 2 11/38 گروه

 44/0 > 001/0 20/30 50/10 2 01/33 زمان* گروه

    54/0 71 53/40 خطا

 یآزمودننیب
 50/0 > 001/0 81/42 40 1 40 گروه

    33/0 38 50/35 خطا

 تلاش آسان

 آزمودنیدرون

 22/0 > 001/0 11/20 15/7 2 31/14 گروه

 20/0 > 001/0 35/13 30/8 2 81/17 زمان* گروه

    /03 70 53/48 خطا

 یآزمودننیب
 32/0 > 001/0 28/18 02/42 1 02/42 گروه

    22/2 38 35/37 خطا

ب 
ت به انتخا

ش نسب
نگر

همسر
 

 سابقه خانوادگی

 آزمودنیدرون

 45/0 > 001/0 71/31 40/7 42/1 04/10 گروه

 48/0 > 001/0 34/35 40/8 42/1 00/12 زمان* گروه

    23/0 10/54 75/12 خطا

 یآزمودننیب
 27/0 > 001/0 14/22 00/13 1 00/13 گروه

    37/1 38 30/52 خطا
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 اندازه اثر معناداری F میانگین مجموع مجذورات fd مجذورات/مجموع منبع اثر ها مؤلفه 

ها و نگرش

 جدانی اعمال و

 آزمودنیدرون

 50/0 > 001/0 50/38 84/3 58/1 57/15 گروه

 41/0 > 001/0 33/27 7 58/1 07/11 زمان* گروه

    25/0 37/00 30/15 خطا

 یآزمودننیب
 27/0 > 001/0 75/8 30/10 1 30/10 گروه

    33/1 38 30/73 خطا

 سازگاری

 آزمودنیدرون

 55/0 > 001/0 47/0 12/7 03/1 03/12 گروه

 55/0 > 001/0 47/0 77/7 03/1 08/12 زمان* گروه

    10/0 33/58 33/3 خطا

 یآزمودننیب
 18/0 > 001/0 50/15 00/20 1 00/20 گروه

    33/1 38 03/50 خطا

هایی از مثال

 روابط دیگر

 آزمودنیدرون

 13/0 > 001/0 23/3 23/0 40/1 75/8 گروه

 18/0 > 002/0 04/8 31/5 45/1 13/8 زمان* گروه

    07/0 17/50 02/30 خطا

 یآزمودننیب
 10/0 > 004/0 52/4 80/14 1 80/14 گروه

    20/3 38 13/124 خطا

های مهارت

 ارتباطی

 آزمودنیدرون

 23/0 > 001/0 35/11 43/3 48/1 18/5 گروه

 45/0 > 001/0 28/31 03/3 57/1 27/14 زمان* گروه

    30/0 30/50 33/17 خطا

 یآزمودننیب
 20/0 > 001/0 53/13 23/25 1 23/25 گروه

    71/1 38 23/05 خطا

 

نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر ، 4در ادامه جدول 

ار دهدکه با معنادهای پژوهش را نشان میاجرای متغیرهای مستقل بر مؤلفه

 خوابیهم یهادر مؤلفه آزمودنیآمده عامل درون دست به F بودن

(01/33 F= 001/0 و <P اطمینان ،)( 80/72کامل F= 001/0 و <Pیکی ،) 

 کنندیم کامل را یکدیگر (، متضادهاP> 001/0 و =F 52/30) یکی تنها و

(235 F= 007/0 و =P )ییگراآرمان (20/30 F= 001/0 و <P) آسان و 

مرحله وجود تفاوت معنادار بین سه  (P> 001/0 و =F 35/13) تلاش

 دتأیی مؤلفه همهآزمون و پیگیری در هر پسآزمون، گیری پیشاندازه

 آزمودنیآمده در منبع بین به دست F این با معنادار بودن علاوه بر .شودمی

 (، اطمینان کامP> 001/0 و =F 07/53خوابی )هم یهادر مؤلفه

(70/71 F= 001/0 و <P ،)یکی تنها و یکی (05/71 F= 001/0 و <P ،)

 ییگراآرمان( P> 003/0 و =F 58/7) کنندیم کامل را یکدیگر متضادها

(81/42 F= 001/0 و <Pو ) تلاش آسان (28/18 F= 001/0 و <P )توان می

که آموزش مبتنی بر آگاهی و انتخاب بین فردی باعث کاهش گفت 

کننده انتخاب همسر در بین جوانان مجرد های باورهای محدودمؤلفه

آمده  دستهای به F است. در متغیر نگرش نسبت به شناخت همسرشده

 و =F 34/35) خانوادگی نهزمی یهادر مؤلفهعامل درون گروهی 

001/0 <P،) وجدانی اعمال و هانگرش (33/27 F= 001/0 و <P،) 

 و =F 04/8) دیگر روابط از ییهامثال (،P> 001/0 و =F 47/0) سازگاری

007/0 =P)  ی ارتباط مهارتو(28/31 F= 001/0 و <P ) وجود تفاوت

ر و پیگیری د آزمونسآزمون، پگیری پیشاندازه مرحلهمعنادار بین سه 

آمده  به دست F این با معنادار بودن علاوه بر. شودمی تأییدهای مؤلفه همه

 و =F 14/22) خانوادگی زمینه یهامؤلفهدر در منبع بین گروهی 

001/0 <P،) وجدانی اعمال و هانگرش (75/8 F= 001/0 و <P ،)سازگاری 

(50/15 F= 001/0 و <P،) 52/4) دیگر روابط از ییهامثال F= و 

007/0 =P)  ی ارتباط مهارتو(53/13 F= 001/0 و <P )کهتوان گفت می 

ای نگرش ه مؤلفهفردی باعث بهبود آموزش مبتنی بر آگاهی و انتخاب بین

 است. به انتخاب در بین جوانان مجرد همسر شده
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آزمون مقایسه نشان داده شده است بررسی نتایج  5طور که در جدول همان

در گروه کننده انتخاب همسر در متغیر باورهای محدود 1جفتی بنفرونی

و  آزمونآزمون و پسداد که بین مراحل پیشتحت مداخله آموزشی نشان 

 به. دارد وجود معنادار تفاوت 01/0بین پیش آزمون و پیگیری در سطح 

( 2008) برنامه آگاهی و انتخاب بین فردی آموزشی مداخله دیگر، عبارت

و  همسر انتخاب محدودکننده باورهای هایمؤلفهتغییر معنادار در  باعث

 و زمونآپس مرحله به آزمونپیش مرحله ازنگرش نسبت به شناخت همسر 

آزمون تا مرحله پیگیری شده است؛ اما بین مرحله پس آزمونیشپ مرحله از

اثر  ایداریپشود و این یافته اخیر بیانگر و مرحله پیگیری تفاوت دیده نمی

است. برنامه آموزشی
 

 نگرش نسبت به شتاخت همسر باوهای محدودکننده انتخاب همسر و متغیردر  مرحله در گروه آزمایشنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی سه . 5جدول 

 مرحله مرحله ها مؤلفه متغیر
تفاوت 

 میانگین

سطح 

 معناداری
 مرحله مرحله ها مؤلفه متغیر

تفاوت 

 میانگین

سطح 

 معناداری

ی محدود
باورها

ب همسر
کننده انتخا

 

 همخوابی

 > 001/0 70/4 آزمونپس آزمونپیش

ت
سب

ش ن
گر

ن
 

سر
هم

ت 
اخ

شن
به 

 

 یسابقه خانوادگ

 > 001/0 -50/0 آزمونسپ آزمونشیپ

 50/0 -12/0 یریگیپ آزمونپس 10/0 50/0 پیگیری آزمونپس

 > 001/0 -08/0 یریگیپ آزمونشیپ > 001/0 20/5 پیگیری پیش آزمون

 اطمینان کامل

 > 001/0 05/4 آزمونپس آزمونپیش
 و و اعمال هانگرش

 جدانی

 > 001/0 -/71 آزمونسپ آزمونشیپ

 1 -08/0 یریگیپ آزمونپس 33/0 30/0 پیگیری آزمونپس

 > 001/0 -/80 یریگیپ آزمونشیپ > 001/0 35/4 پیگیری آزمونپیش

 یکی و تنها یکی

 > 001/0 75/2 آزمونپس آزمونپیش

 سازگاری

 > 001/0 -03/0 آزمونسپ آزمونشیپ

 1 -00/0 یریگیپ آزمونپس 33/0 -/10 پیگیری آزمونپس

 > 001/0 -/02 یریگیپ آزمونشیپ > 001/0 05/2 پیگیری آزمونپیش

متضادها یکدیگر 

 کنندمیرا کامل 

 > 001/0 15/1 آزمونپس آزمونپیش
 گریاز د ییهانمونه

 روابط

 > 001/0 -/50 آزمونسپ آزمونشیپ

 1 -12/0 یریگیپ آزمونپس > 03/0 55 پیگیری آزمونپس

 > 001/0 -/02 یریگیپ آزمونشیپ > 001/0 70/1 پیگیری آزمونپیش

 گراییآرمان

 > 001/0 45/2 آزمونپس آزمونپیش

 یارتباط یهامهارت

 > 001/0 -/48 آزمونسپ آزمونپیش

 1 03/0 یریگیپ آزمونپس 12/0 40/0 پیگیری آزمونپس

 0/001> -40/0 یریگیپ آزمونشیپ > 001/0 05/2 پیگیری آزمونپیش

 آسان تلاش

      > 001/0 45/1 آزمونپس آزمونپیش

      1 05/0 پیگیری آزمونپس

      > 001/0 50/1 پیگیری آزمونپیش

 

 یریگجهینت و بحث
 بتنیم ازدواج از بررسی اثربخشی برنامه آموزش پیش باهدفاین پژوهش 

کننده انتخاب باورهای محدودکاهش  در فردیبر آگاهی و انتخاب بین

شناخت همسر جوانان مجرد شهر اهواز انجام  بهبود نگرش نسبت به همسر و

اعث ب فردیها نشان داد که برنامه آموزش آگاهی و انتخاب بینشد. یافته

ای همؤلفهکننده انتخاب همسر و بهبود باورهای محدود هایمؤلفهکاهش 

آزمون و مجرد در مراحل پسشناخت همسر در جوانان  نگرش نسبت به

ایان ذکر است که هیچ پژوهشی مبنی ش .پیگیری گروه آموزش شده است

                                                           
1. Bonferroni test 

اوت نتایج تا بتوان علت تف بر ناهمسو بودن با نتایج پژوهش حاضر پیدا نشد

 .بحث و بررسی قرار دادمطالعات را مورد 

کننده انتخاب همسر، در مقیاس باورهای محدودخوابی ی هممؤلفهدر 

، هالت و (2008اپ و همکاران )های ون های این مطالعه با پژوهشیافته

(، رجبی و 1333همکاران )(، رجبی و 2017(، هاریس )2010همکاران )

ر خوابی دباور هم فهمؤلباشد. در تبیین کاهش ( همسو می1335همکاران )

که در  رسدمقیاس باورهای محدود کننده انتخاب همسر چنین به نظر می

ندگان به کندر بخش دانش عقلی شرکت فردیبرنامه آگاهی و انتخاب بین
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رسند که در یک ارتباط سالم، افراد باید همه مراحل و اجزا این آگاهی می

ادل دن اجزا مختلف تعشکل گیری یک رابطه را بشناسند و ضمن جدا کر

 های ارتباط را رعایت کنند.مؤلفهدر 

 مؤلفه با تماس و تعهد دلگرمی، اعتماد، مؤلفه چهار در یک ارتباط سالم

کنند.  رشد هماهنگ صورتبه دارد که باید ( وجودعقلی دانش) شناخت

 یکدیگر مورد رافراد د دانش سطح از بیشتر نباید اعتماد سطحبرای مثال 

 شرکاایجاد کنند.  میدلگر یکدیگر، به اعتماد از قبل نباید شرکا و باشد

 شرکا ،تر از همهمهم و دشون متعهد یکدیگر، به نسبت شناخت از قبل نباید

 حد از بیشهای چهارگانه، مؤلفۀ ایجاد و گذر زمان در رابطه از قبل نباید

 (.2015،آپ وان) دهند گسترش را خوابیو هم جنسی زمینه با تماس

کننده انتخاب همسر، در مقیاس باورهای محدودی اطمینان کامل مؤلفهدر 

، هالت و (2008اپ و همکاران )های ون های این مطالعه با پژوهشیافته

(، 1335(، رجبی و همکاران )1333همکاران )(، رجبی و 2010همکاران )

خویی و همکاران ( عظیم1400زاده و همکاران )(، بلوچ1333نظری )

باشد. در تبیین کاهش باور اطمینان کامل در مقیاس ( همسو می1333)

توان گفت برنامه اگاهی و انتخاب باورهای محدود کننده انتخاب همسر می

را بررسی از میان نقاط خاکستری نزدیک به هم  بین فردی انتخاب شریک

ابی خدهد که هر انتنه سیاه و سفید می داند، یعنی به افراد این آگاهی را می

 ؤلفهمنقاط قوت و ضعف خود را دارد ولی این افراد هستند با اولویت بندی 

های مهم در شناخت بهتر همسر به انتخاب صحیح و واقع بینانه خود کمک 

 (.2015کنند استورات )

گرایی در مقیاس باورهای محدود کننده انتخاب در تبیین کاهش باور آرمان

در این برنامه آموزشی با تاکید بر توان گفت علاوه بر این همسر می

های دلبستگی و الگوهای خانوادگی و تاثیر آن بر باورهای مخرب سبک

باور اطمینان کامل و روش های کاهش تاثیرات منفی از  زناشویی از جمله

شود باورهای مخرب خود را کاهش به افراد کمک می خانوادگی الگوها

 .(2000)وان اپ دهند 

کنند، در مقیاس باورهای دها یکدیگر را کامل میی متضامؤلفهدر 

و  اپهای ون های این مطالعه با پژوهشکننده انتخاب همسر، یافتهمحدود

(، 1335(، رجبی و همکاران )1333همکاران )، رجبی و (2008همکاران )

باشد. در تبیین کاهش باور ( همسو می1333خویی و همکاران )عظیم

کننده کنند در مقیاس باورهای محدودمی متضادها یکدیگر را کامل

توان گفت که در بخش دانش عقلی و قسمت سازگاری انتخاب همسر می

در این برنامه با آموزش مباحث تناسب، شیمی متقابل و مکملیت به دنبال 

رابطه،  های بین فردی درشباهت باشد که با تاکید برآموزش این موضوع می

راد و به این نتیجه دست یابند که رابطه ایی که اف افراد به اهمیت آن پی ببرد

ی با باشد. از طرفتناسب بیشتری در باورها و رفتارها دارند سازگارتر می

تاکید بر شیمی متقابل، یعنی علاقه و تمایل دو طرفه یعنی اهمیت تمایل و 

عشق دو طرفه در کاهش باور متضاد جویی که یک تمایل یک طرفه را 

 (.2008 همکاران، و آپ وان) کندقدام مینشان می دهد ا

کننده انتخاب در مقیاس باورهای محدودی یکی و تنها یکی مؤلفهدر 

، (2008اپ و همکاران )های ون های این مطالعه با پژوهشهمسر، یافته

(، 1333همکاران )(، رجبی و 1333(، نظری )2017بوهم و همکاران )

باشد. در تبیین کاهش باور یکی و می( همسو 1400زاده و همکاران )بلوچ

در  تتوان گفتنها یکی در مقیاس باورهای محدود کننده انتخاب همسر می

ود که شبرنامه آگاهی و انتخاب های بین فردی به این آموزش پرداخته می

مسئولیت خوشبختی افراد در ازدواج در کنار خصوصیات شریک بیشتر در 

ا شناخت بهتر خود، تاثیرات خانوادگی و درون خود فرد می باشد. افراد ب

ت تواند به به کیفیباورهای غیرمنطقی و آموزش و تلاش در کاهش آن می

ارتباط خود در آینده کمک کند. تا اینکه به جستجوی یک فرد خاص 

 برای ایجاد خوشبختی خود باشد.

کننده انتخاب همسر، ی آسان تلاش در مقیاس باورهای محدودمؤلفهدر 

،، رجبی و (2008اپ و همکاران )های ون های این مطالعه با پژوهشهیافت

خویی (، عظیم1333(، نظری )1335(، رجبی و همکاران )1333همکاران )

باشد. در تبیین کاهش باور آسان تلاش در ( همسو می1333و همکاران )

در برنامه  توان گفتمقیاس باورهای محدود کننده انتخاب همسر می

یمی شود که شنتخاب های بین فردی به این آموزش پرداخته میآگاهی و ا

 تمایلات اولیه دو فرد نسبت به یکدیگر( به تنهایی ضامن خوشبختی)متقابل 

نیست و لازم است افرد با مسئولیت پذیری بیشتر، جستجوگری و کسب 

دانش در حوزه عقلی و قلبی ضمن بدست آوردن اطلاعات موثق از شریک 

 (.2015، آپ وانبا شریک بررسی کنند ) تناسب خود را

باعث  فردیمبتنی بر آگاهی و انتخاب بین از ازدواج برنامه آموزش پیش

آزمون و مجرد در مراحل پسبهبود نگرش به انتخاب همسر در جوانان 

(، 2000. این یافته ها یا یافته های وان اپ )پیگیری گروه آموزش شده است
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( و سبحانی نیا و رجبی 2010همکاران )(، بالفورد و 2015استورات )

 ( و2024(، وفایی نژاد و همکاران،2024) (، دهقان و همکاران1402)

 باشد.( همسو می2023هاشمی و همکاران )

 هایاثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب در تببین

ش انتوان گفت در بخش دفردی بر بهبود نگرش به انتخاب همسر میبین

این موضوع آموزش داده  فردیبین انتخاب و آگاهی برنامۀ در عقلی

رفتار افراد در گذشته خصوصاً با والدین، دوستان در روابط  شود کهمی

شود و از طرفی مهارتهای ارتباطی و نگرش ها و اعمال آینده فرد تکرار می

نده یبینی کننده مهمی از رضایت زناشویی در آوجدانی فرد می تواند پیش

هایی ؤلفهمباشد. در برنامه آگاهی و انتخاب بین فردی با تاکید بر اهمیت 

 ییهامثال ،سازگاری ،وجدانی اعمال و هانگرش ،خانوادگی زمینه چون:

 ازدواج کننده نیبشیپ عنوان به های ارتباطیمهارت و دیگر روابط، از

راد در نگرش افبهبود  ، بر تغییر روش های شناخت شریک آینده بهموفق

 (.2015اپ،  وانکند )شناخت همسر کمک می

 یمردان گروه سنتوان به دسترسی دشوار به این پژوهش می یهاتیمحدود

و  ها برای شرکت در پژوهشجلب همکاری و رضایت آنساله،  21-30

کننده در این  شرکت مردانهمچنین  .اشاره کردمشارکت بیشتر دختران 

در  برای شرکت و نظم کمیپژوهش، به خصوص در جلسات اولیه، انگیزه 

داشتند و دچار ریزش و حذف از نمونه شدند. به همین جلسات درمانی 

ا توجه به بافت بدلیل در تعمیم این نتایج به مردان باید احتیاط بیشتری کرد. 

ان جوانن را به سایر های آتوان یافته، نمیاهوازفرهنگی و اجتماعی شهر 

دهی، باید جوانب احتیاط صورت  دیگر تعمیم داد. در صورت تعمیم مناطق

الگوهای ازدواج در جامعه از جمله افزایش  a تغییر در با توجه به .گیرد

استقلال افراد در انتخاب همسر و از طرفی بالا رفتن روابط قبل از ازدواج 

ایی هباشد آموزشرسمی نیاز میبه صورت نامزدی یا در قالب روابط غیر 

 معه کنونی، چگونگی کنترل سطحدر زمینه نحوه شناخت دقیق همسر در جا

، تعهد زود هنگام و روابط روابط و عدم درگیری در روابط شدید عاطفی

 جنسی قبل از ازدواج انجام گیرد.

ا های بین فردی بروش آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر آگاهی و انتخاب

بر تغییرات مطرح شده و لزوم آگاهی و انتخاب آگاهانه به دنبال بروز  تاکید

ود شباشد. به همین دلیل پیشنهاد میکردن الگوهای انتخاب همسر می

روانشناسان و متخصصان حوزه ازدواج از این روش در افزایش توانمندی 

بیشتر جوانان مجرد در انتخاب همسر با تغییرات جدید جامعه، روابط 

های جنسی و عاطفی قبل از ازدواج انه قبل از ازدواج و کاهش آسیبآگاه

 استفاده کنند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه برشته مشاوره در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز است. 

آوری اطلاعات پس رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعجهت حفظ 

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 باشد.رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 اهنماییر به دوم و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم و پنجم استخراج نویسنده مشاوره اول و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که در  یجوانانوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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ناباروری و  (.1401) .کیانوش ،زهراکارو  زاده فرشادمحسن  مرضیه؛ ،ابراهیمی

کیفیت زندگی زناشویی زوجین )مطالعه موردی زوجین نابارور شهر 

 .2027-2052 (:118) 21 .علوم روانشناختی . مجلهتهران(

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.118.2037 
بر  مؤثرعوامل  ی(. بررس1400. )یعلی، انیآشت ی وفتح ،جهیخد نژاد؛ یاسکندر

 ،زنان و خانواده اسلامی مطالعات (.کیستماتی)مرور س ریطلاق در دهه اخ

 ..80-53 ؛(14)8

https://pubs.jz.ac.ir/article_133578.html 

 . تهران:از ازدواج قبل و مشاوره . آموزش(1400مهدی. ) سیدبیرجندی،  حسینی

 هشتم. چاپ نور، آوای انتشارات

 .ای ازدواج در ایرانهای تغییرات نسلی و دورهکننده(. تعیین1400میلاد. ) ،بگی

 .4578-4534(، 1)1، ای در علوم انسانیرشتهفصلنامه مطالعات میان

. https://doi.org/10.22035/isih،.2021.4578.4534 

یم. رح ر،پو حمیدی و خلیل؛ غفاری ،عبدی؛ منصور ،خورشانه؛ سعید ،لوچ زادهب

های قبل از ازدواج به روش برنامه قایسه اثربخشی آموزشم(. 1400)

اب/ نگر بر اضطرفردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین

جله دانشکده م .اجتناب دلبستگی و تمایزیافتگی در افراد متقاضی ازدواج
 (.1)04د، پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشه

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415 

 ،محسن زادهو  مسعود ،گرامی پور محسن؛ ،رسولی محمدمهدی؛، بهادرمطلق

 بر ازدواج از پیش اجتماعی –. شناسایی عوامل روانی (1403) .فرشاد

 ورهد از موفق متأهل مردان و زنان زیسته تجارب ازدواج بررسی موفقیت

 333-358 (:134) 23 روانشناختی. علوم مجله ازدواج از پیش
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.134.339 

 در رانیازدواج زنان ا راتییتغ یمقطع-ینسل لی(. تحل1400. )هدیم ،یلیخل

 .31-7، (31)10، رانیا یشناس تیجداول عمر. انجمن جمع
https://www.jpaiassoc.ir/article_250846.html 

کفایت  (. بررسی1388مسعود. )شهبازی، یما و ن؛ فردوسی، سلامرضارجبی، غ

دوفصلنامه مشاوره انتخاب همسر.  سنجی مقیاس باورهای محدودکنندة
 .35-54، 1 ،1، کاربردی

https://doi.org/10.22055/jac.2011.10264 

 (.1335( د.خال ،اصلانی و منصور ،قدرت الله؛ سودانی ،غلامرضا؛ عباسی ،رجبی

فردی بر های بینآموزش قبل از ازدواج به شیوه برنامه آگاهی و انتخاب

ی پزشکگرایانه دانشجویان مجرد. مجله روانآل انتظارات زناشویی ایده

 .221-212 (:3) 22 ;1335و روانشناسی بالینی ایران. 
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ijpcp.22.3.212 

(. 1333انی، منصور. )امان اللهی، عباس و سود ؛سهیلا، قیصری جبی، غلامرضا؛ر

 دگاهیر دب یمبتن ازدواج از شیپ یآموزش برنامه آمادگ یاثربخش یبررس

. آموزان دخترمحدودکنندة انتخاب همسر در دانش یبر باورها یآدلر

 .1-22(، 4)11، یشناختروان یکاربرد یهانامه پژوهشفصل
https://doi.org/10.22059/japr.2021.305063.643555 

. انوشیزهراکار کو  فرشاد ،؛ محسن زادهلیاسماع ،؛ اسدپورمیمر یی،رضا

 ۀمطالع کیاز ازدواج مجدد:  شیپ یآموزش یازهاین یی(. شناسا1401)

 .844-807(:113) 21 ی.شناختمجله علوم روان. یگراندد تئور
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.113.867 

بررسی جامعه از حیث وضعیت تأهل و تجرد و (. 1403رحمانی پور، ریحانه. )

 آموزش و فرهنگ.. تهران: دفتر مطالعات الگوهای همسرگزینی در ایران

https://rc.majlis.ir/fa/report/download/1811583 
های انسانی: ازدواج و . درگاه آماره(1402کشور. ) احوالثبتسازمان 

https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHeطلاق.

ad 
ی پیش از (. تأثیر آموزش برنامه1402غلامرضا. ) ،امیر حسین و رجبی ،سبحانی نیا

انتخاب و آگاهی میان فردی بر راهبردهای نگهداری  شیوة ازدواج به

 .13(1خانواده )مشاوره و روان درمانی  .رابطه
https://doi.org/10.22034/fcp.2023.62907 

بررسی اعتبار و روایی (. 1330. )محمدرضا ،زاده توکلیحسنو  صفورا ،سپهری

، 7 .فصلنامه خانواده پژوهی. مقیاس نگرش های مربوط به انتخاب همسر

28 ،413-.401. 
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97068.html 

 یهارانشیپ لیو تحل یی(. شناسا1338. )نصورهاعظم آزاده، مارا و شهانواز، س

 ی(،)دانشگاه خوارزم رانیا یمسائل اجتماع. رانیمؤثر بر تجرد در ا

10(2 ،)157-131. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1398.10.2.10.4 

(. مقایسه 1400احمدی, خدابخش. ) .، وکیانوش ،زهرا کار .،آرزو ،عظیمی خویی

 انتخابو اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی 

بر  (PREP) و برنامه پیشگیری و بهبود رابطه (PICK) یفردانیم

 ،11،خانواده و بهداشت .های در آستانه ازدواجدر زوجنگرش به ازدواج 

2، 05-41. 

https://journal.astara.ir/article_246345.html 
بر  دیو تحول خانواده معاصر با تأک یفرهنگ راتیی(. تغ1400شهلا. ) ،پور یکاظم

 .22-7 (،1)1ارتباطات و فرهنگ،  هی. رهپویازدواج و فرزندآور
https://rcc.soore.ac.ir/article_248914_c7cc6e4e92ec1d05

7ce6eb43d7b92ae7.pdf 

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.118.2037
https://pubs.jz.ac.ir/article_133578.html
https://doi.org/10.22035/isih،.2021.4578.4534
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.134.339
https://www.jpaiassoc.ir/article_250846.html
https://doi.org/10.22055/jac.2011.10264
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ijpcp.22.3.212
https://doi.org/10.22059/japr.2021.305063.643555
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.113.867
https://rc.majlis.ir/fa/report/download/1811583
https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHead
https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHead
https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHead
https://doi.org/10.22034/fcp.2023.62907
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97068.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1398.10.2.10.4
https://journal.astara.ir/article_246345.html
https://rcc.soore.ac.ir/article_248914_c7cc6e4e92ec1d057ce6eb43d7b92ae7.pdf
https://rcc.soore.ac.ir/article_248914_c7cc6e4e92ec1d057ce6eb43d7b92ae7.pdf
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ی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و اثربخش (.1333) نظری، بنفشه.

فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه های میانانتخاب

 .243-241(. 1)8.روانشناسی اجتماعی، ازدواج دچار تعارض
https://sanad.iau.ir/journal/psychology/Article/680486?ji

d=680486&lang=en 
. تهران: مشاوره قبل از ازدواج با نگاه کاربردی(. 1400. )الساداتاشرفموسوی، 

 انتشارات مهر کاویان.

 :ترجمه .چگونه در دام عشق یک عوضی گرفتار نشویم(. 2015ون اپ، جان. )

(. تهران: 1401) الهام بشارت ده ورومینا ، دیرشی قدرت الله؛ ،عباسی

 انتشارات رسا.

تهران: انتشارات مرکز فقهی  (. کتاب نکاح.1402، سید موسی. )شبیری زنجانی

 امام محمد باقر )ع(، چاپ اول.
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