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 Background: Executive functions and problem-solving skills play a key role in the academic 

performance of students with specific learning disorders. Previous studies have shown that 

interventions based on phonological awareness and cognitive-behavioral methods such as 

Neimannics can help improve these abilities. However, a systematic comparison of the effectiveness 

of these two types of interventions among this specific group of students has not yet been conducted. 

Aims: The aim of the present study was to compare the effectiveness of phonological awareness-

based intervention and Neimannics on executive functions and problem-solving skills in students 

with specific learning disorders. 

Methods: The current study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population included all students with specific 

learning disorders in Tehran in 2023. A total of 60 participants were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to three groups: 20 in the first experimental group (phonological 

awareness-based intervention), 20 in the second experimental group (Neimannics-based 

intervention), and 20 in the control group. Data collection tools consisted of the Children and 

Adolescents' Deficits in Executive Functioning Questionnaire (Barclay, 2012) and the Problem-

Solving Inventory (Cassidy & Long, 1996). The first experimental group received 13 one-hour 

sessions of phonological awareness-based intervention, while the second experimental group 

participated in 12 one-hour sessions of Neimannics-based intervention. Multivariate analysis of 

variance (MANOVA) was used to analyze the data using SPSS version 27. 

Results: The results indicated a significant difference between the impact of phonological awareness-

based intervention and Neimannics intervention on executive functions and constructive problem-

solving strategies, as well as non-constructive or incompatible problem-solving strategies (p< 0.05). 

The Neimannics intervention showed greater effectiveness on the aforementioned variables 

compared to the phonological awareness-based intervention (p< 0.05). 
Conclusion: Using these methods as therapeutic strategies can contribute to improving the academic 

performance of these students. Future research is recommended to investigate the long-term effects 

of these interventions and explore the potential benefits of combining them. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Executive functions and problem-solving skills are 

critical cognitive components that significantly 

influence academic performance, particularly in 

students with specific learning disorders (SLDs). 

Executive functions encompass a range of higher-

order cognitive processes such as working memory, 

inhibitory control, cognitive flexibility, and planning, 

which are essential for organizing and executing tasks 

effectively (Miyake et al., 2020; Diamond, 2023). 

Problem-solving skills, on the other hand, involve the 

ability to analyze situations, generate solutions, and 

implement strategies to address challenges 

(Sternberg, 2019). For students with SLDs, deficits in 

these areas can lead to difficulties in academic 

achievement, emotional regulation, and social 

adaptation (Willcutt et al., 2013). 

Previous research has highlighted the potential of 

interventions based on phonological awareness and 

cognitive-behavioral approaches, such as 

Neimannics, in improving executive functions and 

problem-solving abilities. Phonological awareness 

refers to the ability to detect, manipulate, and 

understand the sound structure of language, which is 

foundational for literacy development and broader 

cognitive functioning (Hulme & Snowling, 2016). 

Studies have demonstrated that enhancing 

phonological awareness through targeted 

interventions can positively impact not only reading 

and writing skills but also general cognitive processes 

like attention and working memory (Melby-Lervåg & 

Lervåg, 2014; Pennington, 2006). 

Similarly, cognitive-behavioral interventions like 

Neimannics focus on teaching systematic strategies 

for information processing, memory retention, and 

problem-solving (Tate et al., 2014). These 

interventions aim to equip individuals with tools to 

manage complex cognitive tasks and overcome 

challenges associated with SLDs. For instance, 

Neimannics employs techniques such as 

visualization, mnemonic devices, and structured 

note-taking to enhance memory and organizational 

skills (Bennett & Cartwright, 2018). Research has 

shown that these methods can lead to significant 

improvements in both academic performance and 

executive functioning among students with learning 

difficulties (Gathercole & Alloway, 2008; Korkman 

et al., 2017). 

Despite the promising findings from studies on 

phonological awareness and Neimannics-based 

interventions, there remains a gap in understanding 

their comparative effectiveness, particularly within 

the context of students with SLDs. Most existing 

studies have focused on either one approach or the 

other, leaving unanswered questions about which 

method might be more beneficial under specific 

circumstances (Alloway & Gathercole, 2014). 

Furthermore, few studies have examined the long-

term effects of these interventions or explored the 

possibility of combining them to maximize outcomes 

(Holmes et al., 2018). 

The present study addresses this gap by 

systematically comparing the effectiveness of 

phonological awareness-based intervention and 

Neimannics on executive functions and problem-

solving skills in students with specific learning 

disorders. By employing a rigorous quasi-

experimental design with pretest-posttest measures 

and a follow-up period, the study aims to provide 

valuable insights into the relative strengths and 

limitations of each approach. Additionally, the 

findings could inform the development of tailored 

intervention programs that better meet the needs of 

this population. 

In summary, given the crucial role of executive 

functions and problem-solving skills in academic 

success, it is imperative to identify effective 

interventions that can support students with SLDs. 

This study contributes to the growing body of 

literature by directly comparing two prominent 

intervention approaches and offering practical 

recommendations for educators, clinicians, and 

researchers. The results may pave the way for more 

personalized and evidence-based interventions in 

educational settings. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental 

pretest-posttest design with a control group and a 

two-month follow-up. The statistical population 

included all students with specific learning disorders 
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in Tehran in 2023. Participants were selected using 

purposive sampling, and students were matched 

based on their IQ scores, grade level, and gender, 

forming three groups. Specifically, with the 

assistance of center management, 60 students from 

the first to second grades of elementary school who 

had specific learning disorders and were registered at 

these centers were selected. The inclusion criteria 

consisted of an average IQ score (between 90 and 

109) based on the Binet test, full willingness to 

participate in the study, being native Persian speakers, 

and not having any other disorders aside from specific 

learning disorders. These participants were randomly 

assigned to three groups: 20 in the first experimental 

group (phonological awareness-based intervention), 

20 in the second experimental group (Neimannics-

based intervention), and 20 in the control group. 

During the implementation phase, there was some 

attrition: 3 participants dropped out from the first 

experimental group, 4 from the second experimental 

group, and 4 from the control group. To analyze the 

data, multivariate analysis of variance (MANOVA) 

methods were used. 

Results 
The participants in this study consisted of 60 students 

with specific learning disorders, divided into three 

groups. The average age of the first experimental 

group was 8.8 years, the average age of the second 

experimental group was 8.34 years, and the average 

age of the control group was 8.58 years. 

The results of the Shapiro-Wilk test for the dependent 

variable in all three groups, with values greater than 

0.05, indicated that the data in each group were 

normally distributed. According to Levene's test, the 

variances of the three groups were equal and 

homogeneous, confirming the assumption of 

homogeneity of variances for this variable. 

Additionally, since no significant interaction was 

observed, the assumption of homogeneity of 

regression slopes was also satisfied. To assess the 

homogeneity of variances, Levene’s test was used, 

yielding a p-value of 0.351 for the pretest and 0.207 

for the posttest, indicating no violation of variance 

homogeneity. The results of the M-Box test showed 

that the covariance matrices were valid in the 

multivariate case (p-value > 0.05). Furthermore, 

Mauchly’s sphericity test for the variables (χ² = 27.66, 

p-value = 0.231) did not yield significant results, 

suggesting that the assumption of sphericity was met. 

Since the assumptions of normal distribution, 

homogeneity of variances, equality of error variances, 

and homogeneity of linear slopes were not violated, 

the researcher was justified in using analysis of 

variance (ANOVA). 

 

Table 1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) Results 

Dependent Variable Sum of Squares df Mean Square F Value Significance Level Effect Size 

Executive Functions (Post-test) 3600.62 1 3600.62 6.51 0.01 0.17 

Executive Functions (Follow-up) 3648.92 1 3648.92 5.53 0.02 0.15 

Constructive Problem-Solving (Post-test) 6.25 1 6.25 9.07 0.005 0.22 

Constructive Problem-Solving (Follow-up) 4.72 1 4.72 6.81 0.01 0.18 

Maladaptive Problem-Solving (Post-test) 8.73 1 8.73 8.95 0.005 0.22 

Maladaptive Problem-Solving (Follow-up) 7.88 1 7.88 11.29 0.002 0.26 

 

The observed F-value indicates a significant 

difference between the mean scores of the post-test 

and follow-up test for the variables of executive 

functions, constructive problem-solving strategies, 

and non-constructive or incompatible problem-

solving strategies among students with specific 

learning disorders, as well as the mean scores of the 

post-test for anxiety. Therefore, it can be concluded 

that there is a significant difference in the level of 

impact between the two intervention methods—

phonological awareness-based intervention and 

Neimannics—on executive functions, constructive 

problem-solving strategies, and non-constructive or 

incompatible problem-solving strategies. The degree 

of impact of these two intervention methods on the 

aforementioned variables was not the same. Based on 

the effect size values, 17% of the post-test scores for 

executive functions, 22% for constructive problem-

solving strategies, and 22% for non-constructive or 

incompatible problem-solving strategies were 

attributable to the differences between the two 

intervention methods, and these changes have 
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become significantly stable. The results of the LSD 

post-hoc test in Table (2) show the comparison of the 

two intervention methods on the dependent variables. 

According to the results, the LSD post-hoc test 

revealed that the impact of the Neimannics 

intervention method was significantly greater than the 

phonological awareness-based intervention method 

on working memory, executive functions, 

constructive problem-solving strategies, and non-

constructive or incompatible problem-solving 

strategies in both the post-test and follow-up phases. 

This suggests that the Neimannics method 

demonstrated a more substantial and lasting influence 

on these cognitive and problem-solving aspects 

compared to the phonological awareness-based 

intervention. These findings highlight the potential 

superiority of the Neimannics approach in addressing 

the specific needs of students with learning disorders 

across various cognitive domains. 

 

Table 2. Results of the LSD post hoc test comparing the mean effectiveness of the phonological awareness-based intervention and the 

mnemonics intervention on executive functions and problem-solving styles of students with specific learning disabilities 

Variable Stage Groups Mean Differences Sig 

executive functions 
Post test Phonological awareness- Nimanix 20.90 0.001 

Follow up Phonological awareness- Nimanix 20.80 0.002 

Constructive Problem Solving 

Strategy 

Post test Phonological awareness- Nimanix 0.87 0.005 

Follow up Phonological awareness- Nimanix 0.70 0.03 

Non-adaptive or maladaptive 

problem solving strategy 

Post test Phonological awareness- Nimanix -1.22 0.002 

Follow up Phonological awareness- Nimanix -1.02 0.002 

 

Conclusion 
The findings of this study provide valuable insights 

into the effectiveness of phonological awareness-

based intervention and Neimannics in improving 

executive functions and problem-solving skills 

among students with specific learning disorders 

(SLDs). The results demonstrated that both 

interventions were effective in enhancing these 

cognitive abilities, but Neimannics showed a greater 

impact on the targeted variables compared to 

phonological awareness-based intervention. This 

suggests that while phonological awareness is crucial 

for foundational cognitive processes such as reading 

and writing, cognitive-behavioral approaches like 

Neimannics may offer more comprehensive support 

for higher-order executive functions and problem-

solving strategies. These outcomes align with 

previous research highlighting the importance of 

structured, systematic interventions in addressing the 

unique challenges faced by students with SLDs (Tate 

et al., 2014; Melby-Lervåg & Lervåg, 2014). 

Moreover, the study's quasi-experimental design, 

including pretest-posttest measures and a two-month 

follow-up, provided robust evidence of the long-term 

benefits of these interventions. The significant 

improvements observed in the experimental groups 

persisted during the follow-up period, indicating the 

durability of the effects. This finding underscores the 

potential of both interventions as sustainable 

strategies for supporting students with SLDs in 

academic and non-academic contexts. However, the 

comparative advantage of Neimannics in promoting 

constructive problem-solving skills and reducing 

non-constructive strategies highlights its potential as 

a complementary or alternative approach to 

traditional phonological awareness-based 

interventions. Future studies could explore the 

integration of these methods to maximize their 

combined benefits. 

Despite the promising results, several limitations 

should be acknowledged. The sample size, although 

sufficient for statistical analysis, was limited to 

students from Tehran, potentially restricting the 

generalizability of the findings to other populations or 

regions. Additionally, the study focused on 

elementary school students, leaving open questions 

about the applicability of these interventions to older 

age groups. Furthermore, the reliance on self-reported 

measures for some variables, such as problem-solving 

skills, introduces the possibility of response bias. To 

address these limitations, future research should aim 

for larger, more diverse samples and incorporate 

objective assessments to enhance the reliability of the 

findings. 

In conclusion, this study contributes to the growing 

body of literature on interventions for students with 
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SLDs by providing a direct comparison of 

phonological awareness-based intervention and 

Neimannics. The results emphasize the importance of 

tailoring interventions to meet the specific needs of 

this population, considering both foundational and 

higher-order cognitive processes. Educators, 

clinicians, and policymakers can use these findings to 

inform the development of personalized and 

evidence-based programs that enhance academic 

performance and cognitive functioning. Future 

research directions include exploring the long-term 

effects of these interventions, investigating the 

feasibility of combining them, and examining their 

applicability across different age groups and cultural 

contexts. By continuing to refine and expand our 

understanding of effective interventions, we can 

better support the educational and developmental 

needs of students with SLDs. 
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 با آموزاندانش همسئل حل و اجرایی کارکردهای بر نیمانیکس و شناختی واج برآگاهی مبتنی مداخله اثربخشی مقایسه

 خاص یادگیری اختلال
 

 3مهدیه صالحی، 2، مسعود قاسمی1مرضیه زارع

 ایران.، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ياستثنایی، واحد تهران مركز كودكان روانشناسی يدكتر دانشجوي. 8

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.يگروه روانشناسی، واحد تهران مركز ،استادیار. 2

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.يگروه روانشناسی، واحد تهران مركز ،استادیار. 3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 70/88/8073دریافت: 

 75/82/8073بازنگري: 

 87/78/8070پذیرش: 

 78/70/8070انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آموزش آگاهی واج شناختی،

 آموزش نیمانیکس،

 كاركردهاي اجرایی،

 حل مسئله،

 اختلال یادگیري

ها ایفا تحصیلی آنآموزان با اختلال یادگیري خاص نقش كلیدي در عملکرد هاي حل مسئله در دانشكاركردهاي اجرایی و مهارت زمینه: 

س رفتاري مانند نیمانیک-هاي شناختیشناختی و روشهاي گذشته نشان داده است كه مداخلات مبتنی بر آگاهی واجكنند. پژوهشمی

از  صها كمک كنند. با این حال، تاكنون مقایسه سیستماتیک اثربخشی این دو نوع مداخله در بین این گروه خاتوانند به بهبود این تواناییمی

 .آموزان انجام نشده استدانش

هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی برآگاهی واج شناختی و نیمانیکس بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله دانش  هدف:

 آموزان با اختلال یادگیري خاص بود.

جامعه آماري شامل تمامی آزمون با گروه گواه و پیگیري دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر نیمه :روش

صورت تصادفی انتخاب و بهنفر  07گیري هدفمند بود كه با روش نمونه 8072آموزان داراي اختلال یادگیري خاص شهر تهران در سال دانش

و  دوم )مداخله مبتنی بر آموزش نیمانیکس( نفر در گروه آزمایش 27ر آگاهی واج شناختی( مداخله مبتنی بنفر در گروه آزمایش اول ) 27

 ی،باركل)كودكان و نوجوانان  ییاجرا يپرسشنامه نقائص كاركردها ابزارهاي گردآوري اطلاعات شامل نفر در گروه گواه قرار گرفتند. 27

 07جلسه  83 مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختیبه گروه آزمایش تحت  ( بود.8990، و لانگ يدیكسحل مسئله ) پرسشنامهو  (2782

ها از اي ارائه شد. براي تجزیه و تحلیل دادهدقیقه 07جلسه  82 مداخله مبتنی بر آموزش نیمانیکس نیزاي و براي گروه آزمایش تحت دقیقه

 استفاده شد. 20نسخه  SPSSتحلیل واریانس چندمتغیره در نرم افزار  آماريهاي روش

اركردهاي اجرایی و كبر  مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی و مداخله نیمانیکسگذاري دو روش تأثیربین میزان نتایج نشان داد،  :هایافته

گذاري روش تأثیرمیزان ( و P<75/7تفاوت معناداري وجود داشت ) مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانهمسئله سازنده، راهبرد حلراهبرد حل

 (.P<75/7) متغیرهاي مذكور بیشتر از روش مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی بود بر مداخله نیمانیکس

مک كند. آموزان كتواند به بهبود عملکرد تحصیلی این دانشاستفاده از این روش به عنوان یک استراتژي درمانی می :یریگجهینت

 .ها را بررسی كنندمدت اثرات این مداخلات پرداخته و امکان تركیب آنتا به بررسی طولانیشود هاي آینده پیشنهاد میپژوهش

 با موزانآدانش مسئله حل و اجرایی كاركردهاي بر نیمانیکس و شناختی واج برآگاهی مبتنی مداخله اثربخشی مقایسه(. 8070) مهدیه، صالحیو ؛ مسعود، قاسمی؛ مرضیه، زارعاستناد: 

 .857-833 ،858 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خاص یادگیري اختلال

 JPS.24.151.133: DOI/10.52547 .8070 ،858 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 2آموزان با نیازهاي ویژهاز دانش ، گروهی8كودكان با اختلال یادگیري

محسوب می شوند كه به رغم برخورداري از هوش بهنجار، بدون استفاده 

از راهبردهاي مداخلاتی و آموزشی ویژه قادر به ادامه تحصیل و پیشرفت 

 هاي تحصیلی این كودكان میتحصیلی مناسب نیستند. ضعف در مهارت

کلات یا مش دن، نوشتن، ریاضیاتهاي مختلفی از قبیل خوانتواند در حوزه

(. در ویرایش جدید راهنماي تشخیصی 2727تحصیلی فراگیر باشد )پیترز، 

اي از ( این اختلالات زیر مجموعه2783) 3هاي روانیو آماري اختلال

شوند كه تحت عنوان اختلال محسوب می 0تحولی –اختلالات عصبی

راهنما، اصطلاح اختلال شود. بر مبناي این یادگیري خاص از آن یاد می

ها در رود كه عملکرد آنآموزانی بکار مییادگیري خاص در مورد دانش

هاي استاندارد شده مربوط به خواندن، نوشتن و ریاضیات كمتر از آزمون

ام تر از میانگین( )موگحد انتظار است )حداقل دو انحراف استاندارد پایین

آموزان با اختلال یادگیري نشدرصد از دا 97(. حدود 2789و همکاران، 

اند. این گروه، در حوزه آموزان با اختلال خواندن تشکیل دادهرا دانش

خواندن صحیح كلمات، تشخیص حروف، سرعت و سیالیت در خواندن، 

(. در 2723بکتشی و همکاران، درک مطلب شفاهی و كتبی ضعف دارند )

رد كه شامل؛ بندي كلی دو شکل اختلال خواندن وجود دایک تقسیم

 5نیطوركلی نارساخوامشکلات در رمزگشایی و مشکلات ادراكی است. به

نوعی اختلال در اشتباه كردن كلمات و حروف مشابه و نزدیک با هم، 

، حدس زدن كلمات، حذف كردن یا 0مشکلات جدي در هجی كردن

باشد. می 0اضافه كردن كلمات به یک متن و دشواري در درک مطلب

مینه درک مطلب نیز به نوبه خود تابع توانایی مناسب در چراكه پیش ز

 (.2720دیاز و همکاران، -لارااست ) 9و رمزگردانی 1رمزگشایی

یکی از مشکلات جدي كودكان با اختلال یادگیري نقص در كاركردهاي 

هاي اخیر عصب روانشناختی كاركردهاي اجرایی است. در نظریه 87اجرایی

                                                           
1. Learning Disorder 
2. Special needs 
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-

5) 
4. Neurodevelopmental disoeders 
5. Dyslexia 
6. Spelling out 
7. Comprehension 
8. Decoding 

 ویژه ناتوانیعوامل اصلی بروز ناتوانی، به كانون توجه بوده و از جمله

شود آموزان محسوب مییادگیري خاص و مشکلات كاركردي دانش

هایی كاركردهاي اجرایی از جمله توانایی (.2785)مامارلا و همکاران، 

د. اي به آنها نیازمندنهستند كه كودكان در آینده براي یادگیري مدرسه

كنند و معمولاً شامل رفتار را تنظیم میهاي اجرایی بروندادهاي مهارت

-ها، حافظه كاري، انعطاف پذیري شناختی، برنامهبازداري و كنترل محرک

(. به عبارت دیگر 2728و همکاران،  ریزي و سازماندهی است )بینالی

، 88هاي عالی، شامل خودگردانیاي از تواناییكاركردهاي اجرایی مجموعه

، 15فعال، حافظه 80انعطاف پذیري شناختی، 83ریزي، برنامه82خودآغازگري

است كه  80، ادراک پویا از زمان، پیش بینی آینده و حل مسئله80سازماندهی

در فعالیت هاي روزانه و تکالیف روزانه یادگیري به كودكان كمک می 

 نقش (8077و همکاران ) چاجی(. در مطالعه 2785كند )بركلی، 

مورد تائید قرار گرفت.  كاركردهاي اجرایی در بهبود مهارت حل مسئله

 ندیفرا یفراشناخت وی شناختي استفاده از راهبردها شرط مسئله، راهبرد حل

 قیتشو موجب و است مسئله صورت درکپس از  عاتلاپردازش اط

 شودیم مسئله حلي برا فعالۀ حافظ از در استفاده آموزاندانش

، ئلهـمس حل مهارت ( در تعریف2722و همکاران ) (. فاوري2727،دایموند)

 یلۀـبهوس كه میكنند تعریف و ابتکاري فرد اريـرفت-ناختیـش دـفراین راآن

 مسائل براي را رانۀ مقابلهايگاازـس و ؤثرـم ايـراهبرده دـیخواهـم ردـف آن

 مسئلهل ـح ،، بر این اساسدـكن ابداع یا كشف ،تعیین روزمره مشکلات و

 رویکرد كه طوري به ،است هدفمند و تلاش بر ،منطقی ،هانهگاآ فرایندي

( 8390طبق مطالعه نریمانی و همکاران )است.  ایی ساختارمندـشگئلهـمس

مهارت حل مسئله نقش مهمی در سازگاري اجتماعی، انگیزش و عملکرد 

تحصیلی دارد. در واقع، حل مسئله یک مهارت حیاتی براي زندگی در 

حاضر است. حل مسئله مستلزم راهبردهاي ویژه و هدفمندي است كه  عصر

كند، تصمیم به اتخاذ راه حل ي آن مشکلات را تعریف میفرد به وسیله

9. Recoding 
10. Executive functions 
11. Selr Regulation 
12. Self Initiation 
13. Planing 
14. Cognitive Flexibility 
15. working memory 
16. Organization 
17. problem solving 
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كند گیرد، راهبردهاي حل مسئله را انجام داده و بر آن نظارت میمی

( یکی 2783(. بنابر مطالعه فیلیپلو و همکاران )8399)پورحسین و همکاران، 

هاي دانش آموزان با اختلال یادگیري، نارسایی در مهارت حل ز ویژگیا

( نیز گزارش كرد كه بین توانایی حل مسئله و 2772مسئله است. باركر )

( 2722ویکتورین )عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. طبق مطالعه 

خصوص كودكان داراي اختلال خواندن، كودكان با اختلال یادگیري، به

 نوانع بهشناختی  واجی آگاهواج شناسی دچار مشکل هستند و در آگاهی 

 ي بوده كه موجب درکكلمات گفتار در هاواجي كاردست و فهمیی توانا

 ناسیشرو، آموزش مبتنی بر آگاهی واجو فهم بهتر كلمات می شود. از این

 آگاهی هاینک بر نقش مهمی در بهبود یادگیري اینگونه كودكان دارد. علاوه

 است، ضروري الفبایی هايزبان در خواندن براي یادگیري را واجی

 نند وكمی معرفی نارساخوانی علل زیربنایی از را واجی پردازش مشکلات

 و بتركی قابلیت از هادرک نارساخوان كمبود یا فقدان ضعف این علت

 بین دتواننمی سبب فرد این به. هاستواج و هجاها به هاواژه پذیريتقسیم

شناسی باز در پس شود، قائل تفکیک به راحتی اصوات، یا هاواژه قطعات،

 عسری و صحیح خواندن و شوندمی مواجه مشکل با واژگان رمزگشایی و

شناسی (. بر این اساس، آموزش آگاهی واج2728كریستین، دهد )نمی رخ

 مداخله به پاسخ (2780همکاران ) راه حل مناسبی است آنچنان كه آراواناو

 یم معرفی خواندن پیشرفت براي خوبی آگهیپیش را شناسیهاي واج

و همکاران  ( و سانیو8398و همکاران ) باعزت كنند. همچنین، در مطالعات

 وشر ترینمؤثر واجی، آگاهی آموزش كه اندرسیده نتیجه به این (2789)

 شناختی یک رویکردواج است. آموزش اختلال خواندن آموزش در

اكید ت خواندن سرعت و كلمه خواندن واجی، توانایی آگاهی و بر شناختی

آموزان با اختلال یادگیري در زمینه حافظه با توجه به مشکلات دانش دارد.

تفاده اس مؤثرفعال، كاركردهاي اجرایی و حل مسئله، نیاز است از مداخلات 

بر  كیدشناختی است كه تأواج آگاهیها، آموزش شود. یکی از این روش

 درون آگاهی واحدهاي هجایی، آگاهی چون اساسی هايآموزش مهارت

 در كنار روش آموزش واج .(2727واجی دارد )بلار،  آگاهی و هجایی

 کیاز تکن يامجموعه شناختی، روش آموزشی نیمانیکس است كه در آن

ر به خاطموجب تقویت حافظه فعال و افزایش توانایی در  مختلف، يها

 روش به این .(2789)ویمرس و همکاران، شود می سپردن اطلاعات

 زملا اطلاعات تا كندمی كمک فرد به كه دارد اشاره خاصی هايتکنیک

 مایشین فرد كه است ایده این اساس ها برتکنیک این. بسپارد خاطر به را

 توانایی رب مبتنی روش این دارد و حسی و شنیداري بصري، نمایش بر مبتنی

 هك اطلاعاتی هر یعنی است، ناخودآگاه در خاص تصاویرایجاد  در افراد

حافظه  در یراحت به كه شودمی تبدیل تصویري به شود سپرده خاطر به باید

 (.2722شود )لوان و همکاران،  می ثبت

ر د هاي عمده پژوهش، این موضوع است كه تاكنون هیچ پژوهشیاز خلاء

یادگیري با استفاده از روش آموزان با اختلال در مورد دانش داخل كشور

نیمانیکس انجام نشده و این یک خلاء اساسی در ارتباط با  مداخله اي

این آموزان محسوب می شود. دانشمداخلات آموزشی براي اینگونه 

پژوهش به بررسی و مقایسه اثربخشی دو روش مداخله مبتنی بر آگاهی 

ل هاي حو مهارتشناختی و نیمانیکس در بهبود كاركردهاي اجرایی واج

آموزان با اختلال یادگیري خاص پرداخته است، كه تاكنون مسئله دانش

موضوعی مورد توجه كم پژوهشگران قرار نگرفته است. این مطالعه با تأكید 

ي ي جدیدها، زمینههاي اثرات هر یک از این روشبر شناخت دقیق تفاوت

دانش  رده و به توسعهگري فراهم كبراي انتخاب بهترین استراتژي مداخله

آموزان هاي درمانی مناسب براي این گروه خاص از دانشدر زمینه روش

اي ههمچنین، با توجه به آنچه تاكنون در خصوص ویژگی .كندكمک می

هایی همچون كاركردهاي مؤلفه تأثیرآموزان با اختلال یادگیري و دانش

شد، ضرورت به آموزان گفته اجرایی و حل مسئله بر یادگیري دانش

هاي هاي آموزشی و مداخلاتی كه منجر به بهبود مهارتكارگیري برنامه

 ؤالسشود، حال این هاي مزبور شود، بیش از پیش احساس میفرد در حوزه

اثربخشی مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی و شود كه آیا بین مطرح می

 زان با اختلالدانش آمو نیمانیکس بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله

 یادگیري خاص تفاوت وجود دارد؟

 روش
 روش پژوهش حاضر نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه و پیگیري دوماهه پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش

آموزان داراي اختلال یادگیري خاص جامعه آماري شامل تمامی دانشبود. 

گیري هدفمند و براساس بود كه با روش نمونه 8072در سال  شهر تهران

براساس هوشبهر، پایه تحصیلی و جنسیت در سه  آموزاندانش همتاسازي

 پایهن آموزادانشبین  از ،گروه بود. بر این اساس، با كمک مدیریت مراكز

خاص  اختلال یادگیري دارايهاي تحصیلی اول تا دوم دوره ابتدایی 
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هاي ملاکنفر )با  07در این مركز داراي پرونده بوده، مراجعه كننده كه 

براساس  (97-879ورود: نمره هوشبهر دانش آموزان نمره ي متوسط )

آزمون بینه، رضایت كامل جهت شركت در پژوهش، فارسی زبان و تک 

 به انتخاب و( زبانه بودن، نداشتن اختلال دیگري جز اختلال یادگیري

مداخله مبتنی بر آگاهی نفر در گروه آزمایش اول ) 27فی صورت تصاد

دوم )مداخله مبتنی بر آموزش  نفر در گروه آزمایش 27واج شناختی( 

نفر در گروه گواه قرار گرفتند. در حین اجراء در گروه  27و  نیمانیکس(

نفر ریزش  0نفر و در گروه گواه  0نفر، گروه آزمایش دوم  3آزمایش اول 

تحلیل  هاي آماريها از روشجهت تجزیه و تحلیل دادهداشته است. 

 واریانس چندمتغیره استفاده شد.

 ب( ابزار

 یكودكان و نوجوانان باركل ییاجرا يپرسشنامه نقائص كاركردها
8(CA-BDEFS :) دكان كو ییاجرا يپرسشنامه نقائص كاركردها بلندفرم

 ییاجرا يكاركردها یی( و با هدف بازنما2782) یو نوجوانان توسط باركل

شد.  یكودكان و نوجوانان طراح ژهیبه و ینیو بال ینیبال ریغ يهاتیدر جمع

پرسشنامه بر اساس  ياست كه نمره گذار هیگو 07مذكور شامل  اسیقم

اكثر اوقات تا  ،8نمره  گزینه هرگز یا به ندرتو از  يدرجه ا 0 کرتیل فیط

است كه  اسیشامل پنج خرده مق نی. همچني شده استدرجه بند، 0نمره 

 مسأله/ حل ی(، خودسازمانده83-8ت )سؤالازمان  یتیریخودمدشامل: 

 یزشی(، خودانگ07-21ت )سؤالا يبازدار /ی(، خود كنترل20-80ت )سؤالا

( را اندازه 07تا  55ت )سؤالا جانیه یی( و خودنظم جو50-08ت )سؤالا

نمره  کی و ها اسینمره مربوط به خرده مق 5ابزار  نیكنند. از ا یم يریگ

عملکرد  دهندهنشان 807تا  07 نی. به طور مثال، نمرات بدیآ یبدست م یكل

 در نقص دهندهنشان 805تا  808نمرات  ،ییاجرا يكاركردها بهینه

ضعیف بارز  دهندهنشان 805متوسط و نمرات بالاتر از  ییاجرا يكاركردها

براساس (. 2782 ،ی)باركل ندینمایرا مشخص م ییااجر يكاركردها در

و  11/7كرونباخ  يآلفاساس ارب اسیكل مق باراعت (2782ی )باركلگزارش 

وسیله تحلیل عاملی ، و روایی سازه مقیاس به19/7تا  10/7 از هااسیخرده مق

 یکینیو تجارب كل قاتی. تحققرار گرفت تأییدو روایی محتوایی آن مورد 

 تأیید عادبا نینقائص در ا یابیابزار را در ارز نیبودن ا دیو مف ییاعتبار و روا

                                                           
1. Barclay's Deficits in Executive Functioning Scale for Children 

and Adolescents 

 ياریشواهد بس اس،یمق نیابزار و اعتبار مطلوب ا ییروا نیكنند. از ا یم

روایی و پایایی این ابزار در ایران نیز  (.2782 ،یكنند )باركلیم تیحما

قرار  تأیید( مورد بررسی و 8390توسط سلطانی كوهبنانی و همکاران )

گزارش كردند. در پژوهش حاضر نیز  97/7گرفت و مقدار پایایی آن را 

 بدست آمد. 10/7پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب الفاي كرونباخ 

پرسشنامه : (PSSQ) 2و لانگ يدیحل مسئله كس يهاسبکپرسشنامه 

 یابیو اعتبار ی( طراح8990و لانگ ) يدیحل مسئله توسط كس يهاسبک

بسته  هیگو 20شامل  طی دو مرحله ساخته شده و پرسشنامه نیشده است، ا

از شش عامل  اسیمق نیباشد، ا یسه درجه م فیپاسخ بر اساس ط

كنترل در  ای مسألهحل  يمهارگر ،یابیجهت ای مسألهدر حل  یدرماندگ

 ،مسألهخلاقانه، اعتماد در حل  مسأله، سبک اجتناب، سبک مسأله لح

 نیز (8393) یتوسط سومالو  شده است لیتقرب تشک ای شیسبک گرا

، لاقانهخ مسألهمسئله سازنده شامل: سبک حل راهبرد شده است. یابیاعتبار

ا مسئله غیرانطباقی ی(، و راهبرد حلتقرب، و گرایش )مسألهدر حل  اعتماد

اشد. بناسازگارانه شامل: سبک درماندگی، كنترل )مهارگري( و اجتناب می

گذاري این آزمون براي گزینه بله نمره یک گزینه خیر نمره صفر در نمره

 20گیرد. این پرسشنامه داراي دانم نیز نمره صفر تعلق میو گزینه نمی

هاي شماره درماندگی )عبارتباشد كه چهار عبارت آن راهبرد عبارت می

(، 1تا  5هاي شماره (، چهار عبارت آن راهبرد مهارگري )عبارت0تا  8

(، و چهار 82تا  9هاي شماره چهار عبارت آن راهبرد خلاقیت )عبارت

(، چهار عبارت دیگر 80تا  83هاي شماره عبارت آن راهبرد اعتماد )عبارت

( و در نهایت چهار عبارت 27تا  80هاي شماره آن راهبرد اجتناب )عبارت

كند. ( را مشخص می20تا  28هاي شماره باقیمانده راهبرد گرایش )عبارت

(، 03/7( ضرایب آلفاي كرونباخ براي عامل هاي رویکرد )2779كسیدي )

( و 05/7(، خلاقیت )08/7(، كنترل )17/7(، درماندگی )08/7اجتناب )

، به نقل از 8317ي و عابدي )( به دست آورده است. محمد01/7اطمینان )

( این ابزار را در نمونه ایرانی رواسازي كردند كه 8393نوفرستی و پرهون، 

را براي این  07/7نتایج حاصله از این پژوهش میانگین ضریب آلفاي 

به دست آمد.  10/7پرسشنامه نشان می دهد. ضریب روایی این مقیاس نیز 

 بدست آمد. 10/7فاي كرونباخ در پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آل

2. Cassidy and Long's Problem-Solving Styles Questionnaire 
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 (2112. شرح اجمالی مداخله مبتنی بر نیمانیکس برگرفته از پژوهش تات و همکاران )1جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 آموزش تکنیک ساخت كلمه كلیدي
آشنایی با استفاده از كلمات كلیدي به 

 گیري و حفظعنوان سرنخ براي یادداشت

توضیح نحوه ساخت كلمه كلیدي از متن و 

 استفاده از آن براي به یاد داشتن مطالب

ساخت كلمه كلیدي از یک متن داده شده و 

 گیرياستفاده از آن در یادداشت

 بهبود حافظه با استفاده از تصاویر ذهنی تصویرسازي ذهنیآموزش تکنیک 
تمرین تصویرسازي ذهنی براي تبدیل مفاهیم به 

 سپاريتصاویر قابل خاطره

تبدیل مفاهیم داده شده به تصاویر ذهنی و 

 نوشتن توضیحات مختصر

 آموزش تکنیک قافیه سازي
تقویت حافظه از طریق ایجاد رابطه صوتی 

 بین كلمات

سازي بین كلمات مختلف نحوه قافیهآموزش 

 براي بهترین حفظ
 ها بین كلمات یک متن داده شدهایجاد قافیه

 آموزش تکنیک طراحی جمله/عبارت
سازي مطالب پیچیده با طراحی جمله ساده

 یا عبارت كوتاه به عنوان سرنخ

تمرین ساخت جملات یا عبارات كوتاه براي 

 سازي مطالبخلاصه

ارت كوتاه براي متنی داده طراحی جمله یا عب

 شده

 بنديآموزش تکنیک قطعه
سازماندهی مطالب با استفاده از 

 هاي كوتاه و جداگانهپاراگراف

 هايبندي متن به پاراگرافآموزش نحوه قطعه

 كوتاه براي بهترین فهم و حفظ

وتاه هاي كتقسیم یک متن بلند به پاراگراف

 و جداگانه

 تقویت حافظه با استفاده از ریتم و قافیه ریتمیآموزش تکنیک قافیه سازي 
سازي با ریتم منظم براي بهترین آموزش قافیه

 حفظ
 هاي ریتمی براي متنی داده شدهایجاد قافیه

 آموزش تکنیک طراحی نقشه/مدل
سازماندهی مفاهیم پیچیده با استفاده از 

 هانمودارها و نقشه

هاي هاي ذهنی یا مدلآموزش طراحی نقشه

 ده براي نمایش مفاهیمسا

طراحی نقشه یا مدل براي نمایش مفاهیم 

 یک متن داده شده

هاي آموزش تکنیک استفاده از كارت

 یادداشت

گیري با استفاده از بهبود یادداشت

 یافتههاي كوچک و سازمانكارت

هاي یادداشت براي آموزش استفاده از كارت

 سازماندهی اطلاعات

هاي كارت ها بر روينوشتن یادداشت

 كوچک از یک متن داده شده

آموزش تکنیک به یادسپاري براساس 

 ارتباط

تقویت حافظه از طریق ایجاد ارتباط بین 

 مفاهیم

آموزش نحوه ایجاد ارتباط بین مفاهیم مختلف 

 براي بهترین حفظ

ایجاد ارتباط بین مفاهیم مختلف در یک متن 

 داده شده

آموزش تکنیک روش مکانی )كاخ 

 حافظه(

بهبود حافظه با استفاده از فضاهاي مجازي 

 هاي واقعییا مکان

هاي مجازي یا آموزش نحوه استفاده از مکان

 واقعی براي به یاد داشتن مفاهیم

استفاده از یک مکان مجازي یا واقعی براي 

 حفظ مفاهیم یک متن داده شده

 آموزش تکنیک روش زنجیر كردن
نجیره از تقویت حافظه از طریق ایجاد ز

 هامفاهیم و ایده

آموزش نحوه زنجیر كردن مفاهیم براي بهترین 

 حفظ
 ایجاد زنجیره از مفاهیم یک متن داده شده

 آموزش تکنیک حركات بدنی
بهبود حافظه و یادگیري با استفاده از 

 حركات بدنی

آموزش استفاده از حركات بدنی همزمان با 

 یادگیري و حفظ

با حفظ مفاهیم  اجراي حركات بدنی همزمان

 یک متن داده شده

 

 (1331. شرح اجمالی جلسات مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی برگرفته از پژوهش باعزت و همکاران )2جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

شنیدن، تولید كردن و تشخیص 

 صداها

آشنایی با مفاهیم ابتدایی صدا و 

 تقویت آگاهی صوتی
 شنیدن، تولید و تشخیص انواع صداهاهایی براي فعالیت

شناسایی و تولید انواع صداها در محیط 

 خانگی

ایجاد انواع صداها با استفاده از اشیا 

 معمولی

بهبود آگاهی صوتی از طریق استفاده 

 از اشیاء روزمره
 اهایجاد صداها با استفاده از اشیا معمولی و تمیز دادن آن

 خاصیپیدا كردن اشیاء خانگی كه صداي 

 كنند و ثبت نتایجتولید می

شناسایی، تمیز دادن مکان از طریق 

 صدا

ها بر تقویت مهارت شناسایی مکان

 اساس صداها

ق ها از طریهایی براي شناسایی و تمیز دادن مکانفعالیت

 صداها
 شناسایی منابع صدا در محیط زندگی روزمره

 تمایز صداها و حروف متفاوت
بین صداها و بهبود توانایی تمایز 

 حروف مختلف
 هایی براي تشخیص و تمایز صداها و حروف متفاوتتمرین

تشخیص و تفکیک صداها و حروف مختلف 

 در یک متن داده شده

 آگاهی، تمیز شکل و زمینه
تقویت آگاهی نسبت به تمایز شکل و 

 زمینه در صداها
 اساس شکل و زمینه آنها تحلیل صداها بر هایی براي تمیز دادن شکل و زمینه صداهافعالیت

 شناخت قافیه و قافیه سازي
آشنایی با مفهوم قافیه و تقویت 

 سازيمهارت قافیه
 هاي ساده با كلمات داده شدهایجاد قافیه هاآموزش نحوه شناسایی و ایجاد قافیه
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 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 آگاهی نسبت به كلمه و تجزیه كلمه
تقویت آگاهی نسبت به ساختار 

 كلمات و تجزیه آنها
 هاتجزیه كلمات داده شده به هجاها و واج هاهایی براي تجزیه كلمات به هجاها و واجفعالیت

آگاهی هجایی، جستجوي هجا، 

 بندي هجاهاتفکیک و طبقه

بهبود آگاهی هجایی و تقویت 

 هاي مرتبط با هجاهامهارت
 جاهابندي ههایی براي جستجو، تفکیک و طبقهفعالیت

كلمات داده بندي هجاها در جستجو و طبقه

 شده

 هاي آگاهی هجاییادامه فعالیت
هاي آگاهی تکرار و گسترش مهارت

 هجایی
 جوهاتتر شدن وهاي قبلی با تمركز بر پیچیدهادامه فعالیت

آگاهی  تر مرتبط باهاي پیشرفتهانجام فعالیت

 هجایی

 هاي آگاهی صدافعالیت
هاي آگاهی صدا از تقویت مهارت

 مختلفهاي طریق فعالیت

هایی شامل شناسایی واجی، جور كردن كلمات، فعالیت

 هاي حافظهجداسازي صدا، و بازي

هاي مرتبط با آگاهی صدا در انجام بازي

 خانه

 شناسایی صدا و كلمه
بهبود توانایی شناسایی صداها و 

 كلمات
 هایی براي شناسایی دقیق صداها و كلماتفعالیت

یا شناسایی صداها و كلمات در متون 

 هاي صوتی داده شدهضبط

بندي كلمات، بازي اسامی و تقسیم

 تركیب سازي واجی

 بندي كلمات وتقویت مهارت تقسیم

 تركیب سازي واجی

كیب ها و تربندي كلمات به واجهایی براي تقسیمفعالیت

 هاسازي واج

ها ها و تركیب واجتقسیم كلمات به واج

 براي ایجاد كلمات جدید

معرفی حروف، حذف واجی، 

 دستکاري واجی

آشنایی با مفهوم حذف واجی و 

 دستکاري واجی

ها از كلمات و دستکاري واجی براي آموزش حذف واج

 ایجاد كلمات جدید

هاي مرتبط با حذف واج و انجام فعالیت

 دستکاري واج در كلمات داده شده

 

 هایافته
آموز با اختلال یادگیري دانش 07كنندگان در این مطالعه شامل مشاركت

كه به سه گروه تقسیم شدند. گروه آزمایش اول با میانگین  خاص بودند

سال و میانگین  30/1سال، میانگین سن گروه آزمایش دوم برابر با  1/1سن 

 هاي توصیفیشاخص 3سال بود. در جدول  51/1سن گروه گواه برابر با 

 مربوط به متغیرهاي پژوهش ارائه شده است.
 

 روه آزمایش وگو پیگیری کارکردهای اجرایی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص به تفکیک دو  پس آزمون ،پیش آزمون کل میانگین و انحراف معیار نمرات .3جدول 

 گواه گروه

 گروه متغیر وابسته
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 كشیدگی كجی
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 زمان یتیریخودمد

 82/7 25/7 00/0 05/20 00/5 38/20 5 30/37 آموزش نیمانیکس(آزمایش )

 00/7 57/7 01/5 35/20 22/5 29/20 82/0 80/37 آموزش آگاهی واج شناختی(آزمایش )

 18/7 07/7 07/0 50/29 99/0 02/29 22/0 03/29 گواه

 (مسألهحل ی )خودسازمانده

 25/7 07/7 25/9 25/89 10/1 81/27 70/9 25/21 آموزش نیمانیکس(آزمایش )

 52/7 58/7 07/1 88/20 01/0 00/20 70/0 51/20 آموزش آگاهی واج شناختی(آزمایش )

 10/7 30/7 90/0 93/21 50/0 01/21 75/0 03/21 گواه

 ي(بازداری )خودكنترل

 82/7 38/7 73/1 10/89 00/0 27//01 03/5 10/38 آموزش نیمانیکس(آزمایش )

 52/7 58/7 1 07/25 02/0 00/20 83/5 11/38 آموزش آگاهی واج شناختی(آزمایش )

 18/7 39/7 08/0 30/38 21/0 25/38 50/0 57/38 گواه

 یزشیخودانگ

 97/7 82/7 20/1 89 57/0 38/27 09/1 57/20 نیمانیکس(آموزش آزمایش )

 07/7 03/7 02/0 51/23 00/0 52/20 58/0 88/20 آموزش آگاهی واج شناختی(آزمایش )

 02/7 01/7 27/1 57/20 97/0 30/20 30/0 81/20 گواه

 جانیه ییخودنظم جو

 10/7 25/7 01/9 03/20 00/1 81/20 70/0 81/35 آموزش نیمانیکس(آزمایش )

 51/7 09/7 35/9 51/37 95/0 00/32 32/0 00/33 آموزش آگاهی واج شناختی(آزمایش )

 30/7 52/7 90/1 03/30 10/0 38/30 21/0 01/30 گواه

 نمره كل كاركردهاي اجرایی

 93/7 20/7 19/29 38/879 70/20 01/880 23/20 81/852 آموزش نیمانیکس(آزمایش )

 00/7 00/7 91/27 35/837 12/27 51/835 75/20 08/858 آگاهی واج شناختی(آموزش آزمایش )

 37/7 08/7 03/38 18/858 97/29 25/858 93/20 25/858 گواه
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ي هامؤلفه آزمونپیش اتشود، میانگین نمرمشاهده می 3چنانکه در جدول 

 ي(،بازدار) یخودكنترل، (مسألهحل ) یخودسازمانده ،زمان یتیریخودمد

كاركردهاي اجرایی  و نمره كل جانیه ییخودنظم جوی، زشیخودانگ

آموزش آزمایش )گروه دو  دانش آموزان با اختلال یادگیري خاص

رابر تقریبا با هم ب گواه گروه و (نیمانیکس و آموزش آگاهی واج شناختی

كاركردهاي اجرایی در دانش  ها و نمره كلمؤلفهو  آزموناما، در پس بوده

گروه  نمراتاز میانگین  كوچکترگروه آزمایش دو میانگین نمرات  آموزان

سه ر هر د پیروي درمانیبراي متغیر ویلک -آزمون شاپیرونتایج  .بودگواه، 

نرمال  هاگروههاي دادهنشان داد كه  باشد،می 75/7كه بزرگتر از  گروه

هاي سه گروه برابر و متجانس بودند. واریانسطبق آزمون لوین، . باشدمی

ها براي این متغیر محقق شد. همچنین چون از اینرو فرض همگنی واریانس

جهت د. ش تأییدهاي رگرسیون تعامل معنادار نشان نداد فرض همگنی شیب

ها از آزمون لون استفاده شد كه میزان آن براي بررسی همگونی واریانس

حاصل  (P-Value= 270/7)آزمون ، پس(P-Value= 358/7)آزمون پیش

نشان  باكسها دیده نشد. نتایج آزمون امشد كه تخطی از همگونی واریانس

 ها در حالت چندمتغیره برقرار بودداد كه ماتریس كوواریانس

(75/7 <P-Value). آزمون كرویت موخلی براي متغیرها 

(238/7 =value-P ،00/20 =2χ) پس چون طبیعی ل نشد. دار حاصنیز معنی

هاي همگنی واریانس و مفروضه برابري خطاي بودن توزیع و مفروضه

هاي خطی زیر سؤال نرفته پژوهشگر مجاز ها و همگنی شیبواریانس

 استفاده از تحلیل واریانس بود.

 

 روه آزمایش وگآموزان با اختلال یادگیری خاص به تفکیک دو دانشحل مسئله  یهاسبکو پیگیری  آزمونپس ،آزمونپیش کل میانگین و انحراف معیار نمرات .2جدول 

 گواه گروه

 گروه متغیر وابسته
 آزمون پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 مسألهدر حل  یدرماندگ

 25/7 87/7 30/7 82/7 07/7 18/7 (نیمانیکسآموزش آزمایش )

 57/7 08/7 58/7 00/7 03/7 00/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 07/7 18/7 07/7 18/7 00/7 05/7 گواه

 مسألهحل  يمهارگر

 07/7 81/7 00/7 25/7 25/7 93/7 (آموزش نیمانیکسآزمایش )

 58/7 00/7 18/7 52/7 20/7 90/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 30/7 10/7 30/7 10/7 07/7 18/7 گواه

 اجتناب

 38/7 87/7 30/7 82/7 07/7 18/7 (آموزش نیمانیکسآزمایش )

 58/7 00/7 58/7 52/7 39/7 12/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 39/7 17/7 07/7 18/7 00/7 05/7 گواه

 خلاقانه مسأله

 82/7 90/7 88/7 97/7 58/7 57/7 (نیمانیکسآموزش آزمایش )

 03/7 00/7 00/7 07/7 57/7 08/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 01/7 02/7 57 02/7 58/7 50/7 گواه

 مسألهاعتماد در حل 

 25/7 93/7 30/7 10/7 00/7 38/7 (آموزش نیمانیکسآزمایش )

 09/7 00/7 57/7 51/7 03/7 25/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 52/7 39/7 57/7 30/7 58/7 03/7 گواه

 (تقرب) شیگرا

 20/7 95/7 25/7 93/7 00/7 35/7 (آموزش نیمانیکسآزمایش )

 00/7 07/7 09/7 00/7 39/7 80/7 (آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )

 08/7 38/7 00/7 37/7 00/7 38/7 گواه

 

سبک  آزمونپیش اتشود، میانگین نمرمشاهده می 0چنانکه در جدول 

رل كنتمسأله )حل  يسبک مهارگر ،ی(ابیجهت مسأله )در حل  یدرماندگ

خلاقانه، سبک اعتماد در حل  مسأله، سبک اجتناب، سبک (مسأله لدر ح

و د اختلال یادگیري خاصدانش آموزان با  (تقرب) یشگرا، سبک مسأله

 روهگ و (آموزش نیمانیکس و آموزش آگاهی واج شناختیآزمایش )گروه 

ک سبو پیگیري سه  آزموناما، در پس تقریبا با هم برابر بوده گواه
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 لكنترل در حمسأله )حل  يمهارگر ،ی(ابیجهت مسأله )در حل  یدرماندگ

نگین از میا كوچکترگروه آزمایش دو میانگین نمرات اجتناب،  و، (مسأله

 و ،مسألهخلاقانه، اعتماد در حل  مسألهسبک گواه، و در سه گروه  نمرات

از  تربزرگگروه آزمایش دو میانگین نمرات دانش آموزان  (تقرب) یشگرا

 .بود گواهگروه نمرات میانگین 

 

ای حل مسئله دانش هاثربخشی مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی و مداخله نیمانیکس بر کارکردهای اجرایی و سبک مقایسه چند متغیره، نتایج تحلیل واریانس .5جدول 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص

 اندازه اثر سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات دياآزدرجه مجموع مجذورات تغییرات بعامن متغیر

 ییاجرا يكاركردها
 80/7 78/7 58/0 02/3077 8 02/3077 پس آزمون

 85/7 72/7 53/5 92/3001 8 92/3001 پیگیري

 مسئله سازندهراهبرد حل
 22/7 775/7 70/9 25/0 8 25/0 پس آزمون

 81/7 78/7 18/0 02/0 8 02/0 پیگیري

 مسئله ناسازگارانهراهبرد حل
 22/7 775/7 95/1 03/1 8 03/1 پس آزمون

 20/7 772/7 29/88 11/0 8 11/0 پیگیري

 

س پمیانگین نمرات مشاهده شده تفاوت معناداري را بین  F ،5نتایج جدول 

ئله مسراهبرد حل كاركردهاي اجرایی، و آزمون پیگیري متغیرهاي آزمون

تلال دانش آموزان با اخمسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانه راهبرد حلو  سازنده

ابراین دهد. بننشان می نگرانی پس آزمونمیانگین نمرات  ویادگیري خاص 

هی واج مداخله مبتنی بر آگاگذاري دو روش تأثیربین میزان ، گفتتوان می

له مسئراهبرد حلكاركردهاي اجرایی، بر  شناختی و مداخله نیمانیکس

جود تفاوت معناداري و مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانهراهبرد حل سازنده،

مبتنی بر آگاهی واج شناختی و  مداخلهگذاري دو روش تأثیرمیزان دارد و 

 مقداره . براساسمتغیرهاي مذكور یکسان نبوده است بر مداخله نیمانیکس

راهبرد  درصد، 80كاركردهاي اجرایی آزمون ، در نمرات پساندازه اثر

مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانه راهبرد حلو  درصد، 22مسئله سازنده حل

ه دو روش مداخل تفاوت بین ناشی ازتغییرات از نمرات ناشی از  درصد 22

 نتایج آزمون .اند، معنادار شدهپایدارصورت  به و این تغییرات اي بوده

ا رمتغیرهاي وابسته بر  ايمداخله ( مقایسه دو روش0جدول ) LSDتعقیبی 

نشان می دهد.

 

ای حل مسئله همقایسه میانگین میزان اثربخشی مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی و مداخله نیمانیکس بر کارکردهای اجرایی و سبک LSD. نتایج آزمون تعقیبی 6جدول 

 دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص

 معناداريسطح  اختلاف میانگین گروه ها آزمون متغیر

 ییاجرا يكاركردها
 78/7 -97/27 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس آزمونپس

 72/7 -11/27 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس پیگیري

 مسئله سازندهراهبرد حل
 775/7 10/7 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس آزمونپس

 73/7 07/7 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس پیگیري

 مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانهراهبرد حل
 772/7 -22/8 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس آزمونپس

 772/7 -72/8 آگاهی واج شناختی - نیمانیکس پیگیري

 

 گذاريتأثیرمشخص شد كه میزان  LSDطبق نتایج حاصله، آزمون تعقیبی 

افظه بر ح بطور معناداري و پیگیريآزمون در پس روش مداخله نیمانیکس

ه مسئلراهبرد حلو  مسئله سازندهراهبرد حل فعال، كاركردهاي اجرایی،

 مداخله مبتنی بر آگاهی واجروش  بیشتر ازغیرانطباقی یا ناسازگارانه 

 بوده است.شناختی 
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 یریگجهینت و بحث
ناختی شهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی برآگاهی واج

 آموزان با اختلالو نیمانیکس بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله دانش

هاي مطالعه حاضر این بود كه مداخله یادگیري خاص بود. یکی از یافته

 شناختی بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله دانشمبتنی بر آگاهی واج

قبلی،  هاياین نتیجه با پژوهشبود.  مؤثرآموزان با اختلال یادگیري خاص 

(، 2722( و لوان و همکاران )2723مانند مطالعات سشاچتر و لینچ )

تی شناخاند بر اهمیت نقش آگاهی واجهمخوانی دارد كه نیز تأكید كرده

 شناختی به عنوان یکیهاي شناختی و اجرایی. آگاهی واجدر توسعه مهارت

كند كه فرآیندهاي شناختی میهاي زبانی عمل مؤلفهترین از بنیادین

شود، از جمله تنظیم توجه، حافظه كاري، و اي را شامل میپیچیده

 بینالی) ریزي ذهنی كه تمام آنها به كاركردهاي اجرایی متصل هستندبرنامه

ان آموز. با افزایش آگاهی از ساختار صوتی زبان، دانش(2728و همکاران، 

ل ود را مدیریت كنند و در نتیجه، در حتوانند فرآیندهاي شناختی خبهتر می

ویژه مرتبط با تحصیلات، كارایی بیشتري نشان دهند. مسائل مختلف به

زبانی،  ايهاي پایهعلاوه بر این، این نوع مداخله با تمركز بر تقویت مهارت

هایی را براي بهبود عملکرد شناختی و اجرایی در این گروه از پایه

. بنابراین، استفاده از مداخلات (2727)پیترز،  دكنآموزان فراهم میدانش

عنوان یک روش مؤثر در درمان و تواند بهشناختی میمبتنی بر آگاهی واج

 آموزان با اختلال یادگیري خاصبهبود عملکرد تحصیلی و شناختی دانش

بر  اي كههاي مداخلهدهد كه روشدر نظر گرفته شود. این یافته نشان می

م و صورت مستقیتوانند بهتی و زبانی تمركز دارند، میروي اصول شناخ

هاي حل مسئله كمک غیرمستقیم به بهبود كاركردهاي اجرایی و مهارت

 .كنند

 هاي مطالعه حاضر این بود كه مداخله مبتنی بر نیمانیکسیکی دیگر از یافته

آموزان با اختلال یادگیري خاص بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله دانش

؛ لوان و همکاران، 2723، سشاچتر و لینچبود. این یافته با مطالعات ) رمؤث

بر  روش نیمانیکستوان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می2722

اساس اصول آموزش و یادگیري شناختی طراحی شده است و به 

صورت كند تا فرآیندهاي شناختی خود را بهآموزان كمک میدانش

ت ریزي شده مدیریت كنند. این روش با تمركز بر تقویسیستماتیک و برنامه

هایی مانند تنظیم توجه، كنترل عاطفی، و حل مسئله، به بهبود مهارت

در این مداخله،  .(2728و همکاران،  بینالی) پردازدعملکرد اجرایی آنها می

یریت هاي حل مسئله و مدطور مستقیم به یادگیري استراتژيآموزان بهدانش

 ها شامل استفاده ازشوند. این استراتژيمنابع داخلی خود آموزش دیده می

مسئله، و  گامبههاي مشخص براي حل مسائل، تجزیه و تحلیل گامالگوریتم

هاي ذهنی براي نگهداري اطلاعات در حافظه كاري گیري از تکنیکبهره

آموزان با اختلال یادگیري خاص قادر هستند. با این رویکرد، دانش

ببرند  هاي تحصیلی خود رویاتري به چالشصورت سیستماتیکشوند بهمی

گیري بهبود چشمو در حل مسائل مختلف، از جمله مسائل ریاضی یا زبانی، 

 .نشان دهند

علاوه بر این، روش نیمانیکس با تأكید بر تعامل بین عوامل شناختی و 

كند تا از راهکارهاي مؤثرتري در برابر آموزان كمک میرفتاري، به دانش

مشکلات خود استفاده كنند. این روش با تقویت اعتماد به نفس و افزایش 

، به بهبود كلی عملکرد آنها آگاهی از نقاط قوت و ضعف شناختی خود

آموزان با اختلال یادگیري خاص اغلب عنوان مثال، دانشكند. بهكمک می

با مشکلاتی مانند كمبود كنترل توجه یا ضعف در حافظه كاري روبرو 

هستند، اما این مداخله با ارائه راهکارهاي عملی و قابل اجرا، به آنها كمک 

هاي حداقل برسانند و در برابر چالشها را بهكند تا این محدودیتمی

همچنین، این یافته نشان  .(2728كریستین، ) تر عمل كنندتحصیلی مقاوم

عنوان توانند بهرفتاري مانند نیمانیکس می-هاي شناختیدهد كه روشمی

در درمان اختلالات یادگیري خاص عمل كنند. این نوع  مؤثریک ابزار 

آموزان هاي اجرایی و حل مسئله، به دانشتمداخله با تأكید بر توسعه مهار

تري به تحصیل بپردازند و در مقابل صورت مستقلكند تا بهكمک می

ویکتورین، ) مشکلات تحصیلی خود راهکارهاي مؤثرتري ارائه دهند

از  عنوان یکیتواند به. بنابراین، استفاده از روش نیمانیکس می(2722

آموزان با اختلال یادگیري درمانی براي دانشریزي هاي مهم در برنامهروش

ویژه در مواقعی كه هدف بهبود عملکرد خاص در نظر گرفته شود، به

 .ها استشناختی و اجرایی آن

اهی اثربخشی مداخله مبتنی بر آگ در مورد مقایسهیافته نهایی مطالعه حاضر 

موزان آواج شناختی و نیمانیکس بر كاركردهاي اجرایی و حل مسئله دانش 

گین میانتفاوت معناداري را بین نشان داد كه  با اختلال یادگیري خاص

برد راه كاركردهاي اجرایی، و آزمون پیگیري متغیرهاي آزمونپسنمرات 

یانگین م مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانه وراهبرد حلو  مسئله سازندهحل
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 وجود دانش آموزان با اختلال یادگیري خاص نگرانی پس آزموننمرات 

داخله مگذاري دو روش تأثیربین میزان ، گفتتوان . بنابراین میداشت

رایی، كاركردهاي اجبر  مبتنی بر آگاهی واج شناختی و مداخله نیمانیکس

فاوت ت مسئله غیرانطباقی یا ناسازگارانهمسئله سازنده، راهبرد حلراهبرد حل

 رب مداخله نیمانیکسگذاري روش تأثیرمیزان شته و معناداري وجود دا

متغیرهاي مذكور بیشتر از روش مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی بوده 

كاركردهاي اجرایی ، در نمرات پس آزمون اندازه اثر . براساس مقدارهاست

مسئله راهبرد حلو  درصد، 22مسئله سازنده راهبرد حل درصد، 80

 ناشی ازتغییرات از نمرات ناشی از  درصد 22غیرانطباقی یا ناسازگارانه 

، رپایداصورت  به و این تغییرات دو روش مداخله اي بوده تفاوت بین

ر اثربخشی مداخله مبتنی ب هر چند پژوهشی در مورد مقایسه. اندمعنادار شده

حل  جرایی وكاركردهاي ابر متغیرهاي آگاهی واج شناختی و نیمانیکس 

س اثربخشی مداخله مبتنی بر نیمانیکانجام نشده، و همچنین، در مورد مسئله 

بر متغیرهاي مذكور تاكنون انجام نشده، اما در مورد برتري روش مداخله 

مبتنی بر نیمانیکس نسبت به مداخله مبتنی بر آگاهی واج شناختی، می توان 

هاي اختلال نهگفت كه آگاهی واج شناختی بیشتر روي كاهش نشا

 ، در حالی كه براساس(2723، سشاچتر و لینچ)گذار است تأثیریادگیري 

ارائه  دکكوبه  ريغیرساختا صورتنیمانیکس به زشموآ برنامه صلالین او

 زشموآشود و براي آموزش با كودكان اختلال یادگیري خاص، شکل می

ا هبیشتري بر رشد شناختی و حافظه فعال آن تأثیر ريرساختاـغی روـهطـبو 

 بهنفسدعتماا خاطر به(، زیرا اینگونه كودكان 2722دارد )لوان و همکاران، 

و در هستند  انیزگر د،شومی هانآ بیاـشیارز موجبتکالیفی كه  از ،ئینپا

سشاچتر و همکاران، )اي نخواهند داشت ها عملکرد بهینهیادگیري آموزش

2727.) 

توان به این نکته اشاره نمود كه در كودكان اختلال یادگیري می همچنین

 یبر امور زندگ هاآن مانع از تسلط حواس یپراكندگ ازی بخش مهمخاص، 

مانع از حفظ اعتماد به نفس و خودپنداره  یحواس پرت و استی لیو تحص

یک تکن كه روش نیمانیکس با استفاده از، درحالیشودیمها آنمثبت 

 التكه یک ح« استفاده از حركات بدنی در حین یادگیري و حفظ كردن»

از دام افکار  ییآموزان در رهاتواند به دانش یمی است و آموزش يباز

مسائل  يها را به سوكمک كند و توجه آن یرمنطقیناخواسته و تفکرات غ

را  لتوجه و حافظه فعا تیتقو ییمعطوف دارد و توانا یمهم زندگ وی اصل

، اما آگاهی واج شناختی چون تکلیف محور است ممکن كند جادیدر آنان ا

نیمانیکس آموزش  نسبت به اعتماد به نفس و خودپندارهاست بر 

اهداف  نیمانیکس یکی ازآموزش گذاري كمتري داشته باشد زیرا، در تأثیر

 يفراهم كردن فرصت ها لهیبه وس و حافظه فعال داریوجه پامهم آن ت

توجه و حافظه  يها جنبه ، سریعتر بركردن نیتمر يساختارمند برا

 ياجموعهمگذار است. در تبیینی دیگر، در روش آموزشی نیمانیکس تأثیر

مختلف كه منجر به تقویت حافظه فعال و افزایش توانایی در  يهاکیاز تکن

 ( و تکنیک2789)ویمرس و همکاران، شود می سپردن اطلاعات به خاطر

 خاطر به را لازم اطلاعات تا كندمی كمک كودک نیمانیکس به هاي

 بصري، مایشن بر مبتنی نمایشی كودک كه است ایده این اساس بسپارد و بر

 صاویرایجاد ت در افراد توانایی بر مبتنی روش این دارد و حسی و شنیداري

 ودش سپرده خاطر به باید كه اطلاعاتی هر یعنی است، ناخودآگاه در خاص

)لوان و  شود می حافظه ثبت در راحتی به كه شودمی تبدیل تصویري به

، زماندر  یتیریخودمدهاي (، بر همین اساس، مهارت2722همکاران، 

حافظه فعال كودكان عملکرد و  مسئله سازندهی، راهبرد حلخودسازمانده

موزش با آ ،مبتنی بر آموزش نیمانیکسمداخله در بهتري داشته باشند. 

طراحی نقشه یا مدل و تکنیک قافیه سازي به صورت »هاي تکنیک

)وورال و اصلان، برد یم بالارا  كودكان یذهن يریپذانعطاف «ریتمیک

 حافظه فعال كلامی، حافظه و این موضوعی كه موجب تقویت ابعاد (،2789

 شود و بدین ترتیب كمکمی مسألهحل ی و خودسازمانده، فعال غیركلامی

 ،همچنین .كندشدن مشکلات یادگیري كودكان میزیادي در برطرف 

با  اني كودكسازگار شیباعث افزا «تصویرسازي ذهنی»آموزش تکنیک 

 با خوش لاه باتوج ،مثبت تفکر رییو تغ شرفتیبه پ لیمختلف و م طیشرا

 و این موارد موجب تقویت گرددیو اعتماد به نفس م وجود ابراز ،ینیب

ان نیز كودك جانیه ییخودنظم جوو  یزشیخودانگي، بازداری یا خودكنترل

فعال  يریادگیو با  دانندیت را قابل كنترل ملامشک جهی. در نتخواهد شد

 ینار ممختلف ك طیو با شرا رندیگ یتوان خود را به كار م نهلافعا مناسب

ق بوده، مطاب ریپذ چاره ساز و انعطاف ،یرشد ذهن نی. دانش آموزان با اندیآ

دهند و بعد از برطرف شدن عوامل چالش یخود را وفق م یطیمح راتییبا تغ

اق به وف نیرا برطرف كرده و با ا تلامشک به وجود آمده به سرعت زیانگ

ظه حاف ندیآفر جهیدر نت و دهند یم شیتوجه خود را افزا زانیوجود آمده م
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 آموزاندانش یزشیخودانگشده و  نهیدقت و توجه نهاد تمركز، فعال و

 د.شویم تیتقو

هاي خارج از كنترل پژوهشگر در این مطالعه شامل عوامل محدودیت

ند. یکی از اتی بر نتایج پژوهش داشته باشتأثیرتوانستند مختلفی بود كه می

زان آموهاي تحصیلی و شرایط محیطی دانشها، تنوع زمینهاین محدودیت

مچنین، بگذارد. ه تأثیربود كه ممکن بود به نحوه واكنش آنها به مداخلات 

آموزان شهر تهران اندازه نمونه كوچک و محدود بودن مطالعه به دانش

ه باشد. ها به دیگر مناطق كشور كاستپذیري یافتهتواند از قابلیت تعمیممی

اركردهاي گیري كتر اندازهعلاوه بر این، عدم دسترسی به ابزارهاي پیشرفته

 .قرار دهد تأثیرایج را تحت توانست دقّت نتاجرایی و حل مسئله می

شود كه معلمان و متخصصان هاي این مطالعه، پیشنهاد میبراساس یافته

شناختی و روش نیمانیکس درمانی از مداخلات مبتنی بر آگاهی واج

 هايدر بهبود كاركردهاي اجرایی و مهارت مؤثرهاي عنوان استراتژيبه

ص استفاده كنند. این آموزان با اختلال یادگیري خاحل مسئله دانش

هاي درمانی یا آموزشی در عنوان بخشی از برنامهتوانند بهها میروش

شود كار روند. همچنین، پیشنهاد میمدارس استثنایی و فضاي كلاسیک به

صورت تركیبی اجرا شوند تا از نقاط قوت هر دو روش كه این مداخلات به

 .برداري شودبهره

تر ردهتر و گستهاي بزرگانجام مطالعات با نمونهاز لحاظ پژوهشی، نیاز به 

ها بررسی پذیري یافتهدر مناطق مختلف كشور وجود دارد تا قابلیت تعمیم

هایی طراحی شوند كه شود كه پژوهششود. همچنین، پیشنهاد می

مدت اثرات بلندمدت این مداخلات را بررسی كنند. صورت طولانیبه

 شناختی ومداخلات مبتنی بر آگاهی واج علاوه بر این، مقایسه اثرات

ه تواند نتایج بیشتري دربارنیمانیکس با رویکردهاي دیگر درمانی می

ها ارائه دهد. در نهایت، توسعه ابزارهاي كارایی هر یک از این روش

 هاي حلتر براي ارزیابی كاركردهاي اجرایی و مهارتگیري دقیقاندازه

 .سدرنظر میل یادگیري خاص، ضروري بهآموزان با اختلامسئله در دانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دكتري نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی و آموزش كودكان استثنایی در دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران است. 

آوري اطلاعات پس تا جمعبه جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد 

اري كنندگان درباره رازدكنندگان انجام شود. همچنین به شركتاز جلب رضایت شركت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دكتري و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 و وامحت تدوین كلی، چارچوب طراحی ،مرضیه زارع :سندگانینو از کی هر نقش

 چارچوب طراحی در همکاري مسعود قاسمی مقاله؛ اصلاحات و ارسال مطالب، تحلیل

 گیري؛هنتیج و رویکردها مقایسه مهدیه صالحینهایی؛  بررسی و رویکردها انتخاب كلی،

 .اندنموده تائید و داده قرار بررسی مورد را مقاله نهایی نسخه نویسندگان همه

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در كه دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 مشورت و دنق با كه كسانی همه از را خود تشکر مراتب نویسندگان :یقدردان و تشکر

 .دارندمی اعلام اند،بوده مؤثر پژوهش این تکمیل در
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آموزش آگاهی  تأثیر( 8398) فرد، رامین.باعزت، فرید.، نادري، حمدالله. و ایزدي
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