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 Background: Specific learning disability is a chronic problem with a neurological and developmental 
basis. Given the significant prevalence of specific learning disabilities in school-age children and the 
consequences of this disorder on the educational status and future of these children, the gap is evident for 
a multidimensional educational program focused on the student, family, and teacher, for students with 
learning disabilities and for evaluating its efficacy in enhancing working memory and quantitative 
reasoning in this group of students. 
Aims: The aim of this study was to develop a multidimensional educational program focused on the 
student, family, and teacher, and evaluating its efficacy on working memory and quantitative reasoning in 
students with specific learning disabilities 
Methods: The method of the present study was mixed. In the qualitative part, the research method was 
thematic analysis and the research population included all psychology professors at Islamic Azad 
University and specialists in the field of exceptional child psychology. And the sample was selected based 
on theoretical saturationof data, 10 people, using purposive sampling method. The research method in the 
quantitative part was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control group and a three-month 
follow-up. The statistical population of the quantitative section included all students with math disorders 
aged 8 to 10 years in the education and training district 11 of Tehran, of which 30 were selected through 
purposive sampling. The data collection tool in the qualitative section was a semi-structured interview, 
and the quantitative section was the Tehran-Stanford Binet Intelligence Test. Members of the experimental 
group received the researcher-made educational program in 15 sessions. In the qualitative section, the 
coding method was used in three stages of coding: main themes, sub-themes, and open codes. The 
statistical method of analysis of variance with repeated measures and SPSS-26 software were used to 
analyze quantitative data. 
Results: The results of this qualitative study showed the main themes of the multidimensional educational 
program focused on the student, family, and teacher in three areas: strengthening attention and 
concentration, strengthening working memory, and strengthening quantitative reasoning. The results of 
the quantitative section also showed that the researcher-made educational program had a significant and 
sustainable effect on working memory and quantitative reasoning (P< 0.05). 
Conclusion: According to the findings of the present study, it is suggested that exceptional child 
psychologists use a researcher-made, multidimensional educational program focused on the student, 
family, and teacher to improve working memory and quantitative reasoning in students with learning 
disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most common issues children face in 

school learning and acquiring life skills is learning 

disorders (Jaya et al., 2020). A learning disorder is a 

chronic problem with a neurodevelopmental basis 

that typically begins in early developmental stages, 

often before school age, and if not addressed 

appropriately, can persist into adulthood (Rao, 

Pandey, Mishra, Dishook, Jahan, et al., 2024). 

Among academic skills, mathematics is a complex 

and detailed field that requires significant effort and 

focus for most individuals to learn. Dyscalculia 

disorder is a specific type of learning disorder that 

specifically affects the ability to acquire arithmetic 

skills in school. The prevalence of specific learning 

disorders is estimated to range between 6.3% and 9.8, 

the prevalence in Iran fluctuates between 1% and 6% 

(Karimi Lichaei et al., 2021).Weaknesses in working 

memory, which lead to deficits in visual-spatial 

processing among children with learning disabilities, 

also result in poor performance in quantitative 

reasoning for these children (Pasolungi et al., 2022). 

Quantitative reasoning is defined as the ability to 

logically reason with numbers, relationships, and 

mathematical operations (Grygorienko et al., 2020). 

Given the significant prevalence of learning 

disabilities in school-aged children and the impact of 

this disorder on their academic performance and 

future prospects, the present study focuses on 

quantitative reasoning and visual-spatial processing. 

The present study seeks to answer these basic 

questions: What content should be included in the 

development of a a multidimensional educational 

program focused on the student, family, and teacher? 

Can the developed program have an impact on the 

working memory and quantitative reasoning of 

students with mathematical disorders? 

Method 
The method of the present study was mixed. In the 

qualitative part, the research method was thematic 

analysis and the research population included all 

psychology professors at Islamic Azad University 

and specialists in the field of exceptional child 

psychology. And the sample was selected based on 

theoretical saturationof data, 10 people, using 

purposive sampling method. The research method in 

the quantitative part was a quasi-experimental pre-

test-post-test with a control group and a three-month 

follow-up. The statistical population of the 

quantitative section included all students with math 

disorders aged 8 to 10 years in the education and 

training district 11 of Tehran, of which 30 were 

selected through purposive sampling. The data 

collection tool in the qualitative section was a semi-

structured interview, and the quantitative section was 

the Tehran-Stanford Binet Intelligence Test. 

Members of the experimental group received the 

researcher-made educational program in 15 sessions. 

In the qualitative section, the coding method was used 

in three stages of coding: main themes, sub-themes, 

and open codes. The statistical method of analysis of 

variance with repeated measures and SPSS-26 

software were used to analyze quantitative data. 

Results 
The results of this qualitative study showed the main 

themes of the multidimensional educational program 

focused on the student, family, and teacher in three 

areas: strengthening attention and concentration, 

strengthening working memory, and strengthening 

quantitative reasoning. 

In the quantitative section, before presenting the 

results of the repeated measures ANOVA, the 

assumptions of parametric tests were assessed. The 

results of the Shapiro-Wilk test indicated that the 

assumption of normal distribution for the sample data 

was satisfied for the variables of working memory 

and quantitative reasoning in both the experimental 

and control groups across the pre-test, post-test, and 

follow-up stages (P>0.05). Additionally, the 

assumption of homogeneity of variances was 

evaluated using Levene's test, which yielded non-

significant results. This finding confirmed that the 

assumption of homogeneity of variances for the 

variables of working memory and quantitative 

reasoning was upheld (P>0.05). However, the results 

of Mauchly's test indicated that the assumption of 

sphericity for these variables was not met (P<0.05). 

Consequently, violating the sphericity assumption 

suggests that the relationships between variables 
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could potentially alter the values of the dependent 

variables, thereby increasing the likelihood of 

committing a Type I error. To address this issue, an 

alternative analysis (Greenhouse-Geisser test) was 

employed in the subsequent table to reduce degrees 

of freedom and decrease the likelihood of committing 

a Type I error. The results of repeated measures 

analysis of variance, the effectiveness of the 

educational program on working memory and 

quantitative reasoning of students with mathematical 

disorders are presented in Table 1. 

 

Table 1. Results of repeated measures analysis of variance, effectiveness of educational program on Working Memory and Quantitative 

Reasoning of students with mathematics disorder 

Source Source of Chances SS df Ms F Sig Effectve Size 

Working Memory 
Time 98/67 1/09 89/76 9/77 0/003 0/28 

Group-Time Interaction 108/44 1/09 98/66 10/74 0/002 0/3 

Quantitative Reasoning 
Time 36/89 1/28 30/65 8/96 0/004 0/26 

Group-Time Interaction 31/26 1/28 25/97 7/59 0/007 0/23 

 

Conclusion 
The aim of this study was to develop a 

multidimensional educational program focused on 

the student, family, and teacher, and evaluating its 

efficacy on working memory and quantitative 

reasoning in students with specific learning 

disabilities. 

The findings regarding the effectiveness of the 

multidimensional educational program, which 

focused on the student, family, and teacher, on the 

working memory and quantitative reasoning of 

students with learning disabilities, particularly 

Dyscalculia, indicated that the program had a 

significant and lasting impact on enhancing working 

memory, quantitative reasoning, and visuospatial 

processing. 

In this context, recent research on working memory 

and its related areas has demonstrated that children 

with learning disorders perform worse on working 

memory tasks compared to typically developing 

children. Furthermore, it has been explicitly stated 

that working memory and visuospatial processing 

function as mental tools for mathematical tasks, 

thereby establishing a close relationship with 

mathematical abilities. 

One limitation of the present study was the novelty of 

the topic, which centered on the development of a 

multidimensional educational program focused on 

the student, family, and teacher. As no prior research 

had been conducted in this area, the researcher faced 

challenges in referencing previous studies. 

Based on practical recommendations, the findings of 

this research provide valuable insights for counselors 

and therapeutic psychologists. They can utilize a 

multidimensional educational program that 

emphasizes the student, family, and teacher to 

enhance working memory performance, quantitative 

reasoning, and visuospatial processing in children. 

Furthermore, kindergarten teachers can implement 

this program to further develop these cognitive 

abilities in their students. According to the findings of 

the present study, it is suggested that exceptional 

child psychologists use a researcher-made, 

multidimensional educational program focused on 

the child, family, and school to improve working 

memory and quantitative reasoning in students with 

learning disabilities. 
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 :هادواژهیکل
دانش  چندوجهی آموزشی برنامۀ

 آموز،

 معلم محور، و خانواده

 فعال، حافظۀ

 کمی، استدلال

 یادگیری ویژه ناتوانی

در  یریادگی ناتوانی ویژهقابل توجه  وعیبا توجه به ش است. یو تحول شناختی عصب هیمشکل مزمن با پا ینوع یریادگی ناتوانی ویژه زمینه: 

دانش  یوجهچند یآموزش ۀبرنام خلا یککودکان،  نیا ندهیآ و یلیتحص تیاختلال در وضع نیاز ا یناش یامدهاپی ومدرسه  نیکودکان سن

این دسته از  یاستدلال کم و فعال ۀحافظ تیبر تقو آن یاثربخش بررسیو  ناتوانی یادگیری با آموزاندانش برای معلم محور، خانواده و آموز

 مشهود است. آموزاندانش

 و فعال حافظۀ بر آن اثربخشی سنجش و معلم محور و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزشی برنامۀ تدوین هدف این پژوهش، هدف:

 .بود یادگیری ویژه ناتوانی با آموزاندانش در کمی استدلال

جامعۀ مورد پژوهش شامل تمامی اساتید روش پژوهش حاضر، آمیخته بود. در بخش کیفی، روش پژوهش تحلیل مضمون و  :روش

نفر با روش  01ها اشباع نظری داده کودکان استثنایی بود و نمونه بر اساس روانشناسیمتخصصان حوزۀ  و شناسی دانشگاه آزاد اسلامیروان

. آزمون با گروه گواه و پیگیری سه ماهه بودپس -آزمونآزمایشی از نوع پیشگیری هدفمند انتخاب شد. روش بخش کمی نیز شبهنمونه

تهران  شهر 00سال در آموزش و پرورش منطقه  01تا  8آموزان با اختلال ریاضی گروه سنی جامعۀ آماری بخش کمی شامل تمامی دانش

 ساختار یافته وآوری اطلاعات در بخش کیفی، مصاحبه نیمه ها انتخاب شدند. ابزار جمعنفر از آن 31گیری هدفمند بود که به روش نمونه

 جلسه 05اعضای گروه آزمایش، برنامۀ آموزشی محقق ساخته را در  استانفورد بینه بود. -آزمای تهرانآزمون هوشابزار بخش کمی نیز 

شده و  استخراج باز کدگذاری مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای دریافت کردند. در بخش کیفی از روش کدگذاری در سه مرحلۀ

 استفاده شد. SPSS-26گیری مکرر و نرم افزار تحلیل واریانس با اندازه های کمی نیز از روش آماریتجزیه و تحلیل داده برای

: را در سه مورد محوربرنامۀ آموزش چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم  مضامین اصلینتایج این پژوهش در بخش کیفی،  :هایافته

قق چنین نتایج بخش کمی نشان داد که برنامۀ آموزشی محتقویت استدلال کمی نشان داد. هم و تمرکز، تقویت حافظه فعال و تقویت توجه

 .(>P 15/1) پایداری بر حافظۀ فعال و استدلال کمی داردتأثیر معنادار و ساخته، 

 کمی استدلال و فعال حافظه بهبود برای استثنایی کودکان شناسانشود روانپژوهش حاضر پیشنهاد می هایبا توجه به یافته :یریگجهینت

 .کنند استفاده ساخته محقق محورمعلم  و خانواده آموز،چندوجهی دانش آموزشی برنامۀ از آموزان دارای ناتوانی یادگیری،دانش

 و فعال حافظۀ بر آن اثربخشی و محور معلم و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزشی برنامۀ تدوین(. 0313) مهدیه، صالحیو ؛ فیروز، کیومرثی؛ عارفه، قهفرخی جوانبختاستناد: 

 .033-022 ،051 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یادگیری ویژه ناتوانی با آموزاندانش در کمی استدلال

 JPS.24.150.12710.52547/: DOI .0313 ،051 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکارانقهفرخی  جوانبخت عارفه                                                                    ...و محور معلم و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزشی برنامۀ تدوین 

 

  030 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

05
1

 ،
03

13
 

 

 

 

 مقدمه
سب ای و کیادگیری مدرسه ۀترین مسائل کودکان در زمینرایجیکی از 

است )جایا و همکاران،  0یادگیری های ویژهناتوانیزندگی،  هایمهارت

تحولی  شناختی وعصب یادگیری نوعی مشکل مزمن با پایه ناتوانی (.2121

 شده و شروع یعنی قبل از سن مدرسه ،رشد ۀل دورئکه عموما ً در اوا است

)راو و  یابدت عدم رسیدگی مناسب تا بزرگسالی ادامه میدر صور

یادگیری از قبیل اختلالات  ناتوانی ویژه کودکان با (.2123همکاران، 

های اساسی خواندن، هایی را در مهارتو املاء، نارسایی ریاضیدن، نخوا

 دهنداز همان روزهای ابتدایی مدرسه از خود نشان می ریاضینوشتن و 

های خاص با آسیب 2اختلال خواندن (.2123و همکاران،  گوزگال-)فلوریز

های خاص در با آسیب ریاضیهای خواندن و اختلال در تحول مهارت

 (.2122ی و همکاران، لوکب) شوندهای ریاضی مشخص میاکتساب مهارت

یات از جزئ سرشارای پیچیده و ی حیطهضهای تحصیلی، ریابین مهارتاز 

. یی دارندلاو تمرکز با شلانیاز به ت ،است که بیشتر افراد برای یادگیری آن

ل یادگیری است که به شکل خاص لا، نوعی اخت3ل ریاضیلاچنین اختهم

درصد . گذاردمی تأثیر های حساب در مدرسهبر توانایی کسب مهارت

تخمین زده شده است و میزان  8/1تا  0/3ل یادگیری ویژه بین لاشیوع اخت

درصد  05تا  01ریاضیات بین  آموزان با پیشرفت پایین درشیوع دانش

در  آن چنین میزان شیوعهم (.2123کوهل،  است )شولز و برآورد شده

 (.0311 ،و همکاران کریمی لیچاهی) درصد در نوسان است 0تا  0از  ،ایران

 ۀآموزان ایرانی در برنامشکسب رتبه زیر میانگین دان در همین زمینه،

 ریاضیسطح پایین  ۀدهند نشان( 2100) 3المللی ریاضیات تیمزارزیابی بین

برای قرار گرفتن (. 0313 لشکربلوکی،) ابتدایی است ۀدورآموزان دانشدر 

طور  هب ریاضیدر  آموزدانشباید عملکرد  ،ل ریاضیلابندی اختدر طبقه

انتظار براساس سن و هوشبهر وی باشد و تر از سطح مورد معناداری پایین

جدی بر پیشرفت تحصیلی و زندگی روزمره تأثیر منفی  طور ل بهلااخت

نقایصی  ،للااین اخت در .(2221، 5 انجمن روانپزشکی آمریکا) گذاشته باشد

تواند اند که میشده های زبانی، ادراکی، حساب و توجه شناساییدر مهارت

 (.2121)ویکتورین و لوسووا،  و نوشتن بروز کندل خواندن لاهمراه با اخت

                                                           
1. specific learning disabilities 
2. reading disorder 
3. mathematics disorder 
4. Timss international mathematics assessment program 

 حولیت ل عصبلال یادگیری ریاضی، بر نوعی اختلاشناسی اختدر سبب

ص بدکارکردی سیستم اعصاب مرکزی یعنی نق ۀنتیج شود که درتأکید می

ریسا و  -)لوپز آیدوجود می به ریاضیمربوط به  عاتلادر پردازش اط

طور ویژه بر دو ساختار  شواهد پژوهشی به (.2123اسوسشن  -مورالیدا

سیار های بیکی از مکانیسم و ای و پیشانی تأکید دارندمغزی لوب آهیانه

پیچیده  هستند که در تمام فرایندهای مهم لوب پیشانی، کارکردهای اجرایی

اساس مدل  بر(. 2123 ،)وانگ و همکاراننیاز هستند  و هدفمند، مورد

ل یادگیری لااخت ( کودکان با2102) ه میاکیو نظری( 2103) دایموند

پردازش دیداری فضایی با و  2، استدلال کمی0فعال حافظه در ریاضی

 مشکل مواجه هستند.

اری اطلاعـات لازم بـرای کسازی موقتی و دستفعال، ذخیره ۀحافظ

تکالیف شناختی پیچیده از قبیل فهم زبان، یادگیری و اسـتدلال را فـراهم 

های های گوناگونی از حافظه فعال در طـول سالچه مدل رگ. اکندمی

مطرح شد ( 0180) 8اند، اما مدلی که توسط بدلیگذشته تحول پیدا کرده

مفهوم  (2102) بدلی(. 2102، )به نقل از بدلی باشداختلالات یادگیری می

ری از حافظه ترا با مفهوم پیچیده مدت کوتاه ۀیکپارچه و متحدالشکل حافظ

 فعال را مطرح ۀو مدل خود از حافظاست ای، جا به جا کرده چند مؤلفهفعال 

آوایی  حلقهدر بر دارد: فعال سه جزء  ۀاساس این مدل، حافظ بر .ساخت

، (اطلاعات کلامی و شنیداری است سازیمسئول نگهداری و ذخیره)که 

ری کند(، و مجفضایی )که اطلاعات فضایی را ذخیره می -الگوی دیداری

سیستم نظارتی است و برای کنترل و تنظیم کردن فرایندهای ی )مرکز

 .(رودکار می شناختی به

ل لانشان داد که کودکان دارای اخت (2121)و همکاران  ژانگ ۀمطالع

ری تفضایی عملکرد پایین -دیداری ۀویژه حافظ به فعال ۀریاضی در حافظ

ئول فضایی مس -دیداری پردازش الگوی .آموزان دارندنسبت به سایر دانش

ل اطلاعات فضایی و مرتبط با سمت راست یا دو طرفه اسازی غیرفعذخیره

-این الگو مسئول ذخیره .ای مغز در داخل گذرگاه خلفی استبخش آهیانه

سازی کوتاه مدت اطلاعات بینایی و فضایی از قبیل حافظه برای اشیا و 

 ،ال در مخزن این مؤلفهرسد زوبـه نظر می(. 2102ها است )بدلی، مکان

5. American Psychiatric Association 
6. working memory 
7. quantitative reasoning 
8. Baddeley 
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فضایی، خود به  -چه الگوی دیداری گرا .آوایی باشد ۀتر از حلقسریع

یر تواند بـه دو زشود ولی میواحد در نظر گرفته می ۀعنوان یک زیر مؤلف

ی، مسئول بینای ۀزیر مؤلفـ شود.تقسیم  تر بینایی و فضاییجزئی ۀمؤلف

ا و هاطلاعات مربوط به شکل ،سازی اطلاعـات بینایی )برای مثالذخیره

فضایی، مسئول ذخیره کردن اطلاعات فضایی )برای  ۀها( و زیر مؤلفرنگ

 (.2120 )سیسنروز و همکاران،باشد مثال اطلاعات مربوط به جهات( می

فضایی در اختلال خواندن نیز نقش دارد. اشکالات  -فعال دیداری ۀحافظ

فضایی ممکن است  -یدیدار ۀکودکان با اختلال خواندن در مؤلف

یا کپی  ها وها در انجام تکالیف فضایی، خواندن نقشهکلاتی را برای آنشم

و عملیات ریاضی به وجود آورد )ویکتورین و لوسووا،  کردن مطالب

2121.) 

فضایی در  -فعال که موجب نقص در پردازش دیداری حافظه ضعف در

ر لکرد ضعیف دشود، موجب عمکودکان مبتلا به اختلال یادگیری می

شود )پاسولونگی و همکاران، گونه کودکان هم میاستدلال کمی این

توانایی استدلال استقرائی یا قیاسی با اعداد، روابط  ،استدلال کمی (.2122

به  (.2121)گریگورینکو و همکاران،  ی تعریف شده استضو عملیات ریا

دی یک فر یف اعمال ذهنیصعبارت دیگر، استدلال کمی راهی بـرای تو

 ها را در آنکند، کمیتیاتی را تصور میضاست که یک موقعیت ریا

اری کدهد، دستها را به هم ارتباط میسازد و سپس آن کمیتموقعیت می

 ندکمنسجم استفاده می مسئلهها برای ساخت یک موقعیت کند و از آنمی

نمایی زاستدلال کمی، توانایی برای با ،دیگر در تعریف (.2101)ریدیک، 

ه گیری است کها برای یک نتیجهاطلاعات کمی و عمل روی این بازنمایی

ها های بازنمایی شده و یا در مورد روابط بین آنقبلاً دانشی در مورد کمیت

 (.2121)بی و لوک، وجود نداشت

فعال،  حافظۀبا ضعف  رابطهای در های حمایت کنندهدر مجموع داده

 تلالاآموزان با اختدر دانشری فضایی پردازش دیداو  استدلال کمی

ا را هآموزش این مهارت تأثیریادگیری ویژه وجود دارد که اهمیت بررسی 

رو، با توجه به شیوع قابل توجه از این .سازدآموزان نمایان میدر این دانش

 اتوانینو پیامدهای ناشی از این  یادگیری در کودکان سنین مدرسه ناتوانی

ر د کوششیی و آینده این کودکان، پژوهش حاضر در وضعیت تحصیل

تدوین یک برنامۀ آموزشی چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم راستای 

 ۀاثربخشی برنامآموزان با اختلال ریاضی و سنجش محور برای دانش

آموزان دانش فعال و استدلال کمی حافظۀافزایی تقویت و توانمذکور بر 

ویی گپژوهش حاضر در پی پاسخ ه که مرور شد،با توجه به آنچ باشد.می

تدوین برنامۀ آموزشی چندوجهی کودک، اساسی است که  سؤالاتبه این 

برنامۀ تدوین  محور دارای چه محتوایی باید باشد؟ آیاخانواده و مدرسه 

آموزان با اختلال دانش فعال و استدلال کمی حافظۀ تواند برشده، می

 ؟تأثیرگذار باشد ریاضی

 روش
آمیخته  ،پژوهشاین روش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

کمی( بود. در بخش کیفی، از روش تحلیل مضمون و در بخش -)کیفی

 آزمون با گروه گواهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشکمی از روش شبه

و پیگیری سه ماهه استفاده شد. جامعۀ آماری پژوهش در بخش کیفی، 

: رودیو هایملاک بادانشگاه آزاد اسلامی ) روانشناسیشامل تمامی اساتید 

تدریس در سال  05بیش از  ۀدارای سابق عضو هیات علمی دانشگاه،

ان کودک روانشناسی(، متخصصان حوزۀ دکتریداشتن مدرک  دانشگاه،

درمانگری در سال  01دارای سابقه بیش از : ورودی هایملاک با) ییاستثنا

جامعۀ  ( بود.دکتریداشتن مدرک  کودکان استثنایی و روانشناسیحوزۀ 

آموزان با اختلال آماری پژوهش در بخش کمی نیز شامل تمامی دانش

سال در مراکز ناتوانی یادگیری آموزش و  01تا  8ریاضی در گروه سنی 

تهران بود. برای بخش کیفی پژوهش، مصاحبه تا  شهر 00پرورش منطقه 

ها در حد نفر، مصاحبه 01یافت و در نهایت، با  ها ادامهاشباع نظری داده

گیری اشباع قرار گرفت. جهت انتخاب افراد برای مصاحبه، از روش نمونه

 گیریهدفمند استفاده شد. در بخش کمی پژوهش نیز، با روش نمونه

 ناتوانی های ورودی شامل: دانش آموز دارایهدفمند )بر اساس ملاک

قرار  ص متخصصان مرکز ناتوانی یادگیری،ریاضی بر اساس تشخی یادگیری

تخصصی  مداخلات از گیریبهره سال و عدم 01تا  8داشتن در دامنۀ سنی 

 از نفر 31 ای برابر باگذشته(، حجم نمونه ماه 0 طی شناختیروان

 روهگ دو در تصادفی طور به و شده انتخاب ریاضی اختلال با آموزاندانش

 در است، ذکر به لازم. شدند گمارش( نفر 05) گواه و( نفر 05) آزمایش

 از نفر 0 گواه گروه در و نفر، 2 آزمایش گروه در پژوهش اجرای حین

 .شدند خارج پژوهش جریان
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 ب( ابزار

با اساتید  0ابزار پژوهش در بخش کیفی، مصاحبۀ نیمه ساختاریافته

می کودکان استثنایی بود و در بخش ک روانشناسیو متخصصان  روانشناسی

 -فورداستن هوش نیز از دو خرده مقیاس استدلال کمی و حافظۀ فعال مقیاس

 بینه استفاده شد.

استانفورد  -آزمای تهران نسخۀ نوین هوش :2بینه -استنفورد مقیاس هوش

بینه برگرفته از نسخۀ پنجم هوش آزمای استانفورد بینه است که در سال 

توسط افروز و کامکاری  0385سط روید ساخته شد و در سال تو 2113

(. این نسخه توان ارائۀ 0312مورد هنجاریابی قرار گرفته است )کامکاری، 

سال را دارد. این ابزار مشتمل بر دو حیطۀ  85تا  2بهر در دامنۀ سنی هوش

برده شده، پنج خرده های نامکلامی و غیرکلامی بوده و در هر یک از حیطه

ی، پردازش دیداری فضایی و دانش، استدلال کم آزمون استدلال سیال،

و انحراف  01شود. میانگین هر خرده آزمون حافظۀ فعال منظور را شامل می

بهر شامل هوش 8چنین، این ابزار توان ارائه باشد. هممی 3استاندارد آن 

ظۀ حاففضایی،  -استدلال سیال، دانش، استدلال کمی، پردازش دیداری

های بهرفعال، کلامی، غیرکلامی و کل را دارد و علاوه بر انواع هوش

تفکیک نمرات حساس به تغییر و نمرات ترکیبی مرتبط با مذکور، قادر به

 باشد. در پژوهش حاضر با توجههای خواندن و محاسبه نارسایی میناتوانایی

ۀ فعال متغیرهای هدف فقط از سه خرده آزمون استدلال کمی و حافظ

های در بین خرده مقیاس 81/1تا  83/1استفاده شد. ضرایب اعتباری بین 

گانه این هوش آزما استخراج شده است و ضرایب محاسبه شده برای این ده

ها ابزار معرف آن است که این ابزار از اعتبار بالایی در زمینۀ خرده آزمون

 (.2101باشد )گیبونس و وارن، و نمرات ترکیبی برخوردار می

چنین برنامۀ آموزشی مورد استفاده در این پژوهش، برنامۀ آموزشی هم

های بخش بود که از مصاحبه محورچندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم 

ن و به روش تحلیل مضموبرنامۀ آموزشی کیفی پژوهش استخراج شد. این 

حوزۀ  صاندانشگاه و متخص روانشناسیاساتید نفر از  01بر اساس مصاحبه با 

 امین اصلیمض، تهیه شد. مصاحبه شوندگانکودکان استثنایی  روانشناسی

را در سه آیتم  محوربرنامۀ آموزش چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم 

تقویت حافظۀ فعال و تقویت استدلال کمی مطرح  و تمرکز؛ تقویت توجه

مداخلۀ آموزشی استخراج شده در بخش  برنامه اعتباریابی کردند. برای

                                                           
1. Semi-structured interview 

 گروه سه) هکنند بررسی سازیمثلث و گانهسه متقابل کنش روش از کیفی

 رمانگراند و استثنایی کودکان متخصصان دانشگاه، روانشناسی اساتید

 .شد استفاده( روانشناسی حوزه

 روش اجراج( 

با مراجعه به مراکز ناتوانی یادگیری  در بخش کمی پژوهش، در ابتدا

 8آموزان گروه سنی شهر تهران، از بین دانش 00و پرورش منطقه آموزش 

 31سال که دارای پرونده در زمینه اختلال یادگیری ریاضی بودند،  01تا 

انتخاب شده های ورودی پژوهش( نفر به صورت هدفمند )بر اساس ملاک

ا در پژوهش حاضر شرکت کنند. سپس ها دعوت به عمل آمد تو از آن

نفر(  05تصادفی در دو گروه آزمایش ) آموزان انتخاب شده به طوردانش

نفر( قرار گرفتند. قبل از شروع مداخلۀ آموزشی، ابزارهای  05و گواه )

 هوش مقیاس کمی فعال و استدلال حافظۀ مقیاس خرده پژوهش )دو

 برنامۀ آموزشی چندوجهیبرای هر دو گروه اجرا و سپس بینه(  -استنفورد

محقق ساخته برای گروه آزمایش )در محور دانش آموز، خانواده و معلم 

یک جلسه( اجرا شد. پس از اتمام جلسات  ای، دو هفتهدقیقه 31جلسۀ  05

 و کمی استدلالآموزشی و سه ماه بعد، مجددا دو خرده مقیاس پژوهش )

 ی گروه آزمایش و گروه گواه اجرا شد. عناوین برنامۀ( برافعال حافظۀ

ساخته در  محقق معلم محور و خانواده دانش آموز، چندوجهی آموزشی

 ارائه شده است. 0جدول 

روش تحلیل  از کیفی، بخش های پژوهش درچنین برای تحلیل دادههم

 مضامین اصلی، مضامین کدگذاری مرحلۀ سه در کدگذاری مضمون و

ش ها در بخبرای تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد و  باز کدهای فرعی و

ی از گیرگیری مکرر با بهرهتحلیل واریانس با اندازهکمی نیز از روش 

 استفاده شد. SPSS-26 افزارنرم

 هایافته
 ییادگیر اختلال دارای آموزاندانش فراوانی در بخش کمی، بیشترین

( درصد 0/52) گواه گروه و( درصد 8/53) آزمایش گروه در ریاضی

 یفراوان چنین بیشترینهم. بود سال 8 سنی کنندگان گروهشرکت به مربوط

 51) گواه گروه و( درصد 0/30) آزمایش گروه در کنندگانشرکت

 نامۀبر اصلی مضامین اولیه کدگذاری .بود سوم پایۀ به مربوط( درصد

2. Stanford–Binet Intelligence Scale 
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 نظرات اساسبر  معلم محور و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزش

 ناسیروانش متخصصیان حوزه و دانشگاه شناسیروان اساتید با مصاحبه

 ارائه شده است. 2استثنایی در جدول  کودکان

ول در جد معیار( انحراف و های توصیفی پژوهش حاضر )میانگینشاخص

 آمده است. 3

 

 های بخش کیفی پژوهش حاضر(ساخته )بر اساس مصاحبه محقق معلم محور و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزشی . برنامۀ1جدول 

 عنوان و هدف جلسات جلسه

 تمرکز واژگانی اول

 دقت در محاسبه دوم

 واژگان لیست در کلمۀ خاص کردن پیداتمرکز در  سوم

 ساده مزاحم یدنباله و تمرکز در رسم توجه چهارم

 های ترکیبیدنباله و تمرکز در رسم توجه پنجم

 یادسپاری تصاویر ششم

 اعداد هفتم

 اعداد متوالی و متن نوشتن هشتم

 تصاویر حروف، اعداد و کردن پیدا نهم

 اعداد سریالی محاسبۀ دهم

 ریاضی و تفریق اعداد جمع مفهوم آموزش یازدهم

 کردن مقایسه مفهوم تساوی و آموزش مفهوم آموزش دوازدهم

 ریاضی ار نماد استفاده نویسی با عدد تایی و ده هایدسته مفهوم آموزش سیزدهم

 چندگانه قوانین محاسبات با جدول انجام چهاردهم

 تصویر در های خاصکلمه کردن پیدا پانزدهم

 
 معلم محور و خانواده آموزدانش چندوجهی آموزش برنامۀ اصلی مضامین اولیه گذاری . کد2جدول 

 کدهای مصاحبه شونده مضامین فرعی مضامین اصلی

 و تمرکز تقویت توجه

 0،2،3،3،5،0،2،8 تمرکز واژگانی

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 دقت در محاسبه

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 واژگان لیست در ی خاصکلمه کردن تمرکز در پیدا

 2،3،3،5،0،2،8،1،01 ساده مزاحم یدنباله و تمرکز در رسم توجه

  های ترکیبیدنباله و تمرکز در رسم توجه

 تقویت حافظۀ فعال

 2،3،3،5،2،8،1،01 یادسپاری تصاویر

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 اعداد

 0،2،3،3،5،0،2،8،1 اعداد متوالی و متن نوشتن

 0،2،3،3،5،0،2،8،01 تصاویر حروف، اعداد کردن پیدا

 تقویت استدلال کمی

 2،3،5،0،2،8،1،01 اعداد سریالی محاسبه

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 ریاضی و تفریق اعداد جمع مفهوم آموزش

 0،2،3،3،5،0،2،8،1 کردن تساوی و مقایسه مفاهیم آموزش

 0،2،3،3،5،0،2،8،1 یریاض ار نماد استفاده نویسی با عدد تایی و ده های دسته مفهوم آموزش

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 چندگانه قوانین محاسبات با جدول انجام

 0،2،3،3،5،0،2،8،1،01 تصویر در های خاصکلمه کردن پیدا
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر. شاخص3جدول 

 گروه متغیر وابسته
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 13/3 01/03 38/3 12/03 11/3 00/1 آزمایش حافظۀ فعال

 00/3 20/01 80/2 28/01 31/2 35/01 گواه

 10/3 00/00 53/3 23/00 31/3 01/8 آزمایش استدلال کمی

 10/3 28/8 05/3 20/8 12/3 03/8 گواه

 

عال حافظۀ ف آزمونپیشکلی  اتشود، میانگین نمرمشاهده می 3در جدول 

 و گروه آزمایشآموزان با اختلال یادگیری ریاضی دانش و استدلال کمی

ری، و پیگی آزمونپسمراحل اما در  تقریبا با هم برابر بوده، گواه گروه

از  تربزرگگروه آزمایش در  فعال و استدلال کمی نمرات حافظۀمیانگین 

ۀ برنام اهداف اصلی )مضامین اصلی( بود.گواه، گروه  نمراتمیانگین 

محور در سه آیتم تقویت آموزشی چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم 

تقویت حافظه فعال و تقویت استدلال کم و در بیست جلسه  و تمرکز؛ توجه

 :فرعی مضمونو تمرکز پنج  تقویت توجه ن اصلیمضموتدوین شد که در 

 رد کلمۀ خاص کردن تمرکز واژگانی، دقت در محاسبه، تمرکز در پیدا

کز و تمر ساده مزاحم، توجه دنبالۀ و تمرکز در رسم واژگان، توجه لیست

در مضمون اصلی تقویت حافظه فعال پنج  های ترکیبی؛دنباله در رسم

 یدااعداد متوالی، پ و متن تصاویر، اعداد، نوشتنمضمون فرعی: یادسپاری 

تصاویر؛ در مضمون اصلی تقویت استدلال کمی  حروف، اعداد کردن

 و تفریق جمع مفهوم اعداد، آموزش سریالی شش مضمون فرعی: محاسبۀ

 مفهوم کردن، آموزش تساوی و مقایسه مفاهیم ریاضی، آموزش اعداد

 لجدو ریاضی، انجام ار نماد تفادهاس نویسی با عدد تایی وده هایدسته

ه دست تصویر ب در های خاصکلمه کردن چندگانه، پیدا قوانین محاسبات با

 آمد.

 موز،آدانش چندوجهی آموزشی برنامۀ به مربوط های بخش کیفییافته

معلم محور استخراج شده از نظر متخصصان با استفاده روش  و خانواده

 شده است.ارائه  3تحلیل مضمون در جدول 

 

 محورمعلم  و خانواده آموز،چندوجهی دانش آموزشی برنامۀ های کیفی مرتبط با. یافته4جدول 

 هاهای مورد تأیید در مصاحبهتمرین کدگذاری مضامین فرعی جلسات کدگذاری مضامین اصلی

 و تمرکز تقویت توجه

 تمرکز واژگانی اول

نوبت و با کلمات  5بگویند )این آزمون در  ممکن زمان ترینکوتاه در ها راتکرار آن به کودک ارائه شود وکلمه  چند

 شود(متفاوت برای کودک اجرا می

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 و اراِیهبا سطح و حجم متناسب با وضعیت آموزشی کودک  دادن تکالیف موز در ردیف اول،آآموز، نشستن دانشدانش

 بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شده

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 دقت در محاسبه دوم

 کند. کم را 3 عدد مرتبه سپس بیست کند، کم را 2 عدد مرتبه بیست 011کودک خواسته شود از عدد  از -

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز در ردیف اول، ارائه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهآموز، نشستن دانشدانش

 والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل سهم -

 سوم
کلمۀ  کردن تمرکز در پیدا

 واژگان لیست در خاص

 نویسید.ب هستند، موسیقی به مربوط که را واژگانی واژگانی که در اختیار دارد، بین لیست کودک خواسته شود از از -

 یسید.بنو هستند، ورزش به مربوط که را واژگانی دارد،واژگانی که در اختیار  بین لیست کودک خواسته شود از از-

 ویسید.بن هستند، مدرسه به مربوط که را واژگانی واژگانی که در اختیار دارد، بین لیست کودک خواسته شود از از-

ه بفراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِئه بازخورد مثبت و تشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -
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 هاهای مورد تأیید در مصاحبهتمرین کدگذاری مضامین فرعی جلسات کدگذاری مضامین اصلی

 چهارم
 و تمرکز در توجه

 ساده مزاحم دنبالۀ رسم

 رسم هنگام طوری کهکند به  وصل هم به 0 عدد از ترتیب به را گذاری شدهشماره کودک خواسته شود نقاط از -

 کند. عبور نقطه هر از یک بار تنها باید کندمی رسم که برندارد، مسیری کاغذ روی از را مداد خطوط،

یک  نهات مسیر ترسیمی که وصل کند هم به طوری ترتیب به را زوج اعداد مداد، برداشتن کودک خواسته شود بدون از -

 کند. عبور نقطه هر از بار

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزملاحظات ویژه کار کردن با دانشسهم معلمان:  -

 آموز، اراِئه بازخورد مثبت و تشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 پنجم
 و تمرکز توجه

 ترکیبیهای دنباله در رسم

اعداد  و حروف بین از به طور متوالی که کند رسم مسیری کاغذ، روی از مداد برداشتن کودک خواسته شود بدون از -

 عبور کند. موردنظر نقاط روی از یک بار تنها کندمی رسم که کند، مسیری عبور ترتیب( رعایت )با

 و لیدک تصاویر بین از به طور متوالی که کند رسم مسیری کاغذ، روی از مداد برداشتن کودک خواسته شود بدون از -

 کند. عبور تصویر هر روی از یک بار تنها کندرسم می که مسیری کند عبور قفل

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِئه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 تقویت حافظه فعال

 یادسپاری تصاویر ششم

بعد از او خواسته شود تا هر کدام یادش مانده  نشان داده شود و ثانیه 31 تصویر مختلف به کودک به مدت 05تعداد  -

 کند. است را بازگو

 بنویسد. را ساعتها زمان سپس از او خواسته شود، و های مختلف به کودک نشان دهیدتا ساعت با زمان 01-

در کلاس، وقت اضافه دادن به  فراهم آوردن محیط حمایتی شاملآموز سهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل-

 اعداد هفتم

 کشیدن خط بدونرا  هفت رقم دارای اعداد سپس از او خواسته شود تعداد نشان داده شود، اعداد مجموعه به کودک -

 کنید. یادداشت

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 اعداد متوالی و متن نوشتن هشتم

 دهید. قرار عدد حرف، یک هر ازای سپس از او خواسته شود به خطی به کودک داده شود و 2 یجمله یک -

 را در متن به کاررفته «ر» و «خ» حروف تمام خطی به کودک داده شود و سپس از او خواسته شود همزمان 01 متن یک

 بنویسد. کند پیدا

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزدانشسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با  -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 نهم
 حروف، اعداد کردن پیدا

 تصاویر

 دپیدا کنی را متن در به کاررفته "ن "حرف و بخواند دقت با شود و از او بخواهیدخطی به کودک داده  01 یک متن -

 لداخ سپس از او خواسته شود اعداد نوشته شده به کودک نشان داده شود، عدد یک هر کدام، داخل که دایره تعدادی -

 کند. یادداشت تکرارش تعداد به اعداد را از یک و هر بسپارد خاطر به را هادایره

اضافه دادن به  وقت، فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس شاملآموز سهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

گزارش از روند آموزشی دانش  یهارا ,آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 آموز در کلاس به محقق

 تمرین در نظر گرفته شده در منزلسهم والدین: اجرای  -

 دهد. انجام ذهنی به صورت را اعدادی دو رقمی ساده به کودک ارائه شود و از او خواسته شود تا محاسبات - اعداد سریالی محاسبه دهم تقویت استدلال کمی
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 هاهای مورد تأیید در مصاحبهتمرین کدگذاری مضامین فرعی جلسات کدگذاری مضامین اصلی

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 یازدهم
و تفریق  جمع مفهوم آموزش

 ریاضی اعداد

 +(جمع ) نماد و یادگیری مرور کردن، اضافه و بستن جمع گذاشتن، هم روی مفاهیم با آشنایی و یادگیری-

 (-) یاضیر اعداد تفریق یادگیری نماد و کردن، آشنایی منها و برداشتن کردن، کم تفریق، مفهوم درک و یادگیری -

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 دوازدهم
 تساوی و مفاهیم آموزش

 کردن مقایسه

 ریاضی اعداد در مقایسه =(علامت ) ( و< و >علامت ) جایگاه درک بودن، برابر و مساوی مفهوم یادگیری

 ریاضی مقایسه اعداد در شدن توانا بودن، بیشتر و کمتر نظر از اعداد کردن مقایسه مفهوم با آشنایی

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 سیزدهم

 ده های دسته مفهوم آموزش

ار  ادهاستف نویسی با عدد تایی و

 ریاضی نماد

 آموزش کشیدن -تایی ده های دسته با آنها دادن نشان و تا 01تا  01بصورت شمارش  011 و 01 اعداد مفهوم یادگیری

 تایی ده های دسته

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 چهاردهم
 محاسبات جدول انجام

 چندگانه قوانین با

 این از برخی دهد انجام آنها را ذهنی به طور از او خواسته شود تا و نوشته شود ریاضی یمحاسبه برای کودک چند-

 کند دقت به آنها باید که است قوانینی تابع محاسبات

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 پانزدهم
 های خاصکلمه کردن پیدا

 تصویر در

 یهایخوراک به که طوری رسم کنید، همبرگرها بین مسیری کاغذ، روی از مداد برداشتن از کودک خواسته شود بدون-

 عبور کند یک بار تنها هرکدام روی از و بگذرد همبرگرها تمام از روی باید. نکند برخورد دیگر

فراهم آوردن محیط حمایتی در کلاس، وقت اضافه دادن به  شامل آموزسهم معلمان: ملاحظات ویژه کار کردن با دانش -

 آموز، اراِیه بازخورد مثبت وتشویق در زمان اجرای تمرین در نظر گرفته شدهدانش

 سهم والدین: اجرای تمرین در نظر گرفته شده در منزل -

 

طراحی شده  (0180) توسط لاوشه CVR)) 0روایی محتوایی ینسبضریب 

 محاسبه طریق از. باشدمی CVR 85/1 شاخص برای قبول قابل و نمرۀ است

 یروای شاخص مقدار جلسه، هر گانه سه معیارهای امتیاز مجموع میانگین

 آمد. دست به جلسه کل همان محتوایی

هستند، بین  مناسب 21/1 از بالاتر نمره با های آیتم که است ذکر به لازم

 و هستند قبول قابل غیر 21/1از  کمتر و دارند اصلاح به نیاز 21/1تا  21/1

 (S-CVI/Ave)برنامه  کل روایی محتوای تعیین منظور به. شوند حذف باید

 ی ازاین شاخص نسبت .شد استفاده محتوایی روایی شاخص متوسط از نیز

                                                           
1. Content Validity Ratio 

 عنیی گرفت؛ قرار تأیید مورد هاآن محتوای روایی که است هاییآیتم کل

 صصانمتخ توسط که است ابزار یک هایی درآیتم از نسبتی شاخص، این

 شاخص روایی و نسبی ضرایب. کردند کسب 3 یا 3 نمرۀ خبرگان، یا

 شده ارائه 5 جدول در جلسات یا برنامه کل و برنامه جلسۀ هر محتوایی

 است.
 

 



 و همکارانقهفرخی  جوانبخت عارفه                                                                    ...و محور معلم و خانواده آموز،دانش چندوجهی آموزشی برنامۀ تدوین 

 

038  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
051

 ،
0313

 

 

 جلسات برنامۀ آموزشی محتوایی روایی تعیین برای متخصصان نظر بندیدرجه . نتایج5جدول 

 CVR هدف جلسات
I-CVI 

 تفسیر کل آیتم سادگی وضوح ارتباط

 مناسب 10/1 10/1 15/1 18/1 11/1 تمرکز واژگانی اول

 مناسب 12/1 18/1 12/1 13/1 12/1 دقت در محاسبه دوم

 مناسب 10/1 10/1 13/1 10/1 82/1 انواژگ لیست در کلمۀ خاص کردن تمرکز در پیدا سوم

 مناسب 10/1 13/1 12/1 18/1 88/1 ساده مزاحم دنبالۀ و تمرکز در رسم توجه چهارم

 مناسب 15/1 15/1 13/1 12/1 13/1 های ترکیبیو تمرکز در رسم دنباله توجه پنجم

 مناسب 13/1 11/1 10/1 10/1 80/1 یادسپاری تصاویر ششم

 مناسب 13/1 15/1 18/1 18/1 81/1 اعداد هفتم

 مناسب 10/1 15/1 18/1 12/1 12/1 اعداد متوالی و متن نوشتن هشتم

 مناسب 13/1 10/1 15/1 10/1 81/1 تصاویر حروف، اعداد کردن پیدا نهم

 مناسب 10/1 13/1 10/1 80/1 88/1 اعداد سریالی محاسبه دهم

 مناسب 12/1 10/1 12/1 13/1 11/1 ریاضی و تفریق اعداد جمع مفهوم آموزش یازدهم

 مناسب 10/1 13/1 12/1 18/1 10/1 کردن تساوی و مقایسه مفاهیم آموزش دوازدهم

 مناسب 15/1 15/1 13/1 12/1 13/1 نویسی عدد تایی و ده هایدسته مفهوم آموزش سیزدهم

 مناسب 13/1 13/1 10/1 15/1 81/1 چندگانه قوانین محاسبات با جدول انجام چهاردهم

 مناسب 13/1 15/1 18/1 18/1 11/1 تصویر در های خاصکلمه کردن پیدا پانزدهم

      10/1 (S-CVR/Ave) جلسات کل محتوایی روایی نسبی ضریب

 مناسب 13/1     (S-CVI/Ave) جلسات کل محتوایی روایی شاخص متوسط

 

 متوسط و محتوایی روایی نسبی ، ضریب5 جدول هایداده به توجه با

 بود. بر 13/1و  10/1با  برابر ترتیب به کل جلسات محتوایی روایی شاخص

 ت.اس بیشتر باشد روایی ترنزدیک 0 به روایی ضریب چه هر که اساس این

برنامۀ آموزشی چندوجهی دانش  شود کهبنابراین این نتیجه حاصل می

 دارد. ییبالا محور روایی آموز، خانواده و معلم

تحلیل آزمون واریانس با بخش کمی پژوهش ) هاییافتهقبل از ارائه 

ن گرفت. بر همی قرار بررسیمورد  آنهای فرض، پیش(گیری مکرراندازه

نرمال بودن  فرض نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش ،اساس

در  کمیفعال و استدلال  متغیرهای حافظۀ ها درای دادهتوزیع نمونه

پیگیری  آزمون وآزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه

 یلۀبه وسفرض همگنی واریانس نیز  چنین پیشهم .(<P 15/1) برقرار است

یافته  این .که نتایج آن معنادار نبود قرار گرفت بررسیآزمون لوین مورد 

حاضر متغیرهای پژوهش ها در فرض همگنی واریانسپیش دادنشان 

این در حالی . (<P 15/1) رعایت شده است )حافظۀ فعال و استدلال کمی(

ها  داده فرض کرویتبود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

 >P)  15/1) رعایت نشده است فعال و استدلال کمی متغیرهای حافظۀدر 

ه روابط کشد کرویت مشخص  فرضبا برآورده نشدن پیش ،بر این اساس

ه را تغییر وابست هایبین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغیر

یابد. اساس شانس ارتکاب به خطای نوع اول افزایش می دهد و بر این

 سر(گی-هاوسگرینآزمون ) یگزینجادر جدول بعد از تحلیل نابراین، ب

ل وتا با کاهش درجه آزادی، شانس ارتکاب به خطای نوع ا شداستفاده 

 .کاهش یابد

 گروهی ندرو تعامل اثرات برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج

 آمده است. 0در جدول  (ویلکز لامبدای)

 تهوابس هایترکیب خطی متغیرمشاهده شده  F دهد،نشان می 0نتایج جدول 

هی برنامۀ آموزشی چندوج) با متغیر مستقل (فعال و استدلال کمی حافظۀ)

برنامۀ حداقل دار است. یعنی امعن (محور آموز، خانواده و معلمدانش 

 ایهمتغیربر یکی از آموزشی چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم محور 

 حلیلت نتایج .فعال و استدلال کمی( تأثیر معناداری دارد )حافظۀ وابسته

انش د چندوجهی آموزشی برنامه اثربخشی مکرر، گیریاندازه با واریانس

 کمی استدلال و فعال حافظۀ متغیرهای بر معلم محور و خانواده آموز،

 .است شده ارائه 2 جدول در ریاضی اختلال با آموزاندانش
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 (ویلکز لامبدای) گروهی درون تعامل اثرات برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل . نتایج6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری خطا F df ارزش عامل آزمون

 فعال حافظه
 21/1 10/1 23 12/5 21/1 زمان

 30/1 10/1 23 33/5 08/1 تعامل گروه و زمان

 استدلال کمی
 28/1 10/1 23 28/3 20/1 زمان

 25/1 12/1 23 02/3 23/1 تعامل گروه و زمان

 

 ریاضی اختلال با آموزاندانش کمی استدلال و حافظۀ فعال بر آموزشی برنامۀ اثربخشی مکرر، گیریاندازه با واریانس تحلیل . نتایج7جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر

 حافظۀ فعال
 28/1 113/1 22/1 20/81 11/0 02/18 زمان

 31/1 112/1 20/01 00/18 11/0 33/018 تعامل گروه و زمان

 استدلال کم
 20/1 110/1 10/8 05/31 28/0 81/30 زمان

 23/1 112/1 51/2 12/25 28/0 20/30 تعامل گروه و زمان

 

 ثر، افعال و استدلال کمی حافظۀدر متغیرهای  نشان داد، 0نتایج جدول 

 ادارمعن معنادار است.لحاظ آماری  به اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروه

مون آزآزمون، پساین است که در سۀ مرحله پیشمعنای  به زمانبودن اثر 

با  آموزاندانشدر  فعال و استدلال کمی حافظۀو پیگیری در متغیرهای 

 عنادارمتفاوت معناداری وجود دارد. علاوه بر این،  اختلال یادگیری ریاضی

مایش آز بین دو گروه معنادارفاوت ت معنای وجود به و زمان بودن اثر گروه

 افظۀحآزمون و پیگیری در متغیرهای آزمون، پسو گواه در سه مرحلۀ پیش

ه ب تعامل گروه و زماناصلی  اثر ۀاندازچنین هماست.  فعال و استدلال کمی

درصد  23 درصد، استدلال کمی 31فعال  حافظهاست که در متغیر  معنا این

ش و آزمای گروهدو  تفاوت بینزمان و  ناشی ازتغییرات از نمرات ناشی از 

توان می بنابراین. اند، معنادار شدهپایدارصورت  به و این تغییرات گواه بود

ود محور بر بهببرنامۀ آموزشی چندوجهی کودک، خانواده و مدرسه ، گفت

 .تأثیر معنادار و پایداری دارد فعال و استدلال کمی حافظۀ

 میزان میانگین برای مقایسۀ LSD تعقیبی آزمون ، نتایج8ول در ادامه در جد

 رب معلم محور و خانواده چندوجهی دانش آموز، آموزشی برنامۀ اثربخشی

اختلال ریاضی، ارائه شده  با آموزاندانش کمی استدلال فعال و حافظۀ

 .است

نمرات مشخص شد که  8در جدول  LSDطبق نتایج آزمون تعقیبی 

مرات نسبت به ن به طور معناداری فعال و استدلال کمی حافظۀ آزمونپیش

 بود. ترآزمون و پیگیری کوچکپس

 

 رنامۀب اثربخشی میزان میانگین برای مقایسه LSD تعقیبی آزمون . نتایج8جدول 

 ریاضی اختلال با آموزاندانش کمی فعال و استدلال حافظۀ بر آموزشی

 معناداریسطح  اختلاف میانگین هاگروه متغیر

 فعال حافظۀ
 110/1 -20/0 آزمونپس -آزمونپیش

 110/1 -10/0 پیگیری -آزمونپیش

 استدلال کمی
 115/1 -31/0 آزمونپس -آزمونپیش

 115/1 -53/0 پیگیری -آزمونپیش

 یریگجهینت و بحث
 دانش آموز، چندوجهی آموزشی برنامۀ تدوین با هدفپژوهش این 

 کمی استدلال و فعال حافظۀ بر آن اثربخشی سنجش و محورمعلم  و خانواده

ر های پژوهش دیافته .انجام شد یادگیری ویژه ناتوانی با آموزاندانش در

آموز، خانواده و معلم های برنامۀ آموزشی چندوجهی دانشمورد ویژگی

برنامۀ آموزشی چندوجهی  محور نشان داد، اهداف اصلی )مضامین اصلی(

 و تمرکز؛ محور در سه دستۀ تقویت توجه دانش آموز، خانواده و معلم

تقویت حافظۀ فعال و تقویت استدلال کمی و در بیست جلسه تدوین شد 

رکز تم :مضمون فرعیو تمرکز پنج  تقویت توجه مضمون اصلیکه در 

 تلیس در کلمۀ خاص کردن واژگانی، دقت در محاسبه، تمرکز در پیدا

 مو تمرکز در رس ساده مزاحم، توجه دنبالۀ و تمرکز در رسم واژگان، توجه

در مضمون اصلی تقویت حافظۀ فعال پنج مضمون  های ترکیبی؛دنباله

 ردنک اعداد متوالی، پیدا و متن فرعی: یادسپاری تصاویر، اعداد، نوشتن

 تصاویر؛ در مضمون اصلی تقویت استدلال کمی شش حروف، اعداد

 و تفریق اعداد جمع مفهوم اعداد، آموزش سریالی مضمون فرعی: محاسبۀ
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 هایدسته مفهوم کردن، آموزش تساوی و مقایسه مفاهیم ریاضی، آموزش

 با محاسبات جدول ریاضی، انجام ار نماد استفاده عددنویسی با تایی وده

تصویر به دست آمد.  در های خاصکلمه کردن چندگانه، پیدا قوانین

. بود 8 از بیشتر جلسات، همه مورد در متخصصان نمرات توافق نگینمیا

 هایین محتوای درباره توافق متخصصان نمرات کلی میانگین چنینهم

 محتوای دربارۀ متخصصان توافق درصد بود؛ یعنی 01از  00/1جلسات 

رنامه ب بالای پایایی بیانگر که آمد دست به درصد 10 با برابر جلسات نهایی

محور بود. علاوه بر این، آموزشی چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم 

 متوسط از نیز (S-CVI/Ave)برنامه  کل روایی محتوای تعیین منظور به

 ایی دره آیتم از نسبتی شاخص، این. شد استفاده محتوایی روایی شاخص

 .کردند کسب 3 یا 3 نمره خبرگان، یا متخصصان توسط که است ابزار یک

ل ک محتوایی روایی شاخص متوسط و محتوایی روایی نسبی ضریب

این نتیجه حاصل شد  بود. بنابراین 13/1و  10/1با  برابر ترتیب به جلسات

 که برنامۀ آموزشی چندوجهی دانش آموز، خانواده و معلم محور روایی

پژوهشگران با آگاهی از این که، تدوام و پیگیری آموزش دارد.  بالایی

های مدرسه، یک راه حل مناسب ودک توسط خانواده بر اساس آموزشک

واند تو می برای پایداری یادگیری کودکان با اختلال یادگیری است،

ها را در راستای اهداف آموزش و پرورش برای کودکان با اختلال آموزش

زیرا دخالت خانواده در آموزش کودکان، فضای  یادگیری قرار دهد،

 یذهن مفاهیم به آورد و کودکرا برای هر دو به وجود میعاطفی بهتری 

 سبک را بهتری و بیشتر هایمهارت خواهد کرد و پیدا دسترسی جدیدی

 را اشبیرونی ارتباطات و احساسات آموزش خانواده، کند و به وسیلهمی

 ودکک فعال و استدلال کمی بهبود حافظۀ موجب چنینو هم کرده بیان

 ز،چندوجهی دانش آمو اعتباریابی بستۀ آموزشیتهیه و  شود، اقدام بهمی

آموزان دارای ناتوانی یادگیری به ویژه محور برای دانش معلم و خانواده

کودکان دارای اختلال ریاضی کردند، و علاوه بر به دست آوردن 

های دقیق برای این برنامۀ آموزشی، اعتباریابی مناسبی را نیز برای ویژگی

آورد، تا یک بسته آموزشی دقیق برای درمانگران حوزۀ بسته به دست 

 ناتوانی یادگیری تهیه کند.

ی برنامۀ آموزش یاثربخشهای بخش کمی پژوهش در مورد چنین یافتههم

داد که  نشان آموزان با اختلال ریاضیدانش فعال و استدلال کمی حافظۀ بر

ور بر بهبود هر محآموز، خانواده و معلم برنامۀ آموزشی چندوجهی دانش

کودکان تأثیر معنادار و پایداری  فعال و استدلال کمی دو متغیر حافظۀ

(؛ 2123و همکاران ) های پژوهش حاضر با نتایج مطالعات لونیداشت. یافته

( و 2123(؛ آدوونمی و همکاران )0310) و همکارانهاشمی امام قیصی بنی

 همسو است. (0311) همکاران و وحید کاشانی

 نهای پیرامون آحافظه فعال و حوزه زمینۀ در اخیر مطالعات راستا، همین در

 تریضعیف عملکرد اختلالات یادگیری، دارای کودکان که اندداده نشان

دهند )اسنولینگ و می نشان عادی کودکان به نسبت فعال حافظۀ در

 (2121کاوندیش ) کانور و تر،واضح صورت به چنین(. هم2121همکاران، 

کالیف ت در ذهنی سیاه تخته یک مثابه به فعال حافظۀ که اندکرده بیان

 ریاضی ایهتوانایی با نزدیکی رابطۀ ترتیب این به و کندمی عمل ریاضی

ی و لون از مطالعات مشابه )برای مثال، دارد. در همین مورد، نتایج بسیاری

 نقش حافظۀ فعال که است این از ( حاکی2121؛ بلار، 2123همکاران، 

 مبنی پژوهش هاییافته تأیید در کند ومی ایفا ریاضی مسائل حل در مهمی

ضی و نیاز ریا مشکلات با آموزاندانش عملکرد با فعال حافظۀ بین رابطۀ بر

و  آدوونمی مطالعات به می توان به مداخلات آموزشی چند محوری

دادند  نشان که کرد ( اشاره2121کارنکروس و میلر ) ( و2123همکاران )

 و هاهرهچ اسامی، فعال، حافظه حافظۀ در ریاضی در ناتوانی با کودکان که

 عادی انآموزدانش نسبت به تریپایین عملکرد بلندمدت، حافظه ویژه به

 با سوی دیگر، دارند و نیاز به مداخلات آموزشی چند محوری دارند. از

شی آموزمبنی بر اثربخشی برنامۀ  پژوهشی حاضر هاییافته به توجه

 و متعدد هایبرنامه فعال و استدلال کمی، چندوجهی بر بهبود حافظه

 هایبقال در فعال حافظۀ مانند شناختی هایمهارت ارتقای زمینۀ در متنوعی

 این ترینو محبوب پرکاربردترین جمله از و شده طراحی گوناگون

 چندوجهیآموزشی چندوجهی و چندگانه با مشارکت  هایبرنامه ها،برنامه

مطالعات  از بسیاری نیز زمینه این در دانش آموز، خانواده و معلم است و

( 0311کاشانی وحید و همکاران، ؛2123)برای مثال، لونی و همکاران، 

 د.انداده قرار تأیید مورد را برنامه ها و تمرینات آن گونهاین اثربخشی

آن،  طی و شده انجام خانواده درون در خانواده محور در واقع، مداخلات

 و برنامه اهداف گیرند،می قرار آموزش مورد مداخله درباره والدین

 و می شود )داگلاس مشخص خانواده اعضای آن برای مناسب اطلاعات

به  که شوندمی درگیر مداخله آموزشی فرایند در هاآن و (،2121بیگبی، 

 ودخ نیازهای به با توجه را آموزش مداخله مسیر تا کندمی کمک خانواده
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بنابراین  (؛2123کنند )مرسدس و زاپاتا،  سازی و کودک و مدرسه مناسب

 که شودمی فراهم کودک برای آرام محیطی روش، این با استفاده از

 شود. کودک فعال و استدلال کمی عملکرد حافظه افزایش باعث تواندمی

به ویژه در سو های پژوهش حاضر، کمبود مطالعات هماز جمله محدودیت

یشینه پ آوریرا تا حدی برای جمع پژوهشگرانبود که  ۀ استدلال کمیزمین

. با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر پژوهش دچار محدودیت کرد

ر بآموز، خانواده و معلم محور اثربخشی برنامه آموزشی چندوجهی دانش»

« یادگیریآموزان با اختلال خاص در دانش فعال و استدلال کمی حافظۀ

 های یادگیری آموزششود درمانگران مراکز مشاوره و ناتوانیپیشنهاد می

-شدانو پرورش از بستۀ آموزشی مذکور جهت درمان اختلالات یادگیری 

 به ویژه اختلال ریاضی استفاده کنند.آموزان 

 یاخلاق اتظملاح
مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در ین ا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ۀا شناسبکودکان استثنایی در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی  روانشناسیرشتۀ 

 این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت به. است IR.IAU.CTB.REC.1402.152اخلاق 

 انجام نکنندگاشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش

 تایجن ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 تمشارک پژوهش این در استاد شاور عنوان به سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 گونههیچ پژوهش، این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

 اضرح پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش تمامی از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی
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 ؛میدح ،علیزاده ؛معصومه ،تجریشی پورمحمدرضا ؛فاطمه ،قیصیهاشمی امامبنی

تأثیر برنامه ( 0310)احمد  ،احمدیو غلامرضا،  ،قائدامینی هارونی

های پایه بر استدلال کمی، عملکرد ریاضی و حافظه فعال در مهارت

 .50-33(، 2) 3، فصلنامه سلامت و آموزش. دبستانی-کودکان پیش
http://jeche.ir/article-1-71-fa.html 

ه ثیر برنامأت(. 0311کاشانی وحید، لیلا؛ وکیلی، سمیرا و بخشی تکانلو، حوریه )

های شناختی بر حافظه کاری و عملکرد محور مبتنی بر بازی خانواده

 00 ،روانشناسی افراد استثنایی. آموزان با اختلال ریاضیریاضی دانش

(32 ،)32-30. 
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.50454.2119 

 -تهران آزمای هوش نوین نسخه تشخیصی روایی. (0312کامکاری، کامبیز )

. الیفعبیش -توجه نقص اختلال با آموزاندانش در بینه -استانفورد

 .28-05، (3) 08 ،استثنایی کودکان فصلنامه
http://joec.ir/article-1-833-fa.html 

 امرهس ،اسدیو عباسعلی  ،حسین خانزاده ؛بهمن ،اکبری ؛رقیه ،کریمی لیچاهی

 -ای چندوجهی )آموزش یکپارچگی حسیتأثیر برنامه مداخله (0311)

عملکرد خواندن حرکتی در سطح کودک و والدین( بر نگرش و 

 .00-0 ،(2) 8 ،فصلنامه سلامت روان کودک .آموزان نارساخواندانش

http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.8.2.1 

، ملرشد معماهنامه  .ثیر روش تدریس در تیمزأت (0313) غلامرضا، لشکربلوکی

32 ،281-223. 

https://www.magiran.com/p1386653 
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