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 Background: In today’s world, the ability to think critically is recognized as one of the essential 

skills in the learning process and social life. This skill encompasses two important dimensions: open-

mindedness and receptiveness to criticism, which help individuals effectively analyze information 

and make more informed decisions. However, in educational systems, especially concerning female 

students, there has not been sufficient attention paid to teaching these skills, resulting in a significant 

research gap in this area. Therefore, the present study aims to investigate the effectiveness of schema-

based reasoning training on enhancing critical thinking in terms of open-mindedness and 

receptiveness to criticism among female students. 

Aims: The aim of the present research was to evaluate the effectiveness of Argumentation Schema 

training on enhancing critical thinking, specifically in terms of open-mindedness and receptiveness 

among seventh-grade female students in Sanqur County. 
Methods: The present study is applied in terms of its objective and employs a quasi-experimental 

method with a pre-test and post-test design including a control group. The statistical population of 

this study consists of all seventh-grade students in the first cycle of secondary education in the Sanqar 

County during the 2023-2024 academic year. Sampling in this research was conducted using a 

convenience sampling method, and ultimately, 120 students were selected, who were randomly 

divided into two groups: the experimental group and the control group (60 students in the 

experimental group and 60 in the control group). To collect data, the California Critical Thinking 

Questionnaire (Facione, 1997) was utilized. The experimental group received 10 sessions of 90-

minute schema-based reasoning training(Kabat-Zinn & Kakan-Akas, 2020). Finally, the data were 

analyzed using covariance analysis with the SPSS-26 software. 

Results: The results indicated that Argumentation Schema training had a significant effect on 

enhancing open-mindedness and receptiveness at a significance level of (p= 0.001). 

Conclusion: Argumentation Schema training enables students to actively participate in the learning 

process and strengthen their analytical and reasoning skills. This type of training, by encouraging 

inquiry and critical analysis of information, contributes to enhancing students’ abilities to evaluate 

and critique various opinions and ideas. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Critical thinking is defined as the art of analyzing and 

evaluating thinking accompanied by examination for 

its improvement (Darvipoor et al., 2023). This skill 

helps students not only to think independently but 

also to make more informed decisions when faced 

with conflicting and challenging information (Lai et 

al., 2024). Critical thinking can be particularly 

examined in two dimensions: open-mindedness and 

receptiveness (Rarita, 2022). Open-mindedness is 

recognized as a key component in the development of 

critical thinking (Ernawati & Sari, 2022). Research 

indicates that open-minded individuals are more 

likely to engage in critical discussions and dialogues, 

thereby achieving a deeper understanding of subjects 

(Bensley, 2023). On the other hand, receptiveness 

refers to an individual’s ability to accept criticisms 

and opposing views. Individuals who are receptive 

are typically more sensitive to others’ opinions and 

can effectively respond to feedback (Halpern & Dun, 

2021). This trait helps them learn from others’ 

experiences and, consequently, improve their critical 

thinking skills (Selcuk Tosun et al., 2025). Studies 

show that receptiveness is a key factor in learning and 

personal growth and can lead to enhanced quality of 

social and educational interactions (Jiao et al., 2024). 

Schema-based argumentation, as an active and 

interactive educational method, enables students to 

analyze and evaluate information using logical and 

structured patterns (Juang et al., 2022). 

Argumentation schema refers to a type of reasoning 

and dialogue in which individuals engage in 

exchanging views, discussions, and idea sharing 

(Chao & Ching, 2000). This approach is particularly 

utilized in educational and research environments, 

aiming to encourage critical thinking and active 

interaction. Research shows that employing 

argumentation schema in classrooms allows students 

to develop their metacognitive skills and critically 

assess their own and others’ positions (Boyd, 2019). 

Given the rapid changes in technology, information, 

and culture, the need to develop critical thinking skills 

in students is increasingly felt. In this context, 

schema-based argumentation has emerged as a novel 

educational approach that can help strengthen these 

skills. Therefore, this study investigates whether 

schema-based argumentation has an impact on 

enhancing critical thinking in terms of open-

mindedness and receptiveness among seventh-grade 

female students in the first cycle of secondary 

education in Sanqur County. 

Method 
The present study is applied in terms of purpose and 

semi-experimental in terms of method, utilizing a pre-

test-post-test design with a control group. The 

statistical population of this research includes all 

seventh-grade students of the first cycle of secondary 

education in Sanqur County for the academic year 

2023-2024. Sampling was conducted using a 

convenience sampling method. A total of 120 

students were selected and assigned to two groups: 

the experimental group (60 students) and the control 

group (60 students). The inclusion criteria for the 

study were as follows: female seventh-grade students 

who do not have neurodevelopmental disorders or 

learning disabilities, reside in Sanqur, and voluntarily 

and willingly participate in the educational sessions 

and the process of responding to questionnaires. After 

collecting the questionnaires, data analysis was 

performed using SPSS-26 software. In addition to 

descriptive statistics and statistical indices such as 

mean and standard deviation, analysis of covariance 

(ANCOVA) was employed. In this study, the 

California Critical Thinking Questionnaire was used 

to measure critical thinking. In this study, Paul 

Elder’s critical thinking model based on the 

argumentation schema theory was implemented 

(Kabat-Zinn & Kakan-Akas, 2020). This training was 

conducted over 10 sessions, each lasting 90 minutes, 

for the experimental group. 

Results 

In this study, 120 students participated, with the mean 

age of students in the experimental group being 12.78 

years and the mean age of students in the control 

group being 12.04 years. The results in Table 2 

indicated that the score for the open-mindedness 

component in the experimental group in the post-test 

phase was 44.86, which showed an increase 

compared to the pre-test score of 28.83. Additionally, 
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the score for the receptiveness component in the 

experimental group in the post-test phase was 38.65, 

which also demonstrated an increase from the pre-test 

score of 23.75. Prior to conducting statistical 

analyses, the assumptions of the multivariate analysis 

of covariance (ANCOVA) were examined. The 

results of the Shapiro-Wilk test for normality 

indicated that the variables of open-mindedness and 

receptiveness in both groups and at both pre-test and 

post-test stages had a normal distribution (p< 0.05). 

The results of Levene’s test showed equality of 

variances between the groups for the variables of 

open-mindedness and receptiveness (p < 0.05). 

Furthermore, the results of Box’s M test indicated 

equality of the covariance matrices for the variables 

of open-mindedness and receptiveness (p< 0.05). The 

examination of the assumption of equal regression 

slopes confirmed that the parallelism of regression 

slopes was satisfied for the analysis of covariance 

(p< 0.05).
 

Table 1. Results related to the validity indices of multivariate analysis of covariance 

 Amount of Value F Sig Effect size 

Pillai effect test 0/825 28/67 0/001 0/825 

Wilkes lambda test 0/065 28/67 0/001 0/825 

hoteling effect test 2/34 28/67 0/001 0/825 

the largest root zinc test 2/34 28/67 0/001 0/825 

 

The results presented in Table 3 indicate that Wilks’ 

Lambda (p= 0.001 and F= 28.67) is significant. These 

findings confirm that there is a significant difference 

between the experimental and control groups in the 

post-test, controlling for the pre-test. Accordingly, it 

can be stated that a significant difference has been 

established in at least one of the dependent variables, 

namely open-mindedness and critical thinking. 

Furthermore, the effect size indicates that 82.5% of 

the difference between the two groups is attributable 

to the intervention program. 

 

Table 2. Results of Analysis of Covariance for the Variables of Open-Mindedness and Critical thinking in the Post-Test 

variables Source of Effect SS df MS F P Eta Power of Test 

Open-Mindedness 

Pre-Test Effect 0/210 1 0/210 0/196 0/659 0/002 0/072 

Group Effect 536/398 1 536/398 499/873 0/001 0/812 1 

Error 124/476 116 1/073 - - - - 

Total 20028 120 - - - - - 

Critical thinking 

Pre-Test Effect 4/762 1 4/762 2/615 0/109 0/022 0/361 

Group Effect 736/211 1 736/211 404/320 0/001 0/777 1 

Error 211/220 116 1/821 - - - - 

Total 27755 120      

 

The results presented in Table 4 indicated that the 

effect of the independent variable on the component 

of open-mindedness (F= 499.873 and p= 0.001) and 

the component of receptiveness (F= 404.320 and 

p= 0.001) was significant. Additionally, the results 

demonstrated that schema-based argumentation 

training is capable of explaining a substantial 

percentage of the variations in open-mindedness and 

critical thinking. The power of the test indicates that 

it was able to reject the null hypothesis with a 

satisfactory level of power. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the impact of 

schema-based argumentation training on enhancing 

critical thinking, particularly in terms of open-

mindedness and receptiveness among female 

students. This type of training is designed as an 

innovative approach specifically to cultivate the 

cognitive, emotional, and behavioral skills essential 

for critical thinking (Hajaj et al., 2015). By providing 

a suitable educational environment, students can 

strengthen their abilities in various domains. This 

training not only contributes to improving social 

competencies but also encourages a more open 

approach to problem-solving and reasoning. 

Consequently, students will be able to apply their 

critical thinking skills when faced with challenges 

and diverse issues, leading to better outcomes 

(Sitavati et al., 2018). Studies indicate that schema-
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based argumentation training leads to improved 

performance, as it helps students identify biases and 

think critically (Hajaj et al., 2015). This enables them 

to analyze and evaluate information instead of 

accepting it unquestioningly, thereby enhancing their 

critical thinking skills. 

Moreover, schema-based argumentation training 

promotes active-open-minded thinking. This type of 

training allows students to explore multiple 

perspectives and solutions (Ayoub et al., 2022). By 

encouraging critical thinking and open-mindedness, 

students will be able to approach problems creatively 

and analyze them from various angles. This approach 

helps them consider more options when facing 

challenges and make better decisions. 
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آموزان در دانش یریو انتقادپذ یشیانداز بعد آزاد یتفکر انتقاد یبر طرحواره استدلال بر ارتقا یآموزش مبتن یاثربخش

 دختر متوسطه اول
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 15/15/1441بازنگری: 

 17/41/1444پذیرش: 

 41/14/1444انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آزاداندیشی،

 انتقادپذیری،

 طرحواره استدلال،

 آموزاندانش

 نی. اشودیناخته مش یاجتماع یو زندگ یریادگی ندیدر فرآ یاساس یهااز مهارت یکیعنوان به یتفکر انتقاد ییامروز، توانا یایدر دن زمینه: 

کنند  لیحلو ت هیطور مؤثر تجزتا اطلاعات را به کندیاست که به افراد کمک م یریو انتقادپذ یشیآزاداند یعنیمهارت شامل دو بعد مهم، 

ها مهارت نیبه آموزش ا یآموزان دختر، توجه کافدر مورد دانش ژهیوبه ،یآموزش یهانظامحال، در  نی. با ارندیبگ یترآگاهانه ماتیو تصم

ر طرحواره ب یآموزش مبتن یاثربخش یپژوهش حاضر به بررس ن،یوجود دارد. بنابرا نهیزم نیدر ا یقابل توجه ینشده است و خلا پژوهش

 .پردازدیآموزان دختر مدر دانش یریو انتقادپذ یشیاز بعد آزاداند یانتقاد فکرت یاستدلال بر ارتقا

و  یشیاز بعد آزاداند یتفکر انتقاد یبر طرحواره استدلال بر ارتقا یآموزش مبتن یاثربخشبررسی هدف از انجام پژوهش حاضر  هدف:

 هفتم متوسطه اول شهرستان سنقر بود. هیدر دانش آموزان دختر پا یریانتقادپذ

 یجامعه آمار بود.گروه گواه  با آزمونپس-آزمونشیپ حبا طر یشیآزمامهیو از نظر روش، ن یهدف، کاربرد پژوهش حاضر از نظر :روش

 نیدر ا یریگنمونه بود.شهرستان سنقر  1441-1445 یلیمتوسطه در سال تحصدوره اول هفتم  هیآموزان پادانش یمطالعه شامل تمام نیا

 یشیدر دو گروه آزما یطور تصادفکه به شدندآموز انتخاب دانش 154تعداد  ت،یدر دسترس انجام شد و در نها یریگونهروش نمپژوهش به

(. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه تفکر انتقادی کالیفرنیا نفر در گروه گواه 64و  شینفر در گروه آزما 64شدند ) میو گواه تقس

 (5454آکاس، -و کاکان مزیم -)کاباتزدقیقه ایی آموزش مبتنی بر طرحوار استدلال  94جلسه  14 ( استفاده شد. گروه آزمایش1997)فاکون، 

 تحلیل شدند. SPSS-26افزار ها با آزمون کواریانس با استفاده از نرمرا فراگرفتند. در نهایت داده

( 441/4) اداریمعن سطح در آزاداندیشی و انتقادپذیریآموزش مبتنی بر طرحواره استدلال بر ارتقای  که نشان داد پژوهش جینتا :هایافته

 معناداری داشته است.تأثیر 

شرکت کنند و  یریادگی ندیطور فعال در فرآکه به دهدیامکان را م نیآموزان ابر طرحواره استدلال به دانش یآموزش مبتن :یریگجهینت

 ییتوانا یارتقا اطلاعات، به یانتقاد لیو تحل یبه پرسشگر قینوع آموزش، با تشو نی. اندینما تیخود را تقو یو استدلال یلیتحل یهامهارت

 .کندیمختلف کمک م یهادهیو نقد نظرات و ا یابیآموزان در ارزدانش

 دختر نآموزادانش در انتقادپذیری و آزاداندیشی بعد از انتقادی تفکر ارتقای بر استدلال طرحواره بر مبتنی آموزش اثربخشی(. 1444) نوشین، سلیمی ؛ واکبرعلی، سالاریاستناد: 

 .571-561 ،124 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اول متوسطه

 JPS.24.154.261: DOI/10.52547 .1444 ،124 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
وبرو ر یمتنوع یو مسائل اجتماع دهیچیپ یهاامروز، که با چالش یایدر دن

از اهداف  یکیعنوان آموزان بهدانش انیدر م یپرورش تفکر انتقاد م،یهست

 1ی. تفکر انتقاد(5451)گلدن،  مطرح شده است یآموزش یهانظام یاساس

عات در مواجهه با اطلا یو استدلال منطق یابیارز ل،یتحل ییتوانا یبه معنا

تفکر انتقادی را هنر . (5454)ویسد و اینتانون،  مختلف است یهادگاهیو د

تجزیه و تحلیل و ارزیابی تفکر همراه با بررسی برای اصلاح آن تعریف می 

آموزان کمک مهارت به دانش نیا(. 1445کنند )دروی پور و همکاران، 

ا اطلاعات نند، بلکه بتوانند در مواجهه بطور مستقل فکر کتنها به تا نه کندیم

و  )لای اتخاذ کنند یترآگاهانه ماتیتصم ز،یبرانگمتناقض و چالش

و  5یشیدر دو بعد آزاداند ژهیوبه ی. تفکر انتقاد(5454همکاران، 

 یبه معنا 4یشیاند. آزاد(5455)راریتا،  است یقابل بررس 1یریانتقادپذ

 یاورهااگر با ب یمختلف، حت یهادگاهید یو بررس رشیفرد در پذ ییتوانا

امکان را  نیبه فرد ا یژگیو نی. اشودیم فیاو در تضاد باشد، تعر یشخص

 ردیگفاصله ب هایداورشیباز به مسائل نگاه کند و از پ یکه با ذهن دهدیم

 .(5454)جون و همکاران، 

شناخته  یدر توسعه تفکر انتقاد یدیمؤلفه کل کیعنوان به یشیآزاداند 

که افراد  دهندیها نشان م. پژوهش(5455)ارناواتی و ساری،  شودیم

بپردازند  یقادانت یدارند که به مباحثات و گفتگوها لیتما شتریب شیآزاداند

. از (5451)بنسلی،  از موضوعات برسند یترقیبه درک عم قیطر نیو از ا

ات و نظرات انتقاد شریفرد در پذ ییتوانا یبه معنا یریدپذانتقا گر،ید یسو

رات طور معمول نسبت به نظهستند، به ریکه انتقادپذ یمخالف است. افراد

 به بازخوردها پاسخ دهند یطور مؤثرترند و قادرند بهحساس گرانید

 اتیتا از تجرب کندیها کمک مبه آن یژگیو نی. ا(5451)هالپارن و دان، 

 بخشند خود را بهبود یتفکر انتقاد یهاهارتم جه،یو در نت اموزندیب گرانید

که  دهندیها نشان م. پژوهش(5452)سلکاک توسن و همکاران، 

طرح م یو رشد فرد یریادگیدر  یدیعامل کل کیعنوان به یریانتقادپذ

 نجر شودم یو آموزش یتعاملات اجتماع تیفیک شیبه افزا تواندیاست و م

 .(5454)ژئو و همکاران، 

                                                           
1. Open-mindedness 
2. Critical thinking 

و  فعال یروش آموزش کیعنوان بر طرحواره استدلال به یآموزش مبتن

 یکه با استفاده از الگوها دهدیامکان را م نیآموزان ابه دانش ،یتعامل

و  )جوانگ اطلاعات بپردازند یابیو ارز لیو ساختارمند، به تحل یمنطق

 .(5455همکاران، 

افراد  ر آناز استدلال و گفتگو اشاره دارد که د یطرحواره استدلال به نوع

 نی. ا(5444)چائو و چینگ،  پردازندیم هادهیبه تبادل نظر، بحث و تبادل ا

مورد استفاده قرار  یو پژوهش یآموزش یهاطیدر مح ژهیوبه کردیرو

نوع  نیا و تعامل فعال است. یبه تفکر انتقاد قیو هدف آن تشو ردیگیم

 یتیحما طیمح کیکه در  دهدیامکان را م نیآموزان اگفتگوها به دانش

 دهند گوش گرانیکنند و به نظرات د انیو بدون قضاوت، نظرات خود را ب

 کمک یارتباط یهاتنها به بهبود مهارتتعاملات نه نی. ا(5454)مارتینز، 

 نقد و قیکه از طر دهدیفرصت را م نیآموزان ابلکه به دانش کند،یم

هانی و )تو برسند از موضوعات یترقینظرات مختلف، به درک عم یبررس

 .(5455اولیا، 

 اند وبنا شده یاستنتاج ریاستدلال بر اساس استدلال غ یهاطرحواره

ها فراهم استدلال یابیدرک نحوه ساخت و ارز یبرا یقو یچارچوب

بحث معقول  یهاهیبه ادغام نظر این روش(. 5442و والتون،  دی)ر کنندیم

 بخشندیرا بهبود م یاستدلال یهایاستراتژ یابیو ارز کنندیو اقناع کمک م

 یاند که استفاده از استدلالنشان داده ریاخ قاتی(. تحق5446 س،ی)جو

در  یریو انتقادپذ یشیآزاداند شیبه افزا یاملاحظهطور قابلبه تواندیم

که  یمطالعات ژه،یو. به(5455)بارات و همکاران،  آموزان کمک کنددانش

ف مخال یهادگاهیبر درک د یاستدلال یگفتگوها تأثیر یبه بررس

تنها به هن افتهیساختار یهاکه مشارکت در بحث دهندیاند، نشان مپرداخته

 ییتوانا تیبلکه موجب تقو کند،یدرک متقابل کمک م شیافزا

 .(5449)مارفی و همکاران،  شودینظرات متنوع م رشیآموزان در پذدانش

ا ت کندیآموزان کمک مبه دانش ،یشیآزاداند نهیدر زم ژهیوروش، به نیا

 یبررس مختلف به یایمستقل و خلاقانه به مسائل نگاه کنند و از زوا ورطبه

 ،یریدر بعد انتقادپذ ن،ی. همچن(5455)جوانگ و همکاران،  ها بپردازندآن

 یهادهیکه چگونه نظرات و ا آموزدیآموزان منوع آموزش به دانش نیا

ه قرار دهند و به نقد سازند یرا با استدلال و منطق مورد بررس گرانیخود و د

3. Argumentation Schema 
4. Open-mindedness 
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بر  یآموزش مبتن ب،یترت نی. به ا(5417)انسیسو و همکاران،  بپردازند

بلکه  د،کنیم تیرا تقو یتفکر انتقاد یهاتنها مهارتطرحواره استدلال نه

ر د یریذو انتقادپ یشیمثبت نسبت به آزاداند یهاپرورش نگرش سازنهیزم

ها نشان پژوهش ن،یبر ا علاوه. (5455)ژومارا،  شودیآموزان مدانش

درس به  یهاطرحواره استدلال در کلاس یریکارگکه به دهندیم

خود را توسعه  یشناختفرا یهاکه مهارت دهدیامکان را م نیآموزان ادانش

 (.5419 ،دیکنند )بو یابیرا ارز گرانیمواضع خود و د یطور انتقاددهند و به

 یهاو توسعه مهارت یریادگی ندیدر فرآ یتفکر انتقاد تیبا وجود اهم

در  ژهیوها بهمهارت نیآموزش ا نهیدر زم یمحدود یهاپژوهش ،یاجتماع

از  یاریاست. بسآموزان دختر در مقطع متوسطه اول انجام شدهدانش انیم

توجه  یریانتقادپذو  یشیبه ابعاد آزاداند میطور مستقبه یآموزش یهابرنامه

 حوزه وجود دارد. نیدر ا یخلا قابل توجه جه،یاند و در نتنکرده

 یبتنآموزش م یاثربخش یخلا، به بررس نیپژوهش با هدف پر کردن ا نیا

و  یشیاز بعد آزاداند یتفکر انتقاد یبر طرحواره استدلال بر ارتقا

 نیا ینوآور. پردازدیآموزان دختر متوسطه اول مدر دانش یریانتقادپذ

روش  کیعنوان طرحواره استدلال به کردیپژوهش در استفاده از رو

به بهبود  تواندیها است که ممهارت نیا تیتقو یبرا دیجد یآموزش

 کردیرو نیکمک کند. ا یگروه سن نیدر ا یریادگیآموزش و  تیفیک

 لیتحل ییواناو ت یبه تفکر انتقاد ازیکه ن یکنون یآموزش طیدر شرا ژهیوبه

 نیر اد نیبنابرا است. تیحائز اهم شود،یاحساس م شیاز پ شیاطلاعات ب

ل بر بر طرحواره استدلا یآموزش مبتن ایشد که آ یبررس سؤال نیپژوهش ا

موزان در دانش آ یریو انتقادپذ یشیاز بعد آزاداند یتفکر انتقاد یارتقا

 دارد؟ تأثیرهفتم متوسطه اول شهرستان سنقر  هیدختر پا

 روش
پژوهش حاضر از نظر هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 اب آزمونپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزما مهیو از نظر روش ن یکاربرد

دانش آموزان تمامی پژوهش، شامل  نیدر ا یجامعه آمار بود. گروه گواه

شهرستان سنقر  1441-1445 یلیسال تحصدر  متوسطه دوره اول هفتم هیپا

ا در دسترس انجام شد. ب یریگبا استفاده از روش نمونه یرینمونه گ بود.

ر د یریگو منابع موجود، استفاده از نمونه یزمان یهاتیتوجه به محدود

                                                           
1. California Critical Thinking Skills Test (CCTST) 

ا آموزان راز دانش یانمونه عیدسترس به ما اجازه داد تا به طور مؤثر و سر

شرکت کنند. بر اساس  یکه بتوانند در برنامه آموزش میانتخاب کن

ه مرتبط، حجم نمون اتیانجام شده در ادب یهایو بررس نیشیپ یهامشاوره

ته ها در نظر گرفنوع پژوهش نیا یاندازه مناسب برا کینفر به عنوان  154

دانش آموز انتخاب شدند که در دو گروه  154تعداد بنابراین . شودیم

نفر گروه گواه( گمارده شد.  64و  شینفر گروه آزما 64) و گواه یشیآزما

هفتم دوره اول  هیآموزان دختر پاورود به مطالعه شامل دانش یارهایمع

 یریادگیاختلالات  ای یرشد-یکه مبتلا به اختلالات عصببود  متوسطه

لبانه صورت داوطآموزان بهدانش نیو در شهر سنقر سکونت دارند. ا ستندین

رکت ها شبه پرسشنامه یدهپاسخ ندیو فرا یدر جلسات آموزش یاریو اخت

 زیاز دقت اطلاعات، با مشاوران و معلمان مدارس ن نانیاطم یبرا کنند.یم

 یانشانه چیه هایابیارز نیکه در ا یآموزاندانش ت،یدر نها و مشورت شد

نداشتند، به عنوان  یریادگیاختلالات  ای یرشد-یاز اختلالات عصب

 یآورپس از جمع پژوهش انتخاب شدند. نیا یمناسب برا یهانمونه

انجام شد و  SPSS-26افزار اطلاعات با استفاده از نرم لیپرسشنامه، تحل

 مچونه یآمار یهاو شاخص یفیآمار توص یهاعلاوه بر استفاده از روش

 نیو انحراف استاندارد، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. در ا نیانگیم

 استفاده شد. ریپژوهش از ابزار ز

 ب( ابزار

و تفکر  یشیجهت سنجش آزاداند :1ی کالیفرنیاتفکر انتقادپرسشنامه 

( 1997ون، )فاک ایفرنیکال یپرسشنامه تفکرانتقاد یهامؤلفهاز  یانتقاد

هفتگانه  یهامؤلفهاست که  نهیگز 72پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا

 15با  یری، انتقادپذسؤال 15با  یشیآزاداند یعنی یبه تفکر انتقاد شیگرا

 بودن کیستماتی، سسؤال 11با  لیو تحل هیبودن و قدرت تجز یلی، تحلسؤال

، اعتماد سؤال 14با  ی، کنجکاوسؤال 11اطلاعات با  یو قدرت سازمانده

کند. یم یریاندازه گ سؤال 14با  یافتگیرشد زانیو م سؤال 9به نفس با 

ل است و دستورالعمشده هیته ایفرنیپرسشنامه مذکور در دانشگاه کال

مخالفم یلیموافقم تا خیلیخ کرتیل یاشش درجه فیط کیپرسشنامه در 

 ازیامت 454تا حداکثر  74تواننداز حداقل یآزمون شوندگان م باشد. یم

نشان دهنده  124 ی(. نمره بالا5442 ،وکز و همکاران)ف ندیکسب نما
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مثبت متوسط، نمره  شینشانه گرا 524-124و باثبات، نمره  یقو شیگرا

کاملاً  شینشان دهنده گرا 514 ریمتزلزل و نمره ز شینشانه گرا 579-511

 یابزار به روش آلفا ییایدانشجو پا 164 یبر رو ایاست. در مطالعه یمنف

 71/4-24/4هفت گانه  یهاشاخص یو برا 94/4کل ابزار  یکرونباخ برا

پایایی آزمون با استفاده از . (5414، اوغلو فیسکیا) مده استبه دست آ

است )فاکون، گزارش شده 7/4تا  62/4ریچاردسون از -ضرایب کودر

 (5441) زاده نیو حس لیتوسط خل رانیپرسشنامه در ا نیا(. 1997

نفر از  24 یترجمه شده بر رو رابزا ییایپا زانیشده و م یابیهنجار

 یو برا 7/4کل آزمون  یبرا زیدانشگاه تبر یتیتربرشته علوم انیدانشجو

ه ب ییایپا بیاست. تنها ضرشده 26/4 -72/4هفتگانه محاسبه  یهاشاخص

 بیضرا هیاست و بقبوده 264/4اعتماد به خود برابر با  مؤلفهدست آمده در 

( پایایی 1126در پژوهش مهری نژاد )است. بدست آمده 6/4بالاتر از 

و با استفاده از محاسبه آلفای  72/4ه از روش دونیم کردن آزمون با استفاد

، مهارت استنباط 72/4، مهارت تحلیل 79/4کرونباخ برای مهارت ارزشیابی 

 بدست آمد. 21/4و برای کل آزمون  91/4

ر پژوهش مدل تفک نیدر ا بر طرحواره استدلال: یپروتکل آموزش مبتن

 مزیم-)کاباتزطرحواره استدلال اجرا شد  هیپاول الدر بر اساس نظر یانتقاد

 یبرا یاقهیدق 94جلسه  14 یآموزش در ط نی(. ا5454آکاس، -و کاکان

 اجرا شد. شیگروه آزما

 

 (2222آکاس، -و کاکان مزیم -)کاباتز طرحواره استدلال هیپاول الدر بر اساس نظر یتفکر انتقاد . پروتکل1جدول 

 فیتکل محتوا عنوان جلسه جلسه

 عناصر تفکر اول

 م،یها، مفاهنظر، دادهتلاش، نقطه ه،یشامل هدف، فرض یتفکر انتقاد یاجزا لیو تحل ییشناسا

 یگونگو چ یتفکر انتقاد ندیاجزا در فرآ نیاز ا کیهر  تیجلسه بر اهم نی. اامدهایو پ یریگجهینت

 و حل مسائل تمرکز دارد. یریگمیها بر تصمآن تأثیر

رات و ارائه نظ یتفکر انتقاد یاجزا لیو تحل یبررس

 در مورد آن.

 یفکر یاستانداردها دوم

جلسه،  نیشامل وضوح، صحت، ارتباط، عمق و پهنا. در ا یفکر یاستانداردها یابیدرک و ارز

فکر و استدلال ت تیفیبه بهبود ک توانندیاستانداردها م نیکه چگونه ا رندیگیم ادیکنندگان شرکت

 .شودیم یها بررساطلاعات و استدلال یابیها در ارزکمک کنند و نقش آن

 یاز استانداردها کیاز هر  ییهاو ارائه مثال ییشناسا

 روزمره. یدر زندگ یفکر

 تواضع یصفت فکر سوم
 جادیا یگچگون یجلسه به بررس نی. ایآن در تفکر انتقاد تیو اهم یبا مفهوم تواضع فکر ییآشنا

 .پردازدیخود در دانش م یهاتیمحدود رشیبحث و تبادل نظر و پذ یباز برا یفضا

ضع اعمال توا یپاراگراف درباره چگونگ کینوشتن 

 از آن ییهاروزمره و مثال یهادر بحث یفکر

 شجاعت یصفت فکر چهارم

ر برابر د یستادگیا تیجلسه بر اهم نی. ایریگمیآن بر تصم تأثیرو  یدرک مفهوم شجاعت فکر

ا شجاعت ت کندیکنندگان کمک مدارد و به شرکت تأکید یو ابراز نظرات شخص یاجتماع یفشارها

 کنند. ییمختلف شناسا یهاتیرا در موقع یفکر

ها شجاعت که در آن ییهاتیاز موقع ییهارائه مثالا

 جمله درباره آن. کیلازم است و نوشتن  یفکر

 یهمدل یصفت فکر پنجم
تا  کندیم کنندگان کمکجلسه به شرکت نیو ارتباطات مؤثر. ا یدر تفکر انتقاد ینقش همدل یبررس

 اطلاعات درک کنند. لیو تحل یریگمیتصم ندیرا در فرآ گرانید تیدرک و احساس وضع تیاهم

که در  تیموقع کیداستان کوتاه درباره  کینوشتن 

 دارد. یدینقش کل یآن همدل

 یکپارچگی یصفت فکر ششم

به اصول  یبندیجلسه بر پا نی. ایاخلاق یریگمیو تصم یدر تفکر انتقاد یکپارچگی تیدرک اهم

 یهاتیعتا در موق کندیکنندگان کمک مدارد و به شرکت تأکیدتفکر  ندیها در فرآو ارزش یاخلاق

 خود را حفظ کنند. یکپارچگی ز،یبرانگچالش

ساده و نوشتن درباره  یاخلاق تیموقع کی لیتحل

 در آن. یکپارچگیاعمال  یچگونگ

 استقامت یصفت فکر هفتم
ه دادن ادام یچگونگ یجلسه به بررس نیها و مشکلات. انقش استقامت در مواجهه با چالش ییشناسا

 .پردازدیم یدر تفکر انتقاد یژگیو نیا تیو اهم هایدر مواجهه با موانع و دشوار

چالش که با آن  کیپاراگراف درباره  کینوشتن 

 استقامت در آن. یو چگونگ دیامواجه شده

 اعتماد یصفت فکر هشتم
تا  کندیکنندگان کمک مجلسه به شرکت نی. ایاعتماد در ارتباطات و تفکر انتقاد تیاهم یبررس

 تفکر را درک کنند. ندیآن بر فرآ تأثیرارتباطات مؤثر و  ینقش اعتماد در برقرار

که در آن  تیموقع کیو نوشتن درباره  ییشناسا

 اعتماد مهم است و چرا.

 یطرفیب یصفت فکر نهم
 لیدر تحل یجلسه بر لزوم عدم جانبدار نیها. ااستدلال لیآن در تحل تیو اهم یطرفیدرک مفهوم ب

 کنند. یدور هایداورشیتا از پ کندیکنندگان کمک مدارد و به شرکت تأکیدها اطلاعات و استدلال

مخالف در  دگاهیساده از دو د لیتحل کینوشتن 

 در آن. یطرفیب یموضوع خاص و بررس کی

 اختتامیه دهم
 تشرفیو پ یریادگی یابیجلسه به ارز نی. انیشیجلسات پ یدیو مرور نکات کل یجمع بند

 .دهدینظرات خود م انیبازخورد و ب یبرا یها فرصتکنندگان اختصاص دارد و به آنشرکت
 آزموناجرای پس
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 هایافته

 ینس نیانگیآموزان شرکت داشتند که منفر از دانش 154پژوهش  نیدر ا

دانش  یسن نیانگی( سال و م72/15) شیدانش آموزان در گروه آزما

و انحراف  نیانگیم 5( سال بود. جدول 44/15آموزان در گروه کنترل )

 دهد.یم گروه نشان کیبه تفک را یریو انتقادپذ یشیآزاداند مؤلفه اریمع

 

 گواهو  شیآزما گروه کیآزمون به تفکپس و آزمونشیپژوهش در مراحل پ یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .2دول ج

 گروه متغیر وابسته
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین

 آزاداندیشی
 759/4 145/4 29/2 26/44 765/4 511/4 74/4 21/52 آزمایش

 215/4 411/4 44/4 22/14 451/4 117/4 71/4 51/59 گواه

 انتقادپذیری
 -51/1 441/4 14/4 62/12 214/4 519/4 79/4 72/51 آزمایش

 242/4 425/4 91/5 24/54 977/4 19/1 21/1 16/54 گواه

 

در  شیدر گروه آزما یشیآزاداند مؤلفهکه نمره  دادنشان  5جدول  جینتا

( 21/52آزمون ) شی( است که نسبت به پ26/44پس آزمون ) تیموقع

در  شیدر گروه آزما یریانتقادپذ مؤلفهنمره  نیاست. همچن افتهی شیافزا

( 72/51آزمون ) شی( است که نسبت به پ62/12آزمون )پس تیموقع

 ینسبت به بررس یآمار یهالیتحل یاز اجرا شیاست. پ افتهی شیافزا

 یررسب جیاقدام شد. نتا یریچندمتغ انسیکووار لیمفروضات روش تحل

بحران  یرهاینشان داد، متغ لکیو روینرمال بودن با آزمون شاپ فرضشیپ

 و آزمونشیپ ۀدر هر دو گروه و هر دو مرحل آزاداندیشی و انتقادپذیری

 یبرابر نیآزمون لو جی(. نتاP> 42/4بود ) رمالن عیتوز دارای آزمونپس

 دهدیرا نشان م آزاداندیشی و انتقادپذیری یرهایها در متغگروه انسیوار

(42/4 <Pهمچن .)آزمون ام باکس مربوط به برابری ماتریس  جینتا نی

باشد  یمهای آزاداندیشی و انتقادپذیری کوواریانس برای متغیر-واریانس

(42/4 <Pبررس .)یزمشخص کرد، توا ونیرگرس هایبیش یرشرط براب ی 

 (.P> 42/4)فراهم است انسیکووار لیتحل یبرا ونیرگرس هایبیش

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری. نتایج مربوط به شاخص3جدول 

  مقدار F داریسطح معنی اندازه اثر

 آزمون اثر پیلایی 252/4 67/52 441/4 252/4

 آزمون لامبدای ویلکز 462/4 67/52 441/4 252/4

 آزمون اثر هتلینگ 14/5 67/52 441/4 252/4

 آزمون بزرگترین ریشه روی 14/5 67/52 441/4 252/4

 

( F= 67/52و  P= 441/4) لکزیو یآن است که لامبدا انگریب 1جدول  جینتا

های آزمایش و کنترل از آن است که بین گروه دیمؤ جیمعنادار بود. نتا

 این رب. دارد وجود معناداری تفاوت آزمونپیش کنترل با آزمونلحاظ پس

از متغیرهای  ییک در حداقل معناداری تفاوت که گفت توانمی اساس

 دهدان مینش تأثیرایجاد شده و ضریب  آزاداندیشی و انتقادپذیریوابسته 

 دو گروه مربوط به برنامه مداخله بود. تفاوت درصد 2/25 که

 

 

 آزمونکوواریانس برای متغیر آزاداندیشی و انتقادپذیری در پسنتایج تحلیل  .4جدول 

 توان آزمون مجذور اتا معناداری F ضریب میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 آزاداندیشی

 475/4 445/4 629/4 196/4 514/4 1 514/4 آزمونپیش اثر

 1 215/4 441/4 271/499 192/216 1 192/216 اثر گروه

 - - - - 471/1 116 476/154 خطا

  - - - - 154 54452 کل

 انتقادپذیری

 161/4 455/4 149/4 612/5 765/4 1 765/4 آزموناثر پیش

 1 777/4 441/4 154/444 511/716 1 511/716 اثر گروه

 - - - - 251/1 116 554/511 خطا

 - - - - - 154 57722 کل
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دیشی آزادان مؤلفهمستقل بر  رینشان داد که اثر متغ 4مندرج در جدول  جینتا

(271/499 =F  441/4و =p) 154/444) انتقادپذیری مؤلفه و =F و 

441/4 =pآموزش مبتنی بر نشان داد  جینتا نیدار بود. همچن ی( معن

ی و آزاداندیش راتییاز تغ یقادر است درصد قابل توجه طرحواره استدلال

آزمون  نیا دهدیکند. مقدار توان آزمون نشان م نییرا تب تفکر انتقادی

 فرض صفر غلط را رد کند. یتوانسته است با توان قابل قبول

 یریگجهینت و بحث
 یابر طرحواره استدلال بر ارتق یآموزش مبتن تأثیرپژوهش حاضر با هدف 

آموزان در دانش یریو انتقادپذ یشیاز بعد آزاداند ژهیوبه ،یتفکر انتقاد

نتایج نشان داد که آموزش مبتنی بر طرحواره استدلال بر  .انجام شد دختر

وانگ ج دارد. این یافته با نتایج پژوهش تأثیرهای آزاداندیشی  مؤلفهارتقای 

ی باشد. در تبیین ( همسو م5455( و بارات و همکاران )5455و همکاران )

بر  أکیدتبر طرحواره استدلال با  یآموزش مبتن این یافته می توان گفت که

آموزان تفکر، به دانش یبرا یمنطق یساختارمند کردن دانش و ارائه الگوها

تر و وعمتن یهادگاهیو به د رندیفاصله بگ یتا از جمود ذهن کندیکمک م

)هیجج و همکاران،  ابندیست بازتر در مواجهه با مسائل د یکردهایرو

ا ت دهندیبه فرد امکان م ،یشناخت یعنوان ساختارها بهها طرحواره (.5412

. کند یسازمانده لیمنعطف و قابل تعد یهارا در چارچوب دیاطلاعات جد

 رایز دهد،یم لیرا تشک یشیآزاداند یاصل انیبن ،یشناخت یریپذانعطاف نیا

ده خود حرکت کر نیشیپ یتا فراتر از باورها سازدیآموزان را قادر مدانش

مخالف و نوآورانه را فراهم سازند. بر اساس  یهادگاهید یبررس کانو ام

امکان  نیبه فرد ا ،یقو یاستدلال یهاطرحواره یتوسعه ،یشناخت یهاهینظر

و از  دینما یابیو ارز لیاطلاعات را تحل را،یباز و پذ یکه با ذهن دهدیرا م

ننده ک تیامر به نوبه خود، تقو نیکه ا دیجو یدور یتعصبات شناخت

 .(5412)سیتوانی و همکاران،  است یشیآزاداند

اند که خود نشان داده یهادر پژوهش زی( ن5455جوانگ و همکاران )

آموزان در تفکر دانش ییبر طرحواره استدلال، توانا یآموزش مبتن

با  میامر به طور مستق نیکه ا دهدیم شیزارا اف ریپذو انعطاف یچندبعد

بارات و همکاران  یاهپژوهش ن،یهمچن مرتبط است. یشیآزاداند مؤلفه

نوع آموزش،  نیدارند که ا تأکید( 5412و همکاران ) ججی( و ه5455)

 .آوردینو و خلاقانه فراهم م یهادگاهیپرورش د یمناسب برا یبستر

 یقابر طرحواره استدلال باعث ارت یمبتنآموزش همچنین نتایج نشان داد که 

وید این یافته با نتایج پژوهش ب .شودیآموزان دختر مدر دانش یریانتقادپذ

می باشد. در تبیین این یافته  ( همسو5449( و مارفی و همکاران )5419)

 یندهایر فرآب تأکیدبر طرحواره استدلال با  یآموزش مبتنتوان گفت که می

فعال  یآموزان را به تفکر انتقاددانش ،یو استدلال منطق یابیارز ل،یتحل

ه ک رندیگیم ادیآموزان دانش ،یآموزش کردیرو نیدر ا .کندیم بیترغ

ند و ببر سؤال ریرا ز اتیکرده، فرض یچگونه اطلاعات را با دقت بررس

 لیشکرا ت یریانتقادپذ یها، هسته اصلمهارت نی. اندینما یابیارز راشواهد 

 تیآموزش طرحواره محور، با تقو .(5455)ایوب و همکاران،  دهندیم

را قادر  آموزاندانش ،یو تعصبات شناخت یمنطق یخطاها صیتشخ ییتوانا

ند و بنگر گرانیو نظرات خود و د هادهیمنتقدانه به ا یدیتا با د سازدیم

 یریگادی یهاهیبر اساس نظر سازنده باشند. نتقاداتبازخوردها و ا یرایپذ

 در بستر آموزش یفعال و تعامل یریادگیتجربه  ،یاجتماع-یشناخت

فراهم  یابیو خودارز یمیرشد خودتنظ یرا برا نهیطرحواره محور، زم

 شوندیمنجر م یریانتقادپذ شیعوامل به نوبه خود، به افزا نیکه ا سازدیم

 .(5455و همکاران،  انتویستیسول)

که آموزش  نشان داد( 5451) لکوروکویو ا نیبروت-پژوهش تاباننتایج 

مسائل و ابراز نظر  ییآموزان در شناسادانش ییطرحواره محور، توانا

 میر مستقامر به طو نیکه ا کندیم تیرا تقو دیجد یهادهینسبت به ا یانتقاد

و  یواتتیپژوهش س ن،یعلاوه بر ا .شودیمربوط م یریانتقادپذ یبه ارتقا

که آموزش طرحواره استدلال، به  دهدی( نشان م5412همکاران )

ود خ یها، تفکر انتقادتا در مواجهه با چالش کندیآموزان کمک مدانش

خود،  نیفعالانه در حل مسائل اتخاذ کنند که ا یکردیرا به کار گرفته و رو

 یهاتهافی ن،یهمچن نقد است. رشیو پذ یانتقاد هیروح شیدهنده افزانشان

نکته است که آموزش  نیا دیمو زی( ن5455و همکاران ) وبیپژوهش ا

 یهادگاهید یتا با بررس کندیآموزان کمک مطرحواره محور، به دانش

وعات از موض یتریاطلاعات، به درک بهتر و انتقاد قیعم لیمتعدد و تحل

 یتنبکه آموزش م دهندینشان م یبه صورت جمع هاافتهی نی. اابندیدست 

در  ینقش مهم ،یآموزش مؤثر کردیرو کیبر طرحواره استدلال، به عنوان 

 .کندیم فایآموزان ادانش یریانتقادپذ یارتقا

پژوهش، اندازه کوچک نمونه و انتخاب  نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

 ریبه سا جیخاص است که ممکن است نتا ییایمنطقه جغراف کیآن از 
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ر عدم کنترل کامل ب ن،ی. همچنتعمیم نباشدقابل  یسن یهامناطق و گروه

باشد.  گذارتأثیر یینها جیبر نتا تواندیم یخارج اتتأثیرمزاحم و  یرهایمتغ

ه ک شودیم شنهادیپ نده،یآ یهادقت و اعتبار پژوهش یارتقا منظوربه

ق تر در مناطتر و متنوعبزرگ یهامشابه با استفاده از نمونه یهاپژوهش

 ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میتعم تیانجام شوند تا قابل ییایمختلف جغراف

ر تفکر ب لبر طرحواره استدلا یآموزش مبتن مدتیطولان اتتأثیر یبررس

ت از اثرا یترقیبه درک عم تواندیم یاجتماع یهامهارت ریو سا یانتقاد

 نیو نو یسنت یهاادغام روش ت،ینوع آموزش کمک کند. در نها نیا

به  واندتیم ،یتفکر انتقاد نهیدر زم ژهیوبه ،یدرس یهادر برنامه یآموزش

 یو شناخت یاجتماع یهامهارت یو ارتقا یریادگی ندیفرآ یبهبود کل

 .دیآموزان کمک نمادانش

 یاخلاق اتظملاح
 رشدا پایان نامه کارشناسیمقاله برگرفته از  نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

با کد اخلاق  کرمانشاهدانشگاه آزاد  ی بالینیاول در رشته روانشناس سندهینو

IR.IAU.KSH.REC.1403.037 مانند اطلاع  یاست. در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاق

مشارکت در پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات  ۀآگاهان تیاز اهداف پژوهش، رضا

 شد. تیرعا یشرکت کنندگان و حفظ رازدار

 نجاما مالی حمایت بدون و ارشد کارشناسی نامهپایان عنوان به مطالعه این :یمال یحام

 .است شده

 به نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول وپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .استشده استخراج دوم نویسنده راهنمایی

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ارکت افراد مش هیاز کل دانندیمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو :یقدردان و تشکر

 آورند. را به عمل یپژوهش کمال تشکر و قدردان نیکننده در ا
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