
 

67 

The model of factors influencing self-harming behaviors in cyberspace: An exploratory mixed-
method study 

 

Zahra Mostadam1 , Ali Rezaei Sharif2 , Ahmad Reza Kiani3 , Esmaeil Sadri Demirchi4  
1. Ph.D Candidate in Counseling, Facuity of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. E-mail: Z.mostadam@gmail.com 

2. Professor, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psyshology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. E-mail: rezaeisharif@uma.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Counseling and Educational Sciences, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, 
Ardabil, Iran. E-mail: Ahmadreza_kiani@yahoo.com 

4. Professor, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. E-mail: e.sadri@uma.ac.ir 
 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 
 
Article history: 
Received 05 February 
2025 
Received in revised form 
03 March 2025 
Accepted 09 April 2025 
Published Online 23 July 
2025 
 
Keywords: 
self-harming behaviors, 
factors affecting self-
harming behaviors, 
self-harming behaviors 
affected by cyberspace 

 Background: Self-harming behaviors among adolescents, particularly in relation to cyberspace, 
have become prevalent in recent years, causing numerous challenges. Therefore, examining this issue 
and striving to enhance adolescent well-being requires a comprehensive and deep understanding of 
self-harming behaviors in cyberspace, tailored to the environmental and cultural conditions of each 
country. Although the rise in self-harming behaviors in cyberspace has gained attention over the past 
year, very few studies have been conducted on this critical topic in Iran.. 
Aims: This study aimed to design a model of factors influencing self-harming behaviors in 
cyberspace: an exploratory mixed-method study. 
Methods: The research was conducted using a mixed-method approach (qualitative and quantitative) 
in an exploratory manner across two phases. In the first phase (qualitative section), triangulation was 
employed to identify self-harming behaviors in cyberspace. The statistical population of this phase 
included experts in treating psychological disorders caused by cyberspace, such as psychologists, 
counselors, and related specialists in Tehran. Purposeful sampling was used, and data were collected 
through semi-structured interviews. Qualitative data were analyzed using thematic analysis, and the 
results were utilized to design the initial tool (questionnaire). In the second phase (quantitative 
section), the tool developed based on the qualitative findings consisted of a questionnaire focusing 
on personal information and self-harming behaviors in cyberspace, which was distributed online 
across Iran. The statistical population of this phase included parents, teachers, counselors, and 
specialists related to the research area. Convenience sampling was used, and questionnaires from 400 
participants were selected after initial evaluations for final analysis. Data from the quantitative 
section were analyzed using confirmatory factor analysis with the SmartPLS 3.8 software. 
Results: The study revealed that self-harming behaviors in cyberspace can be categorized into two 
main dimensions: individual or psychological factors and social factors. Furthermore, the results of 
confirmatory factor analysis conducted on the data confirmed the goodness-of-fit of the two-
dimensional model of self-harming behaviors in cyberspace. Additionally, a positive and significant 
correlation was observed between the dimensions of individual/psychological factors and social 
factors influencing self-harming behaviors in cyberspace (P< 0.05), indicating appropriate concurrent 
validity of the tool. The reliability of the tool was also confirmed, with Cronbach’s alpha for both 
dimensions exceeding 0.7, indicating satisfactory reliability. 
Conclusion: The findings of this study provide a foundation for identifying, assessing, and managing 
self-harming behaviors in cyberspace among Iranian adolescents, as well as improving self-harming 
behaviors in cyberspace among high school girls. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a critical phase of human 

development characterized by significant biological, 

psychological, social, and cognitive changes (Zanos 

et al., 2021). This transitional period, bridging 

childhood and adulthood, involves profound 

transformations in brain structure and function, 

particularly in neural systems related to cognition, 

emotion, social interactions, and motivation. These 

changes expose adolescents to various challenges, 

including the need for recognition, peer influence, 

identity exploration, and coping with emotional and 

developmental pressures. Self-harming behaviors, 

which are increasingly prevalent among adolescents, 

often emerge as mechanisms for managing these 

pressures or as attempts to gain acceptance, assert 

independence, or cope with psychological disorders 

(Hamilton et al., 2025; Blaha et al., 2024). Self-

harming behaviors, defined as deliberate acts of self-

inflicted harm, encompass both direct actions, such as 

cutting or burning the skin, and indirect behaviors, 

such as substance abuse, risky sexual activities, and 

eating disorders (Gomez-Persmitre et al., 2023). 

According to the National Institute for Health and 

Care Excellence, self-harm refers to “any act of 

deliberate self-poisoning or self-injury, regardless of 

the apparent intent” (Akter & Tribe, 2024). Studies 

indicate that 10-20% of adolescents have engaged in 

self-harming behaviors at least once, making it a 

significant public health concern (Hamilton et al., 

2025). These behaviors are strongly linked to mental 

health issues and are considered a major risk factor 

for suicide. The simultaneous increase in symptoms 

of depression may partially explain their rising 

prevalence, though further investigation into 

additional contributing factors is needed (Hamilton et 

al., 2025). 

In the digital era, cyberspace and social media play a 

significant role in shaping adolescent behaviors 

(Tormoen et al., 2023). While these platforms offer 

numerous benefits, they also raise concerns about 

their negative effects on mental health, particularly in 

the form of “digital self-harm.” This phenomenon 

involves intentional exposure to cyberbullying or 

participation in harmful online environments that 

damage mental health (Song-Kong & Mustafa, 2022). 

Excessive use of the internet has been linked to issues 

such as anxiety, depression, social isolation, and 

suicidal ideation (Kim et al., 2023). Despite growing 

research, there is still no comprehensive model that 

fully explains the factors influencing self-harming 

behaviors in cyberspace, particularly in Iranian 

culture. This study aims to address this gap by 

identifying these factors and providing a foundation 

for effective preventive and therapeutic interventions, 

ultimately supporting adolescent mental health and 

reducing the risks associated with cyberspace. 

Method 
This study employed a sequential exploratory mixed-

method approach across three distinct phases. In the 

first phase (qualitative exploratory phase), qualitative 

methods were utilized to identify dimensions and 

components associated with self-harming behaviors 

in cyberspace. Data collection involved semi-

structured interviews with experts in the field of 

psychological disorders related to cyberspace in 

Tehran. These experts included university professors 

with research experience and specialization in 

psychological disorders caused by cyberspace. 

Purposeful sampling was conducted to leverage the 

rich knowledge and experience of these professionals. 

Thematic analysis was used to extract key themes and 

organize them into an initial model. In the second 

phase, findings from the qualitative analysis served as 

the foundation for designing a questionnaire to 

quantitatively measure factors influencing self-

harming behaviors in cyberspace. Finally, in the third 

phase (quantitative confirmatory phase), the 

questionnaire was distributed online to parents, 

teachers, and counselors in Tehran. These groups 

were selected due to their interaction with 

adolescents, providing valuable insights into self-

harming behaviors in cyberspace. The data collection 

period lasted from July to December 2023, and 400 

valid questionnaires were retained for confirmatory 

factor analysis using SmartPLS 3.8 to validate the 

proposed model. To achieve the study’s objectives, a 

self-report questionnaire was developed based on 

qualitative findings. The questionnaire consisted of 

two sections: demographic information and 34 items 
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assessing factors influencing self-harming behaviors 

in cyberspace, measured on a five-point Likert scale. 

To ensure content validity, the initial questionnaire 

was reviewed by 12 experts, including psychologists, 

teachers, and parents, whose feedback led to 

substantial revisions. A pilot study with 30 

participants further refined the clarity and readability 

of the items, followed by additional reviews by 

psychometric and psychology specialists. Construct 

validity was assessed through exploratory factor 

analysis to examine the questionnaire’s structure, 

while internal consistency was confirmed using 

Cronbach’s alpha, indicating the reliability of the 

tool. Entry and exclusion criteria were defined for 

both qualitative and quantitative phases to ensure 

participant suitability and data quality. In the 

qualitative phase, experts required a minimum of a 

doctoral degree, five years of professional 

experience, research and teaching background, and 

informed consent to participate. In the quantitative 

phase, parents, teachers, and counselors from Tehran 

schools who provided informed consent were 

included, while incomplete or inconsistent responses 

and repeated questionnaires were excluded. 

Results 
The present study aimed to analyze the factors 

influencing self-harming behaviors in virtual spaces, 

starting with an examination of the demographic 

information of the sample, which included 69% 

women and 31% men, with a mean age of 40.08 years 

and a standard deviation of 7.81. The educational 

level of the participants indicated that the highest 

percentages belonged to those with bachelor’s 

degrees (49.5%) and master’s degrees (43.8%). To 

assess the content validity of the questionnaire, the 

Lawshe coefficient was utilized, with 15 experts 

evaluating the designed factors based on a three-point 

scale. The content validity coefficient ranged between 

0.78 and 1, confirming the questionnaire’s content 

validity. Additionally, the item-total correlation and 

Cronbach’s alpha coefficient were examined, 

showing that all items had a correlation above 0.3 

with the total score, and the reliability of the 

questionnaire was confirmed with Cronbach’s alpha 

exceeding 0.7. 

To test the conceptual model of the study, 

confirmatory factor analysis and structural equation 

modeling (SEM) were conducted using PLS 

software. This robust method enables simultaneous 

analysis of relationships between observed and latent 

variables. In total, 34 questionnaire items, grouped 

into 2 main components and 10 sub-components, 

were analyzed. The results indicated that path 

coefficients with t-values above 1.96 were 

satisfactory, and the reliability of the questionnaire 

was confirmed with Cronbach’s alpha and composite 

reliability values exceeding 0.7 
 

Table 1. Convergent validity results of model variables factors affecting self-injurious behaviors in cyberspace 
Latent Variables Average Variance Extracted (AVE > 0.5) 

Connection with Others 0/763 

Thoughts and Feelings 0/622 

Virtual Friends 0/842 

Virtual Media 0/845 

Behavioral 0/583 

Emotions 0/636 

Social Factors 1 

Family Factors 0/783 

Individual or Psychological Factors 1 

Peer-Related Factors 0/755 

Factors Influencing Self-Harming Behaviors in Virtual Spaces 1 

School Environment 0/890 

Economic Issues 0/915 

 

Convergent validity was also verified with an AVE 

criterion above 0.5. The R2 coefficients demonstrated 

a suitable impact of exogenous variables on 

endogenous variables, and the GOF value of 0.605 

indicated excellent overall model fit. These findings 

confirm the validity and reliability of the study’s 

conceptual model. 
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Conclusion 
This study aimed to validate the factors influencing 

self-harming behaviors in cyberspace through a 

mixed-method approach involving qualitative and 

quantitative phases. In the qualitative phase, lived 

experiences of high school girls were explored, 

identifying key dimensions categorized into two 

overarching groups: individual/psychological factors 

and social factors. Individual/psychological factors 

included themes such as thoughts and feelings (e.g., 

self-loathing, identity issues, guilt, shame), emotions 

(e.g., loneliness, misunderstanding, temporary relief, 

depression, anger, anxiety, emotional suppression), 

and behaviors (e.g., coping strategies, attention-

seeking, behavioral changes). Social factors 

encompassed peer-related influences (e.g., imitation, 

interpersonal pressure, peer encouragement), family 

dynamics (e.g., parental conflicts, neglect, criticism), 

and school-related factors (e.g., bullying, fear of 

school). Findings aligned with theories such as 

Lazarus’s emotion-focused coping model, Bandura’s 

social learning theory, and basic psychological needs 

theory, highlighting how emotions, peer pressure, and 

environmental stressors contribute to self-harming 

behaviors in cyberspace. 

In the quantitative phase, confirmatory factor analysis 

(CFA) and structural equation modeling (SEM) using 

SmartPLS software were employed to validate the 

scale measuring self-harming behaviors in 

cyberspace. Results confirmed a two-factor model 

consisting of individual/psychological and social 

components. Psychometric evaluations demonstrated 

strong reliability and validity, with composite 

reliability values exceeding 0.70 and average 

variance extracted (AVE) values above 0.50 for both 

factors. The HTMT indicator confirmed acceptable 

discriminant validity between the two factors, 

ensuring their distinctiveness. The scale’s overall 

validity, including content, convergent, discriminant, 

and concurrent validity, was established, making it a 

reliable tool for assessing self-harming behaviors in 

cyberspace. Despite its contributions, the study faced 

limitations, such as focusing solely on high school 

girls in Tehran, which restricts the generalizability of 

findings. Observations indicated a lack of 

communication skills among participants, 

emphasizing the need for educational and familial 

interventions to enhance these abilities. The study 

highlights the importance of prevention programs 

centered on parental roles, including fostering open 

and supportive relationships with adolescents. It also 

recommends integrating digital literacy programs 

into school curricula to empower adolescents for safer 

use of online spaces. Given the evident link between 

internet addiction and self-harming behaviors, such 

initiatives are crucial for mitigating risks associated 

with cyberspace. 
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 :هادواژهیکل
 ،رسانبیآسخود یرفتارها

 یعوامل مؤثر بر رفتارها
 ،رسانبیآسخود

 متأثر از رسانبیآسخود یرفتارها
 یمجاز یفضا

تعددی را م مشکلات و است شایع ی اخیرهاسالدر ، در ارتباط با فضای مجازی ژهیوبهنوجوانان  بین در  رسانبیخود آس رفتارهای زمینه: 
 در رسانبیخود آس رفتارهاینیازمند درک جامع و عمیقی از  نوجوان، یبررسی این موضوع و تلاش برای ارتقا نی؛ بنابرااستکرده  جادیا

در  رسانبیخود آس رفتارهای افزایش گذشته، سال طول در ت. اگرچه، متناسب با شرایط محیطی و فرهنگی هر کشور اسمجازی فضای
 .دارد وجود ایران در حیاتی موضوع این مورد در کمی بسیار تحقیقات اما است، مورد توجه قرار گرفته فضای مجازی

ی فاکتشا ختهیمطالعه آم کی: یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یعوامل مؤثر بر رفتارها یالگوطراحی  باهدفپژوهش حاضر  هدف:
 انجام شد.

(، به منظور یفیفاز اول )بخش ک در در دو فاز انجام شده است. یاکتشاف وهی( و به شیفیو ک ی)کم ختهیآم کردیپژوهش با رو نیا :روش
 یهابخش شامل خبرگان حوزه نیا یاستفاده شد. جامعه آمار یسازهیسواز روش سه ،یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها ییشناسا

 یریگنهبود. نمو انخصصان مرتبط در سطح شهر تهرشناسان، مشاوران و متشامل روان ،یمجاز یاز فضا یناش یشناختروان یهادرمان اختلال
تفاده از روش با اس یفیک یهاداده لیوتحلهی. تجزدیگرد یآورجمع افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طربه روش هدفمند انجام شد و داده

(، ابزار یفاز دوم )بخش کم در. نامه( مورد استفاده قرار گرفت)پرسش هیابزار اول یطراح یحاصل برا جیمضمون انجام شد و نتا لیتحل
بود  یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یو رفتارها یاطلاعات فرد تیبا محور یانامهشامل پرسش یفیبخش ک جیبر اساس نتا شدهیطراح
پژوهش  زهحومعلمان، مشاوران و متخصصان مرتبط با  ،نیبخش شامل والد نیا یشد. جامعه آمار عیتوز رانیدر سراسر ا نیصورت آنلاکه به

 یینها لیوتحلهیتجز یبرا هیاول یهایابینفر از افراد نمونه پس از ارز 400 یهانامهبه روش دردسترس انجام شد و پرسش یریگبود. نمونه
 .رفتقرار گ یمورد بررس Smart PLS 3.8افزار و با کاربرد نرم یدییتأ یعامل لیبا استفاده از روش تحل یبخش کم یهاانتخاب شد. داده

وامل کرد: ع یبنددسته یدر دو مقوله اصل توانیرا م یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یپژوهش حاضر نشان داد که رفتارها :هایافته
 یها انجام شد، برازش مناسب مدل دو عاملداده یکه بر رو یدییتأ یعامل لیتحل جی.  در ادامه، نتایو عوامل اجتماع یشناختروان ای یفرد

و  یناختش/روانیابعاد عوامل فرد نیب یمثبت و معنادار یهمبستگ ن،ینمود. همچن دییرا تأ یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها
زمان مناسب ابزار است. هم ییدهنده روانشان( که P < 00/0) دیمشاهده گرد یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها یعوامل اجتماع

 .باشدیاعتماد مطلوب ابزار م تیاز قابل یبه دست آمد که حاک 1/0هر دو عامل بالاتر از  یکرونباخ برا یمحاسبه آلفا قیاز طر زیاعتبار ابزار ن
در  مجازی ضایف در رسانبیخود آس رفتارهایسنجش و مدیریت  ی برای شناسایی و تواند مبنایهای این پژوهش مییافته :یریگجهینت

 د.باش بین دختران متوسطهدر  مجازی فضای در رسانبیخود آس رفتارهایایرانی و بهبود  نوجوانانمیان 

 مطالعه یک: مجازی فضای در رسانخودآسیب رفتارهای بر مؤثر عوامل الگوی(. 7404) اسماعیل، دمیرچی صدریو ؛ احمدرضا، کیانی؛ علی، شریف رضایی؛ زهرا، مستداماستناد: 
 .67-71 ،741 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اکتشافی آمیخته
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 مقدمه
ف شگر یهایاز رشد انسان، با دگرگون یاتیح یامرحله ،یدوران نوجوان

 نی. ادشویشناخته م یو شناخت یاجتماع ،یشناختروان ،یستیدر ابعاد ز

در  نیادیبن راتییاست، با تغ یو بزرگسال یکودک انیم یدوران، که پل

 یندهایمرتبط با فرا یعصب یهاستمیدر س ژهیوساختار و عملکرد مغز، به

همراه است )زانوس و همکاران،  یزشیو انگ یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت

ه ک سازدیروبرو م یمتعدد یهاتحولات، نوجوانان را با چالش نی(. ا2027

 جهت توجه و رییشدن، تغ دهیبه د ازین شیبه افزا توانیها ماز جمله آن

 تبار،و اع گاهیکسب جا ،یاجتماع یهایابیهمسالان، ارز یبه سو زشیانگ

خود  یرفتارها ان،یم نیاشاره کرد. در ا یو عاطف یجنس یهاشیو گرا

نوجوانان، به  انیدر م شیرو به افزا دهیپد کیبه عنوان  رسان،بیآس

و  لتونیشده است )هام لیدر حوزه سلامت روان تبد یجد یادغدغه

 نادور نیا یروان یاز فشارها یرفتارها، که اغلب ناش نی(. ا2020همکاران، 

 رشیذپ یاز جمله تلاش برا یگوناگون لیبه دلا توانندی، محساس هستند

ان به عنو ایبه استقلال،  لیم ،یفرد تیهو یدر گروه همسالان، جستجو

 ای یطیمشکلات مح ،یو تکامل یرشد یهامقابله با تنش یبرا یسازوکار

 (.2024بروز کنند )بلاها و همکاران،  یشناختاختلالات روان

ود خ یرفتارها ،یهمچون خودزن یکه به اشکال مختلف ،7یرسانبیآس خود

فته به کار ر یبه خود در متون علم رسانبیو رفتار آس یعمد رسانبیآس

خود  به بدن یکه فرد به طور عمد شودیاطلاق م یاست، به هرگونه رفتار

 هرا ب دهیپد نیا ، 2عالی مراقبت و بهداشت ملی مؤسسه. کندیصدمه وارد م

رساندن به  بیآس ای یعمد یسازخود مسموم“که شامل  یعنوان هر عمل

)آکتر و  کندیم فی، تعر”آن یظاهر زهینظر از انگخود باشد، صرف

 یها: رفتارشوندیم میتقس یرفتارها به دو دسته کل نی(. ا2024 ب،یترا

 یسوزاندن پوست و ضربه زدن به سر، و رفتارها ای دنیمانند بر میمستق

ت پرخطر، و اختلالا یجنس یسوءمصرف مواد، رفتارها رینظ میرمستقیغ

 م،یرمستقیغ ی(. در رفتارها2023و همکاران،  ترهیپرسم -خوردن )گومز 

 نیابطه بو ر ست،یبه پوست ن میمستق بیآس ایدرد  جادیمعمولاً ا هیهدف اول

 .ستیار نو آشک یفور م،یمستق یبرخلاف رفتارها ،یجسمان امدیرفتار و پ

 

                                                           
1. Self-harming 
2. National Institute of Health and Care Excellence(NICE) 

کان کود انیدر م ژهیوبه ر،یاخ یهادر دهه رسانبیخود آس یرفتارها وعیش

ت شده اس لیتبد یمهم در حوزه بهداشت عموم ینگران کیو نوجوانان، به 

درصد از  20تا  70 باًیکه تقر دهدی(.  آمارها نشان م2023)ما و همکاران، 

 گزارشرا  رسانبیخود آس یبار تجربه رفتارها کینوجوانان حداقل 

رفتارها نه تنها با مشکلات  نی(. ا2020و همکاران،  لتونیاند )هامکرده

 یجد عامل خطر کیبه عنوان  توانندیسلامت روان مرتبط هستند، بلکه م

 رفتارها در نیا شیافزا لیمطرح شوند. اگرچه دلا زین یخودکش یبرا

 شیزاافبا  آن یاما همزمان ست،یجوامع مختلف هنوز به طور کامل مشخص ن

 لتونی)هامکند هیرا توج شیافزا نیاز ا یبخش تواندیم ،یافسردگ یهانشانه

 ازمندین ده،یپد نیدرک کامل ا یحال، برا نی(؛ با ا2020و همکاران، 

 .میهست زین یگریعوامل مؤثر د یبررس

به عنوان بخش  یاجتماع یهاو رسانه یمجاز یعصر حاضر، فضا در

 یارهارفت یریگدر شکل ینوجوانان، نقش پررنگ یزندگ ریناپذییجدا

در  یاریسب یایفضا، اگرچه مزا نی. استفاده گسترده از اکنندیم فایآنان ا

آن بر سلامت روان و  یمنف راتیرا در مورد تأث ییهایدارد، اما نگران یپ

(.  2023است )تورموئن و همکاران،  ختهیبرانگ رسانبیخود آس یفتارهار

است  ”3یتالیجیدی رسانبیخود آس“ ها،بیآس نیا نینو یهااز جلوه یکی

اشاره دارد که فرد در آن به طور عامدانه  یمجاز یدر فضا ییکه به رفتارها

 نیآنلا یدر فضاها ای دهدیقرار م یبریسا تیخود را در معرض آزار و اذ

 رساندیم بیکه به سلامت روان او آس کندیمشارکت م ینامناسب

 رسانبیخود آس ینوع رفتارها نی(. ا2022 ،مصطفی و کونگ¬)سونگ

ط فضا توس نیاستفاده از ا یبا توجه به گستردگ ،یمجاز یدر فضا

 است. ژهیتوجه و ازمندینوجوانان، ن

 یازمج یاز حد از فضا شیاند که استفاده بنشان داده یمتعدد یهاپژوهش

در نوجوانان از جمله اضطراب،  یگوناگون یو رفتار یبا مشکلات عاطف

امتناع از مدرسه،  ،یاجتماع یاختلالات خواب، انزوا ،یافسردگ

(.  2023و همکاران،  میمرتبط است )ک یسوءمصرف مواد و افکار خودکش

 یهاو رسانه 4اینترنت به اعتیاد نیمعنادار ب یارابطه ریاخ طالعاتم ن،یهمچن

 دییدر نوجوانان را تأ یو خودکش رسانبیخود آس یبا رفتارها یاجتماع

؛ چنگ و همکاران، 2076؛ پارک و همکاران، 2076 ه،ییاند )پان و کرده

3. Digital self-harm 
4. Internet addiction    
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 یهاموضوع و پژوهش نیروزافزون ا تیاهم رغمیوجود، عل نی(. با ا2076

ود خ یکه عوامل مؤثر بر رفتارها یجامع و معتبر یشده، هنوز الگو انجام

و  یکند، در متون علم نییطور کامل تبرا به  یمجاز یدر فضا رسانبیآس

 .خوردیبه چشم نم ،یرانیدر فرهنگ و جامعه ا ژهیوبه

وجوانان توسط ن یمجاز یروزافزون استفاده از فضا یبا توجه به گستردگ

ناخت ش ن،یآنلا داتیدر مواجهه با تهد یگروه سن نیا ژهیو یریپذبیو آس

 یتیفضا، اهم نیدر ا رسانبیخود آس یو جامع عوامل مؤثر بر رفتارها قیدق

 دهیپد نیا ترقیبه درک عم تواندیپژوهش نه تنها م نیا جیدارد.  نتا یاتیح

 رانهیشگیمداخلات پ یو اجرا یطراح یکمک کند، بلکه بستر را برا دهیچیپ

 رسانبیخود آس یکه رفتارها یطی. در شراسازدیمؤثرتر فراهم م یو درمان

 لیرو به رشد در حوزه سلامت روان تبد ینگران کیبه  یمجاز یدر فضا

پژوهش در زمان  نیو کارآمد است، انجام ا یواکنش فور ازمندیشده و ن

، از چالش نیمقابله با ا یلازم برا یبه منظور ارائه دانش و ابزارها ،یکنون

مطالعه قادر خواهد  نیا یهاافتهیبرخوردار است.  یریضرورت انکارناپذ

متخصصان سلامت روان و  ان،یمرب ن،یوالد یبرا یارزشمند یبود راهنما

 التیجیدر عصر د وجوانانسلامت روان ن یدر جهت ارتقا گذاراناستیس

بنابراین پژوهش  ارائه دهد. یمجاز یاز فضا یناش یهابیو کاهش آس

 نرسابیخود آس یعوامل مؤثر بر رفتارها یالگوحاضر با هدف طراحی 

 ی انجام شد.مجاز یدر فضا

 روش
 کردیپژوهش حاضر با رو :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از  کردیرو نیو در سه فاز مجزا انجام شده است. ا یمتوال یاکتشاف ختهیآم

شاف به منظور اکت یفیاست که در آن ابتدا فاز ک یاختهیآم یهانوع طرح

مرتبط با موضوع پژوهش اجرا شده و سپس  یهاابعاد و مقوله ییو شناسا

گو در فاز ال دییو آزمون و تأ یابزار کم یطراح یمبنا ،یفیفاز ک یهاافتهی

 قرار گرفته است. یکم

و به روش  یفیک یکردیفاز، با رو نیا در: (ی)اکتشاف یفیبخش ک  اول فاز

 یتارهامرتبط با رف یهاابعاد و مؤلفه ییمنابع داده، به شناسا یسازهیسوسه

بخش  نیا یپرداخته شد. جامعه آمار یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس

 یاز فضا یناش یشناختروان یهادرمان اختلال یهاشامل خبرگان حوزه

 دیپژوهش، اسات نیاز خبرگان در ا منظوردر شهر تهران بود.  یمجاز

 یهالاختلا نهیدر زم یشهر تهران با تخصص و تجربه پژوهش یهادانشگاه

فاز به  نیدر ا یریگبوده است. نمونه یمجاز یمرتبط با فضا یشناختروان

 نهیخبرگان در زم یغن اتیصورت هدفمند انجام شد تا از دانش و تجرب

بخش،  نیها در اداده یشود. ابزار گردآور یریگموضوع پژوهش بهره

 یهادگاهید یبه بررس قیبود که به صورت عم افتهیساختارمهین یهامصاحبه

 یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارهاعوامل مؤثر بر  رامونیخبرگان پ

مون مض لیتحل ،یفیها در فاز کداده لیپرداخته است. روش تحل یمجاز

ا و هاز مصاحبه یدیکل یهامقوله و نیبوده است که به استخراج مضام

 منجر شد. هیاول یالگو کیها در قالب آن یسازمانده

مون مض لیحاصل از تحل یهاافتهیفاز،  نیا دری: ابزار کم یطراح دوم فاز

 یاز کمف ینامه براپرسش نیو تدو یطراح یمبنا یفیفاز ک یهامصاحبه

ابعاد  ها ونامه پژوهش بر اساس مقولهپرسش ب،یترت نیقرار گرفت. به ا

 یارهاعوامل مؤثر بر رفت یبا هدف سنجش کم ،یفیدر فاز ک شدهییشناسا

 .دیگرد نیتدو ،یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس

امه نفاز، با استفاده از پرسش نیا در: (یدیی)تأ یبخش کم سوم فاز

 یو آزمون الگو یکم یهاداده یآوردر فاز دوم، به جمع شدهیطراح

 بخش شامل نیا یپرداخته شد. جامعه آمار یفیشده در فاز کاستخراج

سه گروه به عنوان  نیمعلمان و مشاوران شهر تهران بود. انتخاب ا ن،یوالد

با نوجوانان در  یاست که هر سه گروه به نحو لیدل نیبه ا یجامعه آمار

در  انرسبیخود آس یو درک رفتارها ییدر شناسا توانندیتعامل بوده و م

 حال، لازم به ذکر است نینوجوانان نقش داشته باشند. با ا یمجاز یفضا

ط با به عنوان افراد مرتبسه گروه  نیا دگاهیپژوهش بر د یکه تمرکز اصل

وع فاز از ن نیدر ا یریگخود نوجوانان. روش نمونه نوجوانان بوده و نه لزوماً

نامه، پرسش نینسخه آنلا هیصورت که پس از ته نیدر دسترس بود. به ا

مختلف  یهاها و کانالگروه نیدر ب یمجاز یفضاها قیآن از طر نکیل

 یاجتماع یهامعلمان، مشاوران( و شبکه ن،ی)والد یمرتبط با جامعه آمار

به  7402تا آذرماه  7402 رماهیها از تداده یآورجمع ه. دوردیگرد عیتوز

نامه(، پرسش 432) شدهیآورجمع یهانامه. از مجموع پرسشدیطول انجام

 رقابلیغ یهاپاسخ یناقص و دارا یهانامهو حذف پرسش یپس از بررس

ها داده لی. روش تحلدیانتخاب گرد یینها لیتحل ینامه براپرسش 400اتکا، 

 Smart PLS 3.8افزار با استفاده از نرم یدییتأ یعامل لیتحل ،یکمدر فاز 

وامل ع یالگو دییبرازش و تأ ،یدییتأ یعامل لیبوده است. هدف از تحل
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 یهابر اساس داده یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یمؤثر بر رفتارها

 بود. شدهیآورجمع یکم

 ب( ابزار

از  ،یکم یهاداده یآوربه اهداف پژوهش و جمع یابیبه منظور دست

. دیرداستفاده گ یساخته به عنوان ابزار اصلمحقق ینامه خودگزارشپرسش

 است: رینامه به شرح زپرسش نیا یابیو اعتبار یمراحل طراح

قان انجام محق نیهم یفیپژوهش ک جینتا ینامه بر مبناپرسش هیاول نیتدو

ود خ یعوامل مؤثر بر رفتارها ق،یعم یهاشد که با استفاده از مصاحبه

و نامه شامل دشده بودند.  پرسش ییشناسا یمجاز یدر فضا رسانبیآس

مانند دهندگان )پاسخ یشناختتیجمع یهایژگیبخش بود: بخش اول به و

. داشت اختصاص( …و لاتیتأهل، شغل، سطح تحص تیوضع ت،ینسج

ود خ رفتارهای بر مؤثر عوامل سنجش به که بود سؤال 34 شامل دوم، بخش

ر ب دیسؤالات، تأک ی. در طراحپرداختیم یمجاز یدر فضا رسانبیآس

 یاهنیگزپنج فیدهندگان بود و از طپاسخ یوضوح و سهولت فهم برا

 یریگهانداز جیرا اسیتا کاملاً موافقم( به عنوان مق فم)کاملاً مخال کرتیل

 استفاده شد.

آن  هینامه، ابتدا نسخه اولپرسش ییو محتوا یصور ییروا یابیمنظور ارز به

نفر  6شامل  یگروه کارشناس نی. ادینفر از متخصصان ارسال گرد 72 یبرا

نفر از  4و  یشناختروان یهامتخصص در حوزه اختلال انیاز دانشگاه

 یتا بازخوردهامتخصصان درخواست شد  نیبود. از ا نیمعلمان و والد

 یهاتمیاز آ کیهر  تیوضوح و شفاف ،یاثربخش رامونیخود را پ یتخصص

ر د رسانبیخود آس یعوامل مؤثر بر رفتارها یریگنامه در اندازهپرسش

 یمتخصصان به طور جد یافتیدر ی.  بازخوردهاندیارائه نما یمجاز یفضا

در ابزار اعمال شد. بر  یتوجهقرار گرفت و اصلاحات قابل یمورد بررس

 افتیاصلاح در شنهادیپ هاتمیدرصد از آ 76نظرات متخصصان،  اساس

ا ب ییمحتوا یهمپوشان لیبه دل هاتمیدرصد از آ 6 ان،یم نیکردند که از ا

 .دندیحذف گرد هاتمیآ ریسا

ده شبر اساس نظر متخصصان، نسخه اصلاح هیاز اعمال اصلاحات اول پس

 30از جامعه هدف ) ینمونه کوچک یبر رو یشیآزما نامه به صورتپرسش

کنندگان خواسته شد تا مرحله، از شرکت نینفر( اجرا شد. در ا

ارائه دهند. اصلاحات  هاتمیو وضوح آ ییدر مورد خوانا ییبازخوردها

 هاتمیآ تیشفاف شیبه منظور افزا زیبازخوردها ن نیا اسبر اس یلیتکم

 ییتواو مح یصور ییروا یینها دییتأ یبرا ن،یبر ا علاوه .رفتیصورت پذ

از متخصصان  یشده مجدداً به گروهنامه، نسخه اصلاحپرسش یهامؤلفه

. نظرات و دیارائه گرد یشناسو متخصصان حوزه روان یسنجروان

اعمال  نامهپرسش یینها یدر طراح زیگروه از متخصصان ن نیا شنهاداتیپ

ابعاد  یبه درست شدهییشناسا یهاکه مؤلفه گرددحاصل  نانیشد تا اطم

ا ر یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یمختلف عوامل مؤثر بر رفتارها

 .دهندیپوشش م

 :دینامه، از دو روش استفاده گردسازه پرسش ییروا یمنظور بررس به

ابعاد پنهان  ییو شناسا یساختار عامل یبررس ی:  برایاکتشاف یعامل لیتحل

 یاکتشاف یعامل لیها از تحلمؤلفه نیب یهمبستگ نیو همچنها در داده

 استفاده شد.

نامه، از پرسش یکل یو همسان یاعتبار درون یابیارز یکرونباخ: برا یآلفا

ابزار  یدهنده اعتبار کلکه نشان دیکرونباخ استفاده گرد یآلفا بیضر

به  نامهپرسش ییمراحل مذکور، نسخه نها یپس از ط ت،ینها در. باشدیم

 . دیجامعه هدف آماده گرد انیدر م نیآنلا عیمنظور توز

ود و ور یهاکنندگان در پژوهش، ملاکمحدوده شرکت قیدق نییتع یبرا

 یهالخبرگان حوزه اختلا ،یفیدر نظر گرفته شد. در فاز ک یخروج مشخص

 یبا دارا بودن حداقل مدرک دکتر ،یمجاز یمرتبط با فضا یشناختروان

و  سیسابقه تدر ی بامرتبط، پنج سال سابقه کار تخصص یهادر رشته

آگاهانه جهت شرکت، به مطالعه وارد  تیحوزه، و رضا نیپژوهش در ا

 لیفاز شامل انصراف از مصاحبه، عدم تما نیخروج در ا یهاشدند. ملاک

 نیدوال ،یورود بود. در فاز کم طیعدم احراز شرا ایبه ارائه اطلاعات کامل، 

 تیدر مدارس شهر تهران که رضا لساکن تهران و معلمان و مشاوران شاغ

پرسشنامه داشتند، به مطالعه وارد شدند، در  لیشرکت و تکم یآگاهانه برا

، انصراف، متناقض ای یرواقعیغ یهاناقص پرسشنامه، پاسخ لیکه تکم یحال

به عنوان  ،یتکرار یهاپرسشنامه ییشناسا ایورود  یهاعدم احراز ملاک

 شدند. نییفاز تع نیخروج در ا یهاملاک

 هایافته

رسان یبسخود آرفتارهای  مؤثر برقبل از ارائه نتایج مربوط به تحلیل عوامل 

ر د شناختی افراد نمونه ارائه شده است.یتجمعاطلاعات ، در فضای مجازی
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 جیتااز پرداختن به ن شیپژوهش، پ ینمونه آمار ترقیدق فیتوص یراستا

 نیر اد ،یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یعوامل مؤثر بر رفتارها لیتحل

کنندگان پرداخته مشارکت یشناختتیبخش به ارائه اطلاعات جمع

د نمونه مور یتیجنس بیترک شده،یگردآور یها.  بر اساس دادهشودیم

نفر(  724درصد ) 37نفر( زن و  217درصد ) 71صورت بود:  نیبه ا عهمطال

به  یفراوان عیکنندگان، توزمشارکت لاتیدر خصوص سطح تحص مرد. 

درصد(  7/6) پلمیمدرک د یبه افراد دارا یفراوان نیاست:  کمتر ریشرح ز

ه مربوط ب یفراوان نیشتریدرصد( اختصاص داشت.  ب 6/0) پلمیو فوق د

درصد(  6/43ارشد ) یدرصد( و کارشناس 0/41) یافراد با مدرک کارشناس

.  دادیم لیدرصد از کل نمونه را تشک 6/4 ،یمقطع دکتر نیبود.  همچن

 اریسال با انحراف مع 06/40کنندگان در پژوهش سن مشارکت نیانگیم

 .دیسال محاسبه گرد 67/1

 روایی محتوایی

 شناسایی شده در ارتباط با عوامل سؤالاتو  هامؤلفهاولین گام در تحلیل 

تفاده اس، مجازی از نظر روایی فضای در رسانیبخود آس رفتارهای برمؤثر 

ل ی پرکاربرد و مناسب که به تبدیهاروشیکی از  عنوانبهاز ضریب لاوشه 

روش  وانعن، بهپردازدیمقضاوت کیفی متخصصان درباره روایی محتوایی 

ن این روش تحت عنوا. بررسی روایی محتوایی مورد استفاده قرار گرفت

برای تعیین . (2022سوخرا،) شودیمضریب روایی محتوایی نیز شناخته 

نفر از متخصصان در خواست شد تا هر عامل  70ضریب روایی محتوایی از 

و  «مفید است»، «ضروری است» یقسمتسهطیف  بر اساسطراحی شده را 

خبرگان  تعداد بهباتوجهلازم به ذکر است که . بررسی نمایند« یرضروریغ»

میزان مورد قبول برای ، نفر 70نی در بخش روایی محتوایی یع کنندهشرکت

ی هاعاملدر این بخش است.  41/0شاخص روایی محتوایی برابر با 

 در انرسیبخود آس رفتارهای برمؤثر  استخراج شده برای بررسی عوامل

با استفاده از ضریب لاوشه مورد ارزیابی  سؤال 34مجازی در قالب  فضای

به دست آمد و روایی  7 تا  16/0قرار گرفت و مقدار ضریب آن بین 

 یید قرار گرفت.تأمورد  هاعاملمحتوایی 

 روایی همگرا

ه عنوان که ب یعامل یبارها ،یدییتأ یعامل لیمورد: در تحلدرون یهمبستگ

به دقت مورد  شوند،یم ریو سازه مربوطه تفس هیهر گو نیب یهمبستگ بیضر

                                                           
1. General Linear Model  

نادار و مع یعامل یپرسشنامه بارها یهاهیگو یقرار گرفتند. تمام یبررس

امر  نیمربوطه نشان دادند. ا یهاسازه یبر رو ا( ر10/0)بالاتر از  ییبالا

 هر یهاهیمعنا که گو نیهمگرا مطلوب ابزار است؛ به ا ییاز روا یحاک

 نیب یوق یو همبستگ کنندیم یریگابعاد آن سازه را اندازه یسازه به خوب

 مربوطه وجود دارد.  یهاو سازه هاهیگو

 روایی همزمان

وامل ابعاد ع نیمثبت و معنادار ب یاشاره شد، همبستگ زین ترشیکه پ

در  رسانبیخود آس یرفتارها یو عوامل اجتماع یشناخت/روانیفرد

و  زمان مناسب ابزار استهم ییدهنده روا(، نشانP< 00/0) یمجاز یفضا

راستا عمل به طور هم رسان،بیخود آس یمرتبط با رفتارها یهاسازه

 دارند. یمنطق یهمبستگ گریکدیو با  کنندیم

 روایی افتراقی

به  پژوهش یهاسازه نکهیاز ا نانیو اطم یافتراق ییروا یبه منظور بررس

استفاده شد.  HTMTهستند، از شاخص  زیمتما گریکدیاز  یلحاظ مفهوم

 یهایبستگهم نیانگیرا با می اسازه نیب یهایهمبستگ نیانگیشاخص م نیا

 یهاجفت سازه یتمام یبرا HTMT ری.  مقادکندیم سهیمقا یاسازهدرون

 ییروا دیمؤ جهینت نیبه دست آمد. ا 60/0از سطح آستانه  ترنییپژوهش، پا

عوامل  یهاکه سازه دهدیمناسب ابزار است و نشان م یافتراق

در  رسانبیخود آس یرفتارها یو عوامل اجتماع یشناخت/روانیفرد

 ییمجزا یهادهیبوده و پد زیمتما گریکدیاز  یبه اندازه کاف ،یمجاز یفضا

 . کنندیم یریگرا اندازه

 روایی سازه

ی مدل مفهومی طراحی شده برای پژوهش حاضر اعتبارسنجبرای آزمون و 

در  هاؤلفهمی و محاسبه ضرایب تأثیر ابعاد و دییتأو  صحت تحلیل عاملی 

ار افزوسیله نرمی معادلات ساختاری بهابیمدلاز روش ، قالب مدل کلی

PLS شده است. استفاده 

بسیار کلی و  یریتحلیل چندمتغ یک تکنیکی معادلات ساختار یابیمدل

مدل خطی »تر بسط دقیق و به بیان یرینیرومند از خانواده رگرسیون چندمتغ

ای از معادلات مجموعه دهداست که به پژوهشگر امکان می 7«کلی

معادله  یابیزمان مورد آزمون قرار دهد. مدلهم گونه بهرگرسیون را 

هایی درباره روابط ساختاری یک رویکرد جامع برای آزمون فرضیه
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 رهیتغچندم. در میان تمامی شیوۀ تحلیل است پنهانو  شدهمشاهدهمتغیرهای 

رگرسیون هم از تحلیل  زمانهمتنها روش معادلات ساختاری است که 

ش شود روکند. آنچه باعث میچندگانه و هم از تحلیل عاملی استفاده می

در میان محققان باشد،  مورد استفادهمعادلات ساختاری روشی قدرتمند و 

ند )دش کتفسیر را آسان می که آناین است که علاوه بر ظاهری گرافیکی 

ان متغیرها را ای از روابط میتواند مجموعه(، این روش می2027و پاول، 

از  کدامهیچ»معتقد است  طور که هیرمحاسبه کند. همان زمانهمصورت به

د گیری را بررسی کننهم مدل اندازه زمانهمتوانستند های پیشین نمیروش

طورکلی (. به2024)وو و همکاران،  «و هم روابط علی مدل را محاسبه کنند

معادلات شبیه به رگرسیون  ای ازروش معادلات ساختاری از طریق مجموعه

حلیل ابتدا ت ؛ لذاکندچندگانه ساختار روابط درونی متغیرها را آشکار می

ی استخراج شده در این تحقیق و نیز آزمون و هامؤلفهی دییتأعاملی 

اعتبارسنجی مدل نهایی تحقیق، از روش معادلات ساختاری با استفاده از 

 قالب درنامه پرسش گویه 34 مجموع در شده است.استفاده PLSافزار نرم

 و هاجدول ادامه در. شدند تحلیل وارد فرعیمؤلفه  70  و اصلیمؤلفه  2

 ابعاد زاک ی هر برای دوم مرتبه تأییدی عاملی تحلیل به مربوط نمودارهای

 به ربوطم هاییافته نیز آن از پس. است شده ارائه تفکیک بهنامه پرسش

 .اندشده گزارش میلیکت اطلاعات پایان در و آمده مدل اصلاح و آزمون

 یسنجروانهای یژگیو

 خود یبه منظور سنجش عوامل مؤثر بر رفتارهادر مرحله دوم از پژوهش 

ا استفاده ب هاهیساخته، گودر پرسشنامه محقق ،یمجاز یدر فضا رسانبیآس

سپس به بررسی  اند.شده یگذارنمره کرتیل یادرجهپنج فیاز ط

پرداخته شد و در این  هاعاملهر یک از  سؤالاتی سنجروانهای یژگیو

 ی شد.بررس سؤالبا نمره کل و اعتبار  سؤالی همبستگی هاشاخصراستا 

 ارائه شده است. 7که نتایج آن در جدول 

 

 هاسؤال یسنجروان یهایژگی: و1دول ج

 سؤالآلفا با حذف  همبستگی با نمره کل گویه مؤلفه

 افکار و احساسات

 406/0 626/0 یو عدم احساس خوشبخت یخودخور

 477/0 621/0 تیهو

 460/0 634/0 احساس گناه و شرم

 عواطف

 032/0 634/0 ییاحساس تنها

 032/0 627/0 احساس سوءتفاهم

 431/0 637/0 موقت  امیالت

 416/0 621/0 یافسردگ

 411/0 634/0 خشم

 477/0 626/0 اضطراب

 406/0 634/0 نفرت

 466/0 621/0 سرکوب احساسات

 یرفتار

 416/0 632/0 یاراهبرد مقابله

 477/0 626/0 توجهجلب

 027/0 621/0 رفتار رییتغ

 انیعوامل مربوط به همتا

 017/0 621/0 گرانیاز د دیتقل

 416/0 626/0 گرانید قیو تشو یفردنیفشار ب

 007/0 621/0 گرانیممانعت د

 701/0 620/0 یفردنیمشکلات ب

 یعوامل خانوادگ

 771/0 627/0 ارتباط با خانواده

 730/0 627/0 سرزنش از طرف خانواده

 074/0 627/0 با خانواده یریاختلاف و درگ

 077/0 621/0 ینیتعارضات والد
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 سؤالآلفا با حذف  همبستگی با نمره کل گویه مؤلفه

 یدوستان مجاز
 062/0 627/0 یمیاز دوست صم ییاختلاف و جدا

 421/0 621/0 یبریسا تیسوءاستفاده/اذ

 گرانیارتباط با د

 403/0 626/0 گرانیواکنش د

 431/0 637/0 گرانیقضاوت د

 440/0 632/0 گرانید یترس از ناراحت

 یمجاز یهارسانه

 632/0 627/0 یمجاز یدر فضا ریمشاهده تصاو

 676/0 621/0 یمجاز یدر فضا دئویمشاهده و

 046/0 632/0 کنندهکیتحر یهایقیموس دنیشن

 مدرسه طیمح
 041/0 621/0 مدرسه ریکردن از طرف مدسرزنش

 601/0 620/0 به اخراج و ترس از مدرسه دیتهد

 یمسائل اقتصاد
 710/0 620/0 سکونت

 716/0 627/0 یو مال یمسائل اقتصاد

 

ه کلیه دهد کیمنتایج نشان ، با نمره کل سؤالبر اساس شاخص همبستگی 

با نمره کل دارند  3/0همبستگی بالای  نامهپرسشهای طراحی شده در یهگو

که نشان دهنده این امر هست که تمامی سئوالات در راستای هدف کلی 

ت پرسشنامه نیز بر اساس سؤالاآزمون طراحی شده است. همچنین پایایی 

ت طراحی شده در سؤالادهد که کلیه یمضریب آلفای کرونباخ نشان 

. این امر نیز نشان دهنده اندکردهدر کل دریافت  1/0پرسشنامه آلفای بالای 

 باشد.یماعتبار پرسشنامه 

گیری، برازش مدل جهت بررسی برازش مدل، از برازش مدل اندازه

یی مدل منظور بررسی پایاکنیم.  بهساختاری و برازش کلی مدل استفاده می

و  سیر، ضرایب آلفای کرونباخگیری تحقیق، به بررسی ضرایب ماندازه

 پردازیم.می 7پایایی ترکیبی
 

 
 رفتارهای خود آسیب رسان در فضای مجازیعوامل موثر بر   مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی مدل. 1 شکل

                                                           
1. Composite Reliability 



 و همکاران زهرا مستدام                                                                                    ...یک: مجازی فضای در رسانخودآسیب رفتارهای بر مؤثر عوامل الگوی 

 

16   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
741

 ،
7404

 

 

 
 عوامل موثر بر رفتارهای خود آسیب رسان در فضای مجازی  مدل مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب معناداری .2 شکل

 

 یمجاز یرسان در فضا بیخود آس یدر مدل  عوامل موثر بر رفتارها یمورد بررس یرهایمتغ یعامل یبارها. 2جدول 

 عاملی اصلی ابعاد فرعی تشریح گویه بار عاملی

 یو عدم احساس خوشبخت یخودخور 610/0

 افکار و احساسات

 یشناختروان ای یعوامل فرد

 هویت 634/0

 احساس گناه و شرم 743/0

 احساس تنهایی 141/0

 عواطف

 احساس سوءتفاهم 637/0

 التیام موقت 127/0

 افسردگی 613/0

 خشم 606/0

 اضطراب 160/0

 نفرت 171/0

 سرکوب احساسات 630/0

 راهبرد مقابله ای 013/0

 جلب توجه 671/0 رفتاری

 تغییر رفتار 677/0

 تقلید از دیگران 667/0

 عوامل مربوط به همتایان

 عوامل اجتماعی

 فشار بین فردی و تشویق دیگران 670/0

 ممانعت دیگران 617/0

 مشکلات بین فردی 641/0

 ارتباط با خانواده 661/0

 عوامل خانوادگی
 سرزنش از طرف خانواده 610/0

 اختلاف و درگیری با خانواده 661/0

 تعارضات والدینی 671/0

 اختلاف و جدایی از دوست صمیمی 126/0
 دوستان مجازی

 سوءاستفاده/اذیت سایبری 101/0

 ارتباط با دیگران واکنش دیگران 640/0
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 عاملی اصلی ابعاد فرعی تشریح گویه بار عاملی

 قضاوت دیگران 660/0

 ترس از ناراحتی دیگران 616/0

 مشاهده تصاویر در فضای مجازی 147/0

 مشاهده ویدئو در فضای مجازی 107/0 رسانه های مجازی

 شنیدن موسیقی های تحریک کننده 606/0

 سرزنش کردن از طرف مدیر مدرسه 120/0
 محیط مدرسه

 تهدید به اخراج و ترس از مدرسه 177/0

 سکونت 101/0
 مسائل اقتصادی

 مسائل اقتصادی و مالی 104/0

از مقدار  tمقدار  بالابودنضرایب مسیر،  بودنمناسبمقدار ملاک برای 

 17/7ضرایب مسیر از   tدر جدول فوق تمامی مقادیر  .باشدمی 17/7بحرانی 

یتم تحلیل مطابق با الگور. بیشتر است که نشان از مناسب بودن این معیار دارد

، بعد از سنجش بارهای عاملی سؤالات، نوبت به محاسبه و PLSها در داده

تایج آن در که ن رسدگزارش ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی می

آمده است. 3جدول
 

  یمجاز یرسان در فضا بیخود آس یپنهان مدل  عوامل موثر بر رفتارها یرهایمتغ یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا اریمع جینتا. 3جدول 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR> 0.7) 

 ضریب آلفای کرونباخ

(Alpha> 0.7) 
 تم سازمان دهنده

 ارتباط با دیگران 644/0 107/0

 افکار و احساسات 167/0 621/0

 دوستان مجازی 673/0 174/0

 مجازی یهارسانه 106/0 142/0

 رفتاری 121/0 600/0

 عواطف 176/0 133/0

 عوامل اجتماعی 7 7

 عوامل خانوادگی 101/0 130/0

 یشناختعوامل فردی یا روان 7 7

 عوامل مربوط به همتایان 612/0 120/0

 در فضای مجازی رسانبیآسعوامل مؤثر بر رفتارهای خود  7 7

 محیط مدرسه 660/0 142/0

 مسائل اقتصادی 101/0 107/0

 

 1/0اینکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی  بهباتوجه

های جدول فوق این معیارها در مورد متغیرهای مکنون است و مطابق با یافته

توان مناسب بودن وضعیت پایایی اند، میرا اتخاذ نمودهمقدار مناسبی 

 گیری،های اندازهپژوهش را تأیید نمود. معیار دوم از بررسی برازش مدل

                                                           
1. Convergent Validity 

است که به بررسی میزان همبستگی هر سازه با سؤالات  7روایی همگرا

 پردازد.ها( خود می)شاخص
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 یمدل  عوامل موثر بر رفتارها یرهایهمگرا متغ ییروا جینتا. 4جدول 

 یمجاز یرسان در فضابیآسخود

 میانگین واریانس استخراجی

(AVE> 0.5) 
 تم سازمان دهنده

 ارتباط با دیگران 173/0

 افکار و احساسات 722/0

 دوستان مجازی 642/0

 مجازی یهارسانه 640/0

 رفتاری 063/0

 عواطف 737/0

 اجتماعیعوامل  7

 عوامل خانوادگی 163/0

 یشناختعوامل فردی یا روان 7

 عوامل مربوط به همتایان 100/0

 در فضای مجازی رسانبیآسبر رفتارهای خود عوامل مؤثر 7

 محیط مدرسه 610/0

 مسائل اقتصادی 170/0

 

های است و مطابق با یافته 7AVE ،0/0اینکه مقدار مناسب برای بهباتوجه

فوق این معیار در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ جدول 

د. شواند، درنتیجه مناسب بودن روایی همگرای پژوهش تأیید مینموده

معیار بعدی برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش ضرایب 
2R 2زای )وابسته( مدل است. مربوط به متغیرهای پنهان درونR   معیاری

ارد و سه زا دزا بر یک متغیر دروناز تأثیر یک متغیر برون است که نشان

مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف،  عنوانبه 71/0و 33/0، 71/0مقدار 

برای  2R، مقدار 7شود. مطابق با شکل در نظر گرفته می 2Rمتوسط و قوی 

است که با توجه به سه مقدار  شدهمحاسبهی پژوهش زادرونهای سازه

 وان مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید ساخت.تملاک، می
 

 زادرون برای سازه R2. نتایج معیار 5جدول 
2R مکنون یرهایمتغ 

 عوامل اجتماعی 7

 عوامل فردی و روانشناختی 161/0

 یمجاز یرسان در فضا بیخود آس یعوامل موثر بر رفتارها 7

 

                                                           
1. Average Variance Extracted 

شود که سه مقدار استفاده می  GOF  برای بررسی برازش مدل کلی از معیار

 GOF یبرامقادیر ضعیف، متوسط و قوی  عنوانبه 37/0و 20/0، 07/0

 شده است.یمعرف
 

 یبرازش مدل کل جینتا. 6جدول 

  

GOF 

376/0 111/0 700/0 

 

، برازش بسیار 700/0به میزان  GOF2برای  آمدهدستبهمقدار  بهباتوجه

 .شودمناسب مدل کلی تأیید می

 یریگجهینت و بحث
خود  یعوامل مؤثر بر رفتارها یابیپژوهش حاضر با هدف اعتبار

دف، ه نیبه ا یابیانجام شد. به منظور دست یمجاز یدر فضا رسانبیآس

به  هر فاز جیکه در ادامه نتا دیاجرا گرد یو کم یفیپژوهش در دو فاز ک

ژوهش، پ یفیفاز ک در. ردیگیقرار م یصورت جداگانه مورد بحث و بررس

 یاصل یهادختران دوره متوسطه دوم، مقوله ستهیتجربه ز یبررس قیاز طر

 ییشناسا یمجاز یاز فضا یناش رسانبیخود آس یمرتبط با رفتارها

 ای یعوامل فرد ریبخش در دو محور فراگ نیا یهاافتهی. دیگرد

ز ا کیهر  جیشکل گرفت. در ادامه، نتا یو عوامل اجتماع یشناختروان

ورد م هیپا یهادهنده و تمسازمان یهابر اساس تم کیها به تفکحوزه نیا

مؤثر در  یشناختو روان یفرد عوامل. رندیگیقرار م یبحث و بررس

 یدهنده اصلاز سه تم سازمان یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها

 . شد لیتشک یافکار و احساسات، عواطف و رفتار

عدم  ،یخودخور» هیپا یهاشامل تم و احساساتتم سازمان دهنده افکار 

به عنوان عوامل مؤثر بر « احساس گناه و شرم ت،یهو ،یاحساس خوشبخت

برک  با مطالعات افتهی نیبود. ا یمجاز یدر فضا رسانبیخودآس یرفتارها

 د( همسو است که نشان دادند نوجوانان مبتلا به خو2020و همکاران )

خود دارند.  کردنبه پنهان لیشرم و ننگ، تما لیبه دل یخودکش ریغ یبیآس

ردن کپنهان یافراد برا یشناختروان لیبه تما زی( ن2077و همکاران ) یچو

اشاره کردند. چن و همکاران  یمنف ایدردناک  یفعالانه اطلاعات شخص

 یشانیراضطراب و پ ،یبا سطوح افسردگ یکه خود پنهان افتندی( در2023)

2. Goodness of Fit 
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عنوان را به ی( خود پنهان2073و همکاران ) رویگورمثبت دارد.  یهمبستگ

و  یفیند. سکرد یمعرف یاجتناب تیبا ماه جانیمتمرکز بر ه یاسبک مقابله

افراد را به سمت  ینشان دادند که خود پنهان زی( ن2027همکاران )

اس . بر اسدهدیسوق م یرونیب یکردهایرو یجابه یمقابله درون یراهبردها

مرکز مت یاسبک مقابله کیعنوان به یلازاروس، خود پنهان یامدل مقابله

اطلاعات، افکار و  یباعث سرکوب عمد ،یاجتناب تیبا ماه جانیبر ه

ا از افراد ر تواندیم یاسبک مقابله نی. اشودیکننده ماحساسات ناراحت

شود.  حل مسئله یااتخاذ نگرش مثبت بازداشته و مانع استفاده از راهبرده

و ناکارآمد سوق داده  یدرون یامقابله یافراد به سمت راهبردها ه،جیدر نت

به وجهباشد. بات رسانبیخود آس یرفتارها سازنهیزم تواندیکه م شوندیم

ه خود ب لیکه تما ینوجوانان ،یمجاز یفضا ینسب تیناشناس بودن و امن

شار از ف ییاسرار و رها یافشا یفضا برا نیدارند، ممکن است از ا یپنهان

 یبرا یا راهر نترنتیکه ا یکسان یبرا ژهیوامر به نیاستفاده کنند. ا یروان

 صادق است )روزنروت نند،یبیم یدرماندگ ای یفرار از اضطراب، افسردگ

 یخودکش ریغ یرسانبیخود آس ی(. در واقع، رفتارها2020 س،یو لوئ

 ب،یسآ نیرساندن احداقلبه یو برا شودمنجر به انگ زدن به فرد  تواندیم

 نترنتیه اب ادیامر احتمال اعت نیکه ا زنندیم یکارافراد اغلب دست به پنهان

 (.2027)ژو و وانگ،  دهدیم شیرا افزا

 ،ییااحساس تنه» هیپا یهانشان داد که عواطف شامل تم یفیفاز ک جینتا

خشم، اضطراب، نفرت و  ،یموقت، افسردگ امیاحساس سوءتفاهم، الت

 یضادر ف رسانبیخود آس یاز عوامل مؤثر بر رفتارها« سرکوب احساسات

 ه( همسو است ک2024با مطالعات گوا و همکاران ) افتهی نیاست. ا یمجاز

از افکار و احساسات، و  یاختلالات ناش ،یشناختو روان یبه عوامل فرد

اشاره  انرسبیخود آس یخشم و نفرت مرتبط با رفتارها ،یعلائم افسردگ

 خود یدر رفتارها ی( بر اضطراب و افسردگ2023داشتند. چن و همکاران )

و  ائوی( و ش2022داشتند. شوارتز مته و همکاران ) دیتأک رسانبیآس

 تیدر زمان خواب، فعال رییچون تغ ی( نشان دادند که عوامل2022همکاران )

 یارهااز انزوا و فش یاسترس ناش شیو افزا شینمااستفاده از صفحه ،یبدن

 شیکرده و احتمالاً منجر به افزا دیرا تشد یو عاطف یمسائل ذهن ،یلیتحص

 یفرادا جان،یه میتنظ هی. بر اساس نظرشودیم رسانبیخود آس یرفتارها

خود دچار مشکل هستند، ممکن  یمنف جاناتیه میو تنظ تیریکه در مد

کاهش  ای نیتسک یبرا یعنوان روشبه رسانبیخود آس یاست به رفتارها

 یرسانبیکه خود آس کندیم انیب هینظر نی. اآورندیرو جاناتیه نیا

 ب،رامانند اضط یمنف جاناتیه میتنظ یبرا یعنوان راهبردبه تواندیم

راهبرد در  نیاگر ا یعمل کند، حت ییخشم و احساس تنها ،یافسردگ

 یتنوعم یبا محتواها یمجاز یر فضابلندمدت ناسازگارانه باشد. نوجوانان د

 ن،یکند. همچن دیآنها را تشد یاحساسات منف تواندیکه م شوندیمواجه م

 ییهاتناحساس  شیبه افزا تواندیم یمجاز یدر فضا یاجتماع یهاسهیمقا

ن ممک رسانبیخود آس یرفتارها ط،یشرا نیو سوءتفاهم منجر شود. در ا

د مور یعاطف یاز فشارها ییموقت و رها امیالت یبرا یعنوان راهاست به

 (.2022)شوارتز مته و همکاران،  ردیاستفاده قرار گ

 هیاپ یهاشامل تم ینشان داد که عوامل رفتار یفیفاز ک جینتا نیهمچن

خود  یاز عوامل مؤثر بر رفتارها« رفتار رییتوجه و تغجلب ،یاراهبرد مقابله»

-ی( در مدل شناخت2007) سیویاست. د یمجاز یدر فضا رسانبیآس

و  نترنتیا ازکه ادراکات مثبت  کندیم انیب نترنت،یاستفاده از ا یرفتار

هستند.  نترنتیافراد به ا ادیدر اعت یدیعوامل کل ت،یاز واقع یادراکات منف

 ،یخودپنهان ی( نشان دادند که افراد با سطوح بالا2020) سیروزنروت و لوئ

از  ییاسرار و رها یافشا یبرا نیآنلا یبه انجام رفتارها یشتریب لیتما

اکارآمد ن یافکار و باورها ،یرفتار-یشناخت هیاسترس دارند. بر اساس نظر

 یناسازگارانه شوند. در مورد رفتارها یمنجر به رفتارها توانندیم

درباره خود و  یمنف یافکار و باورها ،یمجاز یدر فضا رسانبیخودآس

 یناکارآمد مانند جلب توجه و راهبردها یرفتار یاه با الگوهاهمر گران،ید

 یرفتارها کمک کنند. فضا نیا مبه تداو توانندینامناسب، م یامقابله

متنوع،  یبه محتواها یامکان ناشناس ماندن و دسترس جادیبا ا یمجاز

ند. عمل ک رسانبیخودآس یبروز رفتارها یبرا یطیبه عنوان مح تواندیم

ن ممک کنند،یناکارآمد استفاده م یامقابله یکه از راهبردها ینوجوانان

امر  نیرفتار باشند و ا رییتغ ای جهبه دنبال جلب تو یمجاز یاست در فضا

 (.2007 س،یویمنجر شود )د رسانبیخودآس یرفتارها شیبه افزا تواندیم

خود  یمؤثر در حوزه رفتارها یها عوامل اجتماعحاصل از مصاحبه جینتا

دهنده عوامل سازمان یهارا در قالب مؤلفه یمجاز یدر فضا رسانبیآس

 ران،گیارتباط با د ،یدوستان مجاز ،یعوامل خانوادگ ان،یمربوط به همتا

 عوامل .شکل گرفت یمدرسه و مسائل اقتصاد طیمح ،یمجاز یهارسانه

 ،یفردنیفشار ب گران،یاز د دیتقل» هیپا یهاشامل تم انیمربوط به همتا

ر بر از عوامل مؤث «یفردنیو مشکلات ب گرانیممانعت د گران،ید قیتشو
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 یاست. آگراوال و ساها یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها

در دوران  زابیحوادث آس ،یفردنیب یها( نشان دادند که نزاع2024)

افراد جوان را در معرض خطر  ،یو فرهنگ یو عوامل اجتماع یکودک

 یریادگی هی. بر اساس نظردهندیقرار م یمشکلات سلامت روان شیافزا

آموخته  گرانیاز د دیمشاهده و تقل قیبندورا، رفتارها از طر یاجتماع

رفتارها  یریگشکلدر  یهمسالان نقش مهم ،ی. در دوره نوجوانشوندیم

طر پرخ یرفتارها رشیمنجر به پذ تواندیدارند و فشار گروه همسالان م

که چگونه  دهدیم حیتوض هینظر نیشود. ا یرسانبیمانند خود آس

 یهاهدر گرو دیمشاهده و تقل قیاز طر توانندیم رسانبیخود آس یرفتارها

الان و همس ریأثتاست که تحت یادوره ی. نوجوانابندیهمسالان گسترش 

خود  یرفتارها تواندیسالان مدوستان قرار دارد و نگرش و بازخورد هم

 قیدهد. نوجوانان ممکن است از طر شیافزا ایرا کاهش  یرسانبیآس

د همسالان خود باشن انیدر م یگاهیبه دنبال جا رسانبیخود آس یرفتارها

 تیریمد یبرا یراه تواندیرفتارها م نی. ارندیقرار گ رشیو پذ دییو مورد تأ

ها ورود به گروه یبرا یراه نیاز تعامل با همسالان و همچن یناش یفشارها

 لازم باشد. یارتباط یهافقدان مهارت لیبه دل

ارتباط با خانواده، سرزنش از طرف » هیپا یهاشامل تم یعوامل خانوادگ

ر از عوامل مؤث «ینیبا خانواده و تعارضات والد یریخانواده، اختلاف و درگ

است. جاودان و همکاران  یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یبر رفتارها

در خانواده از  وجودم ی( نشان دادند که جو خانواده و جو عاطف2024)

است. درول و  رسانبیخودآس یعوامل مؤثر در رفتارها نیترمهم

مانند مشکلات سلامت روان، سوء مصرف مواد،  ی( عوامل2027همکاران )

د. مرتبط دانستن یرسانبیخودآس خطر شیو استرس را با افزا ییتنها

 دوران یفتاربدر نیب ی( ارتباط معنادار2071و همکاران ) زبالیمند-راندایم

( 2022) و همکاران ائوی. شافتندینوجوانان  یبرا یو رفتار خودکش یکودک

 نوجوانان را نشان دادند. وانگ و یرسانبیساختار خانواده بر خودآس ریتأث

انان به خود جو بیو خطر آس یکیزیعلائم ف نیب( ارتباط 2022همکاران )

در  نیوالد روابط تیاهم ،یدلبستگ هیکردند. بر اساس نظر دییرا تأ

و توجه  یاطفع تیبه حما ازیو رفتار برجسته است و ن تیشخص یریگشکل

ناسب در م ی. فقدان جو عاطفردیگیقرار م دیاز بدو تولد مورد تأک نیمراقب

ر شود، د ینوجوان از روابط خانوادگ یریگباعث کناره تواندیخانواده م

 دانند،یو ارزش در خانواده م گاهیجا یکه خود را دارا یکه نوجوانان یحال

ه با ک یخانوادگ طی. محپردازندیم یرسانبیخودآس یکمتر به رفتارها

 جادیا پراسترس یطیمح تواندیتعارض، غفلت و سوء استفاده همراه است، م

ر . ددهدیسوق م رسانبیخودآس یکند که نوجوانان را به سمت رفتارها

اد آز یو امکان گفتگو کنندهتیگرم، حما یمقابل، روابط خانوادگ

 یفتارهار ریو سا یافکار خودکش جادیدر برابر ا یبه عنوان سپر تواندیم

 (.2027و همکاران،  تکننیمضر عمل کند )پ

 ریکردن از طرف مدسرزنش» هیپا یهاعوامل مرتبط با مدرسه شامل تم

ود خ یاز عوامل مؤثر بر رفتارها« به اخراج و ترس از مدرسه دیمدرسه، تهد

( نشان 2024و همکاران ) چاردسونیاست. ر یمجاز یدر فضا رسانبیآس

جوانان  یاز مدرسه در خودکش بتیاختلال خواب و غ ،یدادند که قلدر

مدرسه را با رفتار  تی( هو2071نقش دارند. کلمرا و همکاران )

( و 2027) شارایدر نوجوانان مرتبط دانستند. درول و م یرسانبیخودآس

 ازین کیاحساس تعلق به عنوان  تی( بر اهم2071) یوود و کل نیگر

 ناو همکار ییکردند. وفا دیدر بافت مدرسه تأک یاساس یروانشناخت

 یهاآموزان در رفتاردانش یریاحساس تعلق و درگ نیب یمبستگ( ه2023)

( گزارش کردند که 2071و همکاران ) یرا نشان دادند. ل یرسانبیخودآس

سران نسبت به پ یشتریب یرسانبیخودآس یآموزان دختر رفتارهادانش

از  یکیاحساس تعلق  ،یروانشناخت یاساس یازهاین هیدارند. بر اساس نظر

دم برآورده شود. ع دیبا زیمدرسه ن طیانسان است که در مح یاساس یازهاین

ه از جمل یروانشناخت یمنف یامدهایمنجر به پ تواندیم ازین نیا یارضا

 حیوضت هینظر نیشود. ا رسانبیخودآس یاضطراب و رفتارها ،یافسردگ

 شتریبه مدرسه دارند، ب یکه احساس تعلق کمتر یکه چرا نوجوانان دهدیم

مدرسه نقش  طیهستند. مح رسانبیخودآس یدر معرض خطر رفتارها

که در مدرسه مورد  یدر سلامت روان نوجوانان دارد. نوجوانان یمهم

و ترس دارند، ممکن است به  دیاحساس تهد ای رندیگیسرزنش قرار م

آورند.  یمقابله با استرس رو یبرا یبه عنوان راه رسانبیخودآس یرفتارها

در مدارس  یو ارائه مداخلات محافظت یاز قلدر یعار یهاطیمح جادیا

 تکننی؛ پ2023 انگ،یو ج انگیرفتارها کمک کند ) نیبه کاهش ا تواندیم

 (.2027و همکاران، 

و  یفیشده در فاز ک ییعوامل شناسا دییپژوهش، به منظور تأ یفاز کم در

 در رسانبیخود آس یرفتارها اسیمق یسنجروان یهایژگیو یبررس

معادلات  یابیو روش مدلی دییتأ یعامل لیاز تحل ،یمجاز یفضا
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 یلعام لیتحل جیاستفاده شد. نتا SmartPLSافزار با استفاده از نرم یساختار

 یو عوامل اجتماع یشناخت/روانیشامل عوامل فرد یمدل دو عامل ،یدییتأ

 یکه رفتارها دهدینشان م ،یفیفاز ک جیهمسو با نتا افتهی نینمود. ا دییرا تأ

ل از عوام یدو دسته اصل ریتحت تأث یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس

 قرار دارند.

و  یبیرکت ییایپا اس،یمق یسنجروان یهایژگیو ترقیدق یمنظور بررس به

هر دو عامل محاسبه و گزارش  یبرا استخراج شده انسیوار نیانگیم

ل بالاتر از هر دو عام یبرا یبیترک ییایپا رینشان داد که مقاد جی. نتادیگرد

 ییو روا ییایپا دیمؤ ریمقاد نیا. است 00/0بالاتر از  AVE ریو مقاد 10/0

 یراقافت ییروا یابیارز یبرا ن،یهمچن .باشندیم اسیمطلوب مق یهمگرا

 نیرابطه ب یبرا HTMTاستفاده شد. مقدار  HTMTاز شاخص  اس،یمق

. به دست آمد 60/0از  ترنییپا یو عامل اجتماع یشناخت/روانیعامل فرد

بودن  زیدو عامل و متما نیقابل قبول ب یافتراق ییدهنده روانشان جهینت نیا

 است. گریکدیها از آن

 یهااخصش یبا در نظر گرفتن تمام اسیمق ییروا یاعتبار کل ن،یبر ا علاوه

و  زمانهم ییو روا یافتراق ییهمگرا، روا ییمحتوا، روا یی)روا ییروا

نشان  هاافتهی نیقرار گرفت.  ا دییمورد تأ (کرونباخ یو آلفا یبیترک ییایپا

از  یمجاز یدر فضا رسانبیخود آس یرفتارها اسیکه مق دهدیم

 یبرا ایمعتبر و پا یبرخوردار بوده و ابزار یمناسب یسنجروان یهایژگیو

 .باشدیمطالعه م رددر جامعه مو دهیپد نیسنجش ا

با  ،یو اجتماع یعلوم انسان قاتیتحق ریهمچون ساپژوهش حاضر، 

بر دختران مقطع متوسطه شهر  یتمرکز جامعه آمار رینظ ییهاتیمحدود

نکه . با وجود آسازدیرا محدود م هاافتهی یریپذمیتهران، مواجه بود که تعم

 فراهم آوردند، لازم به جینتا ریتفس یبرا یها چارچوب ارزشمندمصاحبه

 یآت یهانبوده و پژوهش ییاستخراج شده نها میفاهاست که م ذکر

بود از کم یحاک یدانیرا آشکار سازند. مشاهدات م یدیابعاد جد توانندیم

لازم در دختران مورد مطالعه بود که لزوم توجه به  یارتباط یهامهارت

را برجسته  یو خانوادگ یآموزش یهاطیها در محمهارت نیآموزش ا

 ینوجوانان در معرض خطر رفتارها ییپژوهش در شناسا نیا جی. نتاسازدیم

 یهابوده و ضرورت برنامه دیمف یمجاز یدر فضا رسانبیخودآس

 هیص. تودهدیقرار م دیرا مورد تاک نینقش والد تیبا محور رانهیشگیپ

با فرزندان خود برقرار نموده و  یتیارتباطات باز و حما نیوالد شودیم

 منینوجوانان در استفاده ا یبا هدف توانمندساز یتالیجید سواد یهابرنامه

 رد،یقرار گ یدرس زانیمورد توجه برنامه ر شیاز پ شیب نیآنلا یاز فضا

 یدر فضا انرسبیخودآس یو رفتارها نترنتیبه ا ادیاعت نیچرا که ارتباط ب

 مشهود بود. زیپژوهش ن نیدر ا یمجاز

 یاخلاق اتظملاح
ر آن ب یدر پژوهش سع یمسائل اخلاق تیرعا یبرا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رسم امانت محفوظ به یدهنامه خود گزارشدر پرسش انیشد تا مشخصات پاسخگو

 دانشگاه تهران یاز دانشکده فن یمنظور کد اخلاق نظرسنج نیشود و بد ینگهدار

(464-C-82اخذ گرد )دی. 

 .استو بدون حمایت مالی  رساله دکترااین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده رساله دکترای از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم و مشاوره نویسنده سوم و چهارم استخراج نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

دند، کنندگانی که در این پژوهش شرکت کروسیله از مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می
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