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 Background: As technology and globalization continue to evolve, individuals are increasingly 

facing an issue known as phubbing. This phenomenon can negatively impact workplaces, emotional 

relationships, parent-child relationships, and behavioral problems, anxiety,etc., particularly among 

Generation Z. Therefore, it is essential to conduct more studies on the factors that influence the 

prevalence of phubbing. Understanding the role of related variables can help develop effective 

measures to mitigate its harmful effects. 

Aims: This study aimed to model the structural equations of the relationships between personality 

traits and the mediating effect of smartphone addiction on phubbing in Generation Z. 

Methods: The current study employed a correlation method of structural equation modeling type. 

The statistical population includes Generation Z students (Individuals born between 1997 and 2012) 

enrolled at branches of Islamic Azad University in Tehran during the Second semester of the 

academic year 2023-2024. A total of 556 individuals were selected as a statistical sample using 

cluster sampling method. To collect data, the general phubbing scale(Chotpitayasunondh & 

Douglas,2018), the Mobile Phone Addiction (Savari,2014),the shortened version of the NEO Five-

Factor Inventory(Costa & McCrae,1985) were used. To evaluate the proposed model, structural 

equation modeling and AMOS.24 and SPSS.29 were used. 

Results: Data analysis shows that the proposed model aligns well with the data. Direct pathways 

analysis revealed a significant total path coefficient between personality traits and phubbing. The 

path coefficient between smartphone addiction and phubbing was positive and significant (P=0.001). 

Indirect pathways showed that smartphone addiction negatively mediated the relationship between 

conscientiousness and phubbing, while positively and significantly mediating the relationship 

between neuroticism and phubbing(P=0.001) in Generation Z students. 

Conclusion: Based on results, Personality traits and smartphone addiction significantly affect 

phubbing in Generation Z. Therefore, it is recommended to consider technology-based behaviors and 

their impact on mental health in Generation Z, especially in educational and training matters.. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The evolution of smartphone technology, especially 

in recent years, has made these devices indispensable 

in everyday life, particularly among Generation Z 

(Attiq et al., 2023; Lv et al., 2022). It is frequently 

observed that people have difficulty paying attention 

to their conversation partner when using a 

smartphone. (Han et al., 2022). The term “phubbing” 

was conceptualized by researchers to describe this 

specific behavioral phenomenon (Thomas et al., 

2022), representing a new and harmful form of 

technology addiction that has affected psychological 

and social domains, especially since 2019 when 

online classes and courses became widespread due to 

the COVID-19 pandemic (Han et al., 2022). 

However, what factors affect the emergence of 

phubbing? A considerable number of studies have 

focused on addiction, indicating that young 

individuals and adolescents are especially prone to 

smartphone addiction (Savci & Aysan, 2017). The 

Theory of compensatory internet use (CIUT) posits 

that individuals may engage with technology to 

relieve negative feelings. In this regard, their 

interaction with smartphones as a means of 

emotional regulation and their problematic use may 

lead to phubbing (Al-Saggaf & Kardefelt-Winther, 

2014; O’Donnell, 2019a). Researchers have found a 

positive significant link between smartphone 

addiction and phubbing, suggesting that both internet 

and smartphone addiction serve as predictive factors 

in the manifestation of phubbing behavior (Silva et 

al., 2024; Arenz & Schnauber-Stockmann, 2023; 

Safdar Bajwa et al., 2023; Isrofin & Munawaroh, 

2022). 

Nevertheless, the question arises whether 

smartphone addiction in people alone accounts for 

phubbing, or if individual personality traits also 

contribute.  

It is assumed that, like other addictions, phubbing is 

linked to personality traits. Personality, defined as 

traits that distinguish one individual from another, 

plays a crucial role in shaping behavior by 

integrating actions, thoughts, motivations, and 

emotions. Accordingly, personality consists of five 

core dimensions: extraversion (E), neuroticism (N), 

openness to experience (O), agreeableness (A), and 

conscientiousness (C) (Ahmadian & Rostami, 2016; 

Khorsandpour et al. 2021). 

Parmaksız (2021) demonstrated that personality 

traits significantly affected attitudes toward 

technology use, identifying conscientiousness, 

agreeableness, neuroticism, and openness as key 

predictors of phubbing.  

Moreover, studies demonstrate that 

conscientiousness and agreeableness are positively 

correlated with smartphone addiction, but 

extraversion and neuroticism exhibit a negative 

significant correlation with smartphone addiction 

(Afolayan, 2020). In addition, personality 

dimensions, especially neuroticism and 

conscientiousness, are predictors of smartphone 

addiction (Osorio et al., 2024; Horwood & Anglim, 

2018; Knack & Harbke, 2021; Müller et al., 2021). 

It is also important to note that the COVID-19 

pandemic, along with the subsequent social 

quarantine measures, has contributed to a heightened 

reliance on digital communication technologies. 

This trend has been particularly pronounced among 

young individuals, who have increasingly depended 

on smartphone usage to fulfill academic and 

professional obligations. Consequently, the growing 

dependence on the internet and smartphones, along 

with their associated challenges, is unsurprising. 

Children born after 2000 have seen the rapid 

development of the internet and technological 

innovations from a very young age, labeling them 

“Net Generation” or “digital natives”. Generation Z 

has grown up in an era of rich technology, 

necessitating a deep understanding of their needs, 

preferences, and expectations (Parvazimoghadam et 

al., 2022). This raises the question of whether the 

factors influencing phubbing differ for this 

generation due to their developmental environment. 

Given the significance of phubbing and the 

preceding discussion, it is essential to further 

investigate the variables that contribute to its onset 

to mitigate its negative consequences. Therefore, the 

present study explores direct and indirect 
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relationships among the research variables, while 

considering the mediating role of variables above. 

Method 
The research employed a cross-sectional design in 

which a structural equation model was fitted to 

explore the correlation among variables within a 

causal framework. The statistical population 

consisted of all Generation Z students enrolled at 

Islamic Azad University branches in Tehran during 

the second semester of the academic year 2023-

2024. Data were collected through the administration 

of questionnaires, following an extensive review of 

relevant literature and scholarly databases.The 

instruments included the Generic Scale of Phubbing 

(GSP), Mobile Phone Addiction by Savari, and NEO 

Personality Inventory (NEOPI-FF). Considering that 

twelve variables were examined and according to 

incomplete questionnaires and subject loss, a sample 

of 600 participants was selected using a multi-stage 

cluster sampling technique. Prior to the 

administration of the questionnaires, the study’s 

objectives were thoroughly explained to the 

participants, and their verbal consent was 

subsequently obtained. After an initial review, any 

incomplete or invalid questionnaires were excluded, 

resulting in 556 valid questionnaires.

 

 
 

  

Table 1: Mean, Standard Deviation, and Correlation Matrix of Research Variables 

research variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Personality Traits- 

Neuroticism 
-            

2. Personality Traits-  

Extraversion 
0.30** -           

3. Personality 

 Traits- Openness 
-0.01 0.11** -          

4. Personality  

Traits- Agreeableness 
-0.09* 0.04 0.10* -         

5. Personality Traits- 

Conscientiousness 

-

0.42** 
0.10* 0.02 0.16** -        

6. Smartphone Addiction: 

 creativity loss 
0.49** 

-

0.16** 
-0.07 -0.11* 

-

0.34** 
-       

7. Smartphone Addiction: 

 tendency 
0.40** 

-

0.12** 

-

0.11** 
-0.05 

-

0.32** 
0.49** -      

8. Smartphone Addiction:  

loneliness 
0.35** -0.03 0.03 -0.04 

-

0.41** 
0.44** 

0.38

** 
-     

9. Phubbing: Nomophobia 0.21** 
-

0.14** 
-0.05 -0.06 

-

0.35** 
0.48** 

0.32

** 
0.35** -    

10. Phubbing: Interpersonal 

Conflict 
0.27** 

-

0.24** 

-

0.16** 
-0.06 

-

0.29** 
0.51** 

0.41

** 
0.30** 0.51** -   

11. Phubbing: Self Isolation 0.35** 
-

0.26** 
-0.06 -0.04 

-

0.33** 
0.38** 

0.29

** 
0.24** 0.33** 0.54** -  

12. Phubbing: Problem 

Acknowledgement 
0.26** 

-

0.16** 
-0.03 -0.09* 

-

0.36** 
0.42** 

0.37

** 
0.35** 0.39** 0.47** 0.38** - 

Mean 27.67 26.31 22.63 29.24 25.33 21.53 7.09 8.72 12.39 11.22 11.27 8.93 

Standard deviation 7.56 6.04 4.80 5.92 6.87 5.71 2.77 2.96 3.35 2.81 3.36 2.58 

*P<0/05  ,   **P<0/01             
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Results 
The sample consisted of 556 students aged 18 to 29 

years, with 52 (9.3%) enrolled in associate degree, 

388 (69.8%) pursuing bachelor’s degrees, and 116 

(20.9%) enrolled in master’s or doctoral programs. 

Analysis of the correlation matrix in table 1 showed 

that the correlation among the variables was 

according to the theoretical expectations of the 

study. 

The fit of the measurement model was evaluated 

using various fit indices, all of which indicated that 

the structural model aligned adequately with the 

collected data Which is shown in Table 2. 

Table 2: Fit indices for the measurement model and structural model 

Fitness Indicators  measurement model 
structural 

model 
Cut-off point 

Chi-Square 42.06 108.85 - 

Degree of Freedom 13 38 - 

/df2 3.24 2.86 Less than 3 

GFI 0.979 0.969 <0.90 

AGFI 0.954 0.936 <0.850 

CFI 0.973 0.958 <0.90 

RMSEA 0.063 0.058 >0.08 

 

Then Table 3 summarizes the path coefficients in the 

structural model. As shown in Table 3, the overall 

path coefficients for conscientiousness, openness to 

experience, and extraversion were negative with 

respect to phubbing, whereas the path coefficient for 

neuroticism was positive and significant.  

Additionally, the path coefficient between 

smartphone addiction and phubbing was positive and 

significant. Furthermore, a negative indirect path 

was observed between conscientiousness and 

phubbing, while a positive and significant indirect 

path was found between neuroticism and phubbing. 

These results suggest that, among Generation Z 

students, smartphone addiction negatively mediated 

the relationship between conscientiousness and 

phubbing, and positively and significantly mediated 

the relationship between neuroticism and phubbing. 

 

Conclusion 

This study aimed to use structural equation modeling 

to examine the relationships between personality 

traits and phubbing, with smartphone addiction 

serving as a mediating variable among Generation Z 

students. The proposed model provided an 

acceptable fit with the population data, there by 

confirming the main hypothesis. 

The interpretation of the results suggests that 

individuals with high conscientiousness are 

responsible and reliable, prioritize their 

relationships, and avoid behaviors, such as phone use 

during interpersonal interactions, that may be 

perceived as disrespectful. Furthermore, individuals 

with higher openness to experience are more likely 

to engage with new ideas and experiences, which 

may enhance their ability to participate in 

meaningful social interactions and reduce the 

tendency to engage in phubbing In the case of 

extraversion, it should not be overlooked that 

extroverted individuals enjoy social interactions, 

suggesting that they may prefer direct engagement 

over using smartphones to alleviate boredom. 

Additionally, low neuroticism is associated with 

reduced social anxiety and improved face-to-face 

communication, which may contribute to a decrease 

in phubbing behavior. 

Other findings reveal a significant positive 

relationship between smartphone addiction and 

phubbing. As modern smartphones have largely 

replaced traditional mobile devices, individuals now 

have greater opportunities to interact with a wide 

range of people and share their perspectives, ideas, 

and demands in various contexts. 

https://ges.razi.ac.ir/article_2023_d342ae1ecf18ac417f70dce099bcc90b.pdf?lang=en
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Table 3: Total and direct path coefficients between research variables in the structural model 

effects The path b S.E β p 

Direct 

Conscientiousness   Smartphone Addiction  -0.284 0.028 -0.468 0.001 

Agreeableness  Smartphone Addiction 0.071 0.039 0.080 0.075 

Openness  Smartphone Addiction -0.029 0.036 -0.033 0.401 

Extraversion  Smartphone Addiction -0.004 0.030 -0.006 0.911 

Neuroticism  Smartphone Addiction 0.240 0.027 0.440 0.001 

Smartphone Addiction  phubbing 0.293 0.056 0.581 0.001 

Conscientiousness   phubbing -0.061 0.019 -0.197 0.001 

Agreeableness  phubbing -0.014 0.020 -0.031 0.413 

Openness  phubbing -0.042 0.016 -0.095 0.008 

Extraversion  phubbing -0.041 0.013 -0.118 0.003 

Neuroticism  phubbing 0.048 0.015 0.173 0.001 

1indirect 

Conscientiousness   phubbing -0.083 0.018 -0.271 0.001 

Agreeableness  phubbing 0.021 0.013 0.046 0.083 

Openness  phubbing -0.008 0.011 -0.019 0.401 

Extraversion  phubbing -0.001 0.009 -0.004 0.909 

Neuroticism  phubbing 0.070 0.015 0.255 0.001 

total 

Conscientiousness   phubbing -0.144 0.014 -0.469 0.001 

Agreeableness  phubbing 0.007 0.016 0.015 0.659 

Openness  phubbing -0.050 0.015 -0.115 0.001 

Extraversion  phubbing -0.042 0.013 -0.121 0.004 

Neuroticism  phubbing 0.118 0.013 0.429 0.001 

Conscientiousness reflects the ability to control 

impulses in accordance with social expectations, 

promoting task- focused and goal-oriented behavior. 

In contrast, individuals low in conscientiousness, 

who lack commitment to ethical standards, exhibit 

insufficient attention to tasks, and are more prone to 

giving in to impulses, are at a higher risk of 

developing smartphone addiction and dependency. 

Neuroticism refers to a propensity for experiencing 

negative emotions, in contrast to emotional stability 

and composure. Individuals with high levels of 

neuroticism may turn to their smartphones for relief 

or distraction from these negative feelings. 

                                                           
1 . In this study, the bootstrap estimation method was applied with a sample size of 2000 to estimate the standard error of indirect paths. 

The current study has limitations, including a small 

sample size and being restricted to students of 

Tehran Azad University, which limits the 

generalizability of the results. Given that social, 

family, and cultural factors influence Generation Z's 

behaviors, it's important to conduct more studies 

across different socio-economic groups within this 

age range and compare the results.this age range, and 

the results should be compared. 

Informing parents about the factors that contribute to 

technology addiction can help reduce the occurrence 

of phubbing. Additionally, future studies should 

utilize longitudinal research designs to establish 
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causal relationships between variables. It is essential 

to consider the effects of technology-based 

behaviors on the mental health of Generation Z, 

particularly in educational and training contexts. 

This increased reliance on smartphones, whether in 

appropriate or inappropriate situations, seems to be 

reinforcing patterns of addiction.  

The examination of indirect effects confirms that 

smartphone addiction in Generation Z students 

negatively mediates the relationship between 

conscientiousness and phubbing, while positively 

and significantly mediating the relationship between 

neuroticism and phubbing.  
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 چکیده

 نوع مقاله: 

 پژوهشی

 

 

 تاریخچه مقاله:

 11/11/1019دریافت: 

 11/11/1019بازنگری: 

 11/11/1019پذیرش: 

 11/12/1019انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 ،صفات شخصیتی ،فابینگ

 ،اعتیاد به گوشی هوشمند

 .نسل زد

 

 کار،باعث بروز مشکلات و عواقب منفی در محلکه اند شدهمواجه  نگیباف پدیدهشدن، مردم با  یو جهان یتکنولوژ شرفتیبا پزمینه:  

های تاثیرگذار بر گردیده؛ بنابراین جهت بررسی سازه Zنسل ها، و ... خصوصا درروابط احساسی، والدفرزندی، مشکلات رفتاری، اضطراب

تری صورت کنند، مطالعات بیششیوع فابینگ و کاهش عوارض آن ضروری است در مورد نقشی که متغیرهای مرتبط در ابتلا به آن ایفا می

 گیرد.

روی فابینگ  هوشمندبه گوشی صفات شخصیتی با اثرمیانجی اعتیاد بین روابط ساختاری معادلات یابیش حاضر با هدف مدلپژوههدف: 

 زد انجام شد.در نسل

( 2112الی 1331های جامعه آماری تمامی دانشجویان نسل زد)متولدین سال وساختاری روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات: روش

نفر به  555ایگیری خوشهبودند که با روش نمونه 1019های آزاد اسلامی شهر تهران در شش ماه اول سال تحصیل در دانشگاهمشغول به 

، (211۲و داگلاس، اسونوند، یتای)چوتب نگیفاب یعموم اسیهای مقها از پرسشنامهآوری دادهجمع یبراعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. 

جهت ارزیابی از  ستفاده شد.ا( 13۲5، یکرنئو)کاستا و مک یتی، نسخه کوتاه شده پرسشنامه شخص(1932، یسوارهمراه )به تلفن ادیاعت

 استفاده شد. AMOS.24و SPSS.29  الگویابی معادلات ساختاری و

شخصیتی با  هایویژگیدر بررسی ضریب مسیرکل بین  هاست.حاکی از برازش مناسب الگوی پیشنهادی با داده هاتحلیل داده: هایافته

در بررسی مسیرهای غیرمستقیم، (. P= 001/0)هوشمند با فابینگ مثبت و معنادار بودفابینگ معنادار بود. ضریب مسیر بین اعتیاد به گوشی

عامل روان به صورت منفی و رابطه بین  Zنسلبا فابینگ را در دانشجویان  شناسی شخصیتاعتیاد به گوشی هوشمند رابطه بین عامل وظیفه

 .(P= 001/0)کندرنجورخویی شخصیت با فابینگ را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

سل زد اثرگذار های هوشمند بر روی پدیده فابینگ در نتوان گفت صفات شخصیتی و اعتیاد به گوشیبا توجه به نتایج می: یریگجهینت

وصا در امور در نسل زد خصبر سلامت روان  آن ریتأثو  یبر فناور یمبتن یرفتارهاا هشود با در نظر گرفتن آناست، بنابراین توصیه می

 .در نظر گرفته شودآموزشی و تربیتی 

 درمند هوش یبه گوش ادیاعتای نقش واسطهنسل زد: دانشجویان در  صفات شخصیتیو رابطه آن با  نگیفاب(. 1019)محمود، و جاجرمی؛ محمد، محمدی پور؛ سمیه، فرداشرفیاستناد: 

 .995-919(، 100)29، مجله علوم روانشناختی. یمدل ساختار کی
 jps.23.144.17 :DOI/10.61186. 9101 ،100 شماره ،29 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه

با توجه به توسعععه فیاینده فناوری، و دسععترسععی تقریبای جهانی به اینترنت، 

های هوشععمند به بخشععی جدایی ناپذیر از زندگی تبدیل شععده اسععت تلفن

ناوری در 2121؛ زراچ، 2122)ال وی، و همکاران،  کاربران ف عداد  ( و ت

به بعد  1331ویژه نسل زد همان افرادی که از اواسط دهههای اخیر بهسال

)حسعععین،  2112الی 1331های ( در بازه سعععال2111)باریرو، و بازوتی، 

اند به سععرعت افیایش یافته اسععت )عتیق، و همکاران، ( متولد شععده2120

شی 2121؛ گازینی، و همکاران، 2129 ستفاده از گو ( به هر حال میایای ا

ه همراه باعث درگیری با آن در طول روز شده است؛ و اغلب مشاهده شد

شریک مکالمه خود  ستفاده از تلفن هوشمند در توجه به  که افراد هنگام ا

( وقتی فرد نتواند آن را کنترل نماید، 2122مشکل دارند)هان، وهمکاران، 

به چهره می عاملات چهره  تار را مانع از ت شعععود. پژوهشعععگران این رف

نگ» ند« 1فابی ید کاران، نام ماس، وهم را چنین تعریف  ( و آن2122)تو

وجه و کند با تعمل نادیده گرفتن کسعی که با شعما صعحبت می"کردند: 

به تلفن همراه خود گاه کردن  کاران، "ن یدو، و هم گار کاپیلا (2121 .)

دهنده اثرات منفی فابینگ در محل کار )ناندا، های قبلی نشعععانپژوهش

(، روابط پارتنرها و روابط احسعععاسعععی) توماس، و 2129پریهاتسعععاندی، 

ستگی والدین )ال وی، و همکاران، 2122همکاران،  سبک دلب  ،)2122،) 

(، روابط 2122کوک و کالیسعععگان، های آموزشعععی و یادگیری )و زمینه

(، عواطف و مشعععکلات رفتاری کودکان )ال 2122فرزند )ال وی، -والد

( بوده است. شکلی بدیع و خطرناک از اعتیاد به فناوری که بر 2122وی، 

گذارد خصععوصععا از سععال ها تأثیر میی انسععانهای روانی و اجتماعحوزه

ها به صورت آنلاین به دلیل شیوع ها و دورهبعد از برگیاری کلاس 2113

ید در نظر داشعععت 2122)هان، و همکاران، 132-کووید با به هر حال   )

های هوشععمند، باعث شععده تا فابینگ به یک اتکای شععدید مردم به تلفن

 (. 2113، و اودونل، هنجار اجتماعی تبدیل شود )السقاف

سیاری از مطالعات  درخصوص علل بروز این پدیده، اعتیاد کانون توجه ب

صوص  سی به اینترنت در بین افراد جامعه به خ ستر سریع د سرعت  بود. 

شمار آن، نگرانینوجوانان و جذابیت هایی را درخصوص اعتیاد به های بی

(. مطالعه 1019 ها به وجود آورده است )محمدی، و محمدی،این فناوری

                                                           
1. Phubbing 

2  . COVID-19 

 های ویدیویی وها، بازیرسان( نشان داد که اعتیاد به پیام2121کاترجی )

ضطراب  سترس، تنهایی و ا اینترنت )اعتیادهای تکنولوژیکی( و همچنین ا

شی شده که به )عوامل روانی( همگی منجر به اعتیاد به گو شمند  های هو

سقاف، نوبه خود باعث ایجاد فابینگ می ستعد، 2129شود )ال ( و گروه م

(. طبق تحقیقات قبل 2111جوانان و نوجوانان هستند )ساوچی، و آیسان، 

دقیقه را  5۲ساعت و  5های هوشمند به طور متوسط روزانه کاربران تلفن

( و بیش از نیمی از 2129کنند )ارگان، وهمکاران، در اینترنت سععیری می

مد، د خود هستند)احهوشمن نسل زد، نه ساعت یا بیشتر را درگیر گوشی

2113 .) 

کند که افراد سعععی تصععریم می 9طبق تئوری اسععتفاده جبرانی از اینترنت

سات منفی خود را کاهش دهند. می شدن با فناوری، احسا کنند با درگیر 

های هوشععمندشععان برای تنظیم این احسععاسععات و ها با گوشععیتعامل آن

اف، و گردد )السقگ میساز از آن در نهایت منجر به فابیناستفاده مشکل

نل،  ندر، 2113اودو لت وی کاردف ( 2122همکاران ) (. رحمان، و2110؛ 

بیان نمودند که در افراد دارای اضععطراب اجتماعی بالا، به علت اسععتفاده 

کننده بینیهای هوشععمند پیشناکارآمد از فناوری، بروز اعتیاد به گوشععی

یان ( 2120فابینگ خواهد بود. رحمانی، و همکاران ) در پژوهش خود ب

کند داشععتند که غوطه ورشععدن دیجیتالی، نسععل زد را مسععتعد فابینگ می

های هوشعععمند، زیرا توسععععه اجتماعی نسعععل زد در کنار گسعععترش تلفن

های اجتماعی رخ داده اسععت بنابراین الگوی متماییی از اینترنت و رسععانه

فابینگ را نشعععان می تار  آرنی، و  (؛2120دهند. سعععیلوا، و همکاران )رف

کاران )2129اسعععتوکمن ) باجوا، و هم فدر (؛ اییروفین، و 2129(؛ صععع

ه های هوشمند و رفتار فابینگ رابط( بین اعتیاد به گوشی2122مانوواروه )

 تند. کننده رفتار فابینگ دانسبینیمثبت معناداری یافتند وآن را پیش

های یگوشععها و اعتیاد مرتبط با به هرحال باید درنظر داشععت که فعالیت

شان می شابه اعتیاد به مواد مخدر را ن سطوح م شمند  دهند و رقم بالاتر هو

تر کنندهاین اعتیاد در نسععل جوان با احتمال شععیوع بیشععتر در آینده نگران

کاران،  هد بود)کوآن، و هم نابراین تصعععور می2119خوا که (. ب شعععود 

بط باشععد. تهای شععخصععیتی مرفابینگ، مانند سععایر انواع اعتیاد با ویژگی

تایج پژوهش سعععاهین، و همکاران ) ( 2122همکاران) ( و چی، و2120ن

3. Theory of Compensatory Internet Use (CIUT) 
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شان  شترین ن سانه کننده فابینگ، اعتیاد بهبینیقدرت پیشداد که بی های ر

ز باشد و استفاده روزانه بیشتر ااجتماعی و در درجه بعد شخصیت فرد می

شخصیتی توافق 5 شمند و ویژگی  شی هو مل اپذیری از عوساعت از گو

 خطر برای بروز فابینگ است. 

شععوند که فرد را از دیگران هایی تعریف میشععخصععیت به عنوان ویژگی

رد ترین علل رفتار یک فتوانند به عنوان یکی از مهمکنند، میمتمایی می

جان  کار، انگییش و هی تار، اف ند و از طریق ترکیب رف نشعععان داده شعععو

(، E)1یج بعد اصلی برونگرایشود براین اساس شخصیت از پناستنباط می

بهN) 2روان رنجوری به تجر با A) 0پذیری(، توافقO) 9(، گشعععودگی  (، و 

؛ 1935( تشعععکیل شعععده اسعععت )احمدیان، و رسعععتمی، C)5وجدان بودن

(. روان رنجوری را داشتن احساسات منفی 1011همکاران،  خرسندپور، و

ند ترس، غم، خشعععم و برانگیختگی تشعععکیل می به  برونگراییدهد. مان

ها اجتماعی بودن افراد و این که تمایل به شرکت در اجتماعات و میهمانی

فرد  های تجربی کهها یا محدودهگرایی به جنبهدارند، ارتباط دارد. تجربه

انند پذیری نیی همها باز و گشوده است، اختصاص دارد. توافقدر برابر آن

به گرایش تأکید داردبرونگرایی  به ک. وجدانهای فردی  نترل گرایی نیی 

پردازد ها به عنوان یک موضععوع اسععاسععی در شععخصععیت افراد میتکانه

های شععخصععیت، (. درخصععوص ارتباط ویژگی1011)مبلیان، وهمکاران، 

ماکسعععیی) با تحقیق بر روی 2121پار فت ویژگی 11۲5(  یا های نفر در

اوری نها نسععبت به اسععتفاده از فتواند در نگرش آنشععخصععیتی افراد می

ری، روان پذیشععناسععی، توافقکننده باشععد و مشععخ  شععد که وظیفهتعیین

پیش ینیرنجورخویی و گشعععودگی  بودنععد. کننععدهب ینععگ  ب هععای فععا

یداسعععانتوس، و همکاران ) نیی  (2121(؛ ایرزن، و همکاران )2129دآلم

ند. بینی کننده فابینگ دانسععتشععناسععی را پیشروان رنجورخویی و وظیفه

نمونه  051( نیی در پژوهش خود بر روی 2129همکاران )آبی دامیت، و 

نشان دادند فابینگ دارای همبستگی مثبت با روان رنجوری، و همبستگی 

منفی با گشودگی بالا به تجربه بود. از طرفی طبق تحقیقات پیشین، روابط 

هععای اعتیععاد بععه گوشعععی همراه، عیت نف  پععایین، قوی بین ویژگی

ویی بالا، روان رنجوری بالا، تمایل به تعویق شعععناسعععی پایین، کمروظیفه

یافت شعععده اسعععت )برند، و همکاران،  نداختن کار،  (. نیکل، و 2115ا

                                                           
1. Extraversion 

2. Neuroticism 

3. Openness to Experience 

کاران) به 2120هم یاد  نان بر نقش مهم اعت ( در پژوهش بر روی نوجوا

ید های شعععخصعععیتی و فابینگ تاکاینترنت به عنوان میانجی بین ویژگی

سی را در ابتکردند و عامل وظیفه یجه لا کمتر به اعتیاد اینترنت و در نتشنا

اختلال فععایبنععگ کمتر بیععان نمودنععد. درواقع نوجوانععان بععا برخی از 

گرایی، اضعععطراب و های شعععخصعععیتی که درجات بالایی از برونویژگی

ر شوند و هرچه بیشتاحساس سلب امنیت دارند دچار عیت نف  پایین می

 وابسته به گوشی شوند زمان بیشتری 

ای برای فععابینععگ نمععاینععد کععه مقععدمععهسعععتفععاده از آن میرا صعععرف ا

( نیی 2121های آفولایان )(. یافته2121باشعععد)سععععیدی، و همکاران، می

مند پذیری با اعتیاد به تلفن هوششناسی و توافقهای وظیفهنشان داد عامل

بت و برون گرایی و روان رنجورخویی همبسعععتگی منفی  همبسعععتگی مث

تنععد. اوسععع نی داری داشعععع ع مکععاران)م ه یو، و حمود، و 2120ور م (؛ 

کاران) کاران)2121هم که )2121(؛ مولر، و هم هار نک، و  (؛ 2121(؛ 

های خود نیی صععفات شععخصععیتی ( در پژوهش211۲هاروود، و آنگلایم)

بینی شناسی را پیشهای روان رنجورخویی و وظیفهافراد خصوصا ویژگی

 کننده اعتیاد به گوشی هوشمند دانستند. 

های هوشعععمند و متعاقبای فابینگ در جامعه به ینده اعتیاد به تلفنهنجار فیا

صورت یک اپیدمی اجتماعی شده و مطالعات مختلفی در جهت شناسایی 

پیامدهای منفی آن انجام شععده اسععت با این حال، پیشععایندهای رفتار فابی 

های مرور یافته اینکه به توجه اند. باتوجه زیادی را به خود جلب نکرده

 های متعددیی نشان داد در چهارچوب عنوان پژوهش حاضر پژوهشقبل

بین فابینگ براسععاس  رابطه بررسععی به پژوهشععی شععده اما تاکنون انجام

گری اعتیاد به گوشعععی هوشعععمند در های شعععخصعععیتی، با میانجیویژگی

سل زد در شجویان ن مدلی منسجم نیرداخته است و در این زمینه  قالب دان

شععود؛ بنابراین بررسععی عوامل مذکور، ارزش یخلأ پژوهشععی احسععاس م

علمی قابل توجهی دارد. به جهت منحصعععر به فردی مطالعه حاضعععر از 

جامعه نسل زد استفاده گردید. به هرحال نباید این موضوع را دور از نگاه 

ندمی کوویدقرار داد در طی سعععال پا و از سعععویی  13-های اخیر، بروز 

اسععتفاده بیشععتر از ابیارهای ارتباطی و  های اجتماعی باعثاجرای قرنطینه

ویژه در میان جوانان که به دلایل تحصععیلی و اطلاعات فناوری شععده،  به

4. Agreeableness 

5. Conscientiousness 
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های هوشعععمند بودند. بنابراین کاری مجبور به اسعععتفاده مکرر از گوشعععی

وابسععتگی به اینترنت، گوشععی هوشععمند و پیامدهای ناشععی از آن دور از 

اند، از متولد شعععده 2111  از سعععال انتظار نخواهد بود. کودکانی که پ

همان ابتدا پیشرفت اینترنت و تکنولوژی را شاهد بودند و به همین دلیل به 

یا بومیآن یا اینترنت و  نت  تال هم میها نسعععل  بدینهای دیجی ند   گوی

منظور تامین نیازهای این نسععل، دانسععتن ترجیحات و انتظارات ناشععی از 

اند )پروازی مقدم، و همکاران، ش یافتهای مهم است که در آن پروردوره

(. با توجه به موارد ذکر شععده، ضععروری اسععت در مورد نقشععی که 1011

رت کنند، مطالعات بیشعععتری صعععومتغیرهای مرتبط در ابتلا به آن ایفا می

تأثیرات منفی آن بر  به توسععععه راهکارهای عملی برای کاهش  تا  گیرد 

سلامت روان افراد من شود. این تحقیقات میروابط اجتماعی و  انند توجر 

های مبتنی بر  تار با در نظر گرفتن رف عاملات انسعععانی  یت ت به بهبود کیف

فناوری و تأثیر آن بر سعععلامت روان خصعععوصعععا در نسعععل زد و در امور 

ضر درصدد  شود. ازاین رو، پژوهش حا آموزشی و تربیتی در نظر گرفته 

فات ن فابینگ و صععبررسععی این مسععئله اسععت که آیا روابط سععاختاری بی

ی گر اعتیاد به گوشععشععخصععیتی در دانشععجویان نسععل زد، با نقش میانجی

 هوشمند وجود دارد؟ 

 روش

 پژوهش از نوع تحقیقات : کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مقطعی و با توجه به بررسی برازش مدل معادلات ساختاری، همبستگی و 

روابط بین متغیرها در قالب یک الگوی علی مورد بررسی قرار گرفت که 

های اطلاعاتی علمی، با آوری اطلاعات و جسععتجو در پایگاهپ  از جمع

جامعه آماری پژوهش  گیری پرسععشععنامه اجرا شععد.اسععتفاده از ابیار اندازه

( 2112الی 1331های شععامل تمامی دانشععجویان نسععل زد )متولدین سععال

شاغل به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای شهر تهران در شش 

سال  شد. می 1019ماه اول  صول معادلات  نییتعبا ساس ا حجم نمونه برا

هت ج شد.انجام  یریگنمونه تیمربوط به کفا نی( و قوانSEM) یساختار

( و لوهلین 2111تخمین حجم نمونه مدل معادلات سعععاختاری، کلاین )

شععده و  مشععاهده یرهایحجم نمونه مناسععب به تعداد متغ( معتقدند 2110)

ست یروابط مدل مفهوم سته ا سب و بالاتر  111و حجم کمتر از  واب نامنا

مطلوب است. برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاری، تعداد  211از 
                                                           

1 . Generic Scale of Phubbing 

سمی،  21نمونه باید حداقل  شد )قا شده با شاهده  ؛ 1931برابر متغیرهای م

متغیر مورد 12(. بنابراین با توجه به تعداد 2129محمدی پور، و همکاران، 

برای هر متغیر و با احتساب احتمال وجود  25مطالعه، و تخصی  ضریب 

 جهت بالا رفتن قابلیتهای ناق  یا افت آزمودنی، همچنین پرسعععشعععنامه

با توجه به اینکه پ  از اسعععتعلام از  نتایج پژوهش حاضعععرپذیری متعمی

شهر تهران تعداد  سلامی در  شگاه آزاد ا سازمان مرکیی و واحدهای دان

نفر به عنوان  511هیار نفر بودند، بنابراین تعداد111دانشعععجویان بیش از 

 نمونه مورد نظر درنظر گرفته شد.

از ، بودنامعه مورد مطالعه در دسترس فهرست کامل افراد جبه دلیل اینکه 

شهنمونه شد و ای چندمرحلهگیری خو ستفاده  شگاه آزاد  5ای ا واحد دان

اسلامی در تهران )شامل علوم تحقیقات، تهران مرکی، تهران شمال، تهران 

های اولیه در نظر گرفته جنوب، تهران شرق، تهران غرب( به عنوان خوشه

مختلف موجود در واحدها های دانشعععکدهبدین ترتیب که ابتدا  شعععدند.

 ها، و درنهایت چند کلاسآنچند دانشکده از میان  سی شناسایی شدند 

، کلاسسعععی ، در هر ند. انتخاب شعععدتصعععادفی جهت انجام پژوهش 

نجام ا های ورود به مطالعه را داشتندی که ملاکانیاز دانشجو یریگنمونه

اهداف مطالعه توضیحاتی ها، در خصوص . پیش از اجرای پرسشنامهشد

کنندگان اخذ گردید. داده شععد و موافقت و رضععایت شععفاهی شععرکت

های ها کاملای داوطلبانه صععورت گرفت. ملاکپاسععخگویی به پرسععشععنامه

ساله، و شاغل  23تا  12ورود به مطالعه شامل رضایت آگاهانه، بازه سنی 

خروج از های آزاد اسعععلامی تهران بود. ملاک به تحصعععیل در دانشعععگاه

سن بالاتر از  ضایت آزمودنی جهت همکاری و  و کمتر  23مطالعه عدم ر

های ناق ، نامعتبر و مفقود، بود. پ  از بررسعی اولیه و حذف داده 12از 

ها وارد تجییه و تحلیل پرسععشععنامه پ  از غربالگری داده 555در نهایت 

ستفاده با هاپرسشنامه اجرای از آمدهبدست هایشد. داده رم افیارهای ن ا

SPSS.29  وAMOS 24 س برای. گرفت قرار تحلیل و تجییه مورد  یبرر

 مدل از شعععده ارائه هایمدل آزمون و تحقیق هایفرضعععیه و هاسعععوال

 عاملی تحلیل و برازش حداکثر برآورد با( SEM) سعععاختاری معادلات

 .شد استفاده تاییدی

 ب( ابزار

سونوند، و (: GSP)1مقیاس عمومی فابینگ سط چوتبیتایا این مقیاس تو
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که به صورت طیف سوال  15ساخته شد و دارای  211۲داگلاس در سال 

. شعععودگذاری مینمره( 5)موافق کاملاتا  (1)مخالف  کاملالیکرت از 

تایید لفهؤدارای زیر م یا، تعارض بین فردی، خود انیوایی و  های نوموفوب

در فرد  الاترببیانگر رفتار فابینگ  بالاترنمرات باشعععد. فابینگ بودن می

( آلفای 211۲)و همکاران، چوتبیتایاسعععونوند دهنده خواهد بود. پاسععع 

شععده به  های ذکرو برای خرده مقیاس 1٫39کرونباخ کل پرسععشععنامه را 

به دسعععت آوردند. )حسعععن اصعععفهانی،  ۲2/1، ۲9/1، ۲1/1، ۲0/1ترتیب 

و پایایی مناسعععبی گیارش  (. در جامعه ایرانی نیی روایی1011وهمکاران، 

 ییایو پا ییپژوهش خود روا در( 1011ی، وهمکاران )اصفهان شد. حسن

کل  یراکرونباخ را ب یآلفا نامه گیارش کردندپرسش نیا یرا برا یمناسب

 انیتعارض م، ۲2/1 اینوموفوب یهااز عامل کیهر  یو برا ۲1/1نامه پرسش

یتأ، ۲1/1یی خودانیوا، 13/1 یفرد فاب دی کل  گیارش  15/1 نگیمشععع

ضر ن .کردند ش یکرونباخ برا یی آلفایدر مطالعه حا س و  ۲۲/1 نامهکل پر

ی، فرد نیتعععارض ب، ایععنوموفوب یهععااسیععاز خرده مق کیععهر  یبرا

شکل فاب دییو تأیی، خودانیوا به  5۲/1، ۲۲/1، ۲1/1/، 15 بیبه ترت نگیم

 دست آمد.

شنامه اعتیاد به تلفن همراه س شنامه )MPAQ(1پر س سوالی در  19: پر

سه عامل خلاقیت زدایی  1932سال  شد، و  ساخته  سواری  توسط کریم 

سعععوال( را  9سعععوال(، و احسعععاس تنهایی)  9سعععوال(، میل گرایی ) 1)

اقل حدای است. سنجد. نمره گذاری براساس طیف لیکرت پنج درجهمی

مرات ن .باشععدمی 55 ییو حداکثر نمره ن 19نمره فرد در کل پرسععشععنامه 

هنده خواهد دهوشععمند بالاتر در فرد پاسعع  یبه گوشعع ادیاعت انگریبالاتر ب

ش ییروا. بود و برعک  س سب یدییتأ یعامل لیتحل قینامه از طرپر و  یرر

 یینامه نپرسععشعع یدرون یآن مطلوب گیارش شععد. درباره همسععان ییروا

 یهااسیخرده مق یو برا ۲5/1کل پرسععش نامه  یکرونباخ آن برا یآلفا

هایی، گرا لیمیی، زدا تیخلاق ، 11/1، ۲9/1بیبه ترت ییو احسعععاس تن

ست آمد 11/1 سواری، به د ضر، آلفا نیهمچن(. 2110)  یدر پژوهش حا

 و احسعععاسیی، گرالیمیی، زدا تیخلاق یهااسیخرده مق یکرونباخ برا

 به دست آمد. 11/1، 12/1، ۲1/1 بیترت به ییتنها

پرسشنامه پنج عاملی نئو که فرم  (:NEO) 2عاملیپرسشنامه شخصیتی پنج

است و توسط  NEO-PI-Rسوالی از پرسشنامه تجدیدنظر شده  51کوتاه 

                                                           
1   . Mobile Phone Addiction Questionnaire 

( براسععاس مقیاس لیکرت برای ارزیابی سععریع 13۲5کاسععتا و مک کری )

(، Eگرایی)(، برونNگرایی )پنج عامل اصععلی شععخصععیت )روان آزرده

(( طراحی شععده A( و توافق)Cشععناسععی )(، وظیفهOگشععودگی به تجربه )

ست.  سؤال آزمودنی نمره ا هر یک از این  .کندرا احراز می 0تا  1در هر 

دهند. در کل آزمودنی در هر سعععؤال مقیاس را پوشعععش می 12عوامل 

توسط مک کری  . این پرسشنامهکندکسب می 0۲تا  1ای از  مقیاس نمره

اجرا نفر از دانشععجویان آمریکایی به فاصععله سععه ماه  21۲و کاسععتا روی 

متغیر به  ۲1/1با میانگین  ۲3/1تا  10/1بین گردید که ضعععرایب اعتبار آن 

های ضععریب آلفای کرونباخ، روایی هم زمان با پرسععشععنامه دسععت آمد.

مایرز، بریگی گیلفورد و زاکرمن، پرسعععشعععنامه شعععخصعععیتی مینه سعععوتا و 

پرسععشععنامه تجدیدنظر شععده کالیفرنیا بالا گیارش شععده اسععت )کوسععتا، و 

( نیی ضریب 19۲1(. در پژوهش آتش روز، وهمکاران )1332ی، مک کر

به ترتیب  باخ برای هر یک از پنج عامل ذکر شعععده  فای کرون ، 10/1آل

در پژوهش حاضععر،  نیهمچنبه دسععت آمد.  11/1، و 9۲/1، 21/1، 55/1

گرایی، هععای روان رنجورخویی، برونبرای عععامععل کرونبععاخ یآلفععا

، 5۲/1، 11/1، 19/1شععناسععی به ترتیب وظیفهپذیری و گشععودگی، توافق

 به دست آمد. ۲9/1، 13/1

 هایافته
شناختی بخش اطلاعات توصیفی متغیرهای جمعیت ای تحقیق درههیافت

دانشجوی دختر  021دانشجو در پژوهش حاضر  555از میان  نشان داد

درصد( شرکت کردند که از  9/20دانشجوی پسر ) 195درصد( و  1/15)

 131سال،  21کنندگان کمتر از درصد( از شرکت 5/09نفر ) 202یان این م

سال  29درصد( بیشتر از  9/22نفر ) 120سال و  29تا  21درصد(  2/90نفر )

 9۲۲درصد( در مقطع کاردانی،  9/3نفر ) 52داشتند. در بین دانشجویان 

درصد( در مقطع  3/21نفر ) 115درصد( در مقطع کارشناسی و  ۲/53نفر )

 ۲/۲نفر ) 03همچنین  کارشناسی ارشد و دکتری مشغول به تحصیل بودند.

درصد( مجرد بودند.  2/32نفر ) 511درصد( از شرکت کنندگان متاهل و 

ساعت،  2درصد( کمتر از  95/3نفر ) 52کنندگان در نهایت در بین شرکت

 5تا  0درصد(  0۲/9۲نفر ) 210ساعت،  0تا  2درصد(  15/21نفر ) 151

2   . NEO Five Factor Inventory 
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ساعت از زمان خود را در  5درصد( بیشتر از  11/25نفر ) 193و ساعت 

 کردند.روز با تلفن همراه سیری می

میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش )صفات  1در جدول شماره  

در این  دهد.شخصیتی، اعتیاد به گوشی هوشمند و فابینگ( را نشان می

های تک زیع دادهپژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن تو

متغیری، کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها و به منظور ارزیابی مفروضه 

 2( و ضریب تحملVIF) 1همخطی بودن به کمک عامل تورم واریان 

قابل ملاحظه است.  1مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نیی در جدول 

ها در هفهای این جدول مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلمنطبق بر یافته

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن  ±2محدوده 

(. 2115ها برقرار است )کلاین، های تک متغیری در بین دادهتوزیع داده

های پژوهش دهد که مفروضه همخطی بودن در بین دادهنشان می 1جدول 

ین ش بحاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پی

ها کوچکتر از ان  هر یک از آنو مقادیر عامل تورم واری 1/1بیرگتر از 

( ضریب تحمل 2115است. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران) 11

دهنده نشان 11و ارزش عامل تورم واریان  بیرگتر از  1/1کوچکتر از 

عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است. در این پژوهش به منظور 

رقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، ارزیابی ب

 استفاده شد.«  9فاصله ماهالانوبی » از تحلیل اطلاعات مربوط به 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول

 متغیر
 مفروضه نرمال بودن

 
 مفروضه همخطی بودن

 انحراف معیار میانگین
 تورم واریان  ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 55/1 51/21 35/1 51/1  -90/1 19/1 روان رنجورخویی -صفات شخصیت 

 10/5 91/25 15/1 ۲5/1  -23/1 11/1 برونگرایی -صفات شخصیت 

 ۲1/0 59/22 1۲/1 39/1  -33/1 1۲/1 گشودگی -صفات شخصیت 

 32/5 20/23 11/1 30/1  -21/1 -15/1 پذیریتوافق -صفات شخصیت 

 ۲1/5 29/25 59/1 52/1  -52/1 -0۲/1 وظیفه شناسی -صفات شخصیت 

 11/5 59/21 3۲/1 51/1  15/1 -11/1 خلاقیت زدایی -اعتیاد به گوشی هوشمند

 11/2 13/1 50/1 50/1  -35/1 -21/1 میل گرایی -اعتیاد به گوشی هوشمند

 35/2 12/۲ ۲1/1 55/1  -10/1 09/1 احساس تنهایی -اعتیاد به گوشی هوشمند

 95/9 93/12 - -  -31/1 -19/1 نوموفوبیا -فابینگ

 ۲1/2 22/11 - -  -19/1 91/1 تعارض بین فردی -فابینگ

 95/9 21/11 - -  -11/1 -23/1 خودانیوایی -فابینگ

 5۲/2 39/۲ - -  -۲9/1 -12/1 تایید فابینگ بودن -فابینگ

مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبی  به 

های دهد توزیع دادهبه دست آمد که نشان می 25/1و  19/1ترتیب برابر با 

ها چند متغیری نرمال است. در نهایت به منظور ارزیابی همگنی واریان 

مورد بررسی قرار 0های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریان 

قرار است. رها بگرفت و نتایج نشان داد که مفرضه یاد شده نیی در بین داده

ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان  2درادامه جدول 

ضرایب همبستگی بین متغیرها در جهت  2دهد. براساس نتایج جدول می

 های حوزه پژوهش بود. مورد انتظار و همسو با تئوری

 

 

                                                           
1  .Variance Inflation Factor 

2  .Tolerance 

3  . Mahalanobis Distance (D) 

4StandardizedResiduals 
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 :  ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 12 11 11 3 ۲ 1 5 5 0 9 2 1 تحقیقمتغیرهای 

            - روان رنجورخویی -.صفات شخصیت 1

           - -91/1** برونگرایی -.صفات شخصیت 2

          - 11/1** -11/1 گشودگی -.صفات شخصیت 9

         - 11/1* 10/1 -13/1* توافق پذیری -.صفات شخصیت 0

        - 15/1** 12/1 11/1* -02/1** وظیفه شناسی -.صفات شخصیت 5

       - -90/1** -11/1* -11/1 -15/1** 03/1** خلاقیت زدایی –.اعتیاد به گوشی 5

      - 03/1** -92/1** -15/1 -11/1** -12/1** 01/1** میل گرایی -.اعتیاد به گوشی 1

     - 9۲/1** 00/1** -01/1** -10/1 19/1 -19/1 95/1** احساس تنهایی -.اعتیاد به گوشی ۲

    - 95/1** 92/1** 0۲/1** -95/1** -15/1 -15/1 -10/1** 21/1** نوموفوبیا -.فابینگ3

   - 51/1** 91/1** 01/1** 51/1** -23/1** -15/1 -15/1** -20/1** 21/1** تعارض بین فردی -.فابینگ11

  - 50/1** 99/1** 20/1** 23/1** 9۲/1** -99/1** -10/1 -15/1 -25/1** 92/1** خودانیوایی -.فابینگ11

 - 9۲/1** 01/1** 93/1** 95/1** 91/1** 02/1** -95/1** -13/1* -19/1 -15/1** 25/1** تایید فابینگ بودن -.فابینگ12

11/1> P **  15/1و> P*             

 گیری و مدل ساختاریهای برازش مدل اندازه: شاخص 3جدول 

 1نقطه برش مدل ساختاری گیریمدل اندازه های برازندگیشاخ 

 - ۲5/11۲ 15/02 مجذور کای

 - 9۲ 19 درجه آزادی مدل

df2/2 )9 کمتر از ۲5/2 20/9 ) شاخ  کای بهنجار 

GFI3 )31/1 > 353/1 313/1 )شاخ  نیکویی برازش 

AGFI4 )۲51/1 > 395/1 350/1 )شاخ  نیکویی برازش اصلاح شده 

CFI5 )31/1 > 35۲/1 319/1 )شاخ  برازش تطبیقی 

RMSEA6  شاخ  ریشه میانگین مربعات خطای(

 برآورد(
159/1 15۲/1 > 1۲/1 

 

  

                                                           
  (2115نقاط برش براساس دیدگاه کلاین )  1.

2. Normed Chi-Square 

3. Goodness Fit Index 

4. Adjusted Goodness Fit Index 

5. Comparative Fit Index 

6. Root Mean Square Error of Approximation 
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گیری پژوهش، اعتیاد به گوشی هوشمند و مدل اندازهجهت تحلیل 

 گیری پژوهش را شکل دادند.فابینگ متغیر مکنون بودند و مدل اندازه

چنین فرض شده بود که متغیر مکنون اعتیاد به گوشی هوشمند به وسیله 

نشانگرهای خلاقیت زدایی، میل گرایی و احساس تنهایی و متغیر مکنون 

فابینگ به وسیله نشانگرهای نوموفوبیا، تعارض بین فردی، خودانیوایی و 

 گیری باشود. چگونگی برازش مدل اندازهتایید فابینگ بودن سنجیده می

و برآورد بیشینه  AMOS 24.0استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افیار 

 ( ارزیابی شد. ML) 1احتمال

گیری و مدل ساختاری را نشان های برازندگی مدل اندازهشاخ  9جدول 

های برازندگی حاصل از تحلیل دهد که همه شاخ دهد و نشان میمی

ری های گرآوگیری با دادهازهعاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اند

گیری بیرگترین بار عاملی متعلق به کنند. در مدل اندازهشده حمایت می

( و کوچکترین بار عاملی متعلق به β=151/1نشانگر خلاقیت زدایی )

 ( بود.β=552/1نشانگر احساس تنهایی )

 92/1بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از 

گیری متغیرهای ها از توان لازم برای اندازهتوان گفت همه آنبود، می

 مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند.  

گیری، در مرحله دوم به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه

شاخ  های برازندگی مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد. در مدل 

ری های شخصیتی با میانجیگساختاری پژوهش فرض شده بود که ویژگی

اعتیاد به گوشی هوشمند با فابینگ در دانشجویان نسل زد رابطه دارد. 

های برازندگی حاصل از تحلیل از دهد که همه شاخ نشان می  9جدول 

های گردآوری شده حمایت برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده

 کنند.می

 دهد. ی را نشان میضرایب مسیر در مدل ساختار  0جدول شماره 

ی شناسهای وظیفهدهد که ضریب مسیر کل بین عاملنشان می 0جدول 

111/1=P ،053/1-=β( گشودگی ،)111/1=P ،115/1-=β و )

( شخصیت با فابینگ منفی و ضریب P ،121/1-=β= 110/1برونگرایی )

( P ،023/1=β= 111/1مسیر بین عامل روان رنجورخویی آن با فابینگ )

 مثبت و معنادار است. 

، P=111/1ضریب مسیر بین اعتیاد به گوشی هوشمند با فابینگ )

5۲1/1=β ضریب مسیر  0( مثبت و معنادار بود. منطبق بر نتایج جدول

( شخصیت با P ،211/1-=β= 111/1شناسی غیرمستقیم بین عامل وظیفه

ی آن یفابینگ منفی و ضریب مسیر غیر مستقیم بین عامل روان رنجورخو

 ( مثبت و معنادار بود.P ،255/1=β= 111/1با فابینگ )

 :  ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری4جدول 

 b S.E β p مسیر اثر

 مستقیم

-2۲0/1 شناسی  اعتیاد به گوشیوظیفه  12۲/1  05۲/1-  111/1  

111/1 اعتیاد به گوشی پذیری توافق  193/1  1۲1/1  115/1  

-123/1 اعتیاد به گوشی گشودگی  195/1  199/1-  011/1  

-110/1 اعتیاد به گوشی برون گرایی  191/1  115/1-  311/1  

201/1 اعتیاد به گوشی روان رنجورخویی  121/1  001/1  111/1  

239/1 فابینگ   اعتیاد به گوشی  155/1  5۲1/1  111/1  

-151/1 شناسی  فابینگوظیفه  113/1  131/1-  111/1  

-110/1 پذیری  فابینگتوافق  121/1  191/1-  019/1  

-102/1 فابینگ گشودگی  115/1  135/1-  11۲/1  

-101/1 فابینگ برون گرایی  119/1  11۲/1-  119/1  

10۲/1 فابینگ روان رنجورخویی  115/1  119/1  111/1  

-1۲9/1 فابینگ  شناسیوظیفه 2غیرمستقیم  11۲/1  211/1-  111/1  

                                                           
1. Maximum Likelihood 2  . مسیرهای غیر مستقیم از روش برآورد بوت در این پژوهش به منظور برآورد خطای استاندارد

 استفاده شد. 2111استراب با حجم نمونه 
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121/1 پذیری  فابینگتوافق  119/1  105/1  1۲9/1  

-11۲/1 فابینگ گشودگی  111/1  113/1-  011/1  

-111/1 فابینگ برون گرایی  113/1  110/1-  313/1  

111/1 فابینگ روان رنجورخویی  115/1  255/1  111/1  

 کل

-100/1 شناسی  فابینگوظیفه  110/1  053/1-  111/1  

111/1 پذیری  فابینگتوافق  115/1  115/1  553/1  

-151/1 فابینگ گشودگی  115/1  115/1-  111/1  

-102/1 فابینگ برون گرایی  119/1  121/1-  110/1  

11۲/1 فابینگ روان رنجورخویی  119/1  023/1  111/1  

 

ابطه بین رگیری شد که اعتیاد به گوشی هوشمند براین اساس چنین نتیجه

شناسی شخصیت با فابینگ را در دانشجویان نسل زد به عامل وظیفه

صورت منفی و رابطه بین عامل روان رنجورخویی شخصیت با فابینگ را 

مدل  1کند در نهایت شکل به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

دهد. این های استاندارد را نشان میساختاری پژوهش با استفاده از داده

( برای 2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگیشکل نشان می

بود. این موضوع بیانگر آن است که صفات  51/1متغیر فابینگ برابر با 

درصد از واریان   51شخصیت و اعتیاد به گوشی هوشمند در مجموع 

 کند.فابینگ را تبیین می

 گیرینتیجهو بحث 

های ت ساختاری روابط بین ویژگیهدف پژوهش حاضر مدل یابی معادلا

در شمند هوشخصیتی بر روی فابینگ با اثر میانجی اعتیاد به گوشی

در  برازندگی هایشاخ  دانشجویان نسل زد بود. نتایج نشان داد همه

 های جامعهداده با مفروض مدل دارند؛ بنابراین قرار مطلوب دامنه

 گرفت. قرار تأیید موردپژوهش  اصلی فرضیه و داشت مطلوبی برازندگی

: پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش 1شکل 
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در بررسی ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش، ضریب مسیرکل بین 

های شخصیتی وظیفه شناسی، گشودگی، برون گرایی، روان ویژگی

رنجورخوئی با فابینگ معنادار بود. که این یافته همسو با مطالعات نیکل، 

(؛ دآلمیراسانتوس، 2120(؛ ساهین و همکاران )2120و همکاران )

(؛ ایرزن، و 2129(؛ آبی دامیت، و همکاران)2129وهمکاران)

باشد. همچنین ارتباط بین دو ( می2121(؛ و پارماکسیی)2121همکاران)

ی و روان رنجورخوئی ویژگی شخصیت با اعتیاد به عامل وظیفه شناس

هوشمند نیی معنادار و همسو با مطالعات اوسوریو، و گوشی

(؛ 2121(؛ نک، و همکاران)2121(؛ محمود، و همکاران)2120همکاران)

( 211۲(؛ هاروود، و آنگلایم)2121(؛ آفولایان)2121مولر، و همکاران)

 بود.

بعاد شخصیت در این پژوهش، ضریب در نتایج به دست آمده از بررسی ا

ود و شناسی شخصیت با فابینگ منفی و معنادار بوظیفه مسیرکل بین عامل

در بررسی مسیرهای غیرمستقیم، چنین نتیجه گیری شد که اعتیاد به گوشی 

 شناسی شخصیت با فابینگ را به صورتهوشمند رابطه بین عامل وظیفه

ها هکند. در تبیین این یافتمی منفی در دانشجویان نسل زد میانجیگری

ه، شناسی بالایی دارند، معمولای سازمان یافتتوان گفت افرادی که وظیفهمی

اسی با فابینگ شنمسئولیت پذیر و قابل اعتماد هستند و سطوح بالاتر وظیفه

وابط خود شناس رکمتر مرتبط است. این به این دلیل است که افراد وظیفه

دهند و کمتر احتمال دارد رفتارهایی را انجام دهند را در اولویت قرار می

ن توجهی تلقی شود، مانند استفاده از تلفاحترامی یا بیکه ممکن است بی

ها تمایل دارند که برای ارتباطات در طول تعاملات اجتماعی. در نتیجه، آن

های دیجیتالی ارزش بیشتری قائل پرتیچهره به چهره نسبت به حواس

(. در 2121ستقیمای با کاهش فابینگ مرتبط است )پارماکسیی، شوند، که م

شناسی گری اعتیاد به گوشی هوشمند باید گفت وظیفهتبیین میانجی

طلوب ها، به نحوی که جامعه مکننده قدرت کنترل برانگیختگیتوصیف

کنندة رفتار تکلیف محور و هدف محور است. این داند، و تسهیلمی

تفکر قبل از عمل، به تأخیراندازی ارضای هایی چون صفت، ویژگی

ها، رعایت قوانین و هنجارها و سازماندهی و اولویت بندی تکالیف خواسته

(. درواقع توانایی کنترل 1931گیرد )انیسی، و همکاران، را در برمی

رییی در بروز رفتار هدفمند برای رسیدن به اهداف مورد هیجانات و برنامه

ار زیاد است؛ حال آنکه افراد غیروظیفه شناس دارای نظر در این افراد بسی

و تر کننده، خودکنترلی پایینکسل هایویژگیهایی از قبیل ایرادگیری

استرس بیشتر، فقدان پایبندی به اصول اخلاقی، عدم دقت کافی در انجام 

امور، مصر و پیگیر نبودن در رسیدن به اهداف و تسلیم تمایلات و 

شند. بنابراین این افراد احتمال بیشتری دارد که نسبت باهای خود میتکانه

به گوشی هوشمند خود اعتیاد و وابستگی پیدا نمایند )مطلبی نژاد، و 

( و این اعتیادبه گوشی فرد را از محیط اطراف غافل و 1012همکاران، 

 باشد.مقدمه فابینگ می

 یافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که ضریب مسیرکل بین عامل

گشودگی شخصیت با فابینگ منفی و معنادار بود درحالیکه در بررسی 

مسیر غیرمستقیم، اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه بین عامل گشودگی و 

ان گفت عامل توگری نکرد. در تبیین مسیر مستقیم میفابینگ را میانجی

جربیات جدید ها و تگشودگی به تجربه مستلیم تمایل به درگیرشدن با ایده

گذاری و درگیر شدن در ت. افراد دارای آن، ممکن است در ارزشاس

تعاملات اجتماعی معنادار مهارت بیشتری داشته باشند و در نتیجه احتمال 

(. در خصوص 2129فابینگ را کاهش دهند )آبی دامیت، و همکاران، 

گری اعتیاد به گوشی هوشمند در این رابطه تبیین عدم معناداری میانجی

فت افراد با گشودگی بالا احتمالا به عنوان یک انتخاب عمدی توان گمی

برای تجربه کردن، دسترسی به اطلاعات و محترای دیجیتالی با پدیده 

(. و الیامی برای الگوهای 2121فابینگ درگیر خواهند شد)پارماکسیی، 

ینگ باشد بنابراین ماهیت فابهای هوشمند نمیاعتیادآور استفاده از گوشی

اد نشان از کنجکاوی و تقاضا برای تجربه و یادگیری مسایل جدید این افر

 است و نه ناشی از اضطراب، یا فقدان کنترل و اعتیاد )صفدرباجوا، و

 (2129همکاران، 

گ گرایی نیی ضریب مسیر کل بین این عامل با فابیندر ارتباط با عامل برون

منفی و معنادار بود درحالیکه در بررسی مسیر غیرمستقیم، اعتیاد به گوشی 

رد. در گری نکهوشمند رابطه بین عامل برون گرایی و فابینگ را میانجی

ا ها نیی نباید این موضوع را نادیده گرفت که افراد برونگرتبیین این یافته

تی اجتماعی هستند که از روابط اجتماعی خود رضایت بیشتری موجودا

( و این گرایش اجتماعی ظاهرا آنها 2122دارند )سیکریتسی، و همکاران، 

کند کند که ارتباطات بین فردی را مختل میرا کمتر درگیر رفتارهایی می

ها ممکن است به جای (. درواقع آن2129)آبی دامیت، و همکاران، 

ند به متلفن، خستگی خود را با معاشرت پر کنند و علاقهاستفاده از 
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تعاملات مستقیم باشند بنابراین امکان پایین بودن ریسک ابتلا به فابینگ 

 گریدر این افراد خواهد بود. در خصوص تبیین عدم معناداری میانجی

توان گفت تحقیقات نشان اعتیاد به گوشی هوشمند در این رابطه می

های هوشمند اغلب تحت تأثیر نیازهای روانی اد به گوشیدهد که اعتیمی

برآورده نشده و حالات عاطفی منفی است و با حمایت اجتماعی پایین، 

شوند بیشتر به اعتیاد به گوشی هوشمند به عنوان یک رفتار جبرانی مبتلا می

های اجتماعی (. برونگراها که معمولای شبکه2125)ژانگ، و همکاران، 

جربه تری را تکنند و تعاملات اجتماعی مثبترا حفظ می تریگسترده

های روانی مشابه آن را تجربه نکنند پذیریکنند، ممکن است آسیبمی

 بنابراین احتمال اعتیاد به گوشی هوشمند در آنان کمتر خواهد بود.

ضریب مسیرکل و همچنین مسیر غیرمستقیم با  در نتایج به دست آمده

صیت با پذیری شختوافق ه گوشی هوشمند بین عاملگری اعتیاد بمیانجی

پذیری فابینگ معنادار نبود. درخصوص تبیین عدم معناداری عامل توافق

د، توان گفت احتمالا در جامعه نسل زشخصیت با بروز پدیده فابینگ می

شناختی زیربنای فابینگ ممکن است بیشتر با ثبات های روانمکانیسم

خودتنظیمی )مانند  جورخویی( و ظرفیتهیجانی )مانند روان رن

مرتبط باشد تا رفتار دوستانه و دلسوزانه توافق پذیری  شناسی(وظیفه

 (.2129)دآلمیداسانتوس، و همکاران، 

روان  یافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که ضریب مسیرکل بین عامل

رنجوری شخصیت با فابینگ مثبت و معنادار بود همچنین در بررسی 

مند گیری شد که اعتیاد به گوشی هوشهای غیرمستقیم، چنین نتیجهمسیر

رنجوری شخصیت با فابینگ را به صورت مثبت در رابطه بین عامل روان

توان گفت یها مکند. در تبیین این یافتهدانشجویان نسل زد میانجیگری می

کاهش این عامل در افراد باعث کاهش اضطراب اجتماعی شده و کیفیت 

دهد که خود عاملی برای کاهش چهره به چهره را افیایش می ارتباط

(. همچنین روان رنجورخویی، به معنی 2121باشد )پارماکسیی، فابینگ می

های منفی در مقابل ثبات هیجانی و خونسردی گرایش به تجربه هیجان

است. این بعد، همچنین شامل حساسیت به داشتن عقاید غیرواقعی، کنترل 

)انیسی، و  رد و راهبردهای غیرموثر مقابله با استرس استضعیف امیال ف

(. افراد مبتلا به روان رنجورخویی اغلب به علت تجربه 1931همکاران، 

های هوشمند خود به دنبال احساسات منفی، ممکن است از طریق گوشی

                                                           
1. Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution(I-PACE) 

 –تشناخ –عاطفه –آرامش یا حواس پرتی باشند و طبق مدل تعامل فرد

پذیری شخ  در برابر اعتیاد به گوشی ساز آسیبه، زمین1PACE)-(Iاجرا

پذیری هنگام مواجهه با عوامل شوند و این آسیبهمراه و اینترنت می

شناختی و در ترکیب با -های عاطفیموقعیتی در تعامل با مکانیسم

شود گیری ناسازگار میکارکردهای اجرایی تضعیف شده منجر به تصمیم

در گوشی است )برند، و همکاران،  که نتیجه آن ساعات زیاد حضور

2115.) 

فاده های شخصیت و بروز فابینگ را با نظریه استدر کل ارتباط بین ویژگی

توان تبیین نمود. در این نظریه برای درک ارتباطات نیی می 2و خشنودی

های اجتماعی برای برآوردن شود که افراد از رسانهجمعی عنوان می

روابط، جستجوی سرگرمی و کسب  نیازهای مختلف از جمله حفظ

گرایی، و رونشناسی،  بکنند. بنابراین افرادی که وظیفهتحسین استفاده می

گشودگی به تجربه کمتر و روان رنجورخوئی بیشتری دارند اغلب 

هایی مانند شک به خود، اضطراب، و عدم اطمینان در روابط بین ویژگی

های ممکن است از پلتفرمدهند بنابراین چنین افرادی فردی نشان می

های اجتماعی برای کاهش اضطراب خود و برآورده کردن رسانه

های خود استفاده کنند و این باعث افیایش پدیده فابینگ در آنان خواسته

 گردد.می

ند اثر هوشمنتایج این پژوهش همچنین نتایج نشان داد اعتیاد به گوشی

تیاد به دین معنا که افیایش اعب. مستقیم و مثبت معنادار با فابینگ داشت

گردد که همسو با مطالعات گوشی هوشمند باعث افیایش فابینگ می

(؛ آرنی، و 2129(؛ صفدرباجوا، و همکاران)2120و همکاران)سیلوا، 

(؛ اییروفین، و مانوواروه 2122(؛ رحمان، و همکاران)2129همکاران)

گوشی تیاد به عباشد درواقع افرادی با ا( می2121(؛ کاترجی)2122)

شوند که اطراف را نادیده هوشمند به حدی در گوشی خود غرق می

هر چه فردی بیشتر به گوشی معتاد باشد، اغلب به عنوان اختلال  گیرند.می

ارتباطی و وسواس تلفنی، یعنی نیاز مداوم به داشتن تلفن هوشمند، فوبی 

ه نسل جدید به اینکدر تبیین این یافته باید گفت با توجه  دهد.را نشان می

های هوشمند، به سرعت جایگیین نسل قبلی های همراه، یعنی تلفنتلفن

شدند، ارتباط بین صاحبان تلفن همراه و فابینگ طبیعی خواهد بود و افراد 

ب چه ها، چه مناستمایل به استفاده از تلفن همراه خود در بسیاری از محیط

2 . Uses and Gratifications Theory)UGT) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Uses_and_gratifications_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Uses_and_gratifications_theory
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ها و (. علاوه بر این، سایت2115نامناسب دارند )کاراداگ، و همکاران، 

ن کنند، بدوهای اجتماعی امکان تعامل با هیاران نفر را فراهم میشبکه

ها، محدودیت آشنایی، و در نتیجه فرصتی را برای مشاهده تأثیر دیدگاه

تر از محیط واقعی فراهم های فرد در محیطی وسیعها و خواستهایده

ی کاربردی نیی برای این افراد هاکنند همچنین استفاده از برنامهمی

ها در بخش خواهد بود. در این زمینه، علاقه مردم به این سایترضایت

کاملای انتظار  (.2119حال تبدیل شدن به اعتیاد است )کوآن، و همکاران، 

های هوشمند به شکل رود که این اعتیاد به فناوری، از طریق تلفنمی

د است. بنابراین، اگرچه افراد از جدیدی تبدیل شود که همیشه همراه فر

های هوشمند آگاه هستند، اما ممکن مضرات استفاده بیش از حد از تلفن

های هوشمند ادامه دهند و است ناخودآگاه به استفاده بیش از حد از تلفن

 رفتارهای فابینگ بیشتری را انجام دهند.

کوچک های خاص خود را مانند حجم نمونه این پژوهش نیی محدودیت

و اجرای آن بر روی دانشجویان نسل زد داشت که بایستی در تعمیم نتایج 

ها احتیاط کرد. همچنین در پژوهش حاضر، تأثیر متقابل به سایر گروه

اقتصادی -زا، سطم اجتماعیهای هیجانی، استرسمتغیرهای موقعیت

خانواده، عوامل محیطی و متغیرهای فرهنگی که بر متغیرهای پژوهش 

گذار بودند، دور از دسترس بود. علاوه براین، نتایج این مطالعه مقطعی تأثیر

بوده که وضعیت پیامد و مواجهه هردو در یک مقطع زمانی تعیین می شود 

و بنابراین در این مطالعات گاهی مشخ  کردن علت و معلول برای تعیین 

ن تواروابط علیتی مشکل است. بنابراین با توجه به موارد ذکر شده می

که عواملی مانند عوامل اجتماعی، خانوادگی و یشنهاد کرد از آنجایپی

باشد، مطالعات بیشتری در فرهنگی نیی در رفتارهای نسل زد موثر می

های اجتماعی در این رنج سنی انجام گیرد شهرهای مختلف و سایر گروه

ر ثو نتایج با هم مقایسه شوند. آگاهی دادن به والدین در زمینه عوامل مو

مچنین تواند مفید باشد. هدر اعتیاد به فناوری در کاهش پدیده فابینگ می

های تحقیقاتی طولی برای تایید روابط مطلوب است مطالعات آتی از طرح

ی بر شود که رفتارهای مبتنعلی بین متغیرها استفاده کنند. توصیه می

ی موزشفناوری و تأثیر آن بر سلامت روان در نسل زد خصوصا در امور آ

قش مهم های پیشگیرانه، باید به نو تربیتی در نظر گرفته شده و در برنامه

های مقابله با استرس توجه شود. در خودکنترلی، روابط با همسالان و راه

ا هخصوص استفاده از یافته های پژوهش حاضر برای مدیران و سازمان

ند مان هاییهای پیشین نیی کارمندانی که دارای ویژگیطبق یافته

روان  ر و دارندگان ویژگیگرایی، گشودگی به تجربه هستند، کمتبرون

ازند که پردی بیشتر به استفاده از تلفن همراه در محل کار میرنجورخوی

انند با توها را مختل کند وکارکنان میممکن است وظایف شغلی اولیه آن

 فعهای شخصیتی خودارزیابی هم به نفع خود و هم به نکمک آزمون

 سازمانشان از تمایلات خود آگاه شوند.

 

 ملاحظات اخلاقی
این پژوهش برگرفته از رساله دکتری تخصصی   :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

نویسعععنععده اول در دانشعععگععاه آزاد اسعععلامی واحععد بجنورد، بععا شعععنععاسععععه اخلاق 

IR.IAU.BOJNOURD.REC.1403.014 در جهت حفظ رعایت اصععول باشععدمی .

شد تا جمعاخلاقی در  سعی  آوری اطلاعات پ  از جلب رضایت شرکت این پژوهش 

کنندگان انجام شععود. همچنین به شععرکت کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات 

 شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

صی از هیچ آژان  : یمال یحام مالی اعم از دولتی یا این تحقیق هیچ کمک مالی خا

 .تجاری دریافت نکرد و هیچ حمایت مالی برای مطالعه فعلی دریافت نشد

 راهنمایی به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این: سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

کسانی که در انجام این پژوهش همکاری  بدینوسیله از تمامی: یقدردان و تشکر

 .نماییمکردند، تقدیر و تشکر می
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 نابعم

(. ارتباط بین پنج رگه 19۲1آتش روز، بهروز؛ پاکدامن، شهلا؛ عسگری، علی.) 

-915(. 15) 0 .فصلنامه روانشناسان ایرانیشخصیتی و پیشرفت تحصیلی. 

951. https: //sanad.iau.ir/fa/Article/1055059 

بررسی آمادگی به اعتیاد دانشجویان (. 1935)چنگیی. ، رستمی؛ حمیه، احمدیان

ستاری، . فصلنامه پرهای شخصیتی)نئو(رشته رواشناسی بر اساس ویژگی
 .  92-22(: 2) 2. مامایی و پیراپیشکی

10.29252/sjnmp.2.2.22https: //doi.org/ 

(.  1931انیسی، جعفر؛ مجدیان، محمد؛ جوشن لو، محسن؛ گوهری کامل، زهرا. )

بررسی اعتبار و روایی  فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو در دانشجویان. 

 .  951-955(: 0) 5ی. مجله علوم رفتار
https: //www.behavsci.ir/article_67753.html 

ش؛ پوشنه، کامبیی؛ خسروی بابادی، پروازی مقدم، زهرا؛ فتحی واجارگاه، کورو

یک  :نسل زدبرنامه درسی متناسب با ویژگی و نیازهای (. 1011علی اکبر )

 .29-05(: 10)13 رییی درسی.پژوهش در برنامه. مطالعه سنتی پژوهی
 https: //doi.org/10.30486/jsre.2022.1966537.2222 

ساختار عاملی (. 1011حسن اصفهانی، مصطفی؛ خانجانی، مهدی؛ بذرام، عادل. )

 12.  تیتربی گیری. اندازهو ویژگیهای روانسنجی مقیاس عمومی فابینگ
(05 :)25-1 

  https: //doi.org/10.22054/jem.2022.64299.3313 

الگوی (. 1011)حسن پاشا. ، شریفی؛ سیمین دخت، رضاخانی؛ توران، خرسندپور

  های شخصیتی و عیت نفساختاری باورهای غیرمنطقی بر اساس ویژگی

 21 .مجله علوم روانشناختی .ای تفکر انتقادیدر دانشجویان: نقش واسطه

(111 :)1۲5-115 . 20.1001.1.17357462.1400.20.101.9.4 

برآورد حجم بهینه نمونه در مدلهاى معادله ساختارى و (. 1931قاسمی، وحید.)

. رانشناسی ایمجله جامعه.ارزیابى کفایت آن براى پژوهشگران اجتماعى
12(0 .)101-125. isa.ir/article_24095.html-http: //www.jsi 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و  (.1019)اسرا.، عباس، محمدی، محمدی

 .تعهد بر خشونت خانگی، پرخاشگری و اعتیاد به تلفن همراه نوجوانان

 .239-912(: 100) 29 .مجله علوم روانشناختی
  https: //doi.org/10.52547/JPS.23.144.293 

مقایسه رابطه (. 1012نژاد، علیرضا؛ طباطبائی، مریم سادات؛ قهاری، اعظم. )مطلبی

های دلبستگی با مییان اعتیاد به های شخصیتی و سبکویژگی

-01(: 1۲)1۲مشاوره. علوم تربیتی و . پویش در آموزش هوشمندگوشی

22 . 

https: //educationscience.cfu.ac.ir/article_3098.html?lang=en 

نقش میانجی  (.1011)زهرا.، یوسفی؛ محمدمسعود، دیاریان؛ عاطفه، مبلیان

با  رهای شخصیتی و نیازهای گلاسپذیرش خویشتن در رابطه ویژگی

 . 915-915(: 3۲) 21 .مجله علوم روانشناختی .کیفیت رابطه زناشویی

20.1001.1.17357462.1400.20.98.9.8 
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