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 Background:  
Psychologists have focused on positive thought, emotional, and behavioral aspects. Positive constructs include 
mental vitality and academic optimism, referring to the growth of students' intellectual and behavioral attitudes. 
Research shows that one factor increasing mental and academic optimism in adolescents is positive psychology, 
which promotes the development of positive experiences and traits. However, there remains a research gap 
regarding the impact of this study on mental vitality and academic optimism in female high school students. 
This gap underscores the need for further research in positive psychology and its potential impact on female 

high school students, providing educators, researchers, and psychologists an opportunity to contribute to this 
important field. 
 Aims: The present study aimed to determine the effectiveness of positive psychology training on mental vitality 
and academic optimism among female high school students in Shahrekord during the academic year 2022-2023. 
Methods: The present study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest format, including a 
two-month follow-up and a control group. The statistical population consisted of all female high school students 
(second level) in Shahrekord during the 2022–2023 academic year. A multistage random sampling method was 
used. First, one secondary school was randomly selected. Based on screening results, 40 students who scored 

one standard deviation below the mean on the Mental Vitality and Academic Optimism questionnaires were 
selected. Participants were then randomly assigned to two groups: an experimental group (n = 20) and a control 
group (n = 20). 
The experimental group received training based on positive psychology (Magyar-Moe, 2009) and learned 
optimism (Seligman, 2006) over nine 90-minute sessions. Data collection instruments included the Mental 
Vitality Questionnaire (Ryan & Frederick, 2008) and the Academic Optimism Questionnaire (Shannon Moran 
et al., 2011). Data analysis was conducted using descriptive statistics (mean and standard deviation) and SPSS-
26 software. The results were examined using a mixed-design repeated measures ANOVA. 

Results:  
The study results indicated that positive psychology training significantly increased mental vitality and academic 
optimism among students in the experimental group from the pretest to the post-test (p < 0.001). Furthermore, 
the follow-up test results demonstrated the stability of the training effects on both. 
Conclusion: Therefore, positive psychology training can increase students' and counselors' mental cheerfulness 
and academic optimism. 

Citation: Pajouhesh,F.,Ghazanfari,A., & Ahmadi,R., (2026). The effectiveness of positive psychology training on mental vitality and academic 

optimism of female high school studentsو. Journal of Psychological Science, 25(158),1-17. 10.61186/jps.25.158.14     

Journal of Psychological Science, Vol. 25, No. 158, 2026 

© The Author(s). DOI: 10.61186/jps.25.158.14 

  
 

 

 

 

 Corresponding Author: Ahmad Gazanfari, Department of Psychology, Shk.C., Islamic Azad University, Shahrekord, Iran 

9133220146Tel:  (+98) ,    ahmadghazanfari1964@iau.ac.ir Email:  
 

mailto:f.pajouhesh@iau.ir
mailto:ahmadghazanfari1964@iau.ir
mailto:Rozgarden28@iau.ac.ir
http://doi.org/10.61186/jps.25.158.14
http://doi.org/10.61186/jps.25.158.14
https://orcid.org/0000-0003-0221-7089
https://orcid.org/0000-0003-0221-7089
https://orcid.org/0000-0003-0221-7089
mailto:ahmadghazanfari1964@iau.ac.ir


Journal of 

Psychological Science 

  2 

Vol. 25, No. 158, 2026 

Extended Abstract 

Introduction 

One of the main goals of education is to create an 

environment conducive to the holistic development of 

individuals and to nurture responsible citizens who 

can play a meaningful role in their family and social 

lives. Students form the foundation of the educational 

system and hold a significant position. Focusing on 

this group enhances the educational system and 

improves society (Gaydosh & McLanahan, 2021). 

One of the fundamental shifts in psychology in recent 

decades is the move away from focusing solely on 

psychological disorders toward emphasizing the 

positive aspects of thoughts, beliefs, emotions, and 

behaviors. One such positive dimension is mental 

vitality. Mental vitality reflects physical and 

psychological well-being and is defined as an 

individual's conscious experience of feeling alive and 

energetic (Maiko et al., 2015). It signifies a state in 

which an individual feels physically and mentally 

satisfied and energetic, allowing them to realize their 

potential (Kesiki & Parker, 2022). Individuals with 

mental vitality attribute their achievements to internal 

rather than external factors, meaning they rely on an 

internal locus of control rather than an external one 

(Jo, 2017). Mental vitality is a positive psychological 

state associated with conditions and activities that 

satisfy fundamental psychological needs (Tough et 

al., 2018; Barbeau et al., 2020, as cited in Fathi et al., 

2023). Just as an increase in mental vitality leads to 

positive outcomes, its decline results in disability and 

reduced performance (Avolund, 2010). Another key 

construct in positive psychology is academic 

optimism, a crucial component of developing positive 

attitudes and complementing students' intellectual 

and behavioral growth. This concept has attracted the 

attention of education specialists and researchers 

(Duan, Exter & Newby 2021). Academic optimism 

within educational settings leads to improved 

academic achievement (Wu & Lin, 2018). The 

construct of academic optimism has evolved, drawing 

from humanistic psychology, positive psychology, 

and theories such as Bandura's social cognitive theory 

and Seligman's learned optimism (Hoy, 2012). 

Academic optimism is students' belief that they can 

succeed by focusing on their learning and trusting 

their teachers (Hoy, 2012). This belief is rooted in 

students' minds and reflects their confidence in 

overcoming obstacles and changing their academic 

outcomes (Scott et al., 2023). An individual's 

optimistic belief in their academic success enhances 

their motivation and expectations for achievement 

(Reisi & Nasti Zayi, 2022). Shannon Moran et al. 

(2013) conceptualized academic optimism as 

consisting of three components: Students' sense of 

identity with the school, trust in their teachers, and 

Academic emphasis. Academic emphasis refers to the 

normative and behavioral conditions of the school 

that promote academic success and adaptation to 

academic standards (Cannata et al., 2017). Teachers 

play a critical role in fostering trust and encouraging 

students' participation in classroom activities. 

Moreover, a sense of belonging to the school 

enhances students' acceptance within the academic 

environment (Mitchell et al., 2018; Siddique et al., 

2023). Teachers also believe positive student 

performance changes evoke emotional responses, 

increasing educators' optimism (İvgin & Demirtaş, 

2022). Additionally, academic optimism has a 

positive relationship with teaching methods. Teachers 

who adopt student-centered learning approaches 

demonstrate faith in students' learning potential and 

design their instructional strategies according to 

students' needs, ultimately fostering greater academic 

optimism among students (Çakier, 2023). One of the 

factors that can enhance mental vitality and academic 

optimism among adolescents is positive psychology 

(Sadri et al., 2021; Quatra et al., 2021). The positive 

psychology approach has recently gained significant 

attention among learning specialists. From a focus 

perspective, positive psychology is the scientific 

study of positive experiences, positive individual 

traits, and institutions that facilitate the development 

of these experiences and traits (Basora et al., 2021). 

Positive psychology is a branch whose general 

objectives align with the global movement of 

educators. When applied to education, positive 

psychology supports the well-being of young people 

rather than merely focusing on traditional academic 

knowledge and skills (Hall et al., 2024).From this 

viewpoint, the recognition and development of skills, 
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intellectual and psychological well-being, the 

cultivation of meaning in life, the establishment of 

positive family relationships, and the attainment of 

genuine happiness can be considered among the most 

significant goals of positive psychology (Seligman, 

2019). Positive psychology interventions include 

therapeutic methods or intentional activities to 

promote positive emotions, behaviors, and 

cognitions, enhance individuals' well-being, and 

alleviate depressive symptoms (Sin & Lyubomirsky, 

2009; Waters et al., 2022). The techniques used in 

positive psychology focus on enhancing positive 

emotions, fostering gratitude, utilizing personal 

strengths to create meaning, and cultivating a positive 

attitude and commitment to life. Given these 

discussions, many researchers have examined the 

impact of positive psychology interventions on 

various positive psychological states. Romeo et al. 

(2013) confirmed the effectiveness of positive 

psychological interventions in increasing happiness, 

psychological well-being, and academic performance 

among students. Numerous studies have also shown 

that positive psychology education enhances students' 

motivation, academic achievement, meaning, and 

engagement (Azimi Khoee, Navabi Nejad, 2017).; 

Taylor et al., 2017; Platt et al., 2020; Van Zyl et al., 

2023). Moreover, positive thinking training has been 

found to influence students' cognitive flexibility and 

resilience (Mohammad Karimi, Tale Pasand, & 

Rahimian Bouger, 2025). The findings of   Ebrahimi 

and Kakabaraei (2024) further highlight the 

effectiveness of positive psychology-based 

psychological capital in fostering academic 

resilience. 

Given the increasing concerns about declining 

academic optimism, mental vitality, and motivation 

among students, addressing this issue has become 

more critical than ever. The potential impact of the 

research question of the present study on the future of 

education is significant: Does positive psychology 

training affect mental vitality and academic optimism 

among female high school students in Shahrekord 

during the 2022–2023 academic year? Adolescents 

are the future builders of a nation, and they must 

develop in a healthy, self-actualized manner. 

Method  

The present study employed a quasi-experimental 

design with a pre-test, post-test, and two-month 

follow-up, including a control group. The statistical 

population consisted of all female high school 

students in Shahrekord during the 2022–2023 

academic year, totaling 4,985 students. 

A multi-stage random sampling method was used. 

First, District 1 was randomly selected from the two 

educational districts of Shahr-e Kord. Then, one 

school from District 1 was randomly chosen. From 

this school, 150 students completed the Mental 

Vitality and Academic Optimism Questionnaires. 

The 40 students who scored one standard deviation 

below the mean were selected as the study 

participants. These 40 students were randomly 

assigned to the experimental group (20 students) or 

the control group (20 students). Inclusion and 

Exclusion Criteria, Inclusion Criteria: Willingness to 

participate in the study. No simultaneous 

participation in other sessions. Completion of the 

questionnaires 

Exclusion Criteria: Unwillingness to continue 

participation, absences of more than two sessions, 

Failure to complete assigned tasks, Consent from 

students and their parents to the intervention, the 

experimental and control groups completed the 

Mental Vitality Ryan and Frederick (1997) and 

Academic Optimism Questionnaire Shannon Moran 

et al. (2013), consisting of 28 items. Intervention: The 

experimental group participated in positive 

psychology training, while the control group received 

no intervention. After the training, both groups 

completed the same questionnaires under identical 

conditions. Follow-up: Two months later, the 

questionnaires were administered again to assess the 

long-term effects of the intervention. 

After coordinating with the Department of Education 

and selecting the sample, the intervention was 

conducted using the following educational package. 

The training sessions were developed based on 

positive psychology resources, including Positive 

Psychology (Carr, 2004), Positive Psychology 

Techniques (Magyar-Moe, 2009), and Learned 

Optimism (Seligman, 2006). 
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Results  
 

Table 1 Table 1: Results of Repeated Measures ANOVA for Mental Vitality and Academic Optimism 
 Based on Time and Groups 

Variable Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Value p-Value 

Eta 
Squared 

(η²) 

 
Mental Vitality 

 
Academic 
Optimism 

Time Measurement 1.350 1.051 1.284 0.046 0.001 0.10 

Group 598.53 1 598.53 17.60 0.001 0.317 

Time * Group 196.517 1.051 186.901 6.91 0.015 0.12 

Time Measurement 142.867 1.010 141.48 0.542 0.001 0.14 

 
 

Group 18925.40 1 18925.40 85.174 0.001 0.69 

Time * Group 4631.26 1.010 4586.48 17.601 0.001 0.317 

       

 

The results from Table 1 indicate the following findings: 

For Mental Vitality: The within-subjects effect of positive 
psychology training on mental vitality was significant in 

the time measurement stage and the group factor at p < 

0.001. The interaction effect between time and group was 
also significant (p < 0.05). This means there was a 

significant difference between the pre-test, post-test, and 

follow-up phases. Additionally, a significant difference 
was observed between the experimental and control 

groups, indicating that the positive psychology training 

had a meaningful impact. The interaction between group 

and time measurement (pre-test, post-test, and follow-up) 
revealed significant differences in mental vitality scores, 

meaning that the average scores varied across different 

time points and between groups. For Academic Optimism, 
the effect of positive psychology training on academic 

optimism within the subjects was significant in the time 

measurement stage and the group factor. at p < 0.001. The 
interaction effect between time and group was also 

significant (p < 0.001). This indicates a significant 

difference between the pre-test, post-test, and follow-up 
stages. A meaningful difference was also observed 

between the experimental and control groups, suggesting 

that the intervention had a considerable impact. Similarly, 
the interaction between group and time measurement (pre-

test, post-test, and follow-up) showed significant 

differences in academic optimism scores, meaning that 

both time and group factors influenced the results 
significantly. To further analyze the differences between 

test stages, the Bonferroni test was used for pairwise 

comparisons, and its results are presented in Table 2

 
Table 2: Bonferroni Post-Hoc Test for Pairwise Comparison of Academic Optimism and Mental Vitality  

Across Measurement Stages 
Variable Stage A Stage B Mean 

Difference 
(A-B) 

Standard 
Error 

Significance 
Level 

  

Academic 
Optimism 

 
Mental Vitality 

 

Pre-test Post-test 2.150 3.140 0.01   

Post-test Follow-
up 

0.300 0.253 0.73   

Pre-test Post-test 0.245 1.048 0.001   

Post-test Follow-
up 

0.225 0.930 0.760   

 

Table 2 indicates that the mean scores of the pre-test 

and post-test for mental vitality and academic 

optimism show a significant difference, highlighting 

the effectiveness of the positive psychology 

intervention. This finding suggests that mental 

vitality scores (p < 0.76) and academic optimism 

scores (p < 0.73) did not decline during the follow-up 

stage, confirming the lasting effect of the positive 

psychology intervention. 

 
Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of positive psychology training on 

students|'academic optimism and mental vitality. The 

results showed that positive psychology is effective 
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on students|' academic optimism. In explanation, the 

finding is that positive psychology has improved to 

identify and discriminating between positive 

thoughts, feelings, and behaviors. To enhance 

positive psychology skills, students are encouraged to 

identify their strengths, reflect on their achievements, 

and develop their talents. They become aware of their 

strengths and successes, rely on their abilities, and 

experience greater self-confidence in academic tasks. 

Academic optimism portrays a rich perspective on 

human agency, influencing cognitive, emotional, and 

behavioral dimensions (Hoy et al., 2006). 

Romeo et al. (2013) confirmed that positive 

psychological interventions improve students' 

happiness, psychological well-being, and academic 

performance, which aligns with the findings of this 

study. 

 Positive psychology influences students' mental 

health, and teaching positive thinking skills equips 

students with the necessary abilities to complete their 

academic tasks. Students who think positively tend to 

experience greater positivity, are less inclined toward 

negativity, and approach tasks.  

 

While positive psychology does not directly target 

thought content, it employs techniques such as active 

constructive responding and the "Three Good 

Things" exercise, which enhance positive 

connections and mental health. These techniques help 

individuals detach from intrusive thoughts, accept 

adverse events, and focus on their often-overlooked 

strengths. When students can dismiss thoughts of 

failure and self-doubt, they engage in problem-

solving with greater.  

The results showed that positive psychology is 

effective on students' mental vitality. In explanation 

these results, positive psychology emphasizes good 

memories, gratitude, and self-efficacy. This leads to 

increased self-worth, motivation, confidence, 

creativity, and innovation, ultimately improving 

students' academic performance and positive feelings 

about their education. These programs should 

incorporate positive psychology principles and skills 

into teaching methods and daily student interactions 

to cultivate academic optimism and mental vitality, 

ultimately leading to academic success and improved 

mental well-being.  
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 :هادواژهیکل
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 نشاط ذهنی، 

 بینی تحصیلیخوش
 

 ای یلیتحص ینیبو خوش یمثبت شامل نشاط ذهن یهااند. سازهتوجه نشان داده یو رفتار یعاطف ،یمثبت فکر یهاشناسان به جنبه روان زمینه: 

 یلیو تحص ینذه ینیبخوش شیکه باعث افزا یاز عوامل یکیکه  دهدینشان م قاتی. تحقشودیآموزان مدانش یو رفتار یفکر یهارشد نگرش

مطالعه بر  نیا ریتأث نهیحال، در زم نی. با ادهدیمثبت را نشان م یهایژگیو و اتیمثبت است که رشد تجرب یشود، روانشناسیدر نوجوانان م

 وجود دارد. یقاتیشکاف تحق ،یرستانیآموزان دختر دبدر دانش یلیتحص ینیبو خوش ینشاط ذهن

ختر دوره آموزان دبینی تحصیلی دانششناسی مثبت نگر بر نشاط ذهنی و خوشاثربخشی آموزش روانپژوهش حاضر تعیین هدف از  هدف:

  بود.1041-1042دوم متوسطه شهر شهرکرد در سال تحصیلی 

پژوهش شامل  با گروه گواه بود. جامعه آماری دو ماهه پس آزمون و پیگیری-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش روش :روش

، از ایصورت تصادفی چندمرحلهگیری بهبود. روش نمونه1041-1042سال تحصیلی  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرکرد درتمامی دانش

در تر از میانگین پایین آموزان با یک انحراف معیاردانشبین  از با توجه به غربالگری، یک مدرسه تصدفی انتخاب و بین مدارس متوسطه دوم

نفر( و  24شرکت کنندگان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش) سپس. انتخاب شدنفر  04بینی تحصیلی پرسشنامه نشاط ذهنی و خوش

(، 2449موئی،  -شناسی مثبت )مگیارروانتحت آموزش  ایدقیقه 94جلسه 9آزمایش به مدت گروه زین شدند.نفر( جایگ 24گروه گواه)

ها از پرسشنامه نشاط ذهنی)ریان استفاده در این پژوهش برای گردآوری داده قرار گرفتند. ابزار مورد (2446)سلیگمن،شده بینی آموختهخوش

ها از آمار توصیفی )میانگین وتحلیل دادهمنظور تجزیه( استفاده شد. به2411بینی تحصیلی)شانن موران و همکاران، ( و خوش2442و فریدریک، 

 گیری مکرر با طرح آمیخته استفاده شد.اندازه یانسو آزمون تحلیل وار SPSS-26و از  نرم اقزازو انحراف استاندارد( 

موزان در گروه آبینی تحصیلی در بین دانششناسی مثبت نگر باعث افزایش نشاط ذهنی و خوشنشان داد، آموزش روان هشنتایج پژو :هایافته

و  آزمون اثر آموزش در مرحله پس یداریپا یریگیآزمون پ جینتا نیهمچن، (P<441/4شده است.) آزمونآزمون و پسدر پیش آزمایش

 نشان داد.( P<441/4در سطح) را بر دو متغیر یپیگیر

ینی تحصیلی بعنوان یک مهارت ومداخله موثر در نشاط ذهنی و خوششناسی مثبت نگری بهروان توان از آموزشبنابراین می :یریگجهینت

 را انجام داد.در مدارس و مشاوره اقدامات لازم های مثبت نگری زمینه افزایش مهارت آموزان دوره دوم متوسطه استفاده کرد و دردانش

جله علوم مآموزان مقطع متوسطه دوم. بینی تحصیلی دانشنگر بر نشاط ذهنی و خوششناسی مثبت(. اثربخشی آموزش روان1042پژوهش، فریبا؛ غضنفری، احمد و احمدی، رضا )استناد: 
 .11-1 ،122 شماره ،22 دوره روانشناختی،

 jps.25.158.14: DOI/10.61186. 1042 ،122 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
ترین نهادی است که نوجوانان در آن رشد مدرسه بعد از خانواده، مهم

یافته گیرند. تعریف مدرسه در دنیای توسعهکنند و مورد حمایت قرار میمی

امروز تغییر پیدا کرده است، مدرسه دیگر مکانی نیست که علوم، ریاضیات، 

توان آموزان بیاموزند، بلکه مکانی است که میخواندن و نوشتن را به دانش

های زندگی، زمینه لازم برای افزایش سلامت روان را در با آموزش مهارت

آموزان فراهم کرد تا موجبات پیشرفت و موفقیت درسی دانش

آموزان . دانش(2422اسپیخو و ماگدالنو، -)رامیز آموزان به وجود آیددانش

. یکی از اهداف ن خواهند بودوستی برای جهاآور صلح و ددر آینده پیام

 جانبه فرد و تربیتوپرورش ایجاد بستری مناسب برای رشد همهآموزش

منظور برگزاری نقش در زندگی خانوادگی و اجتماعی های مسئول بهانسان

آموزان پایه و رکن مهم نظام آموزشی بوده و نقش و جایگاه است. دانش

شر، شکوفایی بیشتر نظام آموزشی و تربیت خاصی دارند، توجه به این ق

 (.2422اسمیت، گردد)جامعه را موجب می

 هک است این روانشناسی حوزه در اخیر هایدهه اساسی تغییرات از یکی

 به ودب روانی اختلالات ها،پژوهش محور که پیشین شناسان روان برخلاف

یکی از این  .کنند توجه رفتارها و احساسات باورها، افکار، مثبت هایجنبه

( نشاط ذهنی را در قالب 2442، ریان و دسی )است 1ابعاد مثبت نشاط ذهنی

افراد دارای نشاط ذهنی حسی  دارا بودن انرژی بدنی و ذهنی تعریف کردند.

کنند و انرژی خود را در جهت اعمال از شوق و انرژی را دریافت می

(. نشاط ذهنی 2422، و همکاران چیفتچی) کندهدفمند تنظیم می

ه تجرب عنوانبهی است که شناختروانسلامت جسمانی و  دهندهبازتاب

وانگ و شود )هوشیارانه فرد از داشتن حس زندگی و انرژی تعریف می

(. نشاط ذهنی به این معنا است که فرد احساس رضایت و 2422همکاران، 

وه یی بالقتواند تواناکند و میروانی می ط جسمی وپرانرژی بودن از لحا

(. افراد دارای نشاط ذهنی 2422سانتوس و همکاران، خود را نشان دهد )

دانند؛ یعنی به محیط درون را به جای محیط بیرون عامل کارهای خود می

هیز و مگوجای منبع کنترل بیرونی دارای منبع کنترل درونی هستند )

( این موضوع باعث ایجاد خودپنداره مثبت و نگرش 2422همکاران، 

 (. 2422آنزیون و همکاران، شود )می دارجهت

                                                                                                                                                                                                                                  
1 mental Vitality 

هایی شناختی مثبت است که با شرایط و فعالیتنشاط ذهنی یک حالت روان

شود، همراه شناختی میکه موجب ارضای اساسی نیازهای روان

ر به پیامدهای که افزایش نشاط ذهنی منج طورهمان(. 2420دل، پوراست)

ود ششود، کاهش نشاط ذهنی باعث ناتوانی و کاهش عملکرد میمثبت می

 (.2420ژانگ و همکاران، )

است که از  2بینی تحصیلیشناسی مثبت، خوشی روانهاسازهاز دیگر 

مل رشد فکری و رفتاری و مک رشی رشد نگهامؤلفهین ترمهم

حققان و م م و تربیتتعلیشود و توجه متخصصان آموزان محسوب میدانش

بینی تحصیلی (. خوش2420چاکیر، این زمینه را به خود جلب کرده است )

اوفم شود )آموزان میدر فضای آموزشی منجر به موفقیت تحصیلی دانش

-انیه روبر پابینی تحصیلی در طی زمان و (. سازه خوش2420و همکاران، 

یه نظرای هیری از بنیانگبهرهنگر و با شناسی مثبتگرا، روانشناسی انسان

ن بینی اکتسابی مارتین سلیگماجتماعی بندورا و مفهوم خوش-شناختی

بینی تحصیلی یک باور مثبت (. خوش2420، آکیورکشکل گرفته است )

ادگیری ید بر یتأکقادر هستند با  هاآنکه یناآموزان است مبنی بر در دانش

و پیشرفت تحصیلی خود را فراهم  خود و اعتماد به معلمان، زمینه اشتیاق

بینی تحصیلی در ذهن فرد ریشه (. خوش2422وانگ و همکاران، آورند )

دارد و باور به توانایی خود برای غلبه بر موانع و تغییر در نتایج تحصیلی 

بینی تحصیلی تصویری غنی از (. خوش2422ماوی، توتی و اوزدمیر، است)

رفتاری  ابعاد شناختی، عاطفی و برحسبه کند کعاملیت انسانی را ترسیم می

بینی تحصیلی یک باور (. خوش2422لی و همکاران،دهد )را توضیح می

ین او از نظر تحصیلی موفق خواهد بود و هم کهاینمبنی بر مثبت فردی است 

ابد افزایش ی آموزدانشکه انتظار موفقیت و انگیزه  شودمیباور موجب 

( 2413)موری توسط  شدهمطرحبینی تحصیلی مفهوم خوش(. 2422کوی، )

آموزان نسبت به مدرسه، اعتماد احساس هویت دانش مؤلفهاز سه 

تحصیلی،  تأکید .تحصیلی تشکیل شده است تأکیدبه معلم و  آموزدانش

شرایط هنجاری و رفتاری مدرسه است که بر موفقیت تحصیلی و سازش 

(. 2422، یو، کوینتووا و واچووال)دارد تأکید یافتگی با استانداردهای علمی

آموزان در ایجاد حس اعتماد، باعث ایجاد مشارکت دانشمعلم با 

2 Academic Optimism 
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، احساس هویت نسبت به مدرسه با داشتن شوندهای کلاسی میفعالیت

 دهدمیاحساس تعلق به مدرسه، حس پذیرش در مدرسه را نیز افزایش 

تغییرات مثبت  معلمان معتقدند کههمچنین  (.2422آرس و کوپرمینک، )

ند ها برانگیخته شوشود که احساسات آنآموزان باعث میدر عملکرد دانش

ینی، دنوریاواتی، هارتاتی و وریانبینی بیشتری را تجربه کنند)و خوش

. دارد یآموزش یهاوهیش با یمثبت رابطه زین یلیتحص ینیبخوش(. 2422

 دانش ییتوانا به کنندیم اتخاذ را محور آموزدانش آموزش که یمعلمان

 یهاازین براساس خود یآموزش یهاوهیش ساختار و یریادگی یبرا آموزان

آموزان دانش بینیو به این ترتیب خوش دارند اعتقاد آموزاندانش یآموزش

 .(2420لیلیور و همکاران،کند)افزایش پیدا می

)شنگ یائو و  موجب افزایش نشاط ذهنی تواندمیکی از عواملی که ی

و  (2422شلشتر و همکاران،  ؛ 2420؛ دیوید و همکاران، 2420همکاران، 

-هرناندز؛2422؛نبا،  2422ماوی، توتی و توزدمیر،)بینی تحصیلی خوش

نگر مثبتدر بین نوجوانان شود، روانشناسی ( 2422تورانو و همکاران، 

صصان متخ موردتوجهرویکرد روانشناسی مثبت در سالهای گذشته  .است

لمی مطالعه ع گرامثبتتمرکز، روانشناسی  ازنظر. یادگیری بوده است

ت ردی مثبت و نهادهایی است که رشد این تجربیافتجربیات مثبت، صفات 

 مثبت یروانشناس(. 2421باسورا و همکاران، ) کندمیو صفات را تسهیل 

 یجهان جنبش نیا با آن یکل اهداف که است یروانشناس از یاشاخه گرا

 یم کار هب آموزش نهیزم در که گرا مثبت یروانشناس. است سازگار انیمرب

 و دانش صرفاً نه کند، یم تیحما جوانان در یستیبهز توسعه از رود،

از (. 2422لاگرستروم، لااکسو، فاگرلوند و ) یسنت کیآکادم یهامهارت

فکری و روانی، پرورش سلامت ها، همین نگاه، شناخت و پرورش مهارت

معنا در زندگی، ایجاد روابط مثبت در خانواده و کسب شادی حقیقی را 

سلیگمن، )مثبت دانست  شناسیروانمهترین اهداف  ازجمله توانمی

 ایهفعالیتهای درمانی یا مثبت شامل روش شناسیروان . مداخلات(2419

ادراک  وشناخت ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت،  منظوربهعمدی 

سین و )م افسردگی است لائبهزیستی افراد و بهبود علا بردن مثبت، با

در  استفاده موردفنون (. 2422؛ واترز و همکاران،2449لیبومریسکی،

هیجانات مثبت، ایجاد حس  ءمثبت نگر، متمرکز بر ارتقا شناسیروان

نگرش  ،ناعبرای ایجاد مکه شخصیتی  هایتوانمندیسپاسگزاری، استفاده از 

ران پژوهشگ شدهارائهبا توجه به مباحث . مثبت و تعهد در زندگی است

 ایهحالتاین رویکرد بر بعضی از  خلاتمدا تأثیرزیادی به بررسی 

 لاتمداخ اثر (2422) بلنتونکا و  اند.پرداختهمثبت  شناختیروان

ملکرد و ع شناختیروانمثبت در افزایش شادی و بهزیستی  شناختیروان

شان مختلفی ن هایپژوهشهمچنین . کردند تائیدآموزان را تحصیلی دانش

بر  جمله زامثبت بر ارتقا، بهبود، پیشرفت و  شناسیروانداده است آموزش 

آموزان انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی، معنا و اشتیاق تحصیلی دانش

 مشکلاتبا توجه به  امروزه(. 2423ون زیل و همکاران، )است  مؤثر

، موزانآدانش انگیزگینشاط ذهنی و بی بینی وکاهش خوشدر  آمدهپیش

یک  سازانآیندهنوجوانان . شودمیاحساس  ازپیشبیش مسالهبررسی این 

کشور هستند بنابراین باید از همه لحاظ در مسیر رشد، سالم و خودشکوفا 

 ه آیاه این سوال است کپاسخ بپژوهش حاضر  مسالهبنابراین  ،حرکت کنند

لی تحصی بینیخوشآموزش روانشناسی مثبت نگر بر نشاط ذهنی و 

دختر دوره دوم متوسطه شهرستان شهرکرد در سال  آموزاندانش

 اثربخش است؟ 1041-1042تحصیلی

 روش

 ژوهش حاضر، نیمهروش پ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. ودب ماهه دوپیگیری  وآزمون پس-آزمونپیشطرح پژوهش  باآزمایشی 

دختر دوره متوسطه  آموزاندانش تمامیجامعه آماری این پژوهش شامل 

نفر  0922تعداد  به 1041-1042دوم شهر شهرکرد در سال تحصیلی 

 صورتبدینای بود. صورت تصادفی چندمرحلهگیری بهروش نمونه.بودند

تصادفی  صورتبه 1شهرکرد، ناحیه  وپرورشآموزش 2و  1که از نواحی 

با اجرای  شد و انتخاب  1 ناحیه مدارس از ، سپس یک مدرسهدشانتخاب 

از  نفر  124 دو پرسشنامه نشاط ذهنی و خوش بینی تحصیلی از بین

ر دو در ه تر از میانگینپایین نفر که یک انحراف معیار 04 ،آموزاندانش

 و به صورت تصادفی در دو گروه کسب کردند انتخابپرسشنامه 

ورود شامل های ملاک جایگزین شدند. نفر( 24نفر( و گواه ) 24آزمایش)

عدم شرکت به صورت همزمان در پژوهش،  مایل به مشارکت در برنامهت

 آموزان و والدین آنهارضایت دانشها و سایر جلسات، تکمیل پرسشنامه

و تر از میانگین در دبرای شرکت در پژوهش و کسب یک انحراف پایین

برای  آموزدانشعدم تمایل  ،خروج هایملاک ،بود پرسشنامه پژوهش

، انجام ندادن آموزش جلسه در جلسات 2ادامه همکاری، غیبت بیش از 
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دو  هایآزمودنی از تمام. بودنددر دوره آموزشی  شدهمشخصتکالیف 

صیلی تح بینیخوشنشاط ذهنی و  هایپرسشنامهگروه آزمایش و گواه، با 

 آموزاندانشپس آموزش روانشناسی مثبت نگر به س آزمون اجرا شد.یپش

نشاط ذهنی و  هایپرسشنامه آزمونپسسپس  شروع شد. گروه آزمایش

 .گروه آزمایش و گواه به عمل آمد هایآزمودنیاز  تحصیلی بینیخوش

هر دو گروه اجرا  در  ها برای پیگیری اثر آموزشپس از دو ماه پرسشنامه

 شد.

منظور  به کاربرده شدددد. به SPSS-26ها، نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و ها از شاخصتوصیف داده

تحلیل واریانس یا اندازه گیری  های پژوهش از آزمونبرای بررسی فرضیه

 مکرر با طرخ آمیخته برای بررسی اثر گروه و سری زمانی استفاده شد.

 ب( ابزار

: یکی از ابزارهای مورد استفاده  (AOS)1بینی تحصیلی. پرسشنامه خوش1

آموزان بود. این بینی تحصدددیلی دانشدر این پژوهش، پرسدددشدددنامه خوش

( طراحی شده و شامل سه 2413پرسشنامه توسط شانن موران و همکاران)

ای لیکرت درجه 2سؤال است. این پرسشنامه براساس مقیاس   22مؤلفه و 

خالفم) کاملا م کاملا موافقم )1از  تا  تنظیم شددددده اسددددت. شدددیوه ( 2( 

باشدددد. این به صدددورت معکوس می 22و  23، 11های گذاری سدددوالنمره

گویه(، اعتماد  2پرسدددشدددنامه شدددامل سددده خرده مقیاس تأکید تحصدددیلی )

سه ) 14آموزان به معلمان )دانش ست.  14گویه( و یگانگی به مدر گویه( ا

 ( در پژوهش خود  پددایددایی خرده2413موران و همکدداران ) -شددددانن

های اعتماد به معلمان، تأکید تحصدددیلی و یگانگی با مدرسددده را به یاسمق

( نیز در پژوهش 1393دست آوردند. عارفی )به 92/4و  96/4، 93/4ترتیب 

رای کل ب کرونباخخود پایایی پرسددشددنامه را با اسددتفاده از ضددریب آلفای

، 20/4های تأکید تحصیلی و برای مؤلفه92/4بینی تحصیلیپرسشنامه خوش

به دسددت آورد.  21/4و اعتماد به کادر آموزشددی  10/4یگانگی با مدرسدده 

( پرسشنامه فوق  روان سنجی کردند و پایایی و 1396قدم پور و همکاران )

روایی آن را مطلوب گزارش کردند. در این پژوهش برای بررسدددی پایایی 

 بدست آمد. 29/4از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و 

( 1991: این پرسشنامه توسط ریان و فریدریک )2نشاط ذهنی. پرسشنامه 2

جهت اندازه گیری انرژی و نشدداط  ذهنی کنونی فرد طراحی شددده اسددت. 

 1ای از درجه 2ماده اسدت و به صدورت طیف لیکرت  1این مقیاس دارای 

سیار مخالفم( تا  سیار موافقم( اندازه گیری می 2)ب ن ای شود. دامنه نمرات)ب

و آزمودنی هرچه نمرات بیشدددتری کسدددب کند  اسدددت 32تا  1مقیاس از 

گزارش شده است  90/4نشانگر نشاط ذهنی بیشتر است. اعتبار  آلفای آن 

گزارش شدده اسدت)میلیلا  62/4و روایی سدازه آن به وسدیله تحلیل عاملی 

(. 1391؛ به نقل از قدم پور، امیریان و خدایی، 2411واسدددکایا و کاسدددتز،

( پایایی این پرسددشددنامه را با اسددتفاده از ضددریب 1391) پور و همکارانقدم

ست آوردند. 12/4فای کرونباخ آل ستگی و  به د سی روایی همب جهت برر

تا  22/4هر ماده  با نمره کل پرسشنامه محاسبه کردند که دامنه ضرایب بین 

گزارش شدد. در پژوهش حاضدر به منظور بررسدی پایایی از ضدریب  21/4

 گزارش شد.  20/4اده شد و آلفای کرونباخ استف

 

 ج(روش اجرا:
ب نمونه آماری برای اجرای  و انتخاعد از هماهنگی با آموزش و پرورش ب

محتوای جلسات آموزشی پس از بسته آموزشی زیر استفاده شد.  پژوهش

شناسی شناسی مثبت )فنون رواناز استخراج از منابع و کتبی همچون روان

ثبددت گیددارم م ئی،  -گرا ) خوش(، 2449مو ختدده،  مو نی آ ی شددددده  ب

ی و همچنین مشدداوره با اسدداتید و متخصددصددان درزمینه (2446)سددلیگمن،

ی جلسدات ( خلاصده1شدده اسدت. در جدول ) روانشدناسدی مثبت طراحی

 آموزشی ارائه شده است:

 شناسی مثبت نگر. عناوین و محتوی جلسات مبتنی بر آموزش روان1جدول 

 جلسه اهداف محتوی تکالیف

.ضعف.و قوت نقاط شناسایی تکلیف  
 بحث مفهوم روان شناسی مثبت نگری و هدف استفاده از آن، توضیح قوانین اساسی

نگری مثبت مورد در  تعریف و توضیح -پنداره خویشتن مورد در  

آشنایی با اعضای گروه و 

 معرفی مفاهیم
 اول

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Academic Optimism Questionnaire 2 Mental vitality questionnaire 
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 جلسه اهداف محتوی تکالیف

قوت  نقاط شناسایی به مربوط تکالیف مرور

 افزایش به مربوط هایمهارت کردن کاربردی

 یتوسعه و تمرین......بعد یجلسه تا شادکامی

....اجتماعی روابط  

 – زندگی سبک و نگرش سبک ،تغییر ورزش سالم، یتغذیه)شادکامی هایفن مرور

 یتوسعه موانع مورد در گفتگو.....( و اجتماعی روابط یتوسعه-دوستانه نوع رفتار

اجتماعی روابط  

 شادکامی هایمهارت آموزش

بودن واجتماعی  
 دوم

 جلسه برای بخشش نامه نوشتن برای دستورالعمل

.....بعد  

 مورد در اعضا با گفتگو قبل بحث جلسات به مربوط هایتکلیف و تمرین مرور

بخشش نامه نوشتن تمرین و آن فرایند بخشش،  
بخشودگی فرآیند مدل  سوم 

....و سپاس ینامه نوشتن  ازجمله تکلیف دادن  
 و قدردانی ابراز هایروش و فواید مفهوم، تبیین -قبل جلسات هایتمرین مرور

 سپاسگزاری
قدردانی مفهوم معرفی  چهارم 

 منبع مفهوم و معنی پیرامون بحث- تکالیف ارائه

 تشخیص یشیوه مورد در مثال یارائه -کنترل

اسناد سبک  

(افراد کنترل منبع)بینیخوش -ABCDE مدل معرفی - بینیخوش فواید و مفهوم پیرامون بحث  پنجم 

 اهداف کردن تعیین برای اعضا به تکلیف دادن

 -(هدف ساختاربندی) زندگی یحیطه هر برای

 به رسیدن موانع شناسایی جهت اعضا به کمک

موانع کردن برطرف یشیوه و اهداف  

-(اسناد سبک و بینیخوش هایتمرین ازجمله) قبل جلسات به مربوط تکالیف مرور

 به زندگی کردن تقسیم برای اعضا به کمک-امید اهمیت و مفهوم مورد در بحث

-....و مختلف هایحیطه  

 امید و امید مفهوم

هدفمندی)افزایی  
 ششم

-هاتوانمندی پرورش و افراد قوت نقاط به توجه  

 مفهوم تبیین -(آتی اهداف تعیین اهداف، ساختاربندی) قبل جلسات هایتمرین مرور

 و نفسعزت ارتقای برای راهبردهایی تبیین -خودکارآمدی و نفسعزت فواید و

 اجتماعی، حمایت مسئله، حل مثل) مثبت آمدن کنار راهبردهای و کارآمدی خود

-(مهارت کسب مجدد، بندیچارچوب  

 احساس و نفسعزت

کارآمدی احساس-ارزشمندی  
 هفتم

 ، زندگی در معنا کردن پیدا به افراد کردن ترغیب

اجتماعی رفتار و تحصیل  

 رفتار نمونه یارائه خودکارآمدی و نفسعزت افزایش راهبردهای مرور

 -زندگی بودن معنادار فواید و مفهوم تبیین -تحصیل زمان در افراد در خودکارآمد

 به توکل اهمیت و مفهوم مورد در بحث - -زندگی بودن معنادار در اهداف نقش

 خدا

 به توکل و زندگی بودن معنادار

 خدا
 هشتم

آزمونپس هایپرسشنامه تکمیل اعضا، به جلسات مباحث از ایخلاصه ارائه اعضا، از تشکر  اختتام و جلسات بندیجمع   نهم 

 هایافته
نفر و گروه 24گروه آزمایش کنندگان در این پژوهش در دو شرکت

میانگین سن شرکت کنندگان در این پژوهش در گروه  نفر بودند. 24گواه 

 22/12و در گروه گواه میانگین  01/4و انحراف معیار  14/12مثبت نگری 

واز پایه تحصیلی  یازدهم دوره دوم متوسطه شهرکرد  21/4و انحراف معیار 

انگین و انحراف معیار متغیرهای های توصیفی میشاخص 2در جدول  بودند.

آزمون و پیگیری و عضویت گروه پژوهش در مرحله پیش آزمون، پس

 است. شده دادهآزمایش و گواه نشان 
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 زمانیی مرحلههای پژوهش در سه . میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته در گروه2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش شاخص مرحله متغیر

 میانگین کشیدگی کجی  
انحراف  ا

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 63/3 22/21 16/3 02/21 31/6 94/20 -23/4 -23/4 مثبت نگری نشاط ذهنی 

 24/3 04/21 60/3 42/21 16/2 42/20 22/4 -62/4 گروه گواه 

 63/9 04/116 24/9 12/112 22/10 64/144 -29/4 -23/4 مثبت نگری خوشبینی تحصیلی

 01/13 12/22 36/13 23 11/13 22/22 -21/4 13/4 گروه گواه 

 42/0 22/03 94/3 34/03 61/1 62/31 -66/4 -23/4 مثبت نگری اعتماد

 46/6 94/29 22/6 22/29 41/6 24/30 -23/4 -/10 گروه گواه 

 61/3 22/30 61/3 22/33 61/3 34 -29/4 -32/4 مثبت نگری تاکید تحصیلی

 36/3 24/23 12/3 12/23 92/3 24/22 -/24 -02/4 گروه گواه 

 14/0 22/32 34/0 64/32 21/2 92/32 -21/4 14/4 مثبت نگری یگانگی با مدرسه

 10/0 24/29 19/0 24/29 22/6 42/32 -24/4 -32/4 گروه گواه 

..... 
 

 

 

 

دهد در گروه آزمایش مثبت نگری میانگین و نشان می 2جدول شماره

 94/20انحراف معیار نمره نشاط ذهنی به ترتیب در مرحله پیش آزمون

و برای گروه گواه 63/3، 22/21و پیگیری16/3،  02/21، پس آزمون 31/6،

 42/20،16/2نمره میانگین و انحراف معیار به ترتیب در مراحل پیش آزمون 

بدست آمد. علاوه بر این  24/3، 04/21و پیگیری60/3، 42/21مونپس آز

روه گی نمرات میانگین و انحراف معیار در متغیر خوش بینی تحصیل

، 12/112آزمون ؛ پس22/10، 64/144آزمونآزمایش در مراحل پیش

و در گروه گواه به ترتیب مراحل پیش  63/9، 04/116؛ پیگیری  24/9

 01/13، 12/22؛پیگیری  26/13، 23آزمون ؛پس 11/13، 22/22آزمون 

مشاهده شد. برای آزمون فرضیه های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس با 

گیری مکرر و طرح آمیخته استفاده شد. برای انجام محاسبات ابتدا اندازه

ش فرص نرمال بودن نمرات علاوه های آزمون بررسی شدند. پیپیش فرض

 و چولگی همچنین آزمون شاپیرو ویلکز شاخص کشیدگی بر نرمال بودن 

 202/4داری را در متغیرهای نشاط ذهنی در پیش آزمون )آماره عدم معنی

(  رعایت p> 24/4، 111/4( و خوشبینی تحصیلی) آماره  p> 626/4، و 

این پیش فرض را نشان داد. از آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس 

(و در خوش p>692/4و F ،126/4قدار ها استفاده شد، در نشاط ذهنی )م

( بدست آمد. در آزمون کرویت p> 292/4و F ،39/1بینی تحصیلی مقدار 

( و p> 22/4و 99/22نشاط ذهنی )مجذور خی گرین هاوس گیرز موچلی

( نشان دهنده p>461/4،  9/2422بینی تحصیلی)مجذور خیدر خوش

ای داده نمودار جعبههای پرت فرض بود. برای بررسی دادهرعایت این پیش

ون ها از آزمبنابراین با رعایت پیش فرض ها نشان نداد.پرت را بین داده

که .ها استفاده شدگیری مکرر برای تحلیل دادهتحلیل واریانس با اندازه

 شود.ارائه می 3نتایج حاصل از آن در قالب جدول شماره 

   
 گیری مکرراندازه . نتایج تحلیل واریانس با3جدول

مجموع   متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذوارت

 ضریب اتا داریسطع معنی Fمقدار 

  

 گیریزمان اندازه
324/1 421/1 220/1 406/4 441/4 14/4 
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مجموع   متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذوارت

 ضریب اتا داریسطع معنی Fمقدار 

 

 نشاط ذهنی

 311/4 441/4 64/11     23/292    1 23/292 گروه

 12/4 412/4 91/6 941/126 421/1 211/196 زمان * گروه

 

خوش بینی           

 تحصیلی

 
 

 گروه

 10/4 441/4 202/4 02/101 414/1 261/102 گیریزمان اندازه

 69/4 441/4 110/22 04/12922 1 04/12922 گروه

 زمان * گروه

 

 نشاط ذهنی       

 خوش بینی تحصیلی

26/0631 

 

  92/14429 

19/14691 

414/1 

 

1 

1 

02/0226 

 

61/9 

16/16 

641/11 

 

420/10 

16/16 

441/4 

 

441./ 

441./ 

311/4 

 

22./ 

61./ 

 

 

ها، در عامل درون گروهی آزمودنیدهد ینشان م 3نتایج جدول شماره 

گیری و در عامل آموزش مثبت نگری بر نشاط ذهنی در مرحله زمان اندازه

معنی دار (p<0/05)و تعامل زمان در گروه  ) p<0/001گروه در سطح )

شده است. به عبارت دیگر بین عامل زمان در پیش آزمون، پس آزمون و 

مداخله  و گواه و زمایشبین گروه آ ،پیگیری تفاوت معنی داری بدست آمد

داری مشاهده شد. همچنین بین تعامل گروه آموزش مثبت نگر تفاوت معنی

آزمون و پیگیری( در نمرات نشاط مون، پسآزگیری )پیشو زمان اندازه

ذهنی تفاوت ملاحظه شد، به عبارت دیگر میانگین نمرات نشاط ذهنی نه 

های مختلف با گیری مختلف، بلکه در گروههای اندازهتنها در زمان

است. علاوه بر این مقدار لامبدای داری داشته یکدیگر تفاوت معنی

معنی دار  ) p<0/001 ،/. در سطح11و اندازه  2ودرجه آزادی 221ویلکز)

/. و خوش بینی 22بدست آمد. آموزش مثبت نگری بر نشاط ذهنی 

همچنین در عامل درون گروهی . دار داشته است/.  تاثیر معنی61تحصیلی

ها، آموزش مثبت نگری بر خوش بینی تحصیلی در مرحله زمان آزمودنی

و تعامل زمان در گروه  ) p<0/001اندازه گیری و در عامل گروه در سطح )

(p<0/001)دار شده است. به عبارت دیگر بین عامل زمان در پیش معنی

وه بین گر داری بدست آمد،آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی

داری مشاهده شد. نگر تفاوت معنی آموزش و گواه و مداخله آموزش مثبت

 آزمون ومون، پسآزگیری )پیشهمچنین بین تعامل گروه و زمان اندازه

پیگیری( در نمرات خوش بینی تحصیلی تفاوت ملاحظه شد، به عبارت 

گیری ههای اندازدیگر میانگین نمرات خوش بینی تحصیلی نه تنها در زمان

داشته  داریهای مختلف با یکدیگر تفاوت معنیمختلف، بلکه در گروه

ی ونی برابرای تعیین تفاوت بین مراحل آزمون از آزمون بونفر است.

ارایه شده  0شد که نتایج آن در جدول شماره هایی دو تائی استفاده مقایسه

 است.

 

 های پژوهشها و زمان بر مولفهفرونی برای مقایسه زوجی اثر گروهآزمون تعقیبی بن. نتایج 4جدول

 اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  متغیر

(A-B) 

 سطح معناداری معیارخطای 

 خوش بینی تحصیلی       

 

 نشاط ذهنی          

 41/4 10/3 124/2 آزمونپس آزمونپیش

 13/4 223/4 34/4 پیگیری آزمونپس

 441/4 402/1 202/4 آزمونپس آزمونپیش

 164/4 93/4 222/4 پیگیری آزمونپس
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آموزش روان شناسی مثبت نگر بین مداخله  نشان می دهد 0جدول شماره 

بینی تحصیلی تفاوت آزمون نشاط ذهنی و خوشآزمون و پسپیش

پس مداخله بر متغیرهای پژوهش  داشته است (p<0/001) داریمعنی

آزمون و دوره پیگیری ثبات و  و مقایسه بین پس اثربخش بوده است

له زمان بین سه مرح عامل بنابراینپایداری اثر مداخله آموزشی را نشان داد. 

خشی آموزش اثرب گیری نیز از ثباتگیری اثر داشته و اثر مداخله در پیاندازه

 مثبت نگری را نشان داد.

 یریگجهینت و بحث
ر نشاط نگر ب شناسی مثبتهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی روان

بینی تحصیلی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ذهنی و خوش

-نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که آموزش روان .شهرستان شهرکرد بود

دختر  آموزاننگر منجر به افزایش سطح نشاط ذهنی در دانششناسی مثبت

گذشته  هایشود این نتایج همسو با نتایج پژوهشدوره متوسطه شهرکرد می

؛ شلشتر و 2420؛ دیوید و همکاران، 2420شنگ یائو و همکاران، از جمله؛ 

ناسی شارتباط با تبیین چگونگی تاثیر روان در است.  (2422همکاران،  

-توان گفت که آموزش مهارتآموزان مینگر بر نشاط ذهنی دانشمثبت

لازم های شود که از مهارتآموزان باعث میهای مثبت نگری به دانش

-می آموزانی که مثبت فکرجهت انجام تکالیف برخوردار باشند زیرا دانش

کنند نشاط ذهنی بیشتری دارند، به امور منفی کمتر گرایش دارند  و در 

کنند که با ذهنی باز و خلاق به  تکالیف بپردازند و بیشتر موارد سعی می

یائو  )شنگ ندگیرشناسی مثبت نگر را فرا میهای روانافرادی که مهارت

ه کنند و بها و نقاط مثبت خود را شناسایی می، تجربه(2420و همکاران، 

رند. به بنقش این تجارب مثبت در افزایش و ارتقای احترام به خود پی می

نگر از طریق افزایش هیجانات مثبت، و شناسی مثبتاین صورت که؛ روان

 اطر و ارتباط باعثارضای نیازهای اساسی فرد مثل خودمختاری، تعلق خ

 )لااکسو، فاگرلوند و لاگرستروم، شودافزایش میزان شادکامی و نشاط می

مثبت در  شناختیروان لاتمداخ اثر ( 2422) کرن و همکاران .(2422

و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  شناختیروانافزایش شادی و بهزیستی 

شاط ذهنی ن نتایج این تحقیق نیز هم سو با این نتایج است. .کردند تائیدرا 

ه موجب هایی کشناختی مثبت است که با شرایط و فعالیتیک حالت روان

وو، هوانگ و شود، همراه است)شناختی میارضای اساسی نیازهای روان

گرا محتوای افکار به طور مستقیم اگرچه در روان درمانی مثبت (.2422وی، 

دهند بلکه با استفاده از فنون پاسخ دادن فعال یا سازنده قرار نمی مورد هدف

ردد گو شمردن سه چیز خوب در طول روز منجر به افزایش ارتباط مثبت می

. به این (2422)بوکر،  که بر سلامت روان و شادکامی افراد تاثیرگذار است

ش زگرا به افراد آمودرمانی مثبتهای روانصورت که تکلیف و تمرین

دهند که چگونه از افکار مزاحم فاصله بگیرند، رویدادهای منفی را می

د هایشان که کمتر مورد توجه قرار گرفته است تاکیبپذیرند و بر توانمندی

آموزان این توانایی را داشته باشند . زمانی که دانش(2422)آوولا،  نمایند

ود دور ف را از خکه افکار مربوط به شکست و عدم توانایی در انجام تکالی

نند که به کپردازند، تلاش میکنند، با اشتیاق بیشتری به حل مسائل می

ها را حل کنند، و برخورداری از این سمت تکالیف جدید بروند و آن

کند در نهایت به رشد و های ذهنی که نشاط ذهنی را تقویت میتوانایی

)چنگ،  دکنای میآموزان کمک شایان توجهپیشرفت آموزشی دانش

2422) . 

گر به نشناسی مثبتطور که گفته شد آموزش رواناز طرف دیگر همان

ایج شود. نتها میبینی تحصیلی در آنآموزان منجر به افزایش خوشدانش

؛نبا،  2422)ماوی، توتی و توزدمیر،های پژوهش این تحقیق با نتایج 

در تبیین این یافته  همسو می باشد، (2422تورانو و همکاران، -؛هرناندز2422

بنی بر مبینی تحصیلی یک باور مثبت فردی است خوش  ،می توان گفت

که  شودمیاو از نظر تحصیلی موفق خواهد بود و همین باور موجب  کهاین

 همچنین آموزش مثبتافزایش یابد  آموزدانشانتظار موفقیت و انگیزه 

تاثیر  شود دلیلبینی تحصیلی دانش آموزان مینگری باعث افزایش خوش

ایر س.بیان تجارب مثبت و دریافت بازخورد از که این مداخله این است 

بینی تحصیلی خوشافزایش  هایی است که درروش مهمتریناعضاء از 

به منظور افزایش . (2422)ماوی، توتی و اوزدمیر،  نقش دارد آموزاندانش

-خواسته می آموزاندانش از نگرمثبت شناسیهای مربوط به روانمهارت

رار ی خود را مورد بررسی قها، موفقیتخود را بشناسند شود که نقاط مثبت

و به نوعی خود را مورد بازبینی  افزایش دهنداستعدادهای خود را دهند، 

با خلاقیت امور را . وقتی که فرد ( 2422)باکجینینی و همکارن،  قرار دهند

به بت شود،  نسنظر دیگران نمی تسلیممورد بررسی قرار دهد، خیلی سریع 

های به مهارتشود، آگاه می دهای خواستعدادها و موفقیت ا،هداشته

لی های تحصیدر زمان انجام مهارتکند و اعتماد به نفس او خودش تکیه می
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طریق مهارت و و از همیندهد، یابد، ابتکار عمل به خرج میافزایش می

 او کاهش در بینیحس خودکم یجهآورد؛ در نتابتکار عمل به دست می

 و و نسبت به خود یابدکاهش میاش های ذهنی منفییابد، اشتغالمی

، اولینیکو و همکاران) کندپیدا می های خود نگرش خوب و مثبتیمهارت

با نند، ککلاس درس مشارکت بیشتری میهای . همچنین در فعالیت(2422

سبت به نگرش دیگران ن در نتیجهبیشتری ارتباط برقرار کند،  آموزاندانش

و به او به عنوان فردی که در انجام تکالیف کند او تغییر میهای توانایی

احساس  بنابراین منجر به افزایش، خود دارای مهارت است توجه دارند

 ت وافزایش خلاقیارزشمندی، افزایش انگیزش، افزایش اعتماد به نفس، 

ن چیزی است که سبب افزایش کارآیی و این هما شود.ها میدر آنابتکار 

 یز)یلد شودمی یتحصیل امور بر نسبت بهبینی خوش درآموزان دانش

بینی تحصیلی تصویری غنی از عاملیت انسانی را خوش. (2422وآسکان، 

 آموزانیدانش .ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری تاثیر دارد برکند و ترسیم می

تکالیف   ریی بیشتبیشتری هستند با علاقهبینی تحصیلی که دارای خوش

کنند، های تحصیلی بیشتری کسب میدهند، مهارتمی خود را انجام

یابد و همواره به دنبال این هستند ها افزایش میمشارکت تحصیلی در آن

ازجمله . (2422)کولاکوف،  موفقیت کسب کنند تحصیلیکه در امور 

آموزان اجرای آن بر روی دانشتوان به های این پژوهش میمحدودیت

ای دارای محدوده دختر اشاره کرد، همچنین این پژوهش بر روی جامعه

نمود.  ها احتیاطسنی دوره  دوم  متوسطه انجام شد؛ لذا باید در تعمیم یافته

عدم کنترل تمام متغیرهای موثر بر تحقیق بود.همچنین برای جمع آوری 

دهی استفاده شد درحالی که می اطلاعات از گزارش های خود گزارش 

توان از روش های دیگری استفاده کرد. پیشنهاد می شود اثربخشی مثبت 

نگری  در مقایسه سایر روش ها و با استفاده از ابزارهای سنجش دیگر مانند 

مصاحبه بهره گرفته شود.با توجه به اینکه  این پژوهش در دانش آموزان 

انش آموزان پسر انجام شود و دختر صورت گرفت ، پژوهش بر روی د

نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. بنابر این پیشنهاد می شود با توجه به اثربخش 

بودن مداخله مثبت نگر بر نشاط ذهنی و خوش بینی تحصیلی متولیان امر 

های آموزشی مدارس یزیربرنامه،معلمان و مشاوران در وپرورشآموزش

بینی  برای شاط ذهنی و خوشهایی همچون مثبت نگری، نبر شاخص

آموزان تأکید نمایند و شرایط مناسب برای ارتقاء مثبت پیشرفت دانش

ید این پژوهش و تأی با توجه به نتایج؛ و آموزان را ایجاد کنندنگری دانش

مدیران و  های آموزشی را برای معلمان،توانند دورههای همسو میپژوهش

ی اسشنروانیری  کارگبهند و نحوه تدارک ببین مشاوران و دانش آموزان

ی مثبت نگری را در امر تدریس، آموزش دهند و به هامهارتمثبت و 

-آموزان بسط دهند تا با استفاده از این روش در دانشزندگی روزمره دانش

بینی و نشاط ذهنی به وجود آورند و این امر منجر به پیشرفت آموزان  خوش

 آموزان شود. دانشتحصیلی و ارتقاء سلامت روان  

 یاخلاق اتظاح

مقاله کنونی از رساله دکتری رشته روان شناسی تربیتی نویسنده اول، با 

تاکید بر کد اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد 

ید شده برگرفته شده است و توسط کمیته پژوهش و کمیته  اخلاق تای

در کنندگان شرکت(.کلیه IR.IAU.SHK.REC.1401.119)است

خصوص روتد پژوهش اطلاعاتی دریافت کردند و در باره محرمانه بودن 

اطلاعات و استفاده از آن صرفا در امور پژوهشی، به آنان اطمینان داده 

شد.مشارکت کنندگان با آگاهی از اینکه اجباری برای شرکت در فرایند 

م کنند، فر پژوهش وجود ندارد و آنان هر لحظه می توانند پژوهش را ترک

رضایت نامه را تکمیل و امضاء کردند. همچنین کلیه فرایند پژوهش تحت 

نظارت کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد انجام 

 گرفته است.

این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 باشد.می

 اول و ندهنویس دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده راهنمایی به

 پژوهش نای نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد گونههیچ

بدین وسیله از مسئولان آموزش و پرورش شهرکرد و  :یقدردان و تشکر

دانش آموزانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و همچنین 

 گردد.قدردانی می
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