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 Background: One of the problems that intensified for many students during the Coronaviruses 
epidemic was academic procrastination. There is a research gap in examining cognitive, motivational, 
and environmental variables related to procrastination (such as cognitive distortions, goal orientation, 
and parenting stress) and the interactive relationships between them in the form of a coherent model. 
Aims: The purpose of this study was to investigate the structural model of academic procrastination 
based on cognitive distortions and goal orientation mediated by parenting stress in students. 
Methods: The method of this research was correlation and structural equation modeling. The 
statistical population of the study included all ninth-grade male students in Kuhdasht city (794 
people) in the academic year 2020-2021. According to the Cochran formula, 260 of them were 
selected using a single-stage cluster sampling method. The data collection tools in this research 
included Academic Procrastination Orientation Questionnaire (Tuckman, 1991), Interpersonal 
Cognitive Distortions Scale (Hamamci & Büyüköztürk., 2004), Achievement Goal Orientations 
Scale (Midgley et al., 1998) and Parenting Stress Index - Short Form (Abidin, 1995). Also, analyze 
the research data using Pearson's correlation coefficient method, stepwise regression and SPSS-26 
software were performed. Also, research data analysis was performed using structural equation 
modeling and Path analysis using smartpls2 software. 
Results: The results of the study showed that academic procrastination predicted cognitive 
distortions and goal orientation by 0.671 and -0.176, respectively, mediated by parenting stress 
(P< 0.05). Also, using the structural equation method and the sum of direct and indirect relationships, 
the total effect of cognitive distortions and goal orientation on academic procrastination was 
calculated as 0.745 and -0.353, respectively. In addition, the bootstrap test results were significant 
for all mediation paths (P< 0.05). Finally, cognitive distortions and goal orientation have an indirect 
effect on academic procrastination through the mediation of parenting stress (P< 0.05). 
Conclusion: Based on the findings of the present study, academic procrastination is related to 
cognitive distortions and goal orientation in students through the mediation of parenting stress. This 
finding could be an effective model for reducing academic procrastination by reducing cognitive 
distortions and increasing goal orientation through the mediation of parenting stress management. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The COVID-19 pandemic has had many 

psychological and educational consequences for 

students (Bagheri Sheykhangafshe, 2021). One of the 

things that was observed in many students during the 

COVID-19 pandemic and e-learning was academic 

procrastination (Romash, 2020). Academic 

procrastination refers to the delay in completing 

academic tasks. These tasks include preparing for 

exams, completing assignments and papers 

throughout the academic year, and attending classes 

regularly (Schraw et al., 2007). Academic 

procrastination can lead to decreased academic 

performance, delayed academic progress, and even 

increased likelihood of students dropping out 

(Darmu, 2019). 

Various explanations have been offered regarding the 

roots and causes of academic procrastination. One of 

the factors associated with academic procrastination 

is cognitive distortions (Haghmohamadisharahi et al., 

2021). Cognitive distortions result from incorrect 

distortions of reality (Lorzangeneh & Soleimani, 

2022), And it is considered as a deficit in information 

processing and cognitive capacity (Gawęda et al., 

2018). Procrastination is associated with irrational 

and inconsistent cognitions about oneself, others, and 

the world, as well as negative emotional states and 

behaviors that can stem from faulty cognitions 

(DellaVigna, 2009). 

Another factor affecting academic procrastination is 

examining the role of achievement goals or goal 

orientation. Goal orientation, which represents a 

coherent pattern of beliefs, attributions, and emotions, 

causes individuals to approach situations in different 

ways, take action in that context, and ultimately 

provide a response (Geitz et al., 2016). In addition to 

the aforementioned variables, parenting stress also 

affects students' academic procrastination. Parenting 

stress is a specific type of stress and a natural part of 

the parenting experience that stems from the 

demands, responsibilities, and difficulties associated 

with the role of parent (Barroso, 2018). Parents who 

experience high levels of parental stress show 

weakness in performing their parental role and, as a 

result, face problems in raising their children, which 

will lead to an increase in behavioral disorders in their 

children (Kochanova et al., 2022; Mak et al., 2020; 

Spinelli et al., 2020). 

This study attempts to answer the fundamental 

question of what is the pattern of structural 

relationships predicting academic procrastination 

based on cognitive distortions and goal orientation 

mediated by parenting stress? 

Method 
The method of this research was correlation and 

structural equation modeling. The statistical 

population of the study included all ninth-grade male 

students in Kuhdasht city (794 people) in the 

academic year 2020-2021. According to the Cochran 

formula, 260 of them were selected using a single-

stage cluster sampling method. The data collection 

tools in this research included Academic 

Procrastination Orientation Questionnaire (Tuckman, 

1991), Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

(Hamamci & Büyüköztürk., 2004), Achievement 

Goal Orientations Scale (Midgley et al., 1998) and 

Parenting Stress Index - Short Form (Abidin, 1995). 

Also, analyze the research data using Pearson's 

correlation coefficient method, stepwise regression 

and SPSS-26 software were performed. Also, 

research data analysis was performed using structural 

equation modeling and Path analysis using smartpls2 

software. 

Results 
A total of 260 ninth-grade male students from 

Kohdasht participated in this study. The results of 

predicting academic procrastination based on 

cognitive distortions and goal orientation with the 

mediation of parenting stress and the bootstrap results 

for the mediation paths are presented in Table 1. 
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Table 1. Results of predicting academic procrastination based on cognitive distortions and goal orientation with the mediation of parental 

stress and bootstrap results for the mediation paths 

mediation paths 

Confidence 

Interval 

Upper 

limit 

Lower 

limit 
bootstrap Overall impact Dependent mediation independent 

0.95 0.781 0.622 0.671 0.671+0.279=0.745 academic procrastination parenting stress cognitive distortions 

0.95 0.794- 0.910- 0.852- (-0.177)+ (-0.176)= 0.353 academic procrastination parenting stress goal orientation 

 

The bootstrap test results for all mediation paths were 

significant at the P<0.05 level. The confidence 

interval is 0.95 and the number of bootstrap 

resamplings is 5000. Given that in all paths, zero falls 

outside the confidence interval, all assumed 

mediation relationships are significant and the 

mediator role can be confirmed. 

An examination of the direct and indirect 

relationships between the three variables of research 

and academic procrastination is also presented in 

Table 2. 
 

Table 2. Investigating the direct and indirect relationships between the three research variables and academic procrastination 

Mediating effect of the Sobel Test 

(indirect effect) 
Direct impact 

path 

z.value Coefficient S T- statistic Coefficient 

7.30 

- 0.092 8.326 0.763 cognitive distortions  parenting stress 

 0.066 13.158 0.880 parenting stress  academic procrastination 

(0.763 × 0.880)= -0.671 - - - 
cognitive distortions  parenting stress academic 

procrastination 

2.07 

- 0.095 2.088 0.200- goal orientation  parenting stress 

 0.066 13.158 0.880 parenting stress  academic procrastination 

(-0.200 × 0.880)= -0.176 - - - goal orientation  parenting stress academic procrastination 

 

The results of Table 2 showed, cognitive distortions 

and goal orientation have an indirect effect on 

academic procrastination through the mediation of 

parenting stress (P< 0.05). 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

structural model of academic procrastination based 

on cognitive distortions and goal orientation mediated 

by parenting stress in students. 

The findings of this study showed that academic 

procrastination can be predicted based on cognitive 

distortions and goal orientation with the mediation of 

parenting stress in high school students. These 

findings are consistent with the results of studies by 

Kamewa et al. (2024), Ilbeigi & Mirrasoul (2023), 

Hesari et al. (2022), and (DellaVigna, 2009). 

In explaining this finding, it can be said that people 

who have high academic stress show more 

procrastination. Researchers also believe that 

academic stress is a predictor of academic 

procrastination. In stressful situations, students first 

evaluate their abilities and assets and the degree of 

difficulty and threat of the situation. If, based on these 

evaluations, the situation is annoying or unpleasant 

for the individual, they experience negative emotions 

such as stress (Zargar Nataj, 2022). Accordingly, 

parenting stress can provide the basis for negative 

evaluations of oneself, the environment, and 

cognitive distortions, which, by increasing the stress 

burden, provides the necessary basis for the initiation 

and continuation of academic procrastination in 

students. In this regard, Stoeber et al. (2014) believe 

that procrastinators are mostly lazy or easy-going 

people who cannot control their stress. 

Similarly, it seems that increasing students' stress 

levels can cyclically pave the way for an increase in 

academic procrastination by increasing cognitive 

distortions and decreasing goal orientation. 

Based on the findings of the present study, academic 

procrastination is related to cognitive distortions and 

goal orientation in students through the mediation of 

parenting stress. This finding could be an effective 

model for reducing academic procrastination by 

reducing cognitive distortions and increasing goal 

orientation through the mediation of parenting stress 

management. 
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 استرس ریگمیانجی با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل بررسی

 والدینی
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 10/01/1404بازنگری: 

 11/03/1404پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 کاری تحصیلی،اهمال

 های شناختی،تحریف
 هدف، گیریجهت

 استرس والدینی،
 آموزاندانش

 بررسی ر موردد بود. تحصیلی کاریاهمال شدت پیدا کرد، آموزاندانش بسیاری از در کرونا اپیدمی دوران در که هاییآسیب از یکی زمینه: 
 روابط و( والدینی استرس و هدف گیریجهت شناختی، هایتحریف همچون) کاریاهمال با مرتبط محیطی و انگیزشی شناختی، متغیرهای

 ود دارد.پژوهشی وج ءخلا منسجم، مدل یک قالب در هاآن بین تعاملی

 با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال مدل ساختاری هدف از انجام این پژوهش، بررسی هدف:
 آموزان بود.والدینی در دانش استرس گریمیانجی

آموزان پسر پایۀ بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش ساختاری سازی معادلاتمدل نوع از همبستگی پژوهش، این روش :روش
ای گیری خوشهنفر از آنان با روش نمونه 360کوکران،  بود که طبق فرمول 1299-1400نفر( در سال تحصیلی  494نهم شهر کوهدشت )

(، 1991)تاکمان،  تحصیلی کاریهای اهمالپرسشنامهوهش شامل در این پژها دادهآوری انتخاب شدند. ابزارهای جمعای تک مرحله
 استرس ( و شاخص1991و همکاران،  پیشرفت )میدگلی اهداف گیری(، جهت3004اوزتورک،  بویوک و چیهای شناختی )حمامتحریف
یری گهای پژوهش با روش مدل سازی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر با بهرهچنین، تحلیل داده( بود. هم1991فرم کوتاه )آبیدین،  -والدین
 انجام شد. 2Smartplsافزار از نرم

های والدینی به ترتیب تحریفاسترس گری با میانجی -146/0و  641/0تحصیلی به میزان کاری نشان داد، اهمالژوهش نتایج پ ها:یافته
 چنین با استفاده از روش معادلات ساختاری و مجموع روابط مستقیم و غیرهم(. P< 01/0)کند میبینی هدف را پیشگیری جهتشناختی و 

وه بر این، محاسبه شد. علا -212/0و  441/0تحصیلی به ترتیب کاری  گیری هدف بر اهمالشناختی و جهتهای مستقیم، تأثیر کل تحریف
گیری هدف بر شناختی و جهتهای (. در نهایت، تحریفP< 01/0)نتایج آزمون بوت استراپ برای تمامی مسیرهای میانجی، معنادار بود 

 .(P< 01/0)دارند مستقیم گری استرس والدینی تأثیر غیرتحصیلی با میانجیکاری  اهمال

اختی و جهت گیری های شنتحریف استرس والدینی با گریمیانجی با کاری تحصیلیاهمال حاضر،پژوهش  هاییافته بر اساس :گیرینتیجه
ناختی های شطریق کاهش تحریف کاری تحصیلی ازاهمال کاهش برای الگوی مؤثری تواندمی یافته این. دارد رابطه آموزانهدف در دانش
 باشد.گری مدیریت استرس والدینی گیری هدف با میانجیو افزایش جهت

 گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل بررسی(. 1404) داود، تقواییو ؛ مسلم، عباسی؛ ذبیح، پیرانی؛ زمان علی، دولیسکان منیری استناد:
 .316-199 ،111 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله .والدینی استرس گریمیانجی با هدف

 jps.24.155.13: DOI/10.61186 .1404 ،111 شماره ،34 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :رایانامه:  .ایران اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد روانشناسی، گروه دانشیار،، پیرانی ذبیح نویسنده مسئولZabih.Pirani@iau.ac.ir 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
34

، شماره 
111

 ،
1404

 

 

 مقدمه
 از آن، سراسری ناشی قرنطینه و بیماری ویروسی کرونا گیریبه دنبال همه

 هفعالیت خود را ب و شدند تعطیل هادانشگاه و مدارس مشاغل، از بسیاری

در مجموع،  (.3030 همکاران، و تجدور) دادند الکترونیک ادامه صورت

 شناختی و تحصیلی زیادی را برایگیری بیماری کرونا، پیامدهای روانهمه

آموزان و دانشجویان به همراه داشته است )باقری شیخانگفشه، دانش

کرونا و آموزش الکترونیک  اپیدمی دوران در که مواردی از (. یکی1400

 1تحصیلیری کا آموزان و دانشجویان مشاهده شد، اهمالدر بسیاری دانش

کاری تحصیلی، به تأخیر انداختن (. منظور از اهمال3030بود )رومش، 

 دهماآ نات،متحاا ایبر نشد دهماآ شامل ظایفو ینوظایف تحصیلی است. ا

 در مستمر رحضو و تحصیلی سال لطو و مقالات در تکالیف کردن

 کار،اهمال (. افراد3004)اسچراو همکاران، ست ا درسی هایکلاس

 که ریکا به نسبت و کرده انکار حال لحظۀ در را خود تکلیف و موقعیت

کاری اهمال .(1291پور و همکاران، نیستند )سعدی آگاه دهند، انجام باید

صیلی تحصیلی، تأخیر در پیشرفت تح عملکرد تواند به کاهشتحصیلی می

آموزان منجر شود )دارمو، تحصیل در دانش ترک حتی افزایش احتمال و

کرونا، گیری  (. از طرفی، با توجه به این که در دوران همه3019

های درس حضور فیزیکی نداشتند و آموزان و دانشجویان در کلاسدانش

خود نبودند، استرس زیادی را تجربه کرده های در کنار معلمان و همکلاسی

ضعیف و متوسطی را گزارش کردند )پیکسوتو و همکاران، کاری  و اهمال

 میزان بررسی به خودپژوهش  در نیز( 3030) همکاران و رومش (.3031

 19-کووید شیوع طی پزشکی دانشجوی 313 در تحصیلی کاریاهمال

 و 1/44 ،11 داد نشان آنها پژوهش در شده انجام هایبررسی. پرداختند

 کم، تحصیلی کاریاهمال دارای ترتیب به دانشجویان از درصد 1/24

 .بودند زیاد و متوسط

 رائها مختلفی هایتبیین ،تحصیلی کاریاهمال علل و هاریشه خصوص در

های تحریف تحصیلی،کاری  اهمال با مرتبط عوامل از یکی. است شده

های تحریف. (1400شراهی و همکاران،  محمدیاست )حق 3شناختی

مانی، )لر زنگنه و سلیهای نادرست از واقعیت است شناختی ناشی از تحریف

و به عنوان نقص در پردازش اطلاعات و ظرفیت شناختی در نظر ( 1401

                                                           
1. academic procrastination 
2. Cognitive Distortions 

 غیر هایشناخت با کاریاهمال (.3011شود )گاودا و همکاران، گرفته می

 و حالات همچنین و جهان و دیگران خود، دربارۀ ناسازگار ومنطقی 

 ود،ش ناشی معیوب هایشناخت از تواندمی که منفی احساسی رفتارهای

، به نقل از 1991) همکاران و بیسویک (.3009 دلاویگنا،) مرتبط است

 غیر فکرت و تحصیلیکاری  اهمال بین مثبت نیز به رابطۀ (3009 دلاویگنا،

 و شراهی محمدیحق پژوهش در همین راستا، نتایج پی بردند.منطقی 

 ننشا تهران شهر شرق دبیرستانی آموزاندانش روی بر( 1400) همکاران،

 از درصد 1/11 توانندمی خودمدار گراییکمال و شناختی خطاهای که داد

 و کامیابی مطالعه هاییافته .کنند بینیپیش را کاریاهمال واریانس

 ایباوره که داد نیز نشان شناسیروان دانشجویان روی بر( 1403) همکاران

 با گراییکمال و خودکارآمدی بین رابطه در تواندمی فراشناختی

 .باشد داشته مهمی نقش تحصیلی کاریاهمال

 قشن تحصیلی، بررسیکاری  های اثرگذار بر اهمالیکی دیگر از مؤلفه

 از هدف گیریجهت. است 2هدفگیری جهت یا پیشرفت اهداف

ست ا تحصیلی موفقیت به رسیدن برای آموزاندانشنیاز  مورد هایمؤلفه

نیت برای گیری هدف بر مقصد و (. جهت1403)اصلانی و همکاران، 

گیری (. جهت1400پیشرفت در تکالیف تأکید دارد )نوروزی و همکاران، 

است،  هیجانات و اسناد باورها، از منسجمی الگوی دهندۀ نشان هدف که

 در و ردهک پیدا تمایل هاموقعیت به مختلف طرق به افراد تا شودمی موجب

تز و )گی دهند ارائه را پاسخی در نهایت بپردازند و فعالیت به زمینه آن

بیگی و سادات رسولی در این زمینه، نتایج پژوهش ایل(. 3016همکاران، 

 گیریجهت و گرایشی -تبحری هدف گیری( نشان داد که جهت1403)

 اب درونی کنترل منبع میانجی نقش طریق از اجتنابی -مهارتی هدف

 .دارد رابطه آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال

به عنوان متغیر میانجی بر  4ذکر شده، استرس والدینیر کنار متغیرهای د

. (3034تانگاول،  و )موندا مؤثر است آموزان،کاری تحصیلی دانشاهمال

 و الدو نقش با که است افراطی تنش و اضطراب نوعی والدینی، استرس

 در ،فرزندان رفتار از والدین برداشت. فرزند مرتبط است -والد تعاملات

 و شایستگی احساس فرزندپروری، در حمایتی منابع بودن دسترس

 استرس در مهم عوامل جمله از فرزندان تربیت در والدین خودکارآمدی

3. Goal Orientation 
4. Parenting stress 
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 گیزند هایدیگر حوزه در استرس متغیر نسبت به این است و والدینی

هالمن ) اردد فرزندان رشد والدگرانۀ رفتار بر قدرتمندتری خانوادگی، تأثیر

 و استرس از ایویژه نوع والدینی در واقع، استرس (.3010 و همکاران،

 و هامسئولیت تقاضاها، از که است والدین تجربۀ از طبیعی بخشی

 این(. 3011باروسو، ) گیردمی نشأت والدی نقش با مرتبط هایدشواری

 پروری فرزند زمینۀ در شده تجربه درونی اضطراب و منفی احساس به مفهوم

 استرس از بالایی سطوح که والدینی (.3010همکاران، هانگ و ) دارد اشاره

 در و هداد نشان ضعف والدینی نقش ایفای در کنند،می تجربه والدینی را

 اختلالات افزایش که شوندمی مواجه مشکلاتی با فرزندان تربیت در نتیجه

؛ 3033کوچانوا و همکاران، ) داشت خواهد دنبال به را فرزندان در رفتاری

(. در همین راستا، نتایج 3030؛ اسپینلی و همکاران، 3030مکاران، ماک و ه

( روی مادران دارای استرس والدینی در 1402مطالعۀ مسعودی و بهزادپور )

 روزب تا حد زیادی احتمال تواندمی والدینی شهر تهران نشان داد، استرس

 (1401حصاری و همکاران ). دهد افزایش فرزندان در را رفتاری مشکلات

بجنورد به این نتیجه  دورۀ متوسطه آموزاندر مطالعۀ خود روی دانش

 اضطراب و تیشناخروان پریشانی معنادار و مثبتی بین رسیدند که همبستگی

زرگرنتاج و همکاران  وجود دارد. همچنین تحصیلیکاریاهمال با کرونا

 و مستقیم اثر تحصیلی کاریاهمال بر ( نشان دادند که اضطراب1401)

 دارد. داریمعنی

 روانی و جسمانی سلامت بر تحصیلی کاریاهمال منفی اثرات به توجه با

 هایفعالیت و تحصیلی پیشرفت بر آن پیامدهای نیز و آموزاندانش

 مربیان به باید آن با مقابله راهکارهای و هاویژگی شناسایی آنان، اجتماعی

 انگیزه آن با مقابله و پیشگیری برای و شود داده آموزش یادگیرندگان و

(. 3014 پالو، دی) شود کاسته امکان حد تا آن شیوع میزان از تا شود ایجاد

 پدیده این اب مرتبط محیطی و انگیزشی شناختی، متغیرهای بررسی رو، این از

 و( والدینی استرس و هدف گیریجهت شناختی، هایتحریف همچون)

 عوامل شناخت به یکپارچه مدل یک قالب در هاآن بین تعاملی روابط

 هایشیوه کشف برای و کرده کمک تحصیلی کاریاهمال آیندیپیش

ی از سو .دارد ضرورت تحصیلی مشاوران و روانشناسان توسط آن درمانی

 بررسی مورد متغیرهای نقش مورد در مندنظام ایمطالعه وجود دیگر، عدم

 علل شناخت ضرورت و یکپارچه و همزمان طور به پژوهش این در

                                                           
1. Academic Procrastination Orientation Questionnaire  

 و آموزش الکترونیک بر کرونا اپیدمی دوران در تحصیلی کاریاهمال

ا ب پژوهش حاضر بنابراین، افزاید.می مطالعه این انجام اهمیت و ضرورت

 ایهتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل هدف بررسی

 در والدینی استرس گریمیانجی با هدف گیریجهت و شناختی

 زان انجام شد.آمودانش

 روش
 یهمبستگ پژوهش، این روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شامل پژوهش آماری جامعۀ .بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از

-1400 تحصیلی سال در کوهدشت شهر نهم پایۀ پسر آموزاندانش تمامی

 گیرینمونه روش با آنان از نفر 360 کوکران، فرمول طبق که بود 1299

شدند )بر اساس آمار آموزش و پرورش  انتخاب ایمرحله تک ایخوشه

 هب نمونه انتخاب فرآیند پژوهش، این نفر(. در 494 شهرستان کوهدشت،

 رشه سطح در دورۀ اول متوسطه مدارس تعداد ابتدا، که بود صورت این

 تصور به آنها بین و سپس از شد مشخص بودند، مدرسه 16 که کوهدشت

 به کلاس 10 نیز مدارس این بین از شده و انتخاب مدرسه 10 تصادفی

 زانآمو دانش بین پرسشنامه های پژوهش شد و انتخاب تصادفی صورت

 با آموزورود به این پژوهش شامل دانش هایملاک. اجرا شدها آن کلاس

کونت در س در پایۀ نهم دورۀ اول متوسطه، اشتغال به تحصیل پسر، جنسیت

 مشکلات نداشتن بودن و داوطلب و آگاهانه رضایتشهر کوهدشت، 

ها شود پرسشنامهبه سؤالات  گوییپاسخ از مانع که خاص روانی و جسمانی

 نیز شامل خروج هایملاک آموز( بود وای دانش)بر اساس پروندۀ مشاوره

 عدم رضایت از تداوم شرکت در فرآیند و هاپرسشنامه تکمیل به تمایل عدم

 پژوهش بود.

سازی معادلات ساختاری و روش مدل این پژوهش ازهای ای تحلیل دادهبر

 انجام شد. 2smartplsافزار گیری از نرمتحلیل مسیر با بهره

 ب( ابزار

 سنجش : برای(APOQ)1کاری تحصیلیگرایش اهمال پرسشنامه

 استفاده (1991) تاکمان کاری اهمال پرسشنامه از تحصیلی، کاریاهمال

 گذاری نمره است. ایماده 16خودگزارشی  مقیاس یک پرسشنامه این شد.

 (،4) موافقم کاملاً به، بدین صورت که است لیکرت روش به پرسشنامه
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 شماره .شودمی داده نمره( 1)مخالفم  کاملاً و( 3) (، مخالفم2موافقم )

 دامنۀ. شوندمی گذاری نمره معکوس به صورت 16-14-13-2 الاتؤس

 نمرۀ که افرادی است. 64تا  16بین  پرسشنامهآزمودنی در این  هر نمرات

بین  هاآن نمرۀ که افرادی دارند؛ پایین اهمالکاری است، 36 تا 16بین  هاآن

 44بین  هاآن ۀنمر که و افرادی دارند متوسطی کاریاهمال ،است 46 تا 34

 پرسشنامه این ( پایایی1991تاکمن ) دارند. بالایی کاری اهمال است، 64 تا

 در است. کرده گزارش 12/0 را آن محتوایی روایی میزان و 16/0 را

 را با پرسشنامهاین  پایایی میزان( نیز 1219و همکاران ) کاظمیپژوهش 

محاسبه کردند  41/0 آن را روایی میزان و 41/0کرونباخ  آلفای از استفاده

 هپرسشنامچنین میزان پایایی این است. هم پرسشنامه بالای اعتبار که گویای

 محاسبه شد. 90/0در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ، 

: این مقیاس توسط حمام (ICDS) فردی های شناختی بینتحریف پرسشنامه

های شناختی در ( جهت ارزیابی تحریف3004چی و بویوک اوزتورک )

ساخته شده است. این  1فردی بر مبنای نظریه شناختی آرون بکروابط بین

گویه است که شامل سه خرده مقیاس طرد در روابط میان  19مقیاس دارای 

در روابط  بینانه (، انتظارات غیر واقع1،3،4،10،13،12،19الات ؤفردی )س

)ادراک نادرست( در ادراک  ( و سوء1،9،11،14،11،16،14،11الات ؤ)س

درجه  1مقیاس در یک طیف ( است. این 6،4،1الات ؤروابط میان فردی )س

ترین . پایینشودمیگذاری ( نمره1( تا کاملا ًموافقم )1ای از کاملاً مخالفم )

است هر چقدر نمرۀ آزمودنی به  91و بالاترین نمره  19نمره در این مقیاس 

تی های شناختر باشد، به این معنا است که فرد میزان تحریفنزدیک 91

سنجی توسط سازندگان مقیاس، پایایی آن را از بالایی دارد. مطالعات روان

ن چنین از طریق آزموطریق همسانی درونی به وسیلۀ آلفای کرونباخ و هم

و برای خرده  44/0و  64/0مجدد پس از دو هفته برای کل مقیاس به ترتیب 

، انتظارات غیر واقع بینانه 40/0و  42/0طرد در روابط میان فردی های مقیاس

 44/0و  42/0و سوء ادراک در روابط بین فردی  46/0و  66/0در روابط 

(. روایی آن از 3004و بویوک اوزتورک، چی  محاسبه کرده است )حمام

طریق همبستگی با مقیاس باورهای غیر منطقی، مقیاس افکار خودکار و 

 12/0، 12/0، 41/0مقیاس گرایش به تعارض در روابط میان فردی به ترتیب 

و چی )حماماند بودهدار ( معنی01/0مگی در سطح )به دست آمده که ه

( 1292پور و همکاران )(. در ایران نیز اسماعیل3004بویوک اوزتورک، 

                                                           
1. Aaron Beck 

در پژوهشی به تعیین ساختار عاملی، روایی و پایایی این مقیاس در 

این های سمقیا دانشجویان دانشگاه تبریز پرداختند. همبستگی بین زیر

بود که نشان دهندۀ روایی سازه این مقیاس  11/0تا  22/0در دامنۀ  پرسشنامه

بود. نتایج حاصل از پایایی این مقیاس نیز به دو روش آلفای کرونباخ و دو 

یب بینانه در روابط به ترتواقع نیمه کردن برای خرده مقیاس انتظارات غیر

 ، سوء49/0و  49/0، طرد در روابط میان فردی به ترتیب 46/0و  13/0

و برای نمرۀ کل مقیاس  40/0و  11/0فردی به ترتیب  بین روابط در ادراک

بود که نشان دهندۀ پایایی مطلوب این مقیاس است.  44/0و  11/0به ترتیب 

چنین در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس برای خرده مقیاسهای طرد در هم

، سوء 14/0بینانه در روابط ، انتظارات غیر واقع90/0روابط میان فردی 

 محاسبه شد. 90/0و کل مقیاس برابر با  94/0دراک در روابط بین فردی ا

توسط  پرسشنامهاین  :(AGOS) 3پیشرفت اهداف گیریجهت رسشنامهپ

( تدوین و اعتباریابی شده است، پرسشنامه شامل 1991میدگلی و همکاران )

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجهای لیکرت است. این  11

 هدف گیریجهت، جهت گیری هدف تبحریپرسشنامه شامل سه بعُد 

است.  اجتنابی -گیری هدف عملکردیجهت، رویکردی -عملکردی

 4-13های هدفی تبحری، سؤالات جهت گیری  1-6 ؤالاتس

 12-11رویکردی و سؤالات -های هدفی عملکردیگیریجهت

یوۀ شگیری می کنند. اجتنابی را اندازه -های هدفی عملکردیگیریجهت

از  ای لیکرتبر اساس طیف هفت گزینه پرسشنامهدر این گذاری  نمره

نمرۀ فرد در ( است. در صورتی که 1( تا کاملا مخالفم )4کاملا موافقم )

در فرد ضعیف، در صورتی گیری باشد، میزان جهت 41تا  11بین  پرسشنامه

در فرد در سطح متوسط، گیری باشد، میزان جهت 99تا  41که نمرۀ فرد، بین 

گیری در فرد بسیار بالا باشد، میزان جهت 90 یبالاو در صورتی که نمرات 

های هدفی تبحری، گیریهای جهت. اعتبار خرده مقیاسباشدمی

 اجتنابی بر حسب آلفای کرانباخ بین -رویکردی و عملکردی -عملکردی

(. اعتبار خرده 1991گزارش شده است )میدگلی و همکاران،  14/0تا  40/0

( برای 1214در مطالعۀ کارشکی و همکاران ) پرسشنامههای این مقیاس

 -عملکردی و رویکردی-عملکردی تبحری، هدفی هایگیریجهت

و در پژوهش حاضر نیز به ترتیب  46/0و  14/0، 14/0اجتنابی به ترتیب 

 محاسبه شد. 90/0و  16/0، 16/0

2. Achievement Goal Orientations Scale 
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 1991در سال  مقیاساین  :(SF-PSI) 1فرم کوتاه -شاخص استرس والدینی

سه زیر مقیاس آشفتگی والدینی، سؤال در  26و  توسط آبیدین ساخته شد

آفرین را در  کودک مشکلهای ویژگیو کودک  -مد والدآتعامل ناکار

 شده والدین برای ارزیابی استرس والدینی ادراک مقیاساین  .گیردبر می

های نمره گذاری به روش لیکرت برحسب پاسخ ۀشیو .طراحی شده است

 فدایی و همکاران .شودانجام می (مخالفم لاًموافقم تا کام لاًاز کام) 1تا  1

مادر هنجاریابی کردند. نتایج آلفای  461را روی  مقیاساین ( 1219)

کرونباخ برای میزان پایایی نمرۀ کل استرس والدینی برای کل گروه 

روز بعد از اجرای  11بود و ضریب پایایی بازآزمایی در طول  90/0هنجاری 

 بود. 41/0اول برای نمره کل ابراز استرس والدینی برابر با 

 هایافته
پسر پایۀ نهم، دورۀ اول متوسطۀ شهر  آموزنفر دانش 360در مجموع، 

های شاخص 1کوهدشت در این پژوهش مشارکت کردند. در جدول 

 ها ارائه شده است.های آنتوصیفی متغیرهای پژوهش و زیرمقیاس
 

 هاهای آنهای توصیفی متغیرهای پژوهش و خرده مقیاس. شاخص1جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

 414/0 111/0 266/3 نادرستادراک 

 426/0 111/0 111/2 انتظارات غیر واقع بینانه

 191/1 094/1 112/2 فردیطرد در روابط بین

 634/0 490/0 114/3 شناختیهای تحریفنمرۀ کل 

 631/0 493/0 19/2 تبحری

 691/0 124/0 91/2 رویکردی-عملکردی

 662/0 114/0 49/2 اجتنابی-عملکردی

 439/0 611/0 44/2 هدف گیریجهتنمرۀ کل 

 110/0 441/0 160/3 آشفتگی والدین

 144/0 429/0 036/3 کودک مشکل آفرینیژگی و

 114/0 419/0 112/3 کودک-تعامل ناکارآمد والد

 294/0 620/0 322/3 نمرۀ کل استرس والدینی

 240/0 601/0 411/3 کاری تحصیلیاهمال

 

از  امفروضه های توزیع نرمال متغیره پژوهش،متغیرهای  نرمالیتی در بررسی

 -کولموگروف آزمون کشیدگی و و چولگی طریق بررسی ضرایب

بازۀ  رد متغیرها تمامی چولگی آماره اسمیرنوف انجام شد. نتایج نشان داد،

                                                           
1. Parenting Stress Index - Short Form 

 ببازۀ مناس نیز در کشیدگی هایآماره نیز و داشتند قرار( 3 و -3) مناسب

فظ ح هاداده بودن نرمال توزیع از تخطی عدم شرط این بنابر بود،( 2 و -2)

اسمیرنوف برای متغیرهای  -چنین طبق آزمون کولموگروفبود. هم شده

مبنی بر نرمال  0Hفرض فردی و استرس والدینی، های شناختی بینتحریف

اری ک هدف و اهمالگیری تپذیرفته شد و برای متغیرهای جهها بودن داده

ولی از آنجایی که تعداد نمونه، متوسط به بالا (. P<01/0) تحصیلی رد شد

عدم همخطی متغیرهای  باشد، تخلف جزئی از این فرض مهم نیست. می

انجام شد. بر اساس  (VIF) از طریق آزمون عامل تورم واریانسنیز  پیشین

 مدل، در VIF مقادیر تمام که ( در شرایطی3006دیدگاه میرز و همکاران )

 این برای 10 از بیشتر مقادیر و ندارد وجود خطیهم باشند، 1 نزدیک به

ود. شمی نتایج به اعتماد عدم باعث و بوده جدی خطیهم از نشان شاخص،

 نبیپیش نتایج این آزمون در پژوهش حاضر نشان داد، بین متغیرهای

های برای متغیر تحریف VIF مقدار. ندارد وجود خطیهم رابطۀ پژوهش

( بود 24/1( و استرس والدینی )16/1هدف ) گیری(، جهت09/6شناختی )

 متغیرهای بین خطیهم رابطۀ وجود عدم از حاکی و مطلوب بوده که

 -وربینآزمون ددر مورد مستقل بودن مشاهدات )با استفاده از  بود. بینپیش

 ینب واتسون -دوربین آمارۀ مقدار چنانچه اگر آماری نظر ( نیز ازواتسون

 شانن و بوده تأیید قابل مشاهدات استقلال صورت در آن باشد، 1/3 تا 1/1

 جاییآن از در این پژوهش نتایج نشان داد،. دارد مشاهدات بودن بین پیش از

 داددرون متغیر چندگانه رگرسیون تحلیل در آماره این مقدار که

 ناختی،ش هاییعنی تحریف بین،پیش متغیرهای روی تحصیلی کاریاهمال

 بینپیش باشد، از این رو،می 14/1 والدینی استرس و هدف گیریجهت

ر نتیجه دهای مذکور، با توجه به رعایت مفروضه. بود برقرار مشاهدات بودن

ل تحلیهای روشاز  گویی به سؤال اصلی پژوهشو پاسخبرای بررسی 

 ضریب . نتایجهمبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد

 آمده است. 3اصلی پژوهش در جدول  متغیرهای بین پیرسون همبستگی
 

 

 

 

 



 انو همکاردولیسکان  منیری زمان علی                                                        ...و شناختی هایتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل بررسی 

 

301  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
34

، شماره 
111

 ،
1404

 

 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش2جدول 

 کاری تحصیلیاهمال استرس والدینی هدفگیری جهت شناختیهای تحریف متغیرهای پژوهش

 شناختیهای تحریف
    1 مقدار همبستگی

    0001/0 داریسطح معنی

 هدفگیری جهت
   1 -921/0 مقدار همبستگی

    0001/0 سطح معنی داری

 استرس والدینی
  1 914/0 -911/0 مقدار همبستگی

   0001/0 0001/0 داریسطح معنی

 تحصیلیکاری اهمال
 1 960/0 913/0 -199/0 مقدار همبستگی

  0001/0 0001/0 0001/0 داریسطح معنی

 

سطح معناداری آزمون بین دو به نشان داده شد،  3 طور که در جدولهمان

این  محاسبه شده است. بنابر 01/0دوی متغیرها کمتر از سطح خطای 

رس هدف، استگیری شناختی، جهتهای توان گفت که بین تحریفمی

 ساختاری والدینی رابطه خطی معناداری وجود دارد. جهت بررسی مدل

 دفه گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس بر تحصیلی کاریاهمال

 دلم والدینی از معادلات ساختاری استفاده شد. در استرس گریمیانجی با

 هر رابطه) گیریاندازه دلم است، شده ترسیم 1 شکل در که پژوهش کلی

 تغیرهایم روابط) مسیر مدل و( پنهان متغیر به مشاهده قابل متغیرهای از یک

 ارائه شده است.( یکدیگر با پنهان

 

 
 پژوهش کلی مدل t آماره. 1 شکل

 

های تحصیلی بر اساس تحریفکاری  اهمالبینی در ادامه به منظور پیش

ی گرفتن نقش میانجی استرس والدین هدف با در نظرگیری تشناختی و جه

استراپ استفاده شد. در معادلات  از معادلات ساختاری و آزمون بوت

استفاده  1ساختاری برای سنجش تأثیر یک متغیر میانجی از آزمون سوبل

از طریق فرمول زیر بدست  z.value. در آزمون سوبل، مقدار شودمی

در سطح توان ، می96/1آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار از می

                                                           
1. Sobel Test 

 تایجن معنادار بودن تأثیر میانجی یک متغیر را تأیید نمود. %91اطمینان 

 بر یلیتحص کاریاهمال بینی متغیرپیش جهت ساختاری معادلات از حاصل

 استرس گریمیانجی با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس

 .است شده ارائه 2 جدول در والدینی
 

𝑧. 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎 × 𝑏

√(𝑏2 × 𝑠𝑎2) + (𝑎2 × 𝑠𝑏
2) + (𝑠𝑎2 × 𝑠𝑏

2)
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 یوالدین استرس گریمیانجی با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف براساس تحصیلی کاریاهمال بینیپیش جهت ساختاری معادلات . نتایج3جدول 

 (ستقیمغیرمتأثیر میانجی آزمون سوبل )تأثیر  تأثیر مستقیم مسیر
 تأثیر کل

 z.value ضریب t sآماره  ضریب 

 - - 014/0 390/2 349/0 کاریلاهما←شناختیهای تحریف

 - 093/0 236/1 462/0 سترس والدینیا←شناختیهای تحریف 
 

  066/0 111/12 110/0 کاریهمالا←استرس والدینی

 641/0+349/0= 441/0 20/4 (462/0×110/0)= 641/0 - - - کاریاهمال←استرس والدینی←شناختیهای یفتحر

 - - 066/0 644/3 -144/0 کاریهمالا←هدفگیری جهت

 - 091/0 011/3 -300/0 استرس والدینی←هدفگیری جهت 
 

  066/0 111/12 110/0 کاریلاهما←استرس والدینی

 (-144/0(+ )-146/0)= -212/0 04/3 (-300/0×110/0)= -146/0 - - - کاریالاهم←استرس والدینی←هدفگیری جهت

 

کاری  اهمالشناختی بر های تحریف، تأثیر مستقیم 2با توجه به نتایج جدول 

 چنین تأثیرتأیید شد. هم 390/2 و آماره آزمون 349/0تحصیلی با ضریب 

گری جیبا میانتحصیلی کاری لشناختی بر اهماهای یفتحرمستقیم غیر

تأیید  -20/4و  641/0استرس والدینی با استفاده از آزمون سوبل با ضرایب 

کاری اهمال %91اظهار داشت که در سطح اطمینان توان میاین شد. بنابر

های تحریفاسترس والدینی گری با میانجی 641/0تحصیلی به میزان 

هدف بر یری گجهتتأثیر مستقیم . از طرفی، کندمیبینی شناختی را پیش

تأیید شد.  644/3 و آماره آزمون -144/0تحصیلی با ضریب کاری  اهمال

با لی تحصیکاری  هدف بر اهمالگیری جهتمستقیم  غیر چنین تأثیرهم

 -146/0ب یاون سوبل با ضراسترس والدینی با استفاده از آزمگری میانجی

 %91اظهار داشت که در سطح اطمینان توان این می تأیید شد. بنابر -04/3و 

استرس والدینی گری با میانجی -146/0تحصیلی به میزان کاری  اهمال

 .کندمیبینی پیشهدف را گیری جهت

 وتب روابط میانجی از آزمون حاضر برای سنجشمطالعۀ از سوی دیگر، در 

استفاده شد. از این رو نتایج حاصل از معادلات ساختاری و آزمون  استراپ

بینی تحصیلی در پیشکاری  نقش اهمالبوت استراپ به منظور بررسی 

 گری استرس والدینیهدف با میانجیگیری شناختی و جهتهای تحریف

گزارش شده است. 4در جدول 
 

 میانجی مسیرهای برای استراپ بوت نتایج والدینی و استرس واسطۀ با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف بر اساس کاریاهمال بینی. پیش4جدول 

  مسیرهای میانجی

 فاصله اطمینان حد بالا حد پایین بوت استراپ کل تأثیر وابسته میانجی مستقل

 91/0 411/0 633/0 641/0 641/0+349/0=441/0 کاری تحصیلیاهمال استرس والدینی های شناختیتحریف

 91/0 -494/0 -910/0 -113/0 (-144/0(+ )-146/0)=212/0 کاری تحصیلیاهمال استرس والدینی جهت گیری هدف

 

، معادلات ساختاری و مجموع روابط 4با استفاده از تحلیل مسیر در جدول 

اری ک شناختی بر اهمالهای تأثیر کل تحریف مستقیم، مستقیم و غیر

محاسبه شد. علامت مثبت بیانگر آن است که با افزایش  441/0تحصیلی 

این نابر. بیابدمیتحصیلی نیز افزایش کاری  شناختی اهمالهای تحریف

تحصیلی به کاری  اهمال %91توان اظهار داشت که در سطح اطمینان می

. کندمیبینی ششناختی را پیهای فتحری 441/0طور کلی به میزان 

هدف ری گیجهتتأثیر کل مستقیم  چنین مجموع روابط مستقیم و غیرهم

محاسبه شد. علامت منفی بیانگر این است  -212/0 یلیتحصکاری  بر اهمال

. یابدتحصیلی نیز کاهش میکاری  هدف، اهمالگیری که با افزایش جهت

کاری  اهمال %91ر سطح اطمینان اظهار داشت که دتوان میاین  بنابر

بینی هدف را پیشگیری جهت -212/0تحصیلی به طور کلی به میزان 

نتایج آزمون بوت استراپ برای تمامی مسیرهای میانجی، کند. در نهایت می

گیری و تعداد نمونه 91/0معنادار بود. فاصله اطمینان  P< 01/0در سطح 

به این که در تمامی مسیرها، صفر است. با توجه  1000مجدد بوت استراپ 

 مفروضای گیرد، تمام روابط واسطه بیرون از فاصله اطمینان قرار می

 معنادار و نقش میانجی قابل تأیید است.
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گیری شناختی، جهت هایتحریف مستقیم تأثیر بررسی منظور بهچنین هم

 ساختاری معادلات از تحصیلی کاریاهمال بر هدف و استرس والدینی

 ارائه شده است. 1شد که نتایج آن در جدول  تفادهاس
 

غیرهای مستقیم مت تأثیر بررسی جهت ساختاری معادلات از حاصل . نتایج5جدول 

 تحصیلی کاریاهمال بر گانهسه

 رابطه
 تأثیر مستقیم

 tآماره  ضریب

 390/2 349/0 تحصیلیکاری اهمال←شناختیهای یفتحر

 644/3 -144/0 تحصیلیکاری لاهما←هدفگیری جهت

 116/12 110/0 تحصیلیکاری لاهما←استرس والدینی

 

اری کاهمال شناختی و استرس والدینی بر های یفتأثیر مستقیم تحر

و  390/2 و آماره آزمون 110/0، 349/0تحصیلی به ترتیب با ضریب 

تأیید شد. ضمن این که علامت مثبت بیانگر این است که با افزایش  116/12

تحصیلی کاری  شناختی و استرس والدینی، اهمالهای تحریف

هدف و گیری . تأثیر مستقیم جهتیابدآموزان افزایش میدانش

تأیید شد.  644/3 و آماره آزمون -144/0کاری تحصیلی با ضریب اهمال

یری گضمن این که علامت منفی بیانگر این است که با افزایش جهت

 .یابدآموزان کاهش میشتحصیلی دانکاری  هدف، اهمال

 ضرایب ساختاری، مدل برازش بررسی از اول از سوی دیگر، معیار

 آید، به دست 96/1 از بیشتر آمده به دست مقدار چهچنان. است t معناداری

 بین t مقدار و شده استاندارد عاملی بار ضرایب .شودمی تأیید رابطه آن

 ارائه شده است. 6مکنون در جدول  متغیرهای
 

 مکنون متغیرهای بین t مقدار و شده استاندارد عاملی بار . ضرایب6جدول 

 (t)مقدار  ()ضریب مسیر  سازه وابسته سازه مستقل

 236/1 462/0 استرس والدینی های شناختیتحریف

 390/2 349/0 کاری تحصیلیاهمال های شناختیتحریف

 011/3 -300/0 استرس والدینی گیری هدفجهت

 644/3 -144/0 کاری تحصیلیاهمال هدف گیریجهت

 116/12 110/0 کاری تحصیلیاهمال استرس والدینی

 

 قلمست متغیرهای تمامی بین شده محاسبه t مقادیر ،6 جدول نتایج به توجه با

 درصد 91 سطح در و بوده 96/1 از تربزرگ مدل، در موجود وابسته و

 نشان ار ساختاری مدل برازشبودن و  مناسب به عبارت دیگر،. است معنادار

 هایحریفت) گانهسه متغیرهای تأثیر بررسی منظور به این، بر علاوه .دهدمی

 با یتحصیل کاریاهمال بر( والدینی استرس و هدف گیریجهت شناختی،

 شد ادهاستف سوبل آزمون از والدینی استرس میانجی نقش گرفتن نظر در

 .است شده ارائه 4 جدول در آن نتایج که
 

 تحصیلی کاریاهمال و گانه پژوهشمتغیرهای سهمستقیم غیر و مستقیم روابط . بررسی7جدول 

 مسیر
 (ستقیمم تأثیر میانجی آزمون سوبل )تأثیر غیر تأثیر مستقیم

 z.value ضریب t Sآماره  ضریب

 - 093/0 236/1 462/0 استرس والدینی←شناختیهای تحریف

  066/0 111/12 110/0 تحصیلیکاری اهمال←استرس والدینی 20/4

 (462/0×110/0)= 641/0 - - - تحصیلیکاری اهمال←استرس والدینی←شناختیهای تحریف

 - 091/0 011/3 -300/0 استرس والدینی←هدفگیری جهت

  066/0 111/12 110/0 تحصیلیکاری اهمال←استرس والدینی 04/3

 (-300/0×110/0)= -146/0 - - - تحصیلیکاری اهمال←استرس والدینی ←هدفگیری جهت

 

 شناختی برهای دهد که تأثیر مستقیم تحریفنشان می 4نتایج جدول 

و تأثیر مستقیم  236/1 و آماره آزمون 462/0استرس والدینی با ضریب 

و آماره آزمون  110/0تحصیلی با ضریب کاری استرس والدینی بر اهمال

ی بر شناختهای یفتحرمستقیم  چنین تأثیر غیرتأیید شد. هم 111/12

 استرس والدینی با استفاده از آزمونگری کاری تحصیلی با میانجیاهمال

اظهار داشت توان میاین  تأیید شد. بنابر -20/4و  641/0سوبل با ضریب 

ا تحصیلی بکاری  شناختی بر اهمالهای تحریف %91که در سطح اطمینان 

أثیر دارد. علاوه بر این، تمستقیم  گری استرس والدینی تأثیر غیرمیانجی

و آماره  -300/0هدف بر استرس والدینی با ضریب گیری مستقیم جهت

یلی با تحصکاری  و تأثیر مستقیم استرس والدینی بر اهمال 011/3 آزمون

تأیید شد. در نهایت، تأثیر  111/12ون و آماره آزم 110/0ضریب 

ری گبا میانجیتحصیلی کاری هدف بر اهمالگیری جهتمستقیم غیر
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تأیید  -04/3و  -146/0استرس والدینی با استفاده از آزمون سوبل با ضریب 

گیری جهت %91اظهار داشت که در سطح اطمینان توان میاین شد. بنابر

استرس والدینی، تأثیر گری میانجیتحصیلی با کاری لهدف بر اهما

 دارد.مستقیم غیر

 یریگجهینت و بحث
 رب تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل بررسی پژوهش، این انجام از هدف

 استرس گریمیانجی با هدف گیریجهت و شناختی هایتحریف اساس

داد که نشان این پژوهش  هاییافته .بود آموزاندانش در والدینی

 و شناختی هایتحریف بر اساس توانمی را تحصیلی کاریاهمال

آموزان دورۀ دانش در والدینی استرس گریمیانجی با هدف گیریجهت

گی و سادات بیایلها با نتایج مطالعات این یافته. کرد بینیپیش متوسطه

؛ (1401) همکاران و ؛ حصاری(1403) همکاران و کامیابی( 1403رسولی )

 همسو است. (3009 دلاویگنا،)

 دارند، بالایی تحصیلی استرس در تبیین این یافته می توان گفت افرادی که

 قدندمعتپژوهشگران  چنینهم. دهندمی نشان خود از را بیشتری کاریاهمال

. ستا تحصیلی کاریاهمال بینی کنندۀتحصیلی، پیش استرس که

 و توانایی از ارزیابی به ابتدا زااسترس هایموقعیت در آموزاندانش

 نند،کمی اقدام موقعیت بودن و تهدیدآمیز سختی میزان و خود هایداشته

 ایندناخوش یا و برای فرد آزارنده موقعیت آن ها،ارزیابی این مبنای بر اگر

، کنند )زرگرنتاجمی تجربه را همچون استرس منفی هیجانات وی باشد،

را  تواند زمینهایجاد شده توسط والدین می(. بر همین اساس، استرس 1401

های شناختی مهیا کرده و های منفی از خود، محیط و تحریفبرای ارزیابی

همین امر با افزایش بار استرس، بستر لازم را برای شروع و تداوم 

کند. در همین راستا، آموزان فراهم میکاری تحصیلی در دانشاهمال

 ای تنبل افرادی بیشتر کارانقدند اهمالمعت (3014) همکاران و استوبر

ین کنند. به هم کنترل را خود استرس توانندنمی که گیر هستندآسان

د به توانآموزان میرسد بالا رفتن سطح استرس دانشصورت، به نظر می

گیری های شناختی و کاهش جهتای با افزایش تحریفصورت چرخه

تحصیلی فراهم کند. به طور کلی، کاری هدف، زمینه را برای تشدید اهمال

 شناختی هاآن که از مسائلی با مواجهه در را ما که است عاملی استرس

 آماده دهد، می قرار تهدید مورد را ما وضوح به که اتفاقاتی یا و نداریم

 در تواندشود، می. اما وقتی این استرس از حد نرمال خارج میسازدمی

کاری تحصیلی خلل ایجاد کرده و حتی اهمالنظر،  مورد اهداف به دستیابی

 و اختلال با ایجاد والدینی استرس رسدمی نظر را تشدید کند. به

 بروز به رمنج فرزندی -والدتعاملات  و والدین تربیتی شیوۀ ناکارآمدسازی

(. در این 1402شود )مسعودی و بهزادپور، می فرزندان در رفتاری مشکلات

 تواند یکی از همین مشکلات رفتاری باشد.می کاری تحصیلیمیان، اهمال

تحصیلی، اوسایا  کاریاهمال بر هدف گیریچنین در مورد نقش جهتهم

کار در ( معتقد است افراد اهمال1294، به نقل از ملتفت و رنجبر، 3010)

شود بر گیری هدف و وظایف نقص دارند و همین امر باعث میجهت

 مرکز کنند و این خود باعث کاهش کنترلضرور ت کارهای بی نتیجه و غیر

شود و به دنبال آن، افزایش استرس فرد برای انجام وظایف، شخصی می

 را ادافر کاری،اهمال واقع، کاری بیشتری را برای فرد در پی دارد. دراهمال

کار به دلیل علاوه بر این، افراد اهمال .داردمی باز اهداف به دستیابی از

های شناختی و ضعف در باورهای خودکارآمدی، استرس زیادی تحریف

گیری بیشتر از امور و تمایل را تجربه کرده و همین امر خود باعث کناره

ۀ شود. در تأیید این موضوع، نتیجه مطالعکمتر فرد برای شروع فعالیت می

( نشان داد که بین خطاهای شناختی و 1401ملکی و ملازاده )صادقی

 کاری در نوجوانان رابطۀ مستقیم و معناداری وجود دارد.اهمال

تحصیلی،  کاریاهمال و شناختی هایتحریف مستقیم در مورد رابطۀ

 ایجاد نهزمی مختلف، طرق به توانندمی شناختی هایتوان گفت تحریفمی

اند که مطالعات نشان داده .ندنمای ایجاد آموزاندانش در را کاریاهمال

 در ایبینانهبد هایبرداشت و منفی تفسیرهای با را فرد شناختی هایتحریف

 دفر تا شودمی باعث عامل این که سازندمی مواجه مسائل و زندگی مورد

 هاآن نتواند و کرده کوتاهی خود وظایف انجام در و شده کاریاهمال دچار

 (.1403یوسفی، بدهد )سرائی و  انجام را

والدینی و تأثیر آنها بر  کاری تحصیلی در استرسدر مورد نقش اهمال

ری کااهمال توان گفت،گیری هدف نیز میهای شناختی و جهتتحریف

 افزایش ار گری والدینو تنبیه پذیریتحریک احتمال تحصیلی فرزندان،

 ختلالا ایجاد بانیز  والدینی داده و استرس والدین را بالا می برد و استرس

ری گیشکل به منجر فرزندی -والد تعاملات و والدین تربیتی شیوۀ

در زمینه  و مشکلاتی هاهای شناختی و شدت بخشیدن به آنتحریف

 شود.گیری هدف میجهت
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 هاییمحدودیت با حاضر از سوی دیگر، همچون سایر مطالعات، پژوهش

 ها،یتمحدود از یکی. شود لحاظ نتایج تعمیم در بایستی بود که روبرو

 اراید ابزارها این. بود پرسشنامه مانند دهیگزارش خود ابزارهای از استفاده

 رینگخویشتن عدم و گیریاندازه خطای قبیل از متعددی هایمحدودیت

 شامل پژوهش در این کنندگانچنین شرکتهم. هستند هاآزمودنی

ایج در تعمیم نتاین  بود، بنابرپسر پایۀ نهم شهر کوهدشت  آموزاندانش

باید  یگرد مناطق جغرافیایی تحصیلی یا جنسیت، مقاطع سنین، به پژوهش

 اوج زمان در پژوهش حاضر انجام این که دلیل چنین بههم احتیاط کرد.

 و تیبهداش هایپروتکل رعایت دلیل به آموزاندانش و بود کرونا اپیدمی

 تندتوانسنمی( مجازیحضوری ) غیر صورت به درسی هایکلاس برگزاری

 رانپژوهشگاین بنابر باشند، داشته فیزیکی حضوری درس کلاس در

ر د) اشکال رفع برای آموزاندانش که اندکی هایفرصت از بایستمی

 اشتندد حضور مدرسه در( سال تحصیلی پایان امتحانات مهلت زمانی قبل از

 زمان دیتمحدو دلیل همین به کنند، استفاده هاپرسشنامه به دهیپاسخ برای

بود که ممکن است نتایج  پژوهش این اصلی هایچالش ترینمهم از یکی

 پژوهش را تحت تأثیر قرار داده باشد.

هت آموزش والدین جشود پیشنهاد می پژوهش حاضر، هایبا توجه به یافته

های آموزشی در راستای مدیریت استرس والدینی و برگزاری کارگاه

گیری هدف برای های شناختی و افزایش جهتیل تحریفتعد

آموزان در دستور کار مشاوران مدرسه قرار گیرد تا از طریق آن به دانش

 آموزان کمک شود. علاوه بر این،کاری تحصیلی در دانشاهمال کاهش

 کاریاهمال کاهش برای الگوی مؤثری تواندمی این پژوهش هاییافته

های شناختی و افزایش طریق کاهش تحریف زآموزان اتحصیلی دانش

 مدیریت استرس والدینی باشد. گیری هدف از طریقجهت

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اصول رعایت حفظ جهت است. بهمشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک  رشتۀ

 رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی

 حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود انجام کنندگانشرکت

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات

 .باشدمی قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 مشاور اداست عنوان به نیز نویسندۀ چهارم و راهنما اساتید عنوان به دوم و سوم نویسندگان

 .داشتند نقش پژوهش این در

 تضادگونه هیچ پژوهش این نتایج در کهدارند می اعلام چنینهم نویسندگان :تضاد منافع

 .ندارد وجود منافعی

 اضرح پژوهش در کنندهآموزان شرکتدانش تمام از وسیله بدین دانی:قدر وتشکر 

 .شودمی قدردانی
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(. 1292) رضاگان، محمدزاده و عباس رودسری، پورخلیل؛ بخشی پور،اسماعیل

 فردیینب شناختی تحریف مقیاس پایایی و روایی عاملی، ساختار تعیین

 ،(2)3 ،یادگیری در شناختی راهبردهای. تبریز دانشگاه دانشجویان در

12-43. 
https://asj.basu.ac.ir/article_1020.html 

 اثربخشی مقایسه. (1403امیر ) علی،پناه مرضیه و وفا، علیوندی حسن؛ اصلانی،

 بر هیجان جویینظم و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش

 لهمج پایین. تحصیلی عملکرد با پسر آموزاندانش هدف گیریجهت
 .116-91،(121) 33، روانشناختی علوم

 https://doi.org/10.52547/JPS.22.131.2263 

 هایسبک رابطه (. بررسی1403سادات ) خدیجه میررسولی، و رضا بیگی،ایل

 آموزاندانش در تحصیلی کاریاهمال با هدف گیریجهت و یادگیری

 علوم شناسی،روان المللی بین کنفرانس اولینکنترل.  منبع میانجی نقش با
 .فلسفه، بابل و تربیتی علوم اجتماعی،

https://civilica.com/doc/1698125 
 طی تحصیلی کاریاهمال و فرسودگی. (1400فرزین ) شیخانگفشه، باقری

 ایرانی مجله. پزشکی دانشجویان در 3019 ویروس کرونا گیریهمه
 .211-230، 31 ،پزشکی علوم در آموزش

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-5300-fa.html 

 بینیپیش. (1401سیاوش ) پسند،محمد و طالععلی رضایی، معصومه؛ حصاری،

 رونا.ک اضطراب و روانشناختی پریشانی اساس بر تحصیلی کاریاهمال

 .323-319، (2) 11، شناسی روان رویش
http://frooyesh.ir/article-1-3584-fa.html 

 نقش: کاریاهمال. (1400حامد ) برماس زهره و استوار، قباد؛ شراهی، محمدیحق

، (2) 10 ،شناسی روان رویش گرایی.کمال و شناختی هایخطا بین پیش

19-100. 
http://frooyesh.ir/article-1-2462-fa.html 

. (1401محسن ) طهمورث و جدیدی هشجین، آقاجانی طاهره؛ سیده زرگرنتاج،

 شتهر به نگرش اساس بر تحصیلی کاریاهمال ساختاری مدل تبیین

 حصیلی.ت اضطراب ایواسطه نقش با تحصیلی انگیزگیبی و تحصیلی

 .101-94، (4) 11، شناسی روان رویش
http://frooyesh.ir/article-1-3645-fa.html 

 تحصیلی کاریاهمال بینیپیش علیّ مدل(. 1403) فاطمه یوسفی، و رضا سرائی،

 ایواسطه نقش با خودناهمخوانی هایمولفه و والدینی هایریشه اساس بر

-91 ،(11)14 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ. مدرسه به تعلق احساس

134. 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69624.2998 
 تأثیر. (1291صغری ) قوام، ابراهیم هدایا و زاده،اسماعیل؛ سلطانی پور،سعدی

 آموزاندانش گروه دو در تحصیلی کاریاهمال بر آگاهیذهن آموزش

-366، (4) ،کودک روان سلامت فصلنامه. پایین و بالا امتحان اضطراب با

344. 
https://doi.org/ 10.29252/jcmh.6.4.24 

 بینیپیش ساختاری (. مدل1401ملکی، مریم و ملازاده، علیرضا )صادقی

 و هیجان تنظیم شناختی هایسبک بر اساس تحصیلی کاریاهمال

آموزان. دانش در سازی خودناتوان میانجی نقش با شناختی خطاهای

 .10-21(، 4) 3، اجتماعی رفتار و سلامت روانشناسی فصلنامه
https://sanad.iau.ir/en/Journal/hpsbjournal/Article/107419

0 
. (1219فاطمه ) فرهادی، کارینه و محسن؛ طهماسیان، دهقانی، زهرا؛ ،فدایی

 فرزند استرس شاخص -کوتاه فرم روایی و اعتبار عاملی، ساختار بررسی

 علوم تحقیقات. سال 4-13 عادی کودکان مادران (PSI-SF) پروری
 .91-11، (3) 1 ،رفتاری

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-171-fa.html 
(. 1214نقی و قاضی طباطبایی، سید محمود )کارشکی، حسین؛ خرازی، سید علی

 نوع آیا پیشرفت؛ اهداف و ایمدرسه محیطی ادراکات رابطه بررسی

ند؟ کمی ایجاد تفاوت سکونت محل منطقه و تحصیلی رشته مدرسه،

 .49-92، 3، روانشناسی و تربیتی مجله مطالعات
https://www.sid.ir/paper/442726/fa 

 تعلل شیوع میزان بررسی(. 1219) منیژه کاوه و مرجان فیاضی، مصطفی؛ کاظمی،

 نامه پژوهش. دانشگاه کارکنان و مدیران بین در آن بر مؤثر عوامل و
 .62-43(، 4) 3 ،تحول مدیریت

https://doi.org/10.22067/pmt.v2i4.9078 
ناهیتا آ زاده،بحرینی نجمه و عبایی، پورحاجی ملیحه؛ نکوئی، میترا؛ کامیابی،

 و خودکارآمدی بر مبتنی تحصیلی کاریاهمال مدل طراحی. (1403)

 انشجویاند در فراشناختی باورهای میانجی نقش بر تأکید با گراییکمال

: 1401-1403 تحصیلی سال در کرمان اسلامی آزاد دانشگاه شناسیروان

 (،13) 33 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. توصیفی مطالعه یک

1319-1341. 
https://doi.org/10.61186/jrums.22.12.1259 

 ترومای ساختاری روابط مدل بررسی(. 1401) اسماعیل سلیمانی، و سارا زنگنه، لر

 با :خودشیفته شخصیت اختلال با شناختی تحریفات و کودکی

 ،نیبالی شناسیروان مطالعات. اولیه ناسازگار هایطرحواره گریمیانجی

12(41)، 101-11. 

https://doi.org/10.22054/jcps.2023.58635.2508 

https://asj.basu.ac.ir/article_1020.html
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 ایهمشکل و والدینی استرس بین رابطه. (1402سمانه ) بهزادپور، سارا و مسعودی،

 مطالعه کی: مادر تأملی ظرفیت کنندگیتعدیل نقش با کودک رفتاری

 .206-392، (4) 32 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. توصیفی
https://doi.org/10.61186/jrums.23.4.193 

 اساس بر تحصیلی اهمالکاری بینی پیش (.1294زهره ) رنجبر قوام و ملتفت،

 جلهم خودگردانی. راهبردهای گریواسطه با و شخصیت هایویژگی
 .44-11، (12) 14، روانشناختی علوم

http://psychologicalscience.ir/article-1-247-fa.html 
 گیریجهت رابطه. (1400حسین ) مهدیان محمد و پور،محمدی نسرین؛ نوروزی،

 نقش رب تأکید با تحصیلی فرسودگی با تحصیلی کاریاهمال و هدف

 ژوهشپ نشریه. پرستاری دانشجویان در تحصیلی خودتنظیمی میانجی
 .41-69، (3) 16 ،ایران پرستاری

http://ijnr.ir/article-1-2426-fa.html 
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