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 Background: The resilience of mothers of children with specific learning disorder tends to decrease 

due to the psychological pressures caused by their children's educational and behavioral challenges. 

One effective approach to enhancing resilience is Transactional Analysis, particularly emphasizing 

the "Adult Ego State," which helps with emotional regulation, logical information processing, and 

better stress management. Despite numerous studies on the impact of psychological interventions on 

resilience, few studies have specifically examined the effectiveness of Transactional Analysis 

focusing on the "Adult Ego State" in this context. Therefore, this study aims to fill this scientific gap. 

Aims: This study aimed to investigate the effectiveness of adult ego state-based transactional analysis 

(TA) on resilience of mothers of children with specific learning disorder (SLD). 

Methods: The research design of this study was quasi-experimental with a pretest-posttest design 

and a control group. The statistical population consisted of all mothers who visited the Mahan 

Learning Disabilities Center in Tehran in 2023. A sample of 30 participants was selected, with 15 

randomly assigned to the experimental group and 15 to the control group. The sampling method used 

was convenience sampling, and participants were selected based on specific inclusion and exclusion 

criteria. After administering the pretest, during which the mothers were asked to complete the 

Resilience Questionnaire (Connor & Davidson, 2003), the experimental group participated in eight 

two-hour training sessions based on the Transactional Analysis approach, with a focus on the Adult 

Ego State. The control group received no intervention. At the end of the training period, a posttest 

was administered to both groups. Data analysis was conducted using SPSS software, with covariance 

analysis being performed. 

Results: The results of this study showed that adult ego state-based TA significantly (p<0.01) 

increased resilience and in mothers of children with SLD. 

Conclusion: Training in Transactional Analysis (TA) enhances the resilience of parents of children 

with specific learning disabilities (SLDs). This training can serve as an effective intervention for 

reducing stress, improving parent-child relationships, and enhancing parents' coping skills. 

Therefore, implementing this program in counseling and educational centers can play a crucial role 

in providing psychological support to these parents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Specific learning disorder (SLD), the most common 

neurodevelopmental disorder (Papadopoulou et al., 

2022), the are of biological origin that cause 

abnormalities at the cognitive level (Mirza et al., 

2022), And the can have adverse effects on children 

and their families (Waber et al., 2022). In addition to 

the individual, specific learning disorder has negative 

consequences for the family, especially for mothers 

due to the close relationship between mother and 

child, and affects their daily activities (Ofiesh & 

Mather, 2023; Van VanVoorhis et al., 2023). 

Although caring for these children may have positive 

outcomes, these parents are exposed to harms such as 

depression, anxiety, and other stressors such as 

increased caregiver burden, financial pressure, etc. 

(Scherer et al., 2019). 

One of the characteristics of parents of children with 

specific learning disabilities that can play a 

significant role in their relationships with their 

children in improving and reducing behavioral 

problems is resilience (Nejatifar et al., 2022; Ilievska, 

A., & Ilievski, 2020). The concept of resilience is 

usually defined as the ability to resist crisis and 

distress (Cheng et al., 2022). Maternal resilience is 

very important for the emotional health of children 

with specific learning disorder (Benassi et al., 2022), 

Because resilience is one of the things that can protect 

mothers of children with learning disorder from the 

negative emotions they experience, such as anger, 

self-criticism, guilt, and shame (Naemi and Faeghi, 

2018). Resilience can improve the psychological 

functions of family members in the form of thinking, 

mood, and behavior and plays an important role in 

coping with and facing adversity and problems in 

daily life (Yu et al., 2024; Alarcón et al., 2020). 

Transactional analysis is a theory in psychology that 

is used wherever an understanding of individuals, 

relationships, communication and counseling is 

required (hosseinipuor et al., 2020). In this approach, 

the mature ego state is characterized by 

predominantly rational, constructive conditioning. 

This state is responsible for analyzing reality, 

estimating possible solutions, making rational 

decisions, and relating assertively to others (Ertem, M 

& Kececi, 2016). 

Few studies have focused on the efficacy of 

Transactional Analysis on the resilience of mothers of 

children with specific learning disorder. 

Transactional analysis aims to help clients by creating 

constructive ego states, improving social functioning, 

and stimulating a sense of self-efficacy. Transactional 

Analysis has moderate to large positive effects on 

psychopathology, self-efficacy, social functioning, 

and emotional states (Vos & Van Rijn, 2024). The 

key area of Transactional Analysis is the theory of 

ego states, which forms the central axis of the entire 

concept and is Berne's main contribution to the 

development of psychological thought (Kraczla, 

2023). In this type of therapy, the therapist invites the 

client to use and strengthen their adult ego more 

effectively in order to become an independent 

individual and break free from negative survival 

patterns associated with childhood. 

Transactional analysis based on the based on the adult 

ego state can be an effective tool for strengthening the 

resilience of mothers of children with specific 

learning disorder. By increasing self-awareness, 

improving problem-solving skills, strengthening 

communication, managing stress, etc., mothers will 

be able to better respond to parenting challenges and 

improve the quality of their lives and that of their 

children. Considering what has been reviewed, this 

study seeks to answer the basic question: Is 

Transactional analysis based on the based on the adult 

ego state efficacy on the resilience of mothers of 

children with specific learning disorder? 

Method 
The research design of this study was quasi-

experimental with a pretest-posttest design and a 

control group. The statistical population consisted of 

all mothers who visited the Mahan Learning 

Disabilities Center in Tehran in 2023. A sample of 30 

participants was selected, with 15 randomly assigned 

to the experimental group and 15 to the control group. 

The sampling method used was convenience 

sampling, and participants were selected based on 

specific inclusion and exclusion criteria. After 

administering the pre-test in which mothers were 
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asked to answer the Resilience Scale (Connor-

Davidson, 2003), the experimental group participated 

in eight two-hour training sessions based on the 

Transactional Analysis approach, with a focus on the 

Adult Ego State. The control group received no 

intervention. At the end of the training period, a 

posttest was administered to both groups. Data 

analysis was conducted using SPSS software, with 

covariance analysis being performed. 

Results 
Demographic information of the participants in the 

present study shows that the mean and (standard 

deviation) age of mothers in the experimental group 

was 36.80 and (4.50) and in the control group was 

37.60 and (5.10). These results indicate homogeneity 

of the two groups in terms of age. The results of the 

analysis of covariance are presented in Table 1. 

 

Table 1. Results of the analysis of covariance for the resilience variable 

Effect size P F df Mean squares Sum of squares Dependent variable 

0.734 0.000 37.171 2 2.701 5.410 Modified model 

0.549 0.000 32.817 1 2.384 2.384 Intercept (Linear Regression Slope) 

0.729 0.000 72.580 1 5.273 5.273 group 

0.339 0.001 13.852 1 1.006 1.006 Pre-test 

 

The results of the table indicate that there is a 

significant difference in the post-test between the 

resilience scores of the experimental group and the 

resilience scores of the control group (p<0.01). As a 

result, it can be concluded that the Transactional 

analysis based on the based on the adult ego state had 

efficacy on the participants' resilience. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the efficacy of 

Transactional analysis based on the based on the adult 

ego state on resilience of mothers of children with 

specific learning disorder. 

The findings of this study are consistent with the 

results of studies by Nejatifar et al., (2022); 

Parhizkari & Mojtabaei (2021). In explaining these 

results, it can be said that the Transactional analysis 

based on the based on the adult ego state has helped 

mothers of children with specific learning disorer to 

become familiar with the difference between 

communication styles and factors that inhibit 

communication, and also understand their 

consequences, and by paying more attention to the a 

Transactional analysis based on the based on the adult 

ego state, they will achieve the necessary self-

knowledge, and they will practice and apply 

behaviors with clear and consistent boundaries in 

interactive situations with their child, as well as a 

greater ability to cope with stressful factors. 

Ultimately, it improves emotional and social 

functioning, which is related to social competence 

(Rahmati et al., 2020). 

It can be said that mothers who participated in the 

Transactional analysis based on the based on the adult 

ego state program, by focusing on interpersonal 

relationships, distinguished their irrational beliefs, 

emotions, and thoughts from reality and became more 

resilient to this issue. In fact, it can be said that 

Transactional analysis leads to increased self-

awareness. By focusing on the " adult ego" mothers 

can become more self-aware of their feelings and 

behaviors, and this self-awareness helps them better 

manage emotional reactions to their child's 

challenges. On the other hand, the "adult ego" 

encourages mothers to analyze facts instead of 

emotional reactions. This approach allows them to 

deal with their children's challenges more rationally 

and find more effective solutions. 

In fact, by using Transactional analysis techniques, it 

is possible to strengthen the adult ego state as the 

executive responsible for the personality and to break 

free from the unhealthy draft of childhood. It can be 

said that mothers who participated in the 

Transactional analysis program, by focusing on 

interpersonal relationships, distinguished their 

irrational beliefs, emotions, and thoughts from reality 

and became more resilient to this issue. This approach 

trains mothers in learning resilience skills and coping 

with the difficulties and stresses of everyday life, 

which can help them better adapt to more difficult 

situations. 



Journal of 

Psychological Science    

  152 

Vol. 24, No. 155, 2025 

In general, it can be said that the teaching of 

Transactional Analysis (TA), enhances the resilience 

of parents of children with specific learning disorder. 

This training can serve as an effective intervention for 

reducing stress, improving parent-child relationships, 

and enhancing parents' coping skills. Therefore, 

implementing this program in counseling centers can 

play a crucial role in providing psychological support 

to these parents. 
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 آوری مادران کودکان دارای اختلال یادگیری خاصبر تاباثربخشی تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر منِ بالغ 
 

 3، سعید رضایی2، پرویز شریفی درآمدی1گرفاطمه اشرف نوحه
 .ایران تهران، طباطبائی، تربیتی، دانشگاه علامهعلوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی ارشد کارشناسی ختهآمودانش. 3

 .ایران تهران، طباطبائی، دانشگاه علامه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه . استاد،2

 .ایران تهران، طباطبائی، دانشگاه علامه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه . دانشیار،1
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
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 تاریخچه مقاله:

 22/32/3041دریافت: 

 24/43/3040بازنگری: 

 25/42/3040پذیرش: 

 45/34/3040انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 غ،تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر منِ بال

 آوری،تاب

 اختلال یادگیری خاص

آوری مادران کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به دلیل فشارهای روانی ناشی از مشکلات آموزشی و رفتاری فرزندانشان تاب زمینه: 

یم هیجانی، پردازش است که به تنظ "من بالغ"بر  تأکیدآوری، تحلیل رفتار متقابل با یابد. یکی از رویکردهای مؤثر در افزایش تابکاهش می

آوری، بر تاب روانشناختیهای متعدد درباره تأثیر مداخلات کند. با وجود پژوهشمدیریت بهتر استرس کمک میمنطقی اطلاعات و 

ژوهش به دنبال پر کردن اند؛ بنابراین، این پدر این زمینه پرداخته "من بالغ"تحقیقات کمی به بررسی اثربخشی تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر 

 این خلأ علمی است.

یری خاص آوری مادران کودکان دارای اختلال یادگمطالعه با هدف بررسی اثربخشی تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر منِ بالغ بر تاباین  هدف:

 انجام شد.

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر از نوع نیمه :روش

نفر در نظر گرفته شد که از این  14بود. نمونه پژوهش  3042ننده به مرکز اختلال یادگیری مهان واقع در شهر تهران در سال کمادران مراجعه

س گیری در دسترگیری از نوع نمونهنفر در گروه گواه به صورت تصادفی گمارده شدند. روش نمونه 35نفر در گروه آزمایش و  35تعداد، 

آزمون که در آن از مادران خواسته شد تا های ورود و خروج خاص انجام گرفت. پس از اجرای پیشاساس ملاکبود و انتخاب افراد بر 

( را پاسخ دهند، گروه آزمایش در هشت جلسه دو ساعته تحت آموزش به شیوه تحلیل رفتار 2441آوری )کونور و دیویدسون، پرسشنامه تاب

آزمون از هر دو ای دریافت نکرد. در پایان دوره آموزشی، پسار گرفتند. گروه گواه هیچ مداخله( قر2421متقابل مبتنی بر منِ بالغ )سزلا، 

 و تحلیل کوواریانس انجام شد. SPSSافزار ها از طریق نرمگروه گرفته شد. تجزیه و تحلیل داده

ران کودکان دارای آوری مادنتایج به دست آمده از این پژوهش نشان داد که تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر منِ بالغ بر افزایش تاب :هایافته

 ( تأثیر دارد.P< 43/4) یمعناداراختلال یادگیری خاص به صورت 

شود. اص میوالدین کودکان دارای اختلال یادگیری خآوری با توجه به اینکه آموزش تحلیل رفتار متقابل باعث افزایش تاب :یریگجهینت

ن مورد ای والدیهای مقابلهکودک و ارتقای توانایی-ی مؤثر در کاهش استرس، بهبود روابط والدعنوان یک مداخلهتواند بهاین آموزش می

 .مهمی در حمایت روانی از این والدین داشته باشدتواند نقش استفاده قرار گیرد. بنابراین، اجرای این برنامه در مراکز مشاوره و آموزشی می

 ادگیریی اختلال دارای کودکان مادران آوریتاب بر بالغ منِ بر مبتنی متقابل رفتار تحلیل اثربخشی(. 3040) سعید، رضاییو ؛ پرویز، درآمدی شریفی؛ فاطمه، گرنوحه اشرف استناد:

 .365-301 ،355 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خاص

 jps.24.155.10: DOI/10.61186 .3040 ،355 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 :تهران، طباطبائی، علامه گاهدانش تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی ارشد کارشناسی ختهآمودانش، گرنوحه اشرف فاطمه نویسنده مسئول 

 41116562164تلفن:  fateme.nohegar@gmail.comرایانامه:  .ایران
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
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، شماره 
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 ،
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 مقدمه
و تحولی )پاپادوپول عصبی اختلال ترین، شایع3های یادگیری خاصاختلال

 در اییهناهنجاری باعث که هستند بیولوژیکی منشأ (، با2422همکاران،  و

توانند تأثیرات ( و می2422شوند )میرزا و همکاران، می شناختی سطح

های آنان داشته باشند )وبر و همکاران، نامطلوبی بر کودکان و خانواده

 وشه داشتن علیرغم خاص، یادگیری اختلال به مبتلا (. کودکان2422

 این و باشند اشتهد خوبی تحصیلی پیشرفت توانندنمی مواقع اکثر در بیعی،ط

 شودمی عاطفی و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، هایآسیب باعث خود

خاص، علاوه بر  یادگیری در واقع اختلال .(2424پورعبدل و همکاران، )

 ارتباط یهواسطپیامدهای منفی برای خانواده و مخصوصاً بهخود فرد، 

 هایفعالیتدارد و برای مادران به همراه  کودک، و مادر بین نزدیک

 سیوان وورهو  2421آفیش و متر، دهد )میرا تحت تأثیر قرار آنها  هروزمر

تواند یم هم یریادگی یهایبا ناتوان انیکودک تیترب (.2421و همکاران، 

که انباشد؛ چن زیبرانگتجربه چالش کی و همبخش تیتجربه رضا کی

ان کودک نیدهد والدینشان م یزهاآنالها و متاپژوهش کیستماتیمرور س

 رمعمولیغ اتیکه از تجربد ندهیگزارش م اختلال یادگیری یدارا

و  احساس هدف ،یرشد شخصمانند  یمهم یایخود مزا یفرزندپرور

(. با 2422 ،نچامیو ف یپالئار ،یناردیفکنند )یکسب می خانوادگ یکینزد

 یمثبت یامدهایپ ان، ممکن استکودکاین مراقبت از  هرچنداین وجود 

طراب اضی، افسردگ مثل هاییآسیب در معرض نیوالداین داشته باشد، اما 

 رندیبگی و ... قرار فشار مال، مراقب شیافزا مثلزا عوامل استرسو سایر 

های انجام گرفته ی پژوهشکه پیشینهچنان(. 2431، و کوپر یشرر، وره)

اص، خ یادگیری اختلال به مبتلا کودکاندهد مادران نشان میدر این حوزه 

ت روانی مانند استرس، افسردگی و اضطراب بوده اختلالاو  دارای استرس

 وفکوزشود )می تهدیدنیز مت جسمی و روانی آنها یافتگی و سلاسازشو 

جنابادی و عباسی، ؛ و 2431و همکاران،  یفاچیبون؛ 2420و همکاران، 

ر د ییتواند نقش بسزایکه م نیوالداین  یهایژگیاز و یک( و ی2424

ه داشت یو فرزندان در جهت بهبود و کاهش مشکلات رفتار آنهاروابط 

و  وسکایلیا؛ 2422ی، و عابد یفر، فهامینجاتاست ) یآورتاب ،باشد

 در یآورتاب تیباورند که تقو نیپژوهشگران بر ا(. 2424ی، فسکیلیا

د مانن یتعداد مشکلات روان ندتوایم ژهیو یازهایکودکان با ن نیوالد

                                                           
1. Specific learning disorders 

 مادر، آوریتاب لذا (.2432اضطراب را کاهش دهد )آدامز و همکاران، 

است  مهم کودکان با اختلال یادگیری خاص بسیار عاطفی سلامت برای

سخت ( و این مادران با وجود اینکه در شرایط 2422بناسی و همکاران، )

 رونگ ن،لیباشند )آور بوده و قادر به مهار شرایط زندگی هستند، باید تاب

از نتایج  تواندمی آوری یکی از مواردی است که( چراکه تاب2431لی،  و

خود  خشم، یادگیری مانند اختلال مادران کودکان با هیجانات منفی

 (. تاب3111، فائقیناعمی و نماید ) شرم، محافظت و گناهاحساس انتقادی،

تواند کارکردهای روانی اعضای خانواده در قالب تفکر، خلق و میآوری 

رفتار را بهبود دهد و نقش مهمی در مقابله و رویارویی با مصائب و 

 آلارکونو  2420یو و همکاران، دارد )ت افراد در زندگی روزمره لامشک

 (.2424و همکاران، 

 و بحران برابر در مقاومت ییتوانا معمولا به عنوان 2آوریتاب مفهوم

توانایی از بین بردن  عنوان ( و به2422تعریف )چنج و همکاران،  پریشانی

ود شمی درک فرزندانشان و هاخانواده برای نامطلوب شرایط در احتمالات

( و در نهایت باعث ایجاد نتایج مثبت در بین افرادی 2431رافرتی،  و )اکاس

نامطلوب زندگی قرار دارند )بولبوشن و شود که در معرض شرایط می

 دهندمی گزارش ها(. در این خصوص پژوهش2422همکاران، 

 باید های خاص،ناتوانی و آموزشی نیازهای با کودکان هایخانواده

 و کنند خود پیدا زندگی در را معنا و خودکارآمدی هایمکانیسم

کنند  حفظ را خود روانی سلامت و تعادل و دهند افزایش را آوریتاب

 (.2423 تسیبیداکی،)

بر  هاآوری آنو تابتوجه به اهمیت آموزش والدین به ویژه مادران با 

 ملازهای ت رفتاری کودکان، آموزش مهارتلاپیشگیری و درمان مشک

 هایپژوهشکه  یابدت با کودک بیشتر ضرورت میلابرای بهبود تعام

 لالاخت با کودکان مادران روانشناختی مشکلات کاهش جهت مختلفی

 و لانسکیتعهد ) و پذیرش درمان جمله از متعددی هایدرمان از یادگیری،

 رابطه ؛(2435 همکاران، و بازانو) یآگاهذهن  آموزش ،(2432 همکاران،

خود  به شفقت آموزش ،(2431 دورسمان، و پیسولاکودک )-والد متقابل

 و میرزا رضایی) یشیاندمثبت (؛ آموزش3111 فرضی و همکاران،)

 یامقابله هایمهارت گروهی آموزش بر مبتنی مداخله ،(3043 همکاران،

 و ابراهیمی مومنی،) یآورتاب آموزشی هایبرنامه ،(3043 پرزور،)

2. resilience 
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 که در این خصوص هایینظریه از یکی. اندکرده استفاده ،(3111 حسینیان،

 جلب خود به پژوهشگران را از بسیاری ها توجهاختلال درمان جهت و در

 ن،جهانبخش و همکاراباشد )می متقابل رفتار تحلیل نظریه است، کرده

 رفتار تحلیلدهد (. مطالعات نشان می3043و همکاران،  نجاتیو  3043

ی، و عابد یفر، فهامینجاتدارد )آوری تاثیر مثبتی متقابل بر افزایش تاب

 ( نشان2424) یمومنپژوهش  یجنتا .(2424ی، فسکیلیو ا وسکایلیا؛ 2422

مادران  روانشناختی بهزیستی و زندگی به امید بر آوریتاب داد آموزش

است. در پژوهشی دیگر  بوده خاص موثر یادگیری هایناتوانی با فرزندان

سلامت روان و کیفیت ( اذعان داشتند 3111) ینیانحسو  ابراهیمی ،مومنی

 برنامه آموزش تاباز طریق  زندگی مادران کودکان با اختلال یادگیری،

فرد و همکاران همچنین نتایج پژوهش سعیدی قابل ارتقاء است. آوری

 تعهد، موجب و پذیرش بر مبتنی آموزشی برنامه که داد ( نشان2436)

نتایج  است یا یادگیری اختلال با کودکان مادران آوریتاب افزایش

ر متقابل بنشان داد تحلیل رفتار (، که 3044زاده )پژوهش حیرت و شریف

وش ر . براین اساسامید به زندگی مادران دارای فرزند اوتیسم موثر است

تحلیل روابط متقابل را به عنوان ابزاری حمایتی و موثر جهت افزایش امید 

متر ک اما کنند.دچار اختلال پیشنهاد میبه زندگی مادران دارای فرزندان 

در این افراد توجه  منِ بالغ پژوهشی به اثربخشی تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر

 کرده است.

 عملکرد ودبهب سازنده، نفس حالات ایجاد با دارد رفتار متقابل قصد تحلیل

 زی. متاآنالکند کمک مراجعان به خودکارآمدی حس تحریک و اجتماعی

بر  ادیاثرات مثبت متوسط تا ز، دهد تحلیل رفتار متقابلیمطالعه نشان م 15

 یو حالات نفسان یعملکرد اجتماع ،یخودکارآمد ،یروان یشناسبیآس

 هیر، نظرفتار متقابل لیتحل یدیحوزه کل(. 2423، نیووس و ون رادارد )

دهد و سهم یم لیکل مفهوم را تشک یاست که محور اصل 3گویحالات ا

برن،  کیار(. 2421کراچلا، است ) یبرن در توسعه تفکر روانشناخت یاصل

 یخاص یها، نشان داد که افراد مجموعه(TA) 2تحلیل رفتار متقابل انگذاریبن

 .دهندیمختلف نشان م یهاتیاز افکار، احساسات و رفتارها را در موقع

شکل عملکردی من، قابل  سهبه  رفتارمتقابل تحلیل تئوری بنایسنگ

« و »0بالغ «،»1والد «را  «حالت نفس»سه مجموعه  نیبرن امشاهده است که 

                                                           
1. ego states 
2. Transactional analysis 
3. Parent 

تفکر،  یهاراه ،هاحالت ن(. ای2423، نیووس و ون را) یدنام »5کودک

 یم نییتع یمختلف زندگ یهاتیرفتار فرد را در موقع جهیاحساس و در نت

 وجود درک با در واقع افراد (.2424، کیسدوو  2435، دوسونیوکنند )

 ویژگی شناخت با همچنین مقابل، طرف و خود در درون من حالت سه این

 از جمله دیگران با روابطشان توانندمن، می حالات این از یک هر های

 حالت نفس والد نشان دهنده رفتارها و نگرشبخشند.  بهبود را خود روابط

که یالحاقتدار ما است، در یهاتیشخص ای نیآموخته شده از والد یها

 یما در کودک ینشان دهنده احساسات، افکار و رفتارها ،حالت من کودک

 (.2423ونگو، لماست ) ینیو ع یتفکر منطق انگریب بالغ،حالت نفس  و است

 رشو نگ یرمنطقیرفتار غ ،بودن یجانیه ،یبا تکانشگر یکودک حالت منِ

ها، از ارزش یابا مجموعه والد،منشود. حالت یخودمحور مشخص م

 چیپشیهاجشود )یها و تعهدات مشخص متیهنجارها، دستورات، ممنوع

 یسازنده عمدتاً منطق یسازیبا شرط ت منِ بالغحال( اما 2430و همکاران، 

 یهاحلراه نیتخم ت،یواقع لیحالت مسئول تحل نیشود. ایمشخص م

ارتم ت )اس گرانیرابطه قاطعانه فرد با د و یمنطق یهایریگمیممکن، تصم

پاسخ ، رفتارها، افکار و احساسات . در این حالت،)2436ی،چسو ک

تانگولو و و  2420، نیووس و ون راهستند )و اکنون  نجایبه ا یمیمستق

قائل  زیتما دو وال بالغکودک، ی هاحالت نیبرن ب (.2420ی، گنوزیو

 یابیارز ککه به یاست،  «بالغخود »ها آن نیترو بالغ نیکه معتبرتر شود،یم

 بالغاز کودک و والد به حالت  ییجاجابه ( و2420کینان، ) یتواقعاز  ینیع

 یدر مدل درمان یاژهیو گاهیجا (. منِ بالغ،2422، ون در زواندارد ) اشاره

ند تا به کی. درمانگر از درمانجو دعوت مداشت کیبرن به نام مکتب کلاس

 یه فردکند تا ب تیخود استفاده کند و آن را تقو منِ بالغاز  یطور مؤثرتر

رها  یمرتبط با دوران کودک یمنف یبقا یشود و از الگوها لیمستقل تبد

و امکانات خود را  هاتیمحدود تواندیمهم فرد  گو،یحالت ا نیدر ا. شود

و خود  گرانید یابیارز و هم در کند یابیارز یانتقاد ای نانهیبطور واقعبه

(. در واقع تحلیل رفتار متقابل یکی از 2421کراچلا، کند )عمل  یواقع

فردی، فرآیند حوادث زندگی و های درمانی است که به روابط بینظریهن

ردی فواکنش متقابل افراد توجه بسیار داشته و در زمینه مسائل بین

4. Adult 
5. Child 
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حسینی راوری زاده و همکاران، دهد )های کاربردی ارائه میراهکار

3042.) 

 تواندیم "الغمنِ ب"بر یرفتار متقابل مبتن لیتحلبا توجه به آنچه ذکر شد 

اختلال  یمادران کودکان دارا یآورتاب تیتقو یمؤثر برا یابزار

له، حل مسئ یهابهبود مهارت ،یخودآگاه شیخاص باشد. با افزا یریادگی

مادران قادر خواهند بود تا به و ...  استرس تیریمد، ارتباطات تیتقو

دانشان را خود و فرزن یزندگ تیفیو ک دهندبهتر پاسخ  یتیترب یهاچالش

 رد تجربی هایپژوهش کمبود و موضوع اهمیت به توجه با بهبود بخشند.

 و جدید ایمداخله هایروش توسعه به تواندمی مطالعه این زمینه، این

 خاص یادگیری اختلال دارای کودکان و مادران از حمایت برای کارآمد

 رویکرد این اثربخشی زمینه در علمی بررسی به نیاز حال، این با .کند کمک

 احساس خاص یادگیری اختلال دارای کودکان مادران آوریتاب بر

فتار ر لیپژوهش عبارت است از: تحل نیا یاصل سؤال ن،یبنابرا. شودمی

ودکان مادران ک یآوربر تاب تواندیبر منِ بالغ تا چه حد م یمتقابل مبتن

 باشد؟ رگذاریخاص تأث یریادگیاختلال  یدارا

 روش
بر حسب هدف،  پژوهش این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پیش طرح با آزمایشی نیمه ها از نوعگردآوری داده لحاظ از و کاربردی

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی بود.  گواه گروه با آزمون پس و آزمون

هر مهان واقع در ش خصوصی یادگیری لالمادران مراجعه کننده به مرکز اخت

بود  شده گرفته نظر نفردر 14 نمونه حجم بوده است. 3042تهران در سال 

نوع تحلیل واریانس و سطح معنی  با ،G*Powerافزار اگر چه با توجه به نرم

ها، حجم نمونه ، تعداد گروه ها و تعداد متغیر%11، سطح اطمینان 43/4داری 

نفر برآورد شده بود اما به جهت قابلیت تعمیم پذیری نتایج، حجم نمونه  21

گیری به صورت نمونه در دسترس روش نمونهنفر در نظر گرفته شد.  14

 یادگیری اختلال با فرزند شامل داشتن ورود یهابود که با توجه به ملاک

 باطارت برقراری در پژوهش، مشکل در شرکت و همکاری به خاص، تمایل

خروج  یهافارسی و ملاک زبان به تسلط و نوشتن و خواندن فرزند، سواد با

 یآموزش جلسات در خاص و غیبت یادگیری اختلال تشخیص شامل عدم

و با رعایت موازین اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و با  جلسه دو از بیش

                                                           
1. Conner-Davidson Resilience Scale  

هماهنگی سوپروایزر کلینیک از بین مادران کودکانی که تشخیص اختلال 

آگاهانه  نامهیادگیری خاص گرفته بودند، انتخاب شدند و با امضا رضایت

 35نفر درگروه آزمایش و  35برای مطالعات آزمایشی به صورت تصادفی 

 گمارده شدند. نفر در گروه گواه

 ب( ابزار

 پرسشنامه( 2441) دیویدسون و کونور (:RISC-CD) 3آوریپرسشنامه تاب

 آن را کرونباخ آلفای کردند و ضریب را گردآوری آوریتاب مقیاس

 رد بازآزمایی روش از حاصل پایایی ضریب همچنین اندداده گزارش 21/4

 سؤال 25 دارای آوریتاب است. پرسشنامه بوده 21/4 ایهفته 0 فاصله یک

 همیشه) نجپ تا( نادرست کاملا) صفر بین لیکرتى مقیاس دریک که است

 ورتص مقیاس زیر پنج داراى پرسشنامه این. شودمی گذارى نمره( درست

 ذیرشپ منفى، عاطفه تحمل و فردى غرایز به اعتماد فردى، شایستگى از

 الاترب است. نمرات معنوى تاثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت

 .است آزمودنی بیشتر آوریتاب بیانگر

 برای وی است شده هنجاریابی( 3120) محمدی توسط مقیاس این ایران در

 رونباخک آلفای روش از دیویدسون و کونور آورىتاب مقیاس پایایی تعیین

 برای همچنین .است کرده گزارش را 21/4 پایایی ضریب و کرده استفاده

 شد حاسبهم کل نمره با عبارت هر همبستگی ابتدا مقیاس این روایی تعیین

 نمره ره همبستگی محاسبه. شد استفاده عاملی تحلیل روش از آن از پس و

 سپس. داد نشان را 60/4تا  03/4 بین هایضریب 1 عبارت جز به کل نمره با

 تندگرف قرار عاملی تحلیل مورد اصلی هایمولفه روش به مقیاس عبارت

اخص ش دو عبارت، همبستگی ماتریس پایه بر عوامل استخراج از پیش

KMO مقدار  شدند محاسبه بارتلت کرویت آزمون وKMO و 21/4 برابر 

 شاخص دو هر که بود 22/5556 برابر بارتلت آزمون در دو خی مقدار

 دادند. نشان را عاملی تحلیل انجام برای شواهد کفایت

 ایمعرفی برنامه مداخله ج(

جلسه دو ساعتی  2گروه آزمایش طی  یاعضا آزمون،پس از اجرای پیش

ای یک جلسه( آموزش تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر من بالغ هفته )دو ماه؛

کردند  یافت( در2421صورت گروهی طبق برنامه درمانی کراسزلا )را به

نزله ی یک ممتقابل مبتنی بر منِ بالغ به رفتار تحلیل رویکرد (.3)جدول 
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 هب رفتاری،-شناختی عقلانیِ هایجنبه روش درمان تعاملی است که بر

 ید،جد هایموقعیت در بتواند فرد تا دارد تأکید آگاهی افزایش منظور

 غییرت را خود راه و بگیرد را هاموقعیت آن با متناسب و جدید تصمیمات

 نم حالتِ مناسب نمایش و ارتباطات بهبود باعث فرآیند این که دهد

 .(2424 میترا، و 2423 راین، ون و ووس ؛2423 ژوزفوویچ،) .شودمی

 

 (2223تحلیل رفتار متقابل مبتنی بر منِ بالغ )سزلا،  معرفی برنامه آموزشی .1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسه

 اول

با نظریه تحلیل  ییآشنا معارفه،

 اهیممف گرفتن رفتار متقابل، یاد

 ها دهی سرنخ و تحلیلی

 یکدیگر با اعضاء معارفه و خوشامدگویی (3)

 گروهی قرارداد بستن و گروه اعضای برای جلسات برگزاری اهداف تبیین( 2)

 زمینه این در تمرین و اولیه کردی کار تحلیل و ساختاری تحلیل مفاهیم با گروه کردن آشنا( 1)

 زمینه این در تمرین و "من حالات" کلامی غیر و کلامی های سرنخ با گروه کردن آشنا( 0

 زمینه این در تمرین و من نمودار گرام اگو ترسیم با گروه کردن آشنا( 5)

 آن مورد در توضیح و تمرین ارائه( 6)

توصیف تجربیات اعضا و 

یادداشت کردن سرنخ های 

 کلامی و غیر کلامی خود

 تثبیت حالات من دوم

 احوالپرسی و سلام( 3)

 تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 زمینه یندر ا تمرین و آشفتگی و آلودگی طرد، شخصیت کارکردی و ساختاری مشکلات با گروه کردن آشنا( 1)

 من حالات تثبیت و سازی پاک روشهای با گروه کردن آشنا( 0)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 5)

من و  دیدن حالات مختلف

 ثبت تجربیات زیسته ی خود

 تبادل ها سوم

 احوالپرسی و سلام( 3)

 تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 متقابل ارتباط و تبادل مفهوم با گروه کردن آشنا( 1)

 این زمینه رد تمرین و آنها انواع و " نهفته تبادل " ،" متقاطع تبادل " ،" مکمل تبادل " مفهوم با گروه کردن آشنا( 0)

 بین فردی روابط حیطه در خصوصاً ارتباط نوع هر از حاصل نتایج و بودن نامناسب یا مناسب مورد در بحث( 5)

 مرکز افراد سایر با اعضاء

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 6)

ن و تمری یاد گرفتن تبادل ها

مهارت های ارتباطی برای 

 کاهش تعارضات با کودکان

 چهارم
تکنیک های تقویت من و پس 

 راندن والد

 احوالپرسی و سلام( 3)

 تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 در تمرین و آن هایویژگی و قرارداد انعقاد نحوه و آن های شیوه و منِ بالغ تقویت ضرورت با گروه کردن آشنا( 1)

 زمینه این

 زمینه این در تمرین و "والد" کردن مسدود و راندن پس هایتکنیک با گروه کردن آشنا( 0)

 "کودک" کردن راضی هایشیوه و ضرورت با گروه کردن آشنا( 5)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 6)

 های تکنیک گرفتن یاد

 پس و من بالغ استفاده از

 والد راندن

 نوازش و انواع آن پنجم

 احوال پرسی و سلام( 3)

 تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 رفتار تقویت در آن نقش و آن ضرورت و نوازش مفهوم با گروه کردن آشنا( 1)

 زمینه این در تمرین و "نوازش" انواع با گروه کردن ( آشنا0)

 زمینه این در راهکار ارائه و آن از رهایی لزوم و نوازش اقتصاد مفهوم با گروه کردن آشنا( 5

 زمینه این در تمرین و آن کاربرد و نوازشی نمودار با گروه کردن آشنا( 6)

 دراین تمرین و نوازش ارائه و نوازی خویشتن نوازش، کسب هایشیوه و خوب هاینوازش با گروه کردن آشنا( 1)

 زمینه

 سرزنش از اجتناب لزوم و نوازش و سرزنش تفاوت با گروه کردن آشنا( 2)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 1)

 آن انواع و نوازشگرفتن  یاد

و انجام تمرین های مرتبط با 

 آن

 بازی ها و انواع آن ششم
 احوالپرسی و سلام( 3)

 تسؤالا به گوییپاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2

های مرتبط با هر تمرین بازی

 سناریو
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 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسه

 آن ضرورت و "زمان دهی سازمان" مفهوم با گروه کردن آشنا( 1

 زمان دهی سازمان مختلف روش شش با گروه کردن آشنا( 0)

 فردی بین روابط در آن از اجتناب لزوم و آن ویژگیهای و روانی بازی مفهوم با گروه کردن آشنا( 5)

 کردن آشنا( 1) فردی بین روابط در آن برقراری لز و آن های ویژگی و "صمیمیت" مفهوم با گروه کردن آشنا( 6

 زمینه این در تمرین و روانی بازیهای جریان شکستن راهکارهای و "نمایشی مثلث" مفهوم با گروه

 زمینه این در تمرین و صمیمیت دهنده افزایش های-شیوه با گروه کردن آشنا( 2)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 1)

 هفتم
ها و وضعیت های نویسپیش

 زندگی

 احوالپرسی و سلام( 3)

 و ماهیت با گروه کردن آشنا( 1) تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 نویس پیش انواع و زندگی نویس پیش های ریشه

 ها موقعیت با بالغانه برخورد شیوه اتخاذ و نامطلوب نویسهای پیش از خروج لزوم بیان( 0

 آن اثرات و زندگی گانه چهار وضعیتهای مفهوم با گروه کردن آشنا( 5)

 فردی بین روابط بر آن تأثیر و زندگی در سالم موضع اتخاذ لزوم بیان

 زمینه این در تمرین و آن کاربرد و زندگی وضعیتهای جدول با گروه کردن آشنا( 1)

 آموزشی جلسات ختم برای اعضا سازی آماده( 2)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 1)

زندگی  نویس نوشتن پیش

 زندگی های وضعیت و خود

 رسیدن به خود رهبری هشتم

 احوالپرسی و سلام (3)

 تسؤالا به گویی پاسخ و گرفته انجام تکالیف بررسی و قبل جلسه مباحث مرور( 2)

 آن گیری شکل روند و "یافته وحدت بالغ مفهوم" با گروه کردن آشنا( 1

 شده مطرح متعدد مباحث از گیری نتیجه و بندی جمع( 0)

 فردی بین روابط بهبود برای ها آموزه کاربرد مورد در مجدد تأکید( 5)

 آن مورد در توضیح و تکلیف ارائه( 6)

یافته در  وحدت تمرین من

 زندگی واقعی

 

 د( روش اجرا

 لاصو ابتدا با افراد نمومه مصاحبه اتجام شد واطلاغاتی درمورد رعایت

 رضایت و خصوصی حریم حفظ مورد در ویژه به پژوهش، در اخلاق

ها داده شد و رضایت نامه شرکت در آزمون را امضا آزمودگان به آن

 شامل نمونه حجم تمامی به آوریتاب کردند. در گام بعدی پرسشنامه

 شد خواسته ها آن از و شد داده خاص یادگیری اختلال با کودکان مادران

 آزمایش گروه به نظر مورد سپس برنامه .کنند تکمیل را ها پرسشنامه تا

آموخته کارشناسی شد. جلسات آموزشی توسط یک دانش داده آموزش

در مرکز خصوصی اختلال یادگیری مهان  ارشد وسوپروایزر کلینیک

هیچ آموزشی دریافت نکردند پس از اتمام  گواه گروه و برگزار شد

 خواسته هاآن از و شد داده هاآزمودنی به مذکور پرسشنامه جلسات مجدد

جلوگیری از ریزش اعضای گروه  جهت .کنند تکمیل را هاپرسشنامه شد که

های تلفنی از تک تک اعضا خواسته شد تعهد خود را نسبت ها طی تماس

به شرکت در کل جلسات حفظ کنند و جهت قدردانی چند جلسه بازی 

 وهشپژ هایداده تحلیل منظور درمانی رایگان به فرزندانشان هدیه شد. به

 اطلاعات تحلیل ها، داده آوریجمع از شد پس استفاده SPSS افزارنرم از

 زا آماری سطح در. گرفت صورت استنباطی و توصیفی سطح دو در

 و آزمونپیش مراحل در استاندارد انحراف و میانگین اماری شاخص

 اموزشی یاثربخش تعیین برای استنباطی سطح در و شد استفاده آزمونپس

 رعایت با سکوواریان تحلیل روش از منِ بالغ بر مبتنی متقابل رفتار تحلیل

 شد. استفاده هامفروضه

 هایافته
 وهگر در مادران سن میانگین و )انحراف معیار( دهدمی نشان هاداده بررسی

 این. است بوده (34/5و ) 64/11گواه  گروه در ( و54/0و ) 24/16 آزمایش

 سطح توزیع ینهمچن .باشدمی سن نظر از گروه دو همگنی از حاکی نتایج

 طوریبه است؛ نداشته توجهی قابل تفاوت گروه دو در مادران تحصیلات

درصد  24 زیرِدیپلم، مدرک دارای درصد 26٫1 آزمایش گروه در که

 در. اندبوده بالاتر و لیسانسفوق درصد 1/31 و لیسانس درصد 04 دیپلم،
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 درصد 04 دیپلم،درصد  1/31 زیرِدیپلم، درصد 1/11 نیز گواه گروه

 این با مطابق .اندداده تشکیل را بالاتر و لیسانسفوق درصد1/31 و لیسانس

 یلاتتحص سطح و سن شناختیجمعیت متغیرهای لحاظ از گروه دو نتایج،

یتوان م بنابراین. شودنمی مشاهده هاآن بین معناداری تفاوت و بوده همسان

 مداخله از ناشی( آوریتاب) وابسته متغیر در شدهمشاهده تغییرات که گفت

 واملع سایر و بوده( بالغ منِ بر مبتنی متقابل رفتار تحلیل) آموزشی

ل جدو رد .اندنداشته پژوهش نتایج در کنندهمخدوش نقش شناختیجمعیت

 هایگروه از یک هر برای آن ابعاد و آوریتاب شاخص میانگین 2

 .است شده آورده آزمونپس و آزمونپیش

 

 آن ابعاد و آوریتاب شاخص توصیفی هایآماره .2 جدول

 شاخص گروه

 های توصیفیآماره

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گروه گواه
 آوریشاخص کلی تاب

522/2 016/4 163/2 212/4 

 541/4 326/1 114/4 405/2 گروه آزمایش

 گروه گواه
 تصور از شایستگی فردی

652/2 116/4 111/2 102/4 

 034/4 152/2 546/4 342/2 گروه آزمایش

 گروه گواه
 اعتماد به غرایز فردی

523/2 542/4 04/2 161/4 

 513/4 140/1 021/4 422/2 گروه آزمایش

 گروه گواه
 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

164/2 611/4 111/2 031/4 

 052/4 41/1 122/4 431/2 گروه آزمایش

 گروه گواه
 کنترل

133/2 521/4 511/2 101/4 

 543/4 400/1 062/4 133/3 گروه آزمایش

 گروه گواه
 تاثیرات معنوی

211/2 122/4 366/2 605/4 

 141/4 211/1 001/4 366/2 گروه آزمایش

 

 آوریتاب کلی شاخص میانگین آزمون پس و آزمونپیش نمرات مقایسه

 اب توجهی قابل تفاوت نمرات این که است این از حاکی گواه گروه در

 روهگ آزمونپس و آزمونپیش نمرات مقایسه که حالی در ندارند، یکدیگر

 آزمایش گروه مادران میان در آوریتاب میزان افزایش از حاکی آزمایش

 هاآن انمی در آوریتاب میزان بر نظر مورد مداخله تاثیر دهندهنشان که بوده

 رد گواه گروه در آزمونپس و آزمونپیش میانگین نمرات مقایسه. است

 فردی، غرایز به اعتماد فردی، شایستگی تصوراز شامل شاخص ابعاد میان

 قابل تغییرات زنی معنوی تاثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش

 میانگین نمرات مقایسه که حالیست در این دهد،نمی نشان را توجهی

 دهدمی نشان آوریتاب ابعاد در آزمایش گروه آزمونپس و آزمونپیش

 .است هداشت تاثیر مختلف ابعاد در آوریتاب میزان برافزایش مداخله که

 آوری،تاب کلی شاخص هایداده بودن نرمال آزمون برای پژوهش، این در

 بودن بیشتر به توجه با .شد استفاده اسمیرنوف و کولموگروف آزمون از

 هایداده بودن نرمال توانمی شاخص، دو هر در 43/4 از داری معنی سطح

 نتیجه در و هاداده بودن نرمال به توجه با .گرفت نتیجه را حاضر پژوهش

 ایهفرضیه بررسی منظور به پارامتریک هایآزمون از استفاده امکان

با توجه به استفاده از  است. گردیده استفاده تحلیل کوواریانس از تحقیق،

روش تحلیل کوواریانس علاوه بر نرمال بودن داده دو پیش فرض دیگر 

مورد نیاز جهت انجام این تحلیل شامل همگنی شیب خط رگرسیون و 

جهت بررسی پیش  هانیز مورد بررسی قرار گرفت.اریانس دادههمگنی و

فرض همگنی شیب خط رگرسیون از معناداری تعامل پیش آزمون با متغیر 

گروهبندی در مرحله پس آزمون استفاده شد. با توجه به عدم معناداری 

( فرضیه همگنی شیب خط رگرسیون برقرار =p 105/4و  =342 F) Fآماره 

ور بررسی پیش فرض همگنی واریانس از آزمون لوین منظمی باشد. به

(، فرض =p 022/4مشاهده شده ) Fاستفاده شد که با توجه به عدم معناداری 

همسانی واریانس ها نیز برقرار می باشد و نتایج تحلیل کوواریانس به شرح 

 جدول زیر است.
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 آوریتاب متغیر کوواریانس تحلیل نتایج .3جدول 

 اندازه اثر معناداری F آزادیدرجه میانگین مجذورات مجموع مجذورات 

 110/4 444/4 313/11 2 143/2 034/5 مدل اصلاح شده
 501/4 444/4 231/12 3 120/2 120/2 )شیب خط رگرسیون( 3عرض از مبدا

 121/4 444/4 524/12 3 211/5 211/5 گروه
 111/4 443/4 252/31 3 446/3 446/3 پیش آزمون

 

 آوریتاب میان نمرات آزمون پس در که است این از حاکی جدول نتایج

ارد د وجود معناداری تفاوت گواه گروه آوریتاب نمرات با آزمایش گروه

(43/4(p< لیلتح آموزش دریافت که گرفت نتیجه گونه این توانمی و 

 .است دهبو اثرگذار آوریتاب میزان بر منِ بالغ بر مبتنی متقابل رفتار

 یریگجهینت و بحث
 قابل مبتنیمت رفتار تحلیل رویکرد اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 یادگیری اختلال کودکان دارای مادران آوریتاب افزایش بر منِ بالغ بر

 بر منِ بالغ رب مبتنی متقابل رفتار تحلیل که داد نشان شد نتایج انجام خاص

. اردد تأثیر خاص یادگیری اختلال با کودکان مادران آوریتاب افزایش

 یعابد و فهامی فر،نجاتی ،(2422) یعابد و فهامی هاییافته با یافته این

 .باشدمی همسو (3043)

متقابل  تاررف تحلیل آموزش برنامه که توان گفتاین نتایج می تبیین در

 کرده مکک خاص یادگیری اختلال با کودکان مادران به بالغمبتنی بر منِ 

 آشنا ارتباط بازدارنده عوامل و ارتباطی هایسبک میان تفاوت به تا است

 متقابل رفتار لیلتح به بیشتر توجه با و ببرند پی نیز آنها پیامدهای به و شوند

 شفاف بندیمرز با رفتارهایی و برسند لازم خودشناسی به منِ بالغ بر مبتنی

 مقابله در تربیش توانایی نیز و فرزندشان با تعاملی هایموقعیت در را سازگار و

ی برند و در نهایت کارکرد هیجان کار به و کرده تمرین را زااسترس عوامل با

و اجتماعی که مرتبط به کفایت و شایستگی اجتماعی است را بهبود می 

 لیلتح هایتکنیک از استفاده با واقع در (.3111بخشد )رحمتی و همکاران،

 و خصیتش اجرایی مسئول عنوان به «بالغ» تقویت به توانمی متقابل، رفتار

ر یافت زیرا این نظریه ب دست کودکی دوران ناسالم نویسپیش از خروج

اند افراد توکارگیری آن میپایه ارتباط و بهبود روابط است و آموزش و به

فردی یاری رساند )زارع و های میانافزایش مهارترا در زمینه اصلاح و 

 ررفتا تحلیل برنامه در که مادرانی گفت توانمی (. لذا3041همکاران، 

                                                           
1. intercept 

 هیجانات ها،باور فردی،بین روابط بر تمرکز با بودند نموده شرکت متقابل

 تریبیش آوریتاب و دادند می تمیز واقعیت از را خود غیرمنطقی افکار و

فتار توان گفت تحلیل ربودند. در واقع می کرده پیدا مساله این به نسبت

، مادران "منِ بالغ"با تمرکز بر شود. ی میخودآگاه شیافزامتقابل منجر به 

 داید پخو ینسبت به احساسات و رفتارها یشتریب یخودآگاه توانندیم

 یاحساس یهاتا واکنش کندیها کمک مبه آن یخودآگاه نیاو  کنند

 "لغمنِ با". از طرفی کنند تیریفرزندشان را بهتر مد یهااز چالش یناش

ا مورد ر هاتیواقع ،یاحساس یهاواکنش یتا به جا کندیم قیمادران را تشو

 یهاتا با چالش دهدیها اجازه مبه آن کردیرو نیقرار دهند. ا لیتحل

 .ندنک دایپ یمؤثرتر یهاحلبرخورد کنند و راه تریفرزندان خود منطق

 ،کودک من) من حالات شناخت ایجاد با متقابل، ارتباط تحلیل آموزش

 روابط انواع و تحلیل دیگران من حالات وشناخت ( خودبالغ من والد من

 و ذهنیات فرد شود مى باعث ونهفته، متقاطع مکمل، روابط خصوصبه

 ومبهم، کلى هاى وضعیت جاى به هست، که گونه همان را خود عواطف

کند )درتاج و  درک و بیان لمس، وقابل مشخص صورت به

 (.3111همکاران،

 روابط انواع خصوص به روابط متقابل، تحلیل آموزش دیگر سوى از

 مى آشنا ر،مؤث ارتباط برقرارى چگونگی با را افراد ونهفته، متقاطع مکمل،

 با تا کند مى مجهز مناسب ارتباطى هاى مهارت به را افراد عبارتى به .کند

 لامىک هاى سرنخ به توجه با ویژه به دیکرَان و منِ خود حالات تشخیص

 این در لاوه،ع به. کنند قرار رابر مکلمى مناسب ارتباط بتوانند، کلامى وغیر

 را ردف مقابل، طرف والد راندان پس هاى تکنیک آموزش با درمانى شیوه

 خود، بالغ نظارت با زا تعارض احتمالى هاى موقعیت در کنند مى قادر

 نندک فراهم سازنده روابط برقرارى براى را شرایط و کرده اداره را موقعیت

 (.2424 همکاران، و ترکمن)
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منِ  به تا دکر فراهم را فرصتی مادران این برای متقابل رفتار تحلیل آموزش

 ناامیدانه دیدگاه که برسند آگاهی این به و کنند بیشتری توجه خود بالغ

 ختلالا با فرزند وجود آنها اساس براین. ندارد جایگاهی زندگی، به نسبت

 و پذیرندیم زندگیشان تجارب سایر به شبیه ایتجربه عنوانبه و آگاهانه را

 وریآتاب و تحمل کنند،می تجربه که ناخوشایندی احساس به نسبت

، مادران "منِ بالغ"با استفاده از . ریزندنمی هم به اصطلاحا و دارند بیشتری

ار کنند. خانواده برقر یاعضا ریبا فرزندان و سا یارتباطات مؤثرتر توانندیم

 تیو تعلق را در مادران تقو تیاحساس حما تواندیارتباطات مثبت و سالم م

 یهاتا استرس کندیبه مادران کمک م "منِ بالغ"تمرکز بر همچنین  .کند

ها آن یآورتاب جهیکنند و در نت تیریرا بهتر مد یتیترب یهااز چالش یناش

 .ابدی شیافزا

 در موثری قشن منِ بالغ بر مبتنی متقابل رفتار تحلیل هایبرنامه بنابراین،

 ستا داشته خاص یادگیری اختلال با کودکان مادران آوریتاب افزایش

 و آوریتاب هایمهارت یادگیری در را مادران رویکرد این عبارتی به

 آموزش روزمره زندگی هایاسترس و مشکلات با مواجهه در اثربخشی

 ازگارس بهتر تردشوار شرایط با تا کند کمک هاآن به تواندمی که دهد،می

 شوند.

 به پژوهش نمونه بودن توان به محدودمی پژوهش این هایمحدودیت از

 اطاحتی با شــودمی موجب که نمونه، تعداد بودن ناکافی و مادران نمونه

 زهاندا درواقع. اشاره کرد دهیم، تعمیم آماری هایجامعه سـایر به را نتایج

 رد. داشت نیاز مورد را بالایی بسیار زمانی و مالی منابع بزرگ نمونه

 و روحی وضعیت مانند مزاحم متغیرهای کنترل رفتاری، هایپژوهش

 ابییدست برای را هاییچالش تواندمی کودکان، و مادران زندگی شرایط

 آوریابت ارزیابی و گیریاندازه همچنین. کند ایجاد قبول قابل نتایج به

 و هایافته و ابزار بودن اعتماد قابل و دقیق که چالش برانگیز بود زیرا مادران

 ریگیاندازه این از حاصل هایداده اعتماد قابل و صحیح تفسیر همچنین،

در  یو به دلیل خودگزارشی بودن ابزارها، سوگیر دارد بالا دقت به نیاز

صورت به پاسخ دهی محتمل است. بنابراین پیشنهاد می شود این پژوهش

 اختلال با کودکان مادران با مصاحبه درواقع انجام کیفی انجام شود

 هایشرو از استفاده در هاآن تجربیات و هاداستان شنیدن و خاص یادگیری

 از بعد و قبل آوریتاب افزایش برای منِ بالغ بر مبتنی متقابل رفتار تحلیل

 آوریتاب در تغییرات گیریاندازه منظور به آموزشی، هایدوره در شرکت

 قرار ما اراختی در تریبسیط اطلاعات و ستکننده کمک و مفید بسیار هاآن

 اشتهد مربوطه تداوم ی نتایجدرباره ما دانش اینکه منظورهمچنین به. دهدمی

 نتایج، دنش رد یا تأیید برای پژوهش این موضوع که شودمی پیشنهاد باشد،

اد سوی دیگر پیشنه از گیرد. قرار ارزیابی مورد آماری هایجامعه سایر روی

 ایهبرنامه یا مشاوره مراکز در متقابل رفتار تحلیل هایآموزه از می شود

 اطیارتب مهارتهای به فرزندان این دارای مادران ساختن مجهز برای آموزشی

 و آموزشی هایدوره در شرکت .بخش، استفاده شودرضایت و مناسب

-زایش تاباف هایروش و متقابل رفتار تحلیل رویکرد با مرتبط هایکارگاه

 گذاریاشتراک به برای هاییگروه و هاجمعیت در حضور و آوری

 و مفید ربسیا هم به شبیه شرایط در دیگران با مشترک درک و تجربیات

 .است بخش الهام

 یاخلاق اتظملاح
 نامه کارشناسی ارشدناز پایا برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 روانشناسی دانشکده در استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی در رشته اول نویسنده

 پژوهش این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت است. به تهران علامه طباطبایی دانشگاه

شود.  انجام کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریتا جمع شد سعی

بدون  نتایج ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانبه شرکت همچنین

 .شد داده اطمینان افراد، شناسنامه و مشخصات نام قید

 .است مالی حمایت بدون و پایانامه کارشناسی ارشد قالب در پژوهش این مالی: حامی

 به و اول نویسنده پایانامه کارشناسی ارشد از مقاله این نویسندگان: از یک هر نقش

 .است استخراج شده سوم نویسنده مشاوره و دوم راهنمایی نویسنده

تضاد  هیچگونه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان منافع: تضاد

 .ندارد وجود منافعی

اساتید بزرگواری که در این پژوهش مرا یاری کردند  از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر

 .گرددمی قدردانی و تشکر کردند، شرکت پژوهش در این که والدینی و
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