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 Background: Paying attention to cognitive factors can create a balance and fit in individual 

characteristics, and the result of this work is to increase the efficiency of the educational system and 

ensure the academic success of students. Therefore, identifying the factors involved in achieving 

learning is one of the important research topics. Therefore, learning strategies and intelligence, which 

are the basis of individuals' habits of processing received information, are effective factors in learning. 

However, there is an obvious research gap regarding the effectiveness of learning strategies on 
intelligence beliefs. 

Aims: This study aimed to determine the effectiveness of cognitive and metacognitive strategies' 

instruction on intelligence beliefs of senior high schoolers according to the role of gender. 

Methods: The present study was semi-experimental from the series of pretest-posttest designs with 

the control group.The statistical population included all of senior high schoolers in Mahabad city in 

the academic year 2022-2023. In total, 80 people were selected as the research sample by using the 

convenience sampling and were randomly assigned to two experimental groups and two control 

groups (20 people in each group). To collect data, the questionnaire of intelligence beliefs (Babaei, 

1998) and the protocol of cognitive and metacognitive strategies (adapted from Saif, 2017) were used. 

Descriptive statistics (mean and standard deviation), inferential statistics (univariate and multivariate 

analysis of covariance) and SPSS 25 software were used to analyze the data. 

Results:  The results showed that cognitive and metacognitive strategies' instruction in the group, had 
a significant effect on innate and incremental intelligence beliefs (P< 0.05), but based on gender, the 

difference in mean scores of innate and incremental intelligence beliefs was not significant (P> 0.05). 

Also, with the interaction of the experimental factor with gender, no significant effect was observed 

on the components of intelligence beliefs (P> 0.05). 

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that cognitive and metacognitive 

strategies were able to create a significant difference in the mean of intelligence beliefs' components 

in the pre-test and post-test of the two experimental and control groups. Therefore, in order to improve 

cognitive abilities, it is necessary to consider learning strategies in the educational program of 

students. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Intelligence belief is a motivational factor that 

underlies people's motivation and enthusiasm to 

achieve success at a higher level. Intelligence beliefs 

refer to an individual's beliefs about intelligence and 

how these beliefs are reflected in behavior (Stern & 

Hertel, 2020). Dweck (2002) has proposed two types 

of intelligence beliefs: incremental intelligence 

beliefs and innate intelligence beliefs. Incremental 

intelligence beliefs refer to the idea that intelligence 

is not a fixed and unchanging substance, but can be 

increased through effort and experience, and 

intelligence is a flexible, increaseable, and 

controllable quality. In contrast, the innate belief 

about intelligence refers to the idea that intelligence 

is a fixed, inflexible, and non-increasing quality 

(Dweck & Molden, 2017). Therefore, conducting 

interventional research in the field of intelligence 

beliefs can be a positive step towards improving 

academic skills. Research shows that interventions in 

this area require attention to growth-oriented issues 

such as cognitive-based interventions in the form of 

education. 

One of the topics that is of interest to experts is the 

teaching of intervention principles in the form of 

strategies. A strategy is a general plan or set of 

operations designed to achieve a specific goal. 

Among the types of interventions, the most important 

strategies include cognitive and metacognitive 

strategies. A cognitive strategy is any behavior, 

thought, or action that a person uses while learning, 

and its purpose is to help acquire, organize, and store 

knowledge and skills, as well as facilitate their use in 

the future (Mills et al., 2021). Metacognitive 

strategies include planning, monitoring and 

evaluation, and self-regulation, with self-monitoring 

playing an effective role in self-regulated learning 

(Liran & Miller, 2019). Through metacognitive 

strategies, learners manage their own learning (Cao et 

al., 2020).  

The current world requires training people who think 

well and who actually have the power to recognize, 

monitor, identify, plan, reason, and make informed 

judgments. Therefore, developing cognitive, 

metacognitive, and learning skills is one of the basic 

goals of educational environments. Therefore, 

considering these principles, the main problem and 

question of the present study is whether cognitive and 

metacognitive strategies' instruction is effective on 

the intelligence beliefs of senior high schoolers? 

 

Method 
The present study was a semi-experimental study and 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population included all of senior high 

schoolers in Mahabad city in the academic year 2022-

2023. In total, 80 students were selected as a sample 

by using the convenience sampling method and 

randomly assigned placed into four groups. In the 

pretest phase, all four groups responded to the 

researcher-made questionnaire of intelligence beliefs 

of Babaei (1998). This questionnaire consists of 14 

items and 2 subscales. The scoring method of this 

questionnaire is based on a five-point Likert scale, 

and the subjects' scores ranged from 14 to 70. In order 

to carry out the cognitive and metacognitive 

strategies' instruction protocol, the executive content 

of cognitive and metacognitive strategies taken from 

the book by Saif (2017) was used. For this purpose, 

the experimental groups were trained for 12 sessions 

(90 minutes each). After the end of the interventions, 

all four groups were given a posttest of the 

intelligence beliefs' questionnaire, and then the 

results were compared and analyzed. Two statistical 

methods were used for data analysis: descriptive and 

inferential. In the descriptive part, mean and standard 

deviation and in the inferential part, univariate and 

multivariate analysis of covariance were used. Also, 

the collected data were analyzed using SPSS25 

software. 

 

Results 
A total of 80 male and female of senior high schoolers 

participated in the present study in four groups of 20 

people. The age range was 16 to 19 years old and they 

were equally distributed in the experimental and 

control groups. Statistical assumptions were met and 

the results are as follows. 
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Table 1 shows the results of the analysis of covariance 

of the data on the effectiveness of cognitive and 

metacognitive strategies on intelligence beliefs based 

on group and gender. After reviewing and ensuring 

that the assumptions were established, the data was 

examined using multivariate analysis of covariance, 

the results of which are shown in Table 1. As can be 

seen, the Wilks' Lambda value for group changes is 

(Wilks' Lambda = 0.665, F = 18.35, P = 0.0001), 

gender (Wilks' Lambda = 0.990, F = 0.37, P = 0.69) 

and the interaction of both (group * gender) (Wilks' 

Lambda = 0.953, F = 1.82, P = 0.170). With this 

information, it can be said that the main effects of the 

group factor are significant, but the main effect of 

gender and the interaction effect (group * gender) are 

not significant. 

 

 

Table 1. Results of data covariance analysis on the effectiveness of cognitive and metacognitive strategies on intelligence beliefs 
Sources of variation Exam Value F df of hypothesis df error P Eta squared coefficient 

Group  
Wilks' 

Lambda 

0.665 18.35 2 73 0.0001 0.335 
Gender 0.990 0.37 2 73 0.69 0.01 

Group * Gender 0.953 1.82 2 73 0.170 0.047 

  

Table 2 shows the results of univariate analysis of 

covariance to examine the differences in intelligence 

beliefs' components in group and gender. As can be 

seen, cognitive and metacognitive strategies in the 

group had a significant effect on innate intelligence 

beliefs (F= 32.86, P= 0.0001); and incremental 

intelligence beliefs (F= 10.78; P= 0.002). Based on 

gender, the difference in the mean scores of both 

innate and incremental intelligence beliefs' 

components (innate intelligence beliefs F= 0.105, P= 

0.75; and incremental intelligence beliefs F= 73; P= 

0.396) is not significant. Also, the interaction of the 

experimental factor with gender did not have a 

significant effect on the intelligence beliefs' 

components (P < 0.05). 

 

Table 2. Results of univariate analysis of covariance to examine the differences in intelligence beliefs' components  

across groups and genders 

Dependent 
variable 

 

Sources of variation 
 

Sum of squares 
 

df Mean of 
squares 

 

F 
 

P 
 

Eta squared 
coefficient 

 

innate 

intelligence 
belief 

Group 172.76 1 172.76 32.86 0.0001 0.308 

Gender 0.55 1 0.55 0.105 0.75 0.010 
Group * Gender 18.63 1 18.63 3.54 0.064 0.046 

Error 389.08 74 5.26    
incremental 
intelligence 

belief 

Group 133.08 1 133.08 10.78 0.002 0.127 
Gender 9.00 1 9.00 0.73 0.396 0.010 

Group * Gender 0.020 1 0.020 0.002 0.968 0.0001 
Error 913.18 74 12.34    

 

Conclusion 
This study aimed to determine the effectiveness of 

cognitive and metacognitive strategies' instruction on 

intelligence beliefs of senior high schoolers according 

to the role of gender. The results of the studies 

showed that the main effects of the group factor were 

significant, but the main effect of gender and the 

interaction effect (group * gender) were not 

significant. In other words, the effect of learning 

strategies' instruction on the intelligence beliefs of 

female and male students is assumed to be the same. 

The results of the between-group analysis of variance 

to examine the differences in intelligence belief 

components in the experimental, control, and gender 

groups show that cognitive and metacognitive 

strategies had a significant effect on innate 

intelligence beliefs and incremental intelligence 

beliefs. Based on gender, the difference in the mean 

scores of innate and incremental intelligence beliefs' 

components are not significant. Also, the interaction 
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of the experimental factor with gender did not have a 

significant effect on the intelligence beliefs 

components. 

In explaining this finding, it can be said that 

instruction of cognitive and metacognitive strategies 

helps students become more aware of their learning 

performance. This enables them to more effectively 

assess their abilities and, as a result, strengthen their 

intelligence beliefs that can be developed. In general, 

instruction of cognitive and metacognitive strategies 

can have a positive effect on the intelligence beliefs 

of male and female's senior high schoolers. This 

effect can lead to the promotion of positive attitudes 

towards learning and improvement of students' 

academic performance. According to the findings of 

this study, it is necessary for teachers and schools to 

focus specifically on these trainings and provide 

learning opportunities for students to develop 

changeable intelligence beliefs. 

The current research faced limitations that should be 

considered in the generalization of the results. One of 

the limitations was the use of self-reporting tools such 

as questionnaires. Also, given that this study was 

limited senior high schoolers, the limited number of 

training sessions, and the lack of control for other 

covariate variables, caution should be exercised in 

generalizing the results. On the other hand, the results 

of the present study on the effectiveness of cognitive 

and metacognitive strategies' instruction on 

intelligence beliefs lacked a long-term follow-up 

study. Therefore, it is suggested that other studies of 

this type be conducted at different ages and 

educational levels. Within the framework of practical 

suggestions, it is also suggested that the cognitive and 

metacognitive strategies' instruction be included in 

the students' education programs so that by mastering 

these strategies, students can improve their 

intelligence beliefs and select more appropriate goals 

for their academic and performance progress. 
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 تاریخچه مقاله:

 25/12/1443دریافت: 

 41/42/1444بازنگری: 

 24/44/1444پذیرش: 

 41/42/1445انتشار برخط: 

 

 

 :هادواژهیکل
شناختی و فراشناختی، ی راهبردها

 .باورهای هوشی، جنسیت

 های فردی ایجاد کرده و نتیجه این کار، افزایش کارایی نظام آموزشییژگیوتواند تناسب و تعادلی را در یمتوجه به عوامل شناختی،  زمینه: 

. از ستای مهم پژوهشی هامقولهیی عوامل دخیل در حصول به یادگیری یکی از شناسااست. لذا  آموزاندانشو تضمین موفقیت تحصیلی 

با این  .هستنددر یادگیری  مؤثرباشند، از عوامل یمای یادگیری و هوش که زمینه عادات پردازش اطلاعات دریافتی افراد راهبردهاین رو 

 پژوهشی مشهود است. حال، در رابطه با اثربخشی راهبردهای یادگیری بر باورهای هوشی خلاء

ه با دورۀ دوم متوسط آموزاندانشی شناختی و فراشناختی بر باورهای هوشی راهبردهااین پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش  هدف:

 .توجه به نقش جنسیت انجام شد

آموزان دانششامل تمامی جامعه آماری . بودبا گروه گواه  آزمونپس -آزمونشیپ هایطرح از سریآزمایشی  نیمه ،پژوهش حاضر :روش

در  گیریروش نمونه عنوان نمونۀ پژوهش به نفر به 04 در مجموع،. بود 1441 -1442 تحصیلی مهاباد در سال ستانشهرۀ متوسط ۀ دومدور

آوری اطلاعات، شدند. برای جمع گماردهنفر(  24گروه آزمایش و دو گروه گواه )هر گروه در دو  به صورت کاملاً تصادفی انتخاب و دسترس

( استفاده شد. برای تجزیه و 1331سیف، اقتباس از )( و پروتکل راهبردهای شناختی و فراشناختی 1311بابایی، ) باورهای هوشیِۀ پرسشناماز 

  25SPSSافزار ها نیز از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار(، استنباطی )تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیره( و نرمتحلیل داده

 استفاده شد.

اری داشته دباورهای هوشی ذاتی و افزایشی تأثیر معنیبر روی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در گروه، که نتایج نشان داد  :هایافته

(. همچنین با P> 45/4باشد )دار نمیاساس جنسیت، تفاوت میانگین نمرات باورهای هوشی ذاتی و افزایشی معنیولی بر (P > 45/4است )

  (. P> 45/4)های باورهای هوشی مشاهده نشد داری روی مؤلفه، اثر معنیتعامل عامل آزمایشی با جنسیت

داری در یعنمشود که راهبردهای شناختی و فراشناختی توانسته تفاوت یمآمده، این نتیجه حاصل  به دستهای با توجه به یافته :یریگجهینت

ناختی شهای ییتواناجهت ارتقای لذا  دو گروه آزمایشی و گواه ایجاد کند. آزمونپسآزمون و یشپی در هوش یباورهای هامؤلفهمیانگین 

 آموزان مورد توجه قرار گیرد.لازم است آموزش راهبردهای یادگیری در برنامه آموزشی دانش

ی شناختی و فراشناختی بر باورهای هوشی راهبردهااثربخشی آموزش (. 1445) غلامرضا ،یبهرام محمدنژادگل ؛ ویدفر ابوالفضل، ؛ینرام ،یبرکلحبیبی ؛صابر ،زادهیعلاستناد: 

 .13-1، 150، شماره 25دوره ،مجله علوم روانشناختی، دورۀ دوم متوسطه با توجه به نقش جنسیت آموزاندانش

 jps.25.158.3: DOI/10.61186 .1445، 150، شماره 25دوره ، روانشناختی علوم مجله

 
 

 :رامین حبیبی کلیبر، استاد روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران. نویسنده مسئول 

 43143103332تلفن:   habibikaleybar@gmail.com: نامهرایا
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره
150

 ،
1445

 

 

 مقدمه
 روانی  -های ذهنیتحول در نظام آموزشی، نیازمند توجه به توانایی

روانی  -های آموزشی است. برخی از ابعاد ذهنیدر برنامهآموزان دانش

ت آنها بسیار اثرگذار اس فراگیران همچون باورها، بر پیشرفت یادگیری

طرافمان باورهای ما هستند که به دنیای ا(. زیرا 1330، و همکاران )حسنی

و به طور کلی سیستم  دهندیمان معنا مو به تجربیات دهندیسازمان م

اینکه این باورها چگونه در  دهند.یرفتاری و معنایی هر فرد را تشکیل م

 شوندیم و باعث کنندیدنیای روانشناختی متفاوتی را خلق م ،افراد مختلف

 ،شندرا داشته با احساسات و اعمال متفاوتی آنان در شرایط مشابه تفکر،

آن  یبینیشها توانایی پ. باورهای افراد به آنشودیموضوعی مهم تلقی م

رای رفتار فرد را ب بینییشو از طرفی پ دهندیچه ممکن است رخ بدهد را م

 است 1و یکی از این باورها، باورهای هوشی سازدیسایرین ممکن م

یزه که اساس انگ است باور هوشی یک فاکتور انگیزشی(. 2411 دوئک،)

 های. باوردباشیم ترلاو اشتیاق افراد برای رسیدن به موفقیت در سطحی با

هوشی، به باور فردی در مورد هوش و نحوه نمود این باورها در رفتار اشاره 

مطرح دو نوع باور هوشی را ( 2442دوئک ). (2424سترن و هرتل، )دارد 

ی به باور هوشی افزایشذاتی. کرده است: باور هوشی افزایشی و باور هوشی 

 نیست، تغییر غیرقابل و ثابت جوهر هوش یک که دارد اشاره مطلب این

 هوش کیفیتی داد و آن را افزایش توانمی تجربه و تلاش طریق از بلکه

دارای باور  که فراگیرانی .است کنترل قابل و افزایش ، قابلریپذانعطاف

باورند که هوش ممکن است در طول بر این  هوش هستند مورد در افزایشی

 رادکند. این نوع افو یادگیری به دست آید و تغییر  لاشزمان از طریق ت

 و دارند یدتأک جدید دانش و اکتساب شانیهایستگیشابر بهبود  عمدتاً

 در ذاتی مقابل باور در کنندیمتلاش  ی گذشتههایناکام بر غلبه برای

 یرناپذانعطاف ثابت، کیفیتی هوش که دارد اشاره این مطلب مورد هوش به

 با فراگیران (. از این رو2411 دوئک و مولدن،) افزایش است قابلو غیر

 رسیدن برای و تمرکز کرده خوب عملکرد بر دستیابی به هوش، ذاتی باور

و در  دهندیم خرج به را تلاش حداقل بر مشکلات غلبه و اهدافشان به

باور  (.2410کاستا و فاریا، ) شوندیم تسلیم ترراحتبا مشکلات  مواجهه

ش و توانایی در لاآموزان در مورد ثابت و ذاتی بودن هوش و نقش تدانش
                                                                                                                                                                                                                                  

1. Intelligence beliefs 
2. Cognitive and metacognitive strategies 

شکست با انتخاب هدف، اسنادهای شکست، میل به یادگیری، میزان 

 ا ارتباطهش در عملکرد آینده آنلامقاومت در تکالیف دشوار و نقش ت

 هایینبیشکه باورهای فراگیران یکی از پنشان داده است  هاپژوهشدارد. 

 نژاد)قربان مختلف تحصیلی است یهاآموزان در جنبهقوی اضطراب دانش

ی در حوزه امداخله هایپژوهش(. از این رو انجام 1331، و همکاران

یلی ی تحصهامهارتتواند گام مثبتی در راستای ارتقای یمباورهای هوشی 

 به مسائل توجه نیازمند حوزه این در مداخلاتاگر چه آموزان باشد. دانش

 .است آموزش قالب در شناخت مدار مداخلات چون محوری رشد

دارد،  قرار امر متخصصان مورد توجه است صباحی چند که مباحثی از یکی

راهبرد  یا استراتژی باشد.می هااستراتژی قالب در مداخلاتی اصول آموزش

معینی  هدف به رسیدن برای که عملیات ایمجموعه یا کلی نقشه یک به

 مهمترین از انواع مداخلات، میان در شود.می گفته است، ریزی شدهطرح

 راهبرد .کرد اشاره 2شناختی و فراشناختی راهبردهای به توانمی راهبردها

 در ضمن فرد که شودمی گفته عملی یا اندیشه رفتار، هرگونه به شناختی

فراگیری،  به کمک آن هدف و کندمی استفاده آن از یادگیری

سهولت  همچنین و هامهارت و هادانش سازیذخیره و دهیسازمان

(. به عبارت 2421، و همکاران میلز (است  آینده در هاآن از برداریبهره

 کمک افراد به هستند که یادگیری ابزارهای شناختی راهبردهای دیگر،

 و قبلاً آموخته شده اطلاعات با ترکیب برای را تازه اطلاعات تا کنندمی

 شناختی کنند. راهبردهای آماده درازمدت حافظه در هاآن سازیذخیره

 دهیسازمان و گسترش معنایی و بسط مرور، و تکرار راهبرد سه شامل

ر شود تا دپذیری شناختی سبب می(. انعطاف1335شوند )سیف، می مطالب

 ،و همکاران متناسب را بدهیم )قرائتیهای های متنوع، پاسخموقعیت

است که  3یریادگی راهبردهایاز انواع  یکی یشناخت راهبردهای (.1443

راهبردها  نیا .کنندیاز آن استفاده م آمیزتریتموفق یریادگی یبرا رانیفراگ

 از یمعنا، حدس زدن معن یبندجمع ،دیزبان جد یسازماندهدربرگیرنده 

امل شراهبردها  نیاست. همه ا کردن حفظ یبرا ریاستفاده از تصاو ،متن

 ردهایراهب یبنداست. طبقه یریادگیبهبود  یزبان برا یعمد یدستکار

ا ها رتواند وجه تمایز آنیم یو فراشناخت یشناخت راهبردهای هب یریادگی

و  شناخت به نسبت فرد آگاهی به فراشناخت .(2424هان، آشکارتر کند )

3. Learning strategies 
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 لیائو، و ژائو (شودمی اطلاق فرآیند این تنظیم توانایی و ذهنی فرآیندهای

 بر تواندمی فراشناخت یادگیری است، داده نشان ها(. بررسی2421

 و ژائو ( بگذارد تأثیر آنها یادگیری کیفیت بر نگرش فراگیران چگونگی

 راهبردهای (.2421ریچتر،  و آبِندروس ؛2421سولِکا،  ؛2421 لیوئا،

خود  است که یدهنظمریزی، نظارت و ارزشیابی و برنامه شامل فراشناختی

کند )لیران و میلِر، می ایفا یادگیری خودتنظیمی مؤثری در نظارتی نقش

خود را  یریادگی رانیفراگی، فراشناخت راهبردهای قیاز طر(. 2413

 راهبردهای .(2424لین، ائو و )ک کنندیم تیو هدا میتنظ ت،یریمد

 و نظارت بر راهبردهایکنترل  یهستند که برا راهبردهایی یفراشناخت

ی تجارب فراشناخت (.1442، و همکاران اصلانیشوند )یاستفاده م یشناخت

 یزین چآ انگریکه ب فیها و دانش خاص تکلعبارتند از احساسات، قضاوت

کند یاز آن آگاه است و احساس م فهیاست که فرد هنگام انجام وظ

 شامل در مجموع، راهبردهای شناختی و فراشناختی .(2440 دس،ی)افکل

بر  نظارت یادگیری، طراحی برای آموزاندانش که هستند ییهاکیتکن

 استفاده یادگیری یهاتیفعال ارزیابی نتایج و برای یادگیری یهاتیفعال

از  اجتناب برای را ابزارهایی آموزاندانش برای راهبردها این .کنندیم

(. 2411، و همکاران )ملِانی کنندیم تکراری، فراهم تفکرات منفی

تواند این باورند آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی میبر پژوهشگران

آموزان و به تبع آن کیفیت یادگیری و نیز بر نگرش و باور هوشی دانش

 همچنین .(2421بهبود کارکرد حافظه آنان تأثیر بگذارد )ژائو و لیائو،

به این نتیجه دست یافتند که (، در پژوهش خود 2410) کاپان یراک وا

و  لبانِ داری دارند.باورهای فراشناختی با عملکرد هوشی افراد ارتباط معنی

تأثیر مداخلات شناختی بر افزایش  به در مطالعات خود ،(2410) انهمکار

علاوه بر این مطالعات مختلفی  دست یافتند. آموزانکارکرد هوشی دانش

مورد اثربخشی راهبردهای شناختی و یا فراشناختی بر باورهای هوشی و  در

ی از ها حاکمتغیرهای مرتبط با آن انجام شده است که نتایج این پژوهش

 ارانو همک عابدی است. اثربخشی راهبردهای یادگیری بر باورهای هوشی

بخصوص باورهای  فراگیرانکه باورهای هوشی  ندنشان داد ،(1334)

اهداف پیشرفت و  یگراز طریق واسطه توانندیهوشی افزایشی، م

خودکارآمدی تحصیلی بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی فراگیران و 

(، 1333ی )لواسانحصاری و ذبیحی مؤثر باشند. هانهایتاً عملکرد تحصیلی آن

 دارند. مدیآدریافتند که باورهای هوشی افزایشی اثر مثبتی بر خودکار

های ضمنی نظریهنشان داد که ، (1331زاده و رضایی )یخانکش تحلیل نتایج

ی ناختهوش )هوش ذاتی و هوش افزایشی( با راهبردهای شناختی و فراش

نشان  (،2445) و همکاران کوتینیوهای یافته .رددار دارابطه مثبت و معنی

داد میزان عملکرد فراشناختی رابطه مثبتی با عملکرد دارد. یعنی وقتی که 

تایرنی و  .یابدیمفراشناختی بهبود یابد، عملکرد تکلیف نیز بهبود  توانایی

اظهار داشتند که استفاده از راهبردهای یادگیری سبب  (،2444) فارمر

آموزش (، پی برد که 2442آندرسون ) شود.شناختی میگری تسهیل

راهبردهای فراشناختی به گروه آزمایش سبب شد تا نسبت به گروه کنترل 

، در (1442) اصلانی و همکاران تر بهتر عمل کنند.در حل مسائل پیچیده

تانسیل پ تواندمی مداخلات آموزشی شناخت محور تحقیق خود دریافتند که

  داشته باشد. گیری هدفاثربخشی در جهت ارتقای سطح کلی جهت

ی یادگیری را چون دیگر کردهایروو  راهبردهادر کل، یادگیرندگان 

 های مختلفیآورند. پژوهشیم به دستها از راه تجربه و آموزش ییتوانا

به  یر راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی انجام گرفته وتأثدر رابطه با 

به یرند که گیموقتی بهتر و بیشتر یاد  آموزاندانشاین نتیجه رسیدند که 

دهای راهبررای مطالعه کنند. از آنجا که فراگیران دا شاندلخواهطریق مورد 

یشرفت و پاین راهبردهای مختلف بر یادگیری  مختلف یادگیری هستند و

 هایاوتتفرد، لازم است معلمان ضمن توجه به گذایمیر آنها تأثتحصیلی 

اشند آگاه ب آنهاهوش و استعداد( از چگونگی و انواع فردی افراد )از قبیل 

 یادگیریهبردهای مختلف خود را در استفادۀ بهینه از را آموزانِدانشتا 

اهبردها فردی، رهای یژگیومعلمان و اساتید دانشگاه به  توجه کمک کنند.

راهکارهایی منجر شود به ارائه  تواندیمی یادگیری فراگیران، کردهایروو 

از  انآموزدانشکند. زیرا یمرا برای رشد و پیشرفت آنها ایجاد ینه که زم

آموختن، سبک و سرعت های وشهای هوشی، ذهنی، رییتوانالحاظ 

کسب دانش و انجام ی و علاقه و انگیزش نسبت به آمادگیادگیری، 

های تگرفتن تفاو در نظرهای تحصیلی با هم تفاوت دارند، پس فعالیت

های خاص یژگیودر آموزش و برخورد متناسب با  آموزاندانشفردی 

دنیای فعلی  طورکلی به .(2412)واتسون،  آنان از وظایف مهم معلمان است

 از قدرت در واقع و بیاندیشند خوب که است هاییانسان تربیت نیازمند

 و قضاوت آگاهانه استدلال ی،زیربرنامهشناسایی،  تشخیص، نظارت،

فراشناختی و شناختی،  هایمهارت پرورش رو این از باشند، برخوردار

 شمار به آموزشی یهاطیمحاساسی  اهداف از جمله افراد یادگیری
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 این و شده مطرح پژوهشی پیشینۀ و ادبیات به توجه با کلی طور به رود.می

 اثربخشی مدعی مطالعه، مورد حوزۀ در شده انجام مداخلات که انواع امر

 زیادی اهمیت از آموزاندانش یادگیری مقولۀ که آنجایی و از بوده

 است که پاسخگویی به این سؤال حاضر هدف از پژوهش است، برخوردار

ی شناختی و فراشناختی بر باورهای هوشی راهبردها آیا آموزش

 دوم متوسطه مؤثر است؟دوره  آموزاندانش
 

 روش
روش پژوهش حاضر از نوع نیمه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری با گروه گواه بود.  آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی و طرح 

 تانسشهرۀ متوسط ۀ دومآموزان پسر و دختر دوردانشپژوهش شامل تمامی 

گیری در طی دو روش نمونهبود.  1441 -1442 یلیتحص مهاباد در سال

یک  در دسترس، گیرینمونهی اول به روش مرحله انجام شد: در مرحله

که ه اینبا توجه بانتخاب شدند و سپس مدرسه پسرانه و یک مدرسه دخترانه 

نیز کفایت  نفر 15های آزمایشی حداقل نمونه برای هر گروه در پژوهش

ها و نیز افزایش اعتبار کند، اما در این پژوهش به دلیل افُت آزمودنیمی

رسه ز هر مدانفر در نظر گرفته شدند. بنابراین  24، هر گروه پژوهشبیرونی 

به انتخاب و به عنوان نمونه آموزان نفر از دانش 04نفر و در مجموع  44

نفره )یک گروه آزمایش دختر  24در چهار گروه صورت کاملاً تصادفی 

و یک گروه آزمایش پسر و یک گروه گواه دختر و یک گروه گواه پسر( 

پرسشنامۀ باورهای  به آزمونشیگروه در مرحله پ چهار هر شدند. گمارده

 34جلسه )هر جلسه  12های آزمایش به مدت گروه .نددادپاسخ  هوشی

دقیقه( تحت آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی قرار گرفتند 

هفته طول کشید چون هر هفته یک جلسۀ آموزشی به دختران  12)جلسات 

، های گواهولی گروه شد(ه پسران، آموزش داده میو یک جلسۀ آموزشی ب

لازم به ذکر است قبل از آغاز آموزش، برای  آموزشی دریافت نکردند.

ی از پیشیگیرجهت  توجیهی بر مبنای رازداری ایجلسه های آزمایشگروه

ترتیب  ،آزمایش محرمانه ماندن مراحلانتشار مطالب آموزش داده شده و 

به  آزموندر مرحله پس گواه و آزمایش، هر دو گروهدر پایان،  شد. داده

 آزمونپسند و نمرات هر دو گروه در دادپرسشنامۀ باورهای هوشی پاسخ 

 ،هاآوری کامل دادهو جمع مراحل آزمایش از پایان تمامیپس  مقایسه شد.

 روحیۀ رنجیدۀ کاهشبرای  در قالب کارگاه چهار جلسۀ آموزشی

های ورود شرکت کنندگان در ملاکبرگزار شد.  نیز گواه هایگروه

رضایت  ه،متوسط ۀ دومدوردانش آموز  پژوهش حاضر عبارت بودند از:

تا حداکثر  11قرارداشتن در دامنۀ سنی آگاهانه برای شرکت در پژوهش، 

های ذهنی و جسمانی نبود بیماری ، نبود مشکلات یادگیری وسال 13

روانشناختی )برای بررسی موارد اخیر، خاص، فقدان هر گونه اختلالات 

آموزان شرکت کننده ای دانشپرونده تحصیلی، غربالگری و مشاوره

جلسه از دو غیبت بیش از های خروجی نیز شامل: بررسی شد(. ملاک

های روانشناختی ها و آموزشدریافت همزمان درمان، آموزشی جلسات

 در لازم طلاعاتاعدم همکاری در طول جلسات آموزشی بود. ، دیگر

شرکت  به مطالعه در طول همکاری نحوه و درمان مدت طول اهداف، مورد

 نیز اطمینان اطلاعات ماندن محرمانه از لحاظ هاآن به و شد داده کنندگان

 جسمانی یا روانی سلامت به آسیبی که شد تلاش همچنین، شد. داده

به  آنان، از آگاهانه کسب رضایت با سپس نشود. وارد شرکت کنندگان

 شدند. انتخاب پژوهش مورد واحد عنوان
 

 ب( ابزار

 باورهایۀ از پرسشنام این مقیاس،سنجش  برایمقیاس باورهای هوشی: 

آموزان به دانش استفاده شد. مقیاس باورهای هوشی( 1311هوشی بابایی )

این پرسشنامه دارد.  ها در مورد توانایی هوشی خود اشارهبرداشت آن

و  1، 4، 1های باشد که گویهمی دو خرده مقیاس 2و  گویه 14 مشتمل بر

 بر 13و  12، 11، 14، 3، 0، 1، 5، 3، 2های گویهو  هوش بودنذاتی  بر 14

 یفط گذاری این پرسشنامه براساستأکید دارند. شیوۀ نمره افزایشی هوش

(، مخالفم 1بدین شکل است که به کاملاً مخالفم ) ای لیکرتدرجه پنج

گیرد و ( تعلق می5( تا کاملاً موافقم )4(، موافقم )3ری ندارم )(، نظ2)

ا نی که از نظر هوشی متوسط هستند بفراگیرامانند ) سوالاتی باها آزمودنی

اط را در ارتب نظر خودهوش خود را افزایش دهند(  توانندیم مستمرکوشش 

از  ایدامنه یدارا هاآزمودنینمره . ندردکها مشخص میبا هرکدام از گویه

باور هوشی ذاتی به این امر اشاره دارد که هوش کیفیتی ثابت  .بود 14تا  14

بسیاری از افراد اگر حتی سخت عنوان نمونه ) ناپذیر است. بهو انعطاف

فزایشی ا باور هوشی(. شوند ترباهوشاز آنچه هستند  توانندینمتلاش کنند، 

به . تپذیر اسافزایش و انعطاف که هوش کیفیتی قابل حاکی از آن است

با یادگرفتن راهکارهای جدید، توانایی  کنمیمفکر عنوان مثال عبارت )

وایی ر. مقیاس است این سؤالاتایی از ( نمونههوشی من تغییر کرده است
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ده متخصصان این حوزه تأیید ش باورهای هوشی توسط اساتید و پرسشنامۀ

 پرسشنامه، محتوایی و ظاهری سنجش روایی ( ضمن1311بابایی ). است

عدد به دست  که کرد اعلام 12/4کرانباخ  با آلفای را آن پایایی ضریب

( 1311) بابایی همچنین .دارد پرسشنامه این مطلوب پایایی از نشان آمده

 باورهای و 11/4 را ذاتی مقیاس باورهای هوشی خرده پایایی ضریب

 آورد. در دست به کرونباخ آلفای روش با 14/4را  افزایشی هوشی

 برای کرونباخ ( ضریب آلفای1441)و همکاران  نژادرحمتی پژوهش

 یعامل لیتحل .آورده بودند دست به 11/4 پرسشنامۀ باورهای هوشی را

 ینشان داد که پرسشنامه از اعتبار کاف آناندر پژوهش  هاداده یدأییت

 ضریب ی دیگرپژوهش( در 1331) و همکاران شیرزایی  برخوردار است.

 مؤلفه برای و 11/4کرونباخ  آلفای روش به هوشی ذاتی باور مؤلفه پایایی

 کل میزان پایایی همچنین آمده بود، دست به 14/4افزایشی  هوشی باور

پایایی  ،پژوهش حاضر دربرآورد شده بود.  01/4 پژوهش آن در آزمون

 که شد حاصل 01/4 کرونباخ آلفایاستفاده از با پرسشنامۀ باورهای هوشی 

 یهوش یباورها هایمؤلفه یبرا ییایپا بیاست و ضر یقابل قبول ییایپا

. آمد دست بهدرصد  1/04ی هوشی افزایشی؛ باورهادرصد و  3/01 ؛یذات

 ینشان داد که شاخص نسبت مجذور خ یدییأت یعامل لیتحل جینتا نیهمچن

𝑥2 یادبه درجه آز

𝑑𝑓
و در حد مطلوب و شاخص  3و کمتر از  014/2برابر  

و کمتر از  411/4برابر  [RMSEA]ی تقریب خطا انسیجذر برآورد وار

 امیتمبنابراین، باشد. می دهنده برازش مناسب و خوباست و نشان 40/4

نندگی ک باورهای هوشی، قدرت تبیینپرسشنامۀ به کار گرفته در  هایگویه

 ت.مورد نظر داشته اس پژوهشمورد نظر را برای متغیر 

این پژوهش به منظور انجام  در :مقیاس راهبردهای شناختی و فراشناختی

 بستۀ آموزشی پروتکل آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی،

طراحی ( 1331کتاب سیف )ا اقتباس از براهبردهای شناختی و فراشناختی 

جلسه  1جلسۀ ) 12های آزمایش به مدت گروه منظور . بدینکردیم

تحت ای، دقیقه 34جلسه راهبردهای فراشناختی(  1راهبردهای شناختی و 

یک  ای بود و هر هفته،صورت هفتهآموزش قرار گرفتند. توالی جلسات به

در رابطه با  1شد. جلسات اول تا ششم جدول جلسه آموزش داده می

ر یا مرور، بسط و گسترش و تکرا) آموزش راهبردهای شناختی

مرتبط با آموزش راهبردهای  2ی( و جلسات اول تا ششم جدول دهسازمان

اف، باشد. اهدمی( یدهنظمنظارت و ارزشیابی و  ی،زیر)برنامه فراشناختی

محتوای آموزشی جلسات و تکالیف مربوط به راهبردهای شناختی و 

 .شده استگزارش  2 و 1ترتیب در جداول  فراشناختی، به

 (1331سیف، اقتباس از پروتکل آموزش راهبردهای شناختی ) .1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین

معارفه و آشنایی اجمالی با  اول

 پژوهشساختار 

 ،پژوهشبه طور خلاصه با هدف کلی  ضمن معرفی خود و آشنایی با مدرس دوره، آموزاندانش

مفهوم راهبرد و یادگیری، شناخت و تا حدودی فراشناخت، انواع حافظه و ساختار آن و علل 

 .فراموشی آشنا شدند

 بحث در مورد قواعد و توجه به انتظارات اعضا.

راهبرد تکرار و مرور ویژه  دوم

مطالب ساده و پایه )غیر 

 (داریمعن

و  مطالب برای چندمین بار پشت سر همتکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند، بازگویی 

 استفاده از تدابیر یادیار همچون آهنگ و تصویر آموزش داده شد.

که جهت تسهیل گری  متن یک روی کردن کار و تمرین

 کار، از تصویرسازی هم استفاده شد.

ویژه  راهبرد تکرار، سوم

ی پیچیده هاموضوع

 (داریمعن)

های انتخاب نکات مهم و کلیدی، خط کشیدن زیر مطالب مهم، به دانش آموزان مهارت

 ی یک کتاب درسی و رونویس یا کپی کردن مطالب آموزش داده شد.هاقسمتی سازبرجسته

 و خواندن در ها ذکر شده،مهارت از استفاده و تمرین

 مطالب. نوشتن

راهبردهای گسترش ویژه  چهارم

 پایهمطالب ساده و 

سازی و تجسم کلمات اول صدای از استفاده و تمرین و کلمه کلید آموزش داده شد. هامکانتصویرسازی ذهنی، روش  ا،هواسطهاستفاده از 

 آنها. نوشتن و عبارات و کلمات حدس زدن برای

راهبردهای گسترش ویژه  پنجم

 مطالب پیچیده

آموزان فصلی از کتاب تصادفی هر کدام از دانشطوربه  آموزش داده شد.بازگوکردن مطالب  خلاصه کردن، ی،بردارادداشتی

پاراگرافی را خلاصه و آن را به زبان خود  د،را باز کردن

 بازگو کردند.

ن تهیه فهرست عناوین، تبدیل مت ی آشنا،هامقوله اساس بری اطلاعات جدید بنددستهچگونگی  یدهسازمانراهبرد  ششم

نقشه مفهومی و الگوی مفهومی آموزش داده  طرح درختی و تهیه نمودار،درس به نقشه و ترسیم 

 شد.

آنها با استفاده از طرح  دادن سازمان و هاایده کردن مرتب

سازی ذهنی و آموزش نقشه مفهومی درختی. جهت سیال

 صورت گرفت. آزمایشی، تمرین متن یک بر روی
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  (1331سیف، اقتباس از پروتکل آموزش راهبردهای فراشناختی ) .2جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین

معارفه مجدد و جهت  اول

)مروری  پژوهشدهی به 

بر جلسات پروتکل 

 راهبردهای شناختی(

علاوه  جهت ادامه پژوهش، شانداوطلبانهضمن معرفی مجدد خود و اطمینان از حضور  آموزاندانش

 .بر مروری کلی بر راهبردهای شناختی تا حدودی با مفهوم فراشناخت و فرایادگیری نیز آشنا شدند

کل پروتبحث در مورد راهبرد پیشین و ارتباط آن با 

 فعلی

 هدف به رسیدن برای و باشند داشته هدف خود مطالعۀ تا برای شد داده آموزش دانش آموزان به ریزیراهبرد برنامه دوم

 .دهند قرار نظر در را یادگیری سرعت نظر، مورد زمان

اختیاری و  موضوع اساس بر برنامه ریزی درخت ترسیم

 بینی زمان لازم برای مطالعهپیش

 خود پیشرفت چگونگی بر تا باشند داشته ارزشیابی ازخود شد، داده آموزش دانش آموزان به راهبرد نظارت و ارزشیابی سوم

 یابند. آگاهی

 خواندن هنگام که توجهی میزان بر شد خواسته آنها از

 از متن، مطالعه هنگام و باشند داشته دارند، نظارت

 .کنند پرسش خود

 توجه با و بوده انعطاف پذیر دروس هنگام مطالعه در چگونه که شد داده آموزش دانش آموزان به یدهنظمراهبرد  چهارم

 مدیریت خود را مطالعه سرعت و دهند تغییر را خود مطالعه شیوۀ مطالعه مورد موضوع و شرایط به

 کنند.

 ی در رفتارریپذانعطافموجب ارائه تکالیفی که 

 و اشکال رفعترتیب بندی، شد مانند یادگیرنده می

 های متنوعمغزی جهت پیدا کردن راه حل تمرین بارش

جهت ایجاد انگیزه در  پنجم

ی هایژگیودانش آموزان، 

یادگیرندگان راهبردی را 

 ذکر کردیم.

طمینان از نفس بالا و احساس ا یا تکالیف یادگیری با اعتماد به هاتیفعالیادگیرندگان راهبردی با 

کر هستند و مبت کوشسخت. این یادگیرندگان، شوندیماینکه از عهدۀ تکالیف برخواهند آمد روبرو 

ریان که یادگیری یک ج دانندیم. آنان کشندینمو در برخورد با مشکلات به سادگی دست از کار 

است که به میزان زیاد تحت کنترل  دارنظامفعال است و مطالعه کردن و یاد گرفتن یک فرایند 

ر ی کنند و نیز بزیربرنامهی خود، هاهدفخودشان است و باید آن را سازمان دهند و برای رسیدن به 

 نظارت داشته باشند. شانتشرفیپ

 ارائه تکالیف چالش برانگیز

دانش آموزان در هر دو زمینه  سؤالاتجمع بندی نهایی و رفع اشکالات آموزشی و پاسخگویی به  بحث و نتیجه گیری ششم

 .آزمونپس)شناختی و فراشناختی( جهت آمادگی هر چه بهتر آنها برای انجام 

 رفع اشکال در تکالیف قبلی

 

 

 ج( روش اجرا

و  قبل از آموزش راهبردهای شناختی و از تعیین نمونه پژوهشی بعد

هر چهار گروه )دو گروه آزمایش و دو گروه گواه( پرسشنامۀ  فراشناختی،

به ا ای ردر مرحلۀ بعد، پروتکل مداخلهباورهای هوشی را تکمیل کردند. 

ای، آموزش داده شد و دقیقه 34جلسۀ  12های آزمایش به مدت گروه

هر  ،ای دریافت نکرند. پس از پایان مداخلاتهای گواه، هیچ مداخلهگروه

پس گرفتند و س پرسشنامۀ باورهای هوشی قرار آزمونپسچهار گروه تحت 

آماری  ها از دو روشنتایج مقایسه و تحلیل شدند. برای تجزیه و تحلیل داده

توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش توصیفی، از میانگین و انحراف 

ند متغیره و چمعیار و در بخش استنباطی، از تحلیل کواریانس تک متغیره 

 SPSSافزار های جمع آوری شده با استفاده از نرماستفاده شد. همچنین داده

 .تحلیل شدند 25
 

 هایافته

آموزان دختر و پسر دورۀ دوم متوسطه در چهار گروه نفر از دانش 04تعداد 

نفره )یک گروه آزمایش دختر و یک گروه آزمایش پسر و یک گروه  24

امنۀ دگواه دختر و یک گروه گواه پسر( در پژوهش حاضر شرکت کردند. 

های آزمایش و سال بود که به طور برابر در گروه 13تا حداکثر  11سنی 

 گروه برای کنندگانشرکتبنابراین تعداد و درصد  واه توزیع شدند.گ

درصد، و برای  54 ( یعنیپسر 24و  دختر 24نفر ) 44آزمایشی به ترتیب 

 باشد.یمدرصد  54( یعنی پسر 24و  دختر 24نفر ) 44 گواهگروه 
 

دهد. یمباورهای هوشی را نشان های های توصیفی مؤلفهشاخص 3جدول 

 آزمون میانگین و انحرافیشپۀ مرحلآمده، در  به دستتوجه به نتایج با

( و هوش 20/2، 32/14) یذاتمعیار به ترتیب در گروه آزمایشی، هوش 

( 44/5، 44/31( و )34/2، 12/14) گواه( و در گروه 03/4، 54/34افزایشی )

میانگین و انحراف معیار به ترتیب در گروه آزمایشی  آزمونپسۀ مرحلو در 

 گواه( و در گروه 01/2، 14/44( و هوش افزایشی )02/1، 44/1هوش ذاتی )
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ی هامؤلفه همچنین نمراتباشد. یم( 40/4، 04/30( و )10/2، 11/14)

 آزمون میانگین ویشپ، در مرحلۀ باورهای هوشی به تفکیک جنسیت

( و هوش 51/2، 1/14در جنسیت پسر، هوش ذاتی )انحراف معیار به ترتیب 

، 45/31و ) (13/2، 25/14( و در جنسیت دختر )12/5، 3/35افزایشی )

آزمون میانگین و انحراف معیار به ترتیب در جنسیت ( و در مرحلۀ پس23/5

( و در جنسیت 33/3، 42/44( و هوش افزایشی )53/2، 5/0پسر هوش ذاتی )

 نرمال بررسی برایهمچنین  باشد.یم( 12/3، 31/33)( و 33/2، 11/0دختر )

 آزمون و کشیدگی و مقادیرکجی کمک با نرمال توزیع ها،داده بودن

 این مقادیر چنانچه و کشیدگی، مورد کجی در شد. ویلک بررسی-شاپیرو

 متغیره تک توزیع بودن نرمال نشان دهندۀباشد،  2+ تا 2-در بازۀ  هاآماره

استفاده از آزمون  ها،( برای بررسی نرمال بودن داده2412ستوِینس ) است.

انحراف  رسد در تشخیصویلک را پیشنهاد می کند، زیرا به نظر می -شاپیرو

 طور به هاشاخص این داری آماریمعنی تر عمل می کند.از نرمال قوی

 تک بودن نرمال از یانگر تخطیب ،P > 4441/4 سطح آلفا در آرمانی

 ه دستبی هاآمارهداری یمعنسطح  بنابراین با توجه به اینکه است. متغیری

 باشد،یم 45/4از  تربزرگی باورهای هوشی، هامؤلفهآمده برای همه 

 آزمون ویشپ مرحلهیرها در دو متغتوان نتیجه گرفت که توزیع یم

 شوند.یمنرمال محسوب  ،ی باورهای هوشیمؤلفهدر همه  آزمونپس

 
 

 

 متغیرهای پژوهش ی توصیفیهاشاخص .3جدول 

 کشیدگی کجی دارییمعنسطح  ویلک -آماره شاپیرو انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 هوش ذاتی

 آزمونیشپ
 41/1 45/4 32/4 310/4 20/2 32/14 آزمایشی

 13/4 -14/4 45/4 344/4 34/2 12/14 کنترل

 آزمونپس
 14/4 32/4 43/4 313/4 02/1 44/1 آزمایشی

 41/4 -41/4 11/4 354/4 10/2 11/14 کنترل

 آزمونیشپ
 13/4 -41/4 343/4 310/4 51/2 1/14 پسر

 -31/4 41/4 341/4 313/4 13/2 25/14 دختر

 آزمونپس
 12/4 55/4 110/4 314/4 53/2 5/0 پسر

 43/4 31/4 235/4 311/4 33/2 11/0 دختر

 هوش افزایشی

 آزمونیشپ
 -42/4 -24/4 3/4 311/4 03/4 54/34 آزمایشی

 53/4 -41/4 43/4 315/4 44/5 44/31 کنترل

 آزمونپس
 -11/4 -42/4 41/4 314/4 01/2 14/44 آزمایشی

 -34/4 -21/4 41/4 340/4 40/4 04/30 کنترل

 آزمونیشپ
 -40/4 -41/4 413/4 314/4 12/5 3/35 پسر

 -44/4 -13/4 332/4 311/4 23/5 45/31 دختر

 آزمونپس
 -20/4 -54/4 134/4 312/4 33/3 42/44 پسر

 01/4 -15/4 134/4 343/4 12/3 31/33 دختر
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یر های نمرات متغیانسوارفرض دیگر تحلیل کوواریانس، همگنی پیش

استفاده  1برای بررسی این پیش فرض از آزمون لون است. هاگروهوابسته در 

باورهای هوشی ذاتی محقق  مؤلفهیانس وارفرض همگنی یشپشده است. 

دار یمعن 45/4( محاسبه شده در سطح F=33/1)شده است؛ چرا که مقدار 

باورهای  هنمرات مؤلف هاییانسکه وار توان نتیجه گرفتیبنابراین منیست. 

و  ودهبیکسان  پسر( -دختر و گواه -)آزمایشی در بین دو گروههوش ذاتی 

نی همگ فرضیشپتوان نتیجه گرفت یم، 21/4داری یمعنبا توجه به سطح 

ولی این امر برای مؤلفه باورهای  .(P> 45/4) رعایت شده است هایانسوار

، اتفاق نیفتاده است. از 443/4داری یمعنهوش افزایشی با توجه به سطح 

نیز جهت بررسی مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس  2باکسماِآزمون 

بود؛ و  15/1نیز  Fمقدار  و 51/11برابر  باکساماستفاده شده است. مقدار 

فرض یشپتوان نتیجه گرفت که یم، 12/4داری یمعنبا توجه به سطح 

(. نتایج بررسی P> 45/4همگنی ماتریس کوواریانس برقرار است )

داری یمعندهدکه سطح یممفروضه همگنی شیب خط رگرسیون را نشان 

از  تربزرگ، 035/4با مقدار  Fو  311/4شاخص لامبدای ویلکز با مقدار 

ری مفروضه همگنی شیب خط برقرا ۀدهندنشانباشد که یم 45/4

 (.=513/4Pرگرسیون است )

در اثربخشی راهبردهای شناختی  هادادهتحلیل کوواریانس  نتایج 4 جدول

دهد. یمو فراشناختی بر باورهای هوشی را براساس گروه و جنسیت نشان 

حلیل با استفاده از ت هاداده ها،فرضیشپپس از بررسی و اطمینان از برقراری 

کوواریانس چند متغیره، مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

شود مقدار لامبدای ویلکز برای یمکه ملاحظه  طورهمان آمده است. 4

 Wilks' Lambda ،35/10 =F ،4441/4= 115/4) تغییرات گروه برابر

=P( جنسیت ،)334/4 =Wilks' Lambda ،31/4=F ،13/4 =P و )

 Wilks' Lambda ،02/1= 353/4)گروه * جنسیت( ) یعنی تعامل این دو

=F ،114/4 =P) توان گفت که اثرات اصلی یمباشد. با این اطلاعات یم

*  گروه) یتعاملدار بوده ولی اثر اصلی جنسیت و اثر یمعنعامل گروه 

 دار نیستند.یمعنجنسیت( 
 

 

 

 

 

یره جهت بررسی تفاوت متغتکنتایج تحلیل کوواریانس  5جدول 

 طورهمان دهد.ی باورهای هوشی در گروه و جنسیت را نشان میهامؤلفه

شود، راهبردهای شناختی و فراشناختی در گروه، روی یمکه مشاهده 

؛ F=10/14(؛ و افزایشی )F ،4441/4 =P=  01/32باورهای هوشی ذاتی )

442/4 =P )داری داشته است. براساس جنسیت، تفاوت میانگین یمعنیر تأث

نمرات هر دو مؤلفه باورهای هوشی ذاتی و افزایشی )باورهای هوشی ذاتی 

145/4 =F ،15/4 =P 13؛ و باور هوشی افزایشی =F 331/4؛=P معنی دار )

روی  دارییمعنباشد. همچنین با تعامل عامل آزمایشی با جنسیت اثر ینم

 (.P >45/4)ی باورهای هوشی مشاهده نشد هامؤلفه

  

                                                                                                                                                                                                                                  
1. Levene's test 2. Box’s M test 

  در اثربخشی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر باورهای هوشی  هادادهتحلیل کوواریانس  نتایج. 4جدول 

 ضریب مجذور اتا دارییمعنسطح  درجۀ آزادی خطا درجۀ آزادی فرضیه F مقدار شاخص منابع تغییر

 گروه

 لامبدای ویلکز

115/4 35/10 2 13 4441/4 335/4 

 41/4 13/4 13 2 31/4 334/4 جنسیت

 441/4 114/4 13 2 02/1 353/4 گروه * جنسیت
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 ی باورهای هوشی در گروه و جنسیتهامؤلفهجهت بررسی تفاوت  رهیمتغتکنتایج تحلیل کوواریانس  .5جدول 

 منابع تغییر متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات
 درجۀ آزادی

میانگین 

 مجذورات
F ضریب مجذور اتا سطح معنی داری 

 باور هوش ذاتی

 340/4 4441/4 01/32 11/112 1 11/112 گروه

 414/4 15/4 145/4 55/4 1 55/4 جنسیت

گروه * 

 جنسیت
13/10 1 13/10 54/3 414/4 441/4 

    21/5 14 41/303 خطا

 باور هوش افزایشی

 121/4 442/4 10/14 40/133 1 40/133 گروه

 414/4 331/4 13/4 44/3 1 44/3 جنسیت

گروه * 

 جنسیت
424/4 1 424/4 442/4 310/4 4441/4 

    34/12 14 10/313 خطا
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با تعامل جنسیت بر باورهای  هاگروه، نمودار خطی میانگین 2و  1ی هاشکل

دهد. با توجه به اینکه دو خط )پسر و یمهوشی ذاتی و افزایشی را نشان 

 ۀهنددموازی نیستند، این امر نشان  گواهدختر( در دو وضعیت آزمایشی و 

 ،باشند تریهر چه خطوط این نمودارها مواز. هاستعاملاثر تعاملی بین 

.ها وجود داردبین عامل تریمل کماتع ۀ آن است کهدهندنشان

 

 

 

 

 

 

 
 

 با تعامل جنسیت بر باور هوشی ذاتی هاگروهنمودار خطی میانگین . 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها با تعامل جنسیت بر باور هوشی افزایشینمودار خطی میانگین گروه .2شکل 

 

 

 یریگجهینت و بحث

راهبردهای شناختی و  آموزشهدف این پژوهش تعیین اثربخشی 

دورۀ دوم متوسطه با توجه به  آموزاندانشفراشناختی بر باورهای هوشی 

صلی ها نشان داد که اثرات ایبررسآمده از  به دستنقش جنسیت بود. نتایج 

*  گروه) یتعاملدار بوده ولی اثر اصلی جنسیت و اثر یمعنعامل گروه 

 یآموزش راهبردهادهد، یمنتایج حاصل نشان دار نیستند. یمعنجنسیت( 

باورهای هوشی دانش آموزان اثر معناداری داشته بر  یو فراشناخت یشناخت

 موزشِآبه عبارتی دیگر تأثیر  اما اثر تعاملی آن با جنسیت معنادار نیست.

باورهای هوشیِ دانش آموزان دختر و بر  یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

 نتایج تحلیل واریانس بین گروهی جهت بررسی شود.پسر یکسان فرض می

ان و جنسیت نش گواهی باورهای هوشی در گروه آزمایشی، هامؤلفهتفاوت 

روی باورهای هوشی ذاتی  دهد که راهبردهای شناختی و فراشناختی بر یم
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داری داشته است. براساس جنسیت، تفاوت میانگین یمعنیر تأثو افزایشی 

باشد. ینمدار معنیلفه باورهای هوشی ذاتی و افزایشی نمرات هر دو مؤ

ی هامؤلفهداری روی یمعنهمچنین با تعامل عامل آزمایشی با جنسیت اثر 

 .باورهای هوشی مشاهده نشد

(، ذبیحی 1334های عابدی و همکاران )نتایج این یافته با نتایج پژوهش

(، 1331زاده و همکاران )یخانکش(، 1333ی )لواسانحصاری و غلامعلی 

. همچنین با همسو است (2410و همکاران ) لبانِ(، 2410) کاپان یراک وا

(، آندرسون 2444) تایرنی و فارمر(، 2445کوتینیو و همکاران )نتایج 

در  توان همسو فرض نمود.می( 1442، اصلانی و همکاران )(2442)

نشان دادند که مداخلات  هاپژوهشاین های حاصل از یافته ،مجموع

ر و منجر به درک بهت گذارندارتقای عملکرد هوش تاثیرشناخت محور بر 

 های جدید در تعلیم و تربیتنتایج پژوهش، بطور کلیشوند. مطالب می

 دیجد یاختروانشن یهاپژوهش تر هستند.یدوارکنندهامنسبت به قبل، بسیار 

است  نیا افتهی نیاول .مهم را آشکار کردند افتهیسه  یریادگیدر ارتباط با 

ش دان نیارتباط ب یبرقرار یشوند و برا یراهبرد دیآموزان باکه دانش

ت که اس نیا افتهی نیاز راهبردها استفاده کنند. دوم یو دانش قبل دیجد

کرشان کنترل تف یمسلط شده و برا یتبر دانش فراشناخ دیآموزان بادانش

ند که آموزان باور کناست که دانش نیا افتهی نیاز آن استفاده کنند و آخر

و د یافته آخر مربوط به باور هوشی است و ستند.خود ه یریادگیمسئول 

ورت های ص. طبق پژوهشمربوط هستند یریادگی یاول به راهبردها افتهی

گرفته، این راهبردها توانایی تأثیرگذاری بر باورهای هوشی را دارند. 

شناختی پایه، قابلیت انعطاف دارند و از راههای  هایبنابراین توانمندی

 (.1444 و همکاران، )کامکار ا را افزایش دادآنه توانمیمختلف 

 یراشناختو ف یشناخت یآموزش راهبردهاتوان گفت در تبیین این یافته می

 یشتریب یخود آگاه یریادگیتا از عملکرد  کندیآموزان کمک مبه دانش

 یابیرزبه ا یطور مؤثرترها بتوانند بهآن شودیامر موجب م نیکنند. ا دایپ

ا در ر رورشقابل پ یِهوش یباورها ،جهیخود بپردازند و در نت یهاییتوانا

به  شد که عامل مهم یادگیرییمچنین تصور  گذشتهدر  د.کنن تیخود تقو

ویژه یادگیری آموزشگاهی، هوش ذاتی فرد است که هنگام تولد آن را از 

های جدید روانشناسان هوش، باور یهنظربرد. در یموالدین خود به ارث 

اکثریت این است که بخش مهمی از رفتار هوشمندانه را کارکردهای 

دهند. اهمیت رویکردهای جدید آن است که بر این یمشناختی تشکیل 

ابل ذاتی فرد که ارثی و غیرق هایتواناییفشارند که بر خلاف یمباور پای 

اَعمال  تغییرپذیرند. بنابراین تغییرند، کارکردهای شناختی اکتسابی و

های خود ییستگشاهوشمندانه قابل آموزش و یادگیری هستند. انسان بیشترِ 

کند. انسان از طریق یادگیری، رشد فکری یمرا از طریق یادگیری کسب 

وان تیمیابد. بنابراین یمهای ذهنی او فعلیت کند و توانایییمپیدا 

 ای بشر در نتیجه یادگیری به دستهگیری کرد که همه پیشرفتنتیجه

وسعه انگیز و تهای شگفتآید و واقعیت مهم آن است که همه پیشرفتیم

 ادیآموزان دانش یوقتروزافزون دنیای امروز زاییده یادگیری است. 

حل  یبرا یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها توانندیکه چگونه م رندیگیم

 تیقوها تآن یند، احساس خودکارآمدبهتر استفاده کن یریادگیمسائل و 

ل از ثابت به قاب یهوش یباورها رییبه تغ تواندیاحساس م نی. اشودیم

آموزان به دانش یفراشناخت یآموزش راهبردها. کند کپرورش کم

 ها را بهها مواجه شوند و آنها و شکستکه چگونه با چالش آموزدیم

در  رییموجب تغ تواندینگرش م نی. انندیبب یریادگی یهاعنوان فرصت

به  تبتر نسمثبت یکردیآنان شود و منجر به توسعه رو یهوش یباورها

به  لیتمام شتریاند که دختران معمولًا بنشان داده هاپژوهش. گردد یریادگی

که پسران ممکن است  یقابل پرورش هستند، در حال هوشِ ۀدیا رشیپذ

آموزش  ،نیبنابرا .رندیها قرار بگمسابقات و چالش ریتحت تأث شتریب

 یهاوهیهر دو گروه به ش یبرا تواندیم یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

ها در آموزش نیدختران ممکن است از ا کهیطورمتفاوت عمل کند، به

سران که پ یهوش قابل پرورش مؤثرتر عمل کنند، در حال یباورها تیتقو

 یرهاموفق، باو یهابر راهبردها و استفاده از تجربه دیممکن است با تأک

و  یشناخت یآموزش راهبردها نکهیبا توجه به ا. دهند رییهوش خود را تغ

منجر به  تواندیم افتهی نیدارد، ا یهوش یبر باورها یمثبت ریتأث یفراشناخت

عه توس یبر رو ژهیشود که به صورت و یآموزش یهابهتر برنامه یطراح

ا ادغام ب توانندیمعلمان م. هوش قابل پرورش تمرکز داشته باشد یباورها

 یطیدرس، مح یهادر کلاس یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها

تمر تجربه، و بهبود مس ،یریادگیبه  قیآموزان تشوکنند که دانش جادیا

 یپژوهشگران و مشاوران آموزش یبرا تواندیم نیهمچن هاافتهی نیا. شوند

 یراب یعلم یهاتا به روش کندیها کمک مبه آن رایداشته باشد، ز تیاهم

 یریادگی طیو مح ابندیآموزان دست دانش نیدر ب یهوش یباورها تیتقو

و  در نحوه تفکر نسبت به هوش یشتریبسازند که تنوع ب یاگونهرا به
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 یناختو فراش یشناخت یآموزش راهبردها ،یکل طوربه. کند جادیا یریادگی

وره آموزان دختر و پسر در ددانش یهوش یبر باورها یمثبت ریتأث تواندیم

مثبت نسبت  یهابه ارتقاء نگرش تواندیم ریتأث نیدوم متوسطه داشته باشد. ا

ه به آموزان منجر شود. با توجدانش یلیو بهبود عملکرد تحص یریادگیبه 

 یرو ژهیطور وضرورت دارد که معلمان و مدارس به ،پژوهش نیا یهاافتهی

 آموزاندانش یرا برا یریادگی یهاها تمرکز کنند و فرصتآموزش نیا

 .فراهم آورند رییقابل تغ یهوش یدر جهت پرورش باورها

 نتایج تعمیم در بایستی که بود روبرو هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 دهیخودگزارش ابزارهای از استفاده ها،محدودیت از شود. یکی لحاظ

 قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این بود. پرسشنامه مانند

با  همچنین هستند. هاآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه خطای

رۀ دوم متوسطه، دو آموزاندانشبه  این پژوهش محدود بودنتوجه به 

زشی و عدم کنترل متغیرهای کووریت جلسات آمومحدود بودن تعداد 

 حاضر پژوهش نتایج دیگر، سوی از .در تعمیم نتایج احتیاط کرد باید دیگر،

 هوشی،بر باورهای  فراشناختی راهبردهای شناختی و آموزش تأثیر بر مبنی

-پژوهش در گرددمی پیشنهاد بنابراین، بود. بلندمدت پیگیری فاقد بررسی

انجام  نیز مختلف تحصیلی مقاطع و سنین در مطالعات نوع این های دیگر،

نتایج  آوردن دست به برای آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد همچنین، شود.

در  را مداخلات ماندگاری و شده استفاده نیز کیفی ابزارهای از پایاتر،

پیشنهادهای  چارچوب در شود. بررسی ماه چند از بعد پیگیری مرحلۀ

ر دفراشناختی راهبردهای شناختی و  آموزشِ شودمی پیشنهاد نیز، کاربردی

 این بر تسلط با آموزاندانش تا آموزان قرار گیرددانش های آموزشیبرنامه

 پیشرفت جهت در و دهند ارتقاء را هوشیِ خودباورهای  راهبردها،

 همچنین، کنند. گزینش را تریمناسب اهداف خود، عملکردی و تحصیلی

 قرار آموزشی نظام متصدیان اختیار در حاضر پژوهش نتایج شودمی توصیه

تسلط  جهت های کارورزیدورهلازم همچون برگزاری  تصمیمات تا گیرد

بهتر بتوانند  تا شود راهبردها اتخاذ این بر تحصیلی مختلف مقاطع معلمان

 .کنند استفاده راهبردها این از آموزاندانش آموزشیِ فرآیند در
 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول ازی رویپ

رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی 

 کسب برای. در این پژوهش، 11/44/1442باشد. تاریخ تصویب پروپوزال آذربایجان می

به  آن انجام نحوۀ و پژوهش از اجرای هدف کنندگان، شرکت آزادانه و آگاهانه رضایت

 ها، آزمودنیکتبی رضایت اخذ پس از و گردید تشریح شرکت کنندگان برای واضح طور

کنندگان در صورت تمایل نداشتن به امکان انصراف شرکتنمودند.  شرکت مطالعه در

 پژوهشگران جانب از ای از پژوهش، رعایت شده است. ضمناًهمکاری در هر مرحله

 .ماند خواهد باقی محرمانه ها،آزمودنی که اطلاعات شخصی شد داده اطمینان

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی انجام گرفته است. :یمالی حام

 نویسنده اول این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی، نویسنده :سندگانینو از کیهر نقش

دوم به عنوان استاد راهنما و سایر نویسندگان به عنوان اساتید مشاور در این پژوهش نقش 

 اند.داشته

ونه تضاد گدارندکه در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می :منافع تضاد

 .منافعی وجود ندارد

 پژوهش این اجرای در که کنندگانشرکت تمامی از بدینوسیله :یقدردان و تشکر

 .داریم امتنان و تشکر نهایت نمودند، همیاری و همکاری
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