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 Background: Marital conflict is a major factor contributing to dysfunction in couple relationships, potentially 

leading to emotional divorce and separation. Psychological flexibility and body acceptance can serve as 

important strategies for enhancing couples’ resilience in the face of conflict. Therefore, the application of novel 

and culturally-adapted approaches may promote resilience and reduce marital discord.  

Aims: The present study aimed to develop a poetry therapy package based on Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) and to assess its effectiveness on psychological flexibility and body compassion in women 

experiencing marital conflict. 

Methods: This mixed-method study (qualitative and quantitative) was conducted in two main phases. In the 

qualitative phase, a thematic analysis approach was used to extract ACT-related metaphoric concepts from 

Hafez’s poetry, leading to the development of the poetry therapy package. Content validity was confirmed by 

ten subject matter experts. In the quantitative phase, a quasi-experimental design with a pretest-posttest control 

group was used. The sample consisted of 36 married women with marital conflict, randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group received a 9-session poetry therapy intervention, while 

the control group received no intervention. Data were collected using the Acceptance and Action Questionnaire-

II (AAQ-II; Bond et al., 2011) and the Body Compassion Scale (BCS; Altman et al., 2017), and were analyzed 

using repeated measures ANOVA in SPSS version 26. Thematic analysis with a deductive approach was applied 

in the qualitative phase. 

Results: In the qualitative phase, poems corresponding to ACT components were extracted and categorized. 

Based on these findings, a researcher-made therapy package was developed and its content validity was 

approved by experts. In the quantitative phase, the intervention showed a statistically significant positive effect 

on increasing psychological flexibility and body compassion (P < 0.05). 

Conclusion: The results indicated that ACT-based therapeutic concepts align well with the themes in Hafez’s 

poetry, and the developed intervention package demonstrated acceptable content validity and effectiveness on 

the studied variables. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family holds a special place in Iranian culture, to the 

extent that many laws, policies, and programs have 

been designed to support this institution. The family 

unit, formed through the union of a man and a woman, 

establishes a profound and multifaceted relationship 

that is unmatched by any other type of human 

connection (Ebrahimi et al., 2020). One of the 

common issues facing couples in today’s world is 

marital conflict (Salehi et al., 2021). Marital conflict 

can be defined as the dissatisfaction of at least one 

partner with the relationship, which tends to escalate 

rapidly (Yang et al., 2023). High levels of marital 

conflict are associated with strained family dynamics, 

with divorce being the most common destructive 

consequence (Salehi et al., 2021). 

In contemporary society, the body, face, and physical 

beauty are regarded as key aspects of personal 

identity, playing a significant role in shaping 

relationships and triggering life crises. One 

dimension of body image is body dissatisfaction, 

which refers to a negative evaluation of one's body 

size, shape, and weight, and reflects the perceived gap 

between an individual’s actual body and their ideal 

body image (Fardouly & Vartanian, 2016). One 

effective approach to mitigating the negative effects 

of body image concerns is body compassion. 

Research indicates a strong association between self-

compassion and body image (Murn & Steele, 2020; 

Pullmer et al., 2019). Body compassion entails 

accepting and being kind toward one’s body, as well 

as recognizing its limitations. This attitude can reduce 

body-related dissatisfaction and anxiety, thereby 

enhancing marital satisfaction. 

Psychological flexibility also plays a vital role in 

improving marital relationships (Ahmadzadeh et al., 

2019). Psychological flexibility refers to our ability to 

engage with our emotions, thoughts, and overall 

responses (Ong & Eustis, 2023). It is a personality 

trait that shapes how individuals react to new 

experiences and emphasizes experiential openness 

(Pope et al., 2019). Studies have shown that 

psychological flexibility contributes to more effective 

conflict resolution and better management of 

interpersonal challenges between partners. Therefore, 

higher levels of psychological flexibility are 

associated with greater marital satisfaction (Shareh et 

al., 2018). 

Numerous theoretical perspectives with varying 

approaches aim to explain and resolve marital 

conflicts, ultimately enhancing marital satisfaction. 

One widely used intervention in couple therapy is 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 

Introduced formally by Steven Hayes in 1999, ACT 

is a third-wave behavioral therapy composed of 

several core components. One of its central 

components is acceptance. In ACT, acceptance refers 

to the recognition that intrusive thoughts are a normal, 

inevitable, and often necessary part of the human 

experience (McLoughlin & Roche, 2023). 

Commitment, on the other hand, involves orienting 

oneself toward value-consistent behavior rather than 

attempting to eliminate negative thoughts or feelings. 

At its core, ACT posits that engaging in behavior 

aligned with personal values can, as a by-product, 

reduce psychological suffering (Gloster et al., 2017). 

A foundational element of ACT is the use of 

metaphors, which create cognitive distance between 

individuals and the content of their thoughts, 

facilitating mindful decision-making in present-

moment relationships (Khodaiari-Fard & Hosseini-

Nezhad, 2019). 

In recent years, linguists have shown growing interest 

in how metaphors are used in psychotherapy 

(Needham-Didsbury, 2014; Tay, 2014, 2016, 2017; 

Tay & Jordan, 2015). In several therapeutic models, 
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metaphor is regarded as a crucial element of 

communication (Törneke, 2020). One powerful form 

of metaphorical expression is poetry. Poetry provides 

meaningful linguistic opportunities for self-

expression and narrative exploration (Pearson et al., 

2020). Research has demonstrated that ACT is 

effective in addressing marital variables, such as 

improving marital quality of life and enhancing 

psychological flexibility among couples. These 

findings underscore the therapeutic value of ACT-

based interventions in improving the well-being of 

couples and families (Shah Hosseini et al., 2023; 

Kazemi et al., 2022; Omidi & Talighi, 2017; Parvin 

et al., 2024). Moreover, multiple studies have 

supported the effectiveness of metaphor therapy, 

particularly among couples (Silva et al., 2024; Liu et 

al., 2014), and others have endorsed the use of poetry 

and metaphors in therapeutic sessions. 

In general, conceptual metaphors are culturally 

influenced, manifesting in various forms of discourse 

such as poetry, and are transmitted across generations 

(Afrashi, 2018). One of the most renowned Persian 

poets is Hafez, whose poetry is rich with vivid 

metaphors. The Divan of Hafez reflects all the 

cultural elements of Iranian history and is deeply 

intertwined with the psychological states of the 

Iranian people (Hassanli, 2012). Research has also 

emphasized the role of conceptual metaphors and 

poetic language in addressing psychological issues, 

with metaphor-based techniques constituting one of 

the core strategies in ACT. 

Nevertheless, it is essential to recognize that each 

culture and society requires its own unique metaphors 

and poetic expressions. Using culturally resonant and 

indigenous metaphors enhances the richness and 

relevance of therapeutic content. In this context, 

Hafez of Shiraz stands out as a celebrated poet who 

offers a vast repository of metaphors to Persian 

speakers, and his poetry resonates deeply with the 

collective psyche of Iranian society. Despite this, no 

systematic and scientific study to date has aimed to 

extract the embedded metaphors in Hafez’s poetry for 

application in metaphor-based therapies such as ACT. 

Accordingly, the cultural adaptation of metaphor-

based therapies such as Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) holds significant importance. In this 

regard, the present study seeks to address the 

following questions: What components constitute the 

development of a poetry therapy package based on 

ACT? And is ACT-based poetry therapy effective in 

enhancing psychological flexibility and body 

compassion in women experiencing marital conflict? 

Method 
Research Design and Participants 

The present study employed an applied research 

approach in terms of its objective and adopted a 

mixed-methods design (qualitative–quantitative) in 

terms of methodology. In the qualitative phase, all 

poems by Hafez were examined through content 

analysis. This selection was based on the rich 

metaphorical nature of his poetry and its conceptual 

alignment with the principles of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT). In the subsequent step, 

to assess the content validity of the localized ACT-

based poetry therapy protocol, expert feedback was 

obtained from ten specialists selected via purposive 

sampling. These experts had backgrounds in ACT 

and Persian literature. 

Initially, using content analysis, ACT-related 

therapeutic themes were identified and analyzed 

within Hafez's poetry. Then, based on a theoretical 

review and the codes derived from thematic analysis, 

a localized poetry therapy protocol grounded in ACT 

and inspired by Hafez’s poetry was developed. 

Following the compilation of the protocol, the 

structure and content of its sessions were reviewed by 

10 experts in ACT and Persian literature. Their 
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feedback was incorporated, and necessary revisions 

were made to confirm the content validity of the 

therapeutic package. 

In the quantitative phase, a quasi-experimental 

pretest–posttest–follow-up design with a control 

group was employed. The statistical population 

consisted of married women experiencing chronic 

marital conflicts who were seeking help at a divorce 

crisis intervention and counseling center. From this 

population, 36 participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups. Random allocation 

was used to ensure unbiased group assignment. 

The quantitative phase utilized the Acceptance and 

Action Questionnaire-II (AAQ-II) developed by 

Bond et al. (2011) to measure psychological 

flexibility, and the Body Compassion Scale (BCS) 

developed by Altman et al. (2017) to assess body-

related compassion. In the experimental group, ACT-

based poetry therapy sessions utilizing selected 

poems by Hafez were delivered. 

Following the intervention, posttest scores were 

collected by re-administering the same instruments. 

Data analysis was conducted immediately after data 

collection. To test the research hypotheses and 

evaluate the effectiveness of the intervention, a 

repeated-measures ANOVA (one between, one 

within) was conducted. All statistical analyses were 

performed using SPSS version 27 and R version 

4.3.1, utilizing packages such as car, jmv, psych, and 

RVAideMemoire. 

Results 
To evaluate the content validity of the ACT-based 

poetry therapy package derived from Hafez’s poetry, 

the opinions of 10 experts in the field were solicited. 

During this process, each extracted theme from the 

poems was reviewed to determine its necessity and 

significance from the experts’ perspectives. To assess 

the degree of agreement among raters and the 

credibility of the identified themes, Lawshe’s method 

and the Content Validity Ratio (CVR) were used. 

According to Lawshe’s table, the minimum 

acceptable CVR for a panel of 10 raters is 0.62. 

Experts were asked to rate whether each theme was 

"essential," and the CVR for each theme was then 

calculated. The results of this assessment are 

presented in Table 1, indicating which themes 

surpassed the threshold and were therefore 

considered valid for inclusion in the therapeutic 

package. 

Table1. Content Validity of Extracted Themes from Hafez’s Poetry (CVR Values) 

Overarching Theme Organizing Themes Agreement (n) CVR 

Present Moment Awareness 

Seizing the moment 10 1.00 

Opportunities and choices 10 1.00 

Gratitude and valuing time 10 1.00 

Acceptance and the power of presence 10 1.00 

Cognitive Defusion 

Love and relationships 10 1.00 

Emotions and feelings 10 1.00 

Challenges and difficulties 9 0.80 

Beauty and attraction 10 1.00 

Thought and reflection 10 1.00 

Time and life 9 0.80 
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Overarching Theme Organizing Themes Agreement (n) CVR 

Hope and faith 10 1.00 

Love and separation 10 1.00 

Acceptance 

Acceptance of hardship 10 1.00 

Acceptance in love and relationships 9 0.80 

Acceptance in life and time 9 0.80 

Acceptance of the world 9 0.80 

Waiting and accepting 10 1.00 

Mental states and feelings 10 1.00 

Letting go and progress 10 1.00 

Values 

Kindness and love 10 1.00 

Spirituality and divine connection 10 1.00 

Friendship and social interaction 10 1.00 

Patience and tranquility 9 0.80 

Understanding life circumstances 10 1.00 

Authenticity and honesty 10 1.00 

Life and the passage of time 10 1.00 

Self-awareness and growth 10 1.00 

Benevolence and goodness 9 0.80 

Committed Action 

Action for personal growth and change 10 1.00 

Endurance and tolerance of suffering 10 1.00 

Action in the path of love 10 1.00 

Persistence and effort 10 1.00 

Valuing the present moment 10 1.00 

Love and emotions 10 1.00 

Criticism and feedback 9 0.80 

Sense of Psychological Flexibility 

Flexibility and acceptance of reality 9 0.80 

True self and honesty 10 1.00 

Emotions and feelings 10 1.00 

Detachment and release 10 1.00 

Comfort and peace 10 1.00 

Service and spiritual life 9 0.80 

Kindness and love 10 1.00 

Content analysis of Hafez’s poetry, conducted 

through open and axial coding, revealed that the 

metaphoric concepts embedded in his work are 

closely aligned with the core processes of Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT). This analysis 

identified basic, organizing, and overarching themes, 
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ultimately establishing a strong conceptual 

connection between Hafez’s metaphorical language 

and the foundational elements of ACT. 

As demonstrated in Table 1, the Content Validity 

Ratio (CVR) for all extracted themes exceeded the 

minimum threshold value of 0.62. This indicates that 

all themes were deemed essential and valid by the 

panel of experts. Consequently, the ACT-based 

poetry therapy package inspired by the works of 

Hafez can be considered to possess acceptable 

content validity, and all themes are suitable for 

application within the structure of this intervention. 

Descriptive statistics related to the pre-test, post-test, 

and follow-up scores for the psychological flexibility 

variable in both the experimental and control groups 

are presented below. In the pre-test, the control group 

had a mean of 21.33 and a standard deviation of 3.38, 

whereas the experimental group had a mean of 28.72 

and a standard deviation of 2.35. 

Following the intervention, in the post-test, the 

control group recorded a mean of 21.67 (SD = 3.20), 

while the experimental group’s mean dropped to 

26.72 (SD = 2.78), indicating a notable change in the 

experimental group. In the follow-up phase, the 

control group showed a mean of 21.67 (SD = 3.48), 

while the experimental group had a mean of 25.83 

(SD = 2.07). 

Subsequent to normality checks, Box's M test was 

applied to assess the assumption of homogeneity of 

covariance matrices in the multivariate condition. 

Based on the test statistic (Box’s M = 129.18, p = 

0.44), the assumption of homogeneity was met. 

To assess whether there was a correlation structure 

among the dependent variables, which is necessary 

for multivariate analysis, Bartlett’s test of sphericity 

was used. The result (p = 0.01) indicated a significant 

relationship between the dependent variables in both 

inter- and intra-group comparisons. Therefore, the 

necessary correlation structure was confirmed, 

allowing for the application of multivariate statistical 

tests. 

Additionally, the assumption of homogeneity of 

variances across group combinations was assessed 

using Mauchly’s test of sphericity, confirming this 

assumption as well. 

Table2. Homogeneity of Variance Across Measurement Phases (Mauchly’s Test of Sphericity) 

Variable W χ² df P Greenhouse-Geisser 

Psychological Flexibility 0.88 4.27 2 0.12 0.89 

Body Compassion 0.98 0.52 2 0.77 0.98 

As shown in Table 2, the results of Mauchly’s test of 

sphericity for both psychological flexibility (W = 

0.88, p = 0.12) and body compassion (W = 0.98, p = 

0.77) were not statistically significant. This indicates 

that the assumption of equality of variances across 

repeated measures was not violated for either 

variable, thereby confirming the assumption of 

sphericity and allowing the use of standard repeated 

measures ANOVA without correction. 

After verifying the assumptions, a multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) was conducted. 

The software output reported the results of Pillai’s 

Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, and Roy’s 

Largest Root tests. The results of all four statistical 

tests were used for interpretation. At the 95% 

confidence level (α = 0.05), the multivariate statistic 

showed a significant difference between the groups 

(F = 3.55, p = 0.01), a significant difference between 

measurement phases (F = 38.13, p = 0.01), and also a 
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significant interaction effect between the grouping 

variable and measurement phases (F = 32.82, p = 

0.01). 

Accordingly, the linear combination of the dependent 

variables (post-test scores of psychological flexibility 

and body compassion), after adjusting for differences 

in covariates (pre-test scores of the research 

variables), was influenced by the independent 

variable (type of training). 

Additionally, the results indicate that there was a 

significant difference across the three measurement 

phases in at least one of the dependent variables. In 

other words, the analysis results show that the 

independent variable had an effect on the linear 

combination of the dependent variables, and it can be 

stated that the training of the ACT-based poetry 

therapy package derived from Hafez’s poetry had an 

effect on at least one of the dependent variables. 

Subsequently, to assess the stability of the 

effectiveness of the ACT-based poetry therapy 

training package based on Hafez’s poems on 

psychological flexibility and body compassion, a 

repeated measures analysis was used. The within-

subjects effects can be observed in Table 3. 

Table3. Repeated Measures Test of Within-Subject Effects on Psychological Flexibility and Body Compassion 

Variable Source df Mean Square F p η² 

Psychological Flexibility 

Phase 2 188.48 40.84 .01 .55 

Group 1 131.12 7.99 .01 .19 

Group × Phase 2 158.26 34.29 .01 .50 

Error 68 4.62 – – – 

Body Compassion 

Phase 2 322.58 12.84 .01 .27 

Group 1 0.59 0.01 .95 .01 

Group × Phase 2 184.79 7.36 .01 .18 

Error 68 25.12 – – – 

As shown in Table 3, the results of the repeated 

measures analysis indicate that the ACT-based poetry 

therapy intervention using Hafez’s poems had a 

significant effect on body compassion. 

Subsequently, Bonferroni-adjusted post-hoc tests 

were conducted to examine pairwise differences 

between the measurement phases. The results of these 

pairwise comparisons are presented in Table 4. 

Table4. Bonferroni Test Results for Pairwise Comparisons Between Measurement Phases 

Variable Group Phase Comparison Mean Difference Standard Error P 

Psychological 

Flexibility 

Control 

Pre-test vs. Post-test -0.33 0.84 1.00 

Pre-test vs. Follow-up -0.33 0.76 1.00 

Post-test vs. Follow-up 0.01 0.69 1.00 

Experimental 

Pre-test vs. Post-test -8.01 0.78 0.01 

Pre-test vs. Follow-up -7.11 0.70 0.01 

Post-test vs. Follow-up 0.89 0.48 0.24 

Body Compassion Control 

Pre-test vs. Post-test -0.39 1.74 1.00 

Pre-test vs. Follow-up -3.00 1.70 0.29 

Post-test vs. Follow-up -2.61 1.85 0.53 



Journal of 

Psychological Science    

366 

Vol. 24, No. 148, 2025 

Variable Group Phase Comparison Mean Difference Standard Error P 

Experimental 

Pre-test vs. Post-test -9.44 1.74 0.01 

Pre-test vs. Follow-up -7.83 1.42 0.01 

Post-test vs. Follow-up -0.39 1.74 1.00 

As shown in Table 4, the Bonferroni post-hoc test was 

used to examine pairwise differences between 

measurement phases regarding the effect of the 

intervention on psychological flexibility. In the 

control group, none of the pairwise comparisons were 

statistically significant, with all p-values equal to 

1.00. 

However, in the experimental group, the mean 

difference between the pre-test and post-test was -

8.01, and between the pre-test and follow-up was -

7.11, both of which were statistically significant at the 

0.01 level. These findings indicate the effectiveness 

of the intervention in increasing psychological 

flexibility. The mean difference between the post-test 

and follow-up in the experimental group was 0.89, 

which was not statistically significant (p = 0.24). 

Regarding the effect of the intervention on body 

compassion, no significant differences were found 

between any of the measurement phases in the control 

group, as all p-values were greater than 0.05. 

However, in the experimental group, the mean 

differences between the pre-test and both the post-test 

(-9.44) and follow-up (-7.83) were statistically 

significant at the 0.01 level, indicating a significant 

effect of the ACT-based poetry therapy package in 

enhancing body compassion. The difference between 

the post-test and follow-up phases (-0.39) was not 

statistically significant. 

Conclusion 
The findings of the study indicate the effectiveness of 

ACT-based poetry therapy in enhancing 

psychological flexibility. Psychological flexibility is 

a fundamental construct in the ACT model and refers 

to an individual's ability to accept unpleasant 

emotions and engage in value-driven action. The 

results of the present study showed that the ACT-

based poetry therapy package significantly improved 

psychological flexibility in women experiencing 

marital conflict. This finding aligns with the 

theoretical foundations of ACT, which emphasize 

psychological flexibility as a key indicator of mental 

health (Hayes et al., 2016; Macri & Rogge, 2024). 

In this study, Hafez’s poetry, through its rich 

metaphors and spiritual imagery, helped participants 

manage their emotions more effectively and respond 

more adaptively to challenges. Similarly, Henry 

(2021) highlighted the impact of poetry therapy in 

increasing psychological flexibility. In the current 

research, the inclusion of Hafez's poetry within the 

therapy package created a space for reflection, 

acceptance, and the discovery of personal values—

ultimately improving participants' psychological 

flexibility. 

Overall, these results suggest that the ACT-based 

poetry therapy using the works of Hafez serves as an 

effective tool for enhancing psychological flexibility 

and empowering individuals to manage emotional 

challenges and life stressors. Furthermore, 

psychological flexibility has far-reaching effects 

across various aspects of life. Women with greater 

flexibility are not only better equipped to deal 

constructively with marital conflict but are also more 

successful in managing stress and negative emotions. 

This finding is consistent with studies by Naghavi et 

al. (2019), which showed that ACT can enhance the 

quality of marital relationships by increasing 



Journal of 

Psychological Science    

367 

Vol. 24, No. 148, 2025 

psychological flexibility. In the present study, 

Hafez’s poetry functioned as a bridge between 

abstract ACT concepts and the lived experiences of 

participants. This creative approach, while culturally 

relevant to Iranian society, also facilitated the 

acceptance and expression of difficult emotions, 

contributing to improved psychological health. 

The study’s findings also revealed that the ACT-

based poetry therapy package significantly increased 

body compassion. Many of Hafez’s poems emphasize 

themes such as detachment from superficial 

appearances and a focus on the inner, existential 

essence of the self. These themes were incorporated 

into therapy sessions to help participants recognize 

that physical beauty is only one aspect of human 

identity, and that accepting the body is part of 

embracing the whole self. 

These findings are consistent with Altman (2023), 

who examined the role of body compassion in 

reducing negative social comparison and enhancing 

self-acceptance. The results also align with a study by 

Niafar et al. (2024), which demonstrated that body 

compassion, by emphasizing positive aspects of the 

body, reduces stress and anxiety related to body 

image and improves marital quality. 

In the present study, Hafez’s poetry, with its deep and 

spiritual metaphors, helped participants develop a 

more accepting relationship with their bodies. 

Through messages of calm, natural beauty, and 

spiritual acceptance, the poems facilitated positive 

changes in body-related attitudes. By promoting self-

awareness and acceptance, the poetry empowered 

participants to adopt a more compassionate view of 

their bodies, thereby enhancing the quality of their 

relationships. 

Likewise, the study by Bafghi et al. (2024) confirmed 

that mindfulness-based art and poetry therapy can 

improve body awareness and reduce appearance-

related concerns. In this research, Hafez’s poetry, as 

part of an ACT-based therapeutic package, supported 

greater body awareness and acceptance among 

participants. One of the positive outcomes of 

increased body compassion is reduced anxiety related 

to body image and improved overall life satisfaction. 

In summary, the results of this study demonstrated 

that the ACT-based poetry therapy using the works of 

Hafez significantly improved body compassion in 

women. As a cultural and spiritual tool, Hafez’s 

poetry helped participants distance themselves from 

negative self-criticism and embrace greater 

acceptance and kindness toward their bodies. These 

findings emphasize the importance of using culturally 

adapted interventions in treating body image-related 

issues. The ACT-based poetry therapy model showed 

how cultural elements can be harnessed to strengthen 

psychological outcomes and support individuals 

struggling with negative body image in developing a 

healthier, more accepting relationship with their 

bodies. 
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  حافظ،

  ،یشناختوانریریپذانعطاف

 بدن.شفقت

ذیری ذهنی و پعاطفی و جدایی منجر شود. انعطافتواند به طلاقزوجی است که میهای روابطساز بسیاری از بدکارکردیزناشویی، زمینهتعارضزمینه:  

تواند به ای جدید و سازگار با فرهنگ میرویکرده گیریبهرهآوری زوجین در برابر تعارضات باشد. بنابرین تواند راهبرد مهمی در تاببدن میپذیرش

 .آوری و کاهش تعارضات زوجین کمک کندافزایش تاب

ن در زنان دارای بدشناختی و شفقتروانپذیریتعهد و اثرسنجی آن بر انعطافوپژوهش حاضر با هدف تدوین بسته شعردرمانی مبتنی بر پذیرش هدف:

 زناشویی انجام شد.تعارض

ای مضمون، مفاهیم استعارهدر بخش کیفی، با استفاده از روش تحلیل کمی( در دو مرحله اصلی صورت گرفت.وبا رویکرد آمیخته )کیفیاین مطالعه  :روش

در بخش کمی، از روش  روایی محتوای بسته توسط ده متخصص تایید شد. و بسته شعردرمانی منجراستخراج، به تدوین  از اشعار حافظ ACT مرتبط با

زناشویی بود که به زن متاهل دارای تعارض 86  نمونه آماری در بخش کمی شاملآزمون و گروه گواه استفاده شد. پس-آزمونایشی با طرح پیشآزمنیمه

وزشی گونه آمکه گروه گواه هیچرا دریافت، در حالیای جلسه 9صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند. گروه آزمایش بسته  شعردرمانی 

بدن و مقیاس شفقت ( 2411باند و همکاران ) (AAQ-II)عمل وبا استفاده از ابزارهای استاندارد  پرسشنامه پذیرش در بخش کمی هادریافت نکرد. داده

(BCS)  واریانس با اندازه گیری مکرر با نرم افزار  های آماری تحلیلآوری و با آزمونجمع (2417)آلتمن و همکارانSPSS26 در بخش کیفی شد لیلتح .

 اشعار استخراج و تحلیل شدند. از مضمون با رویکرد قیاسیتحلیلمفاهیم، از روش 

ساخته تدوین و توسط صاحبنظران سپس بر اساس اشعار بسته محقق. بندی شداستخراج و مقوله  ACTدر بخش کیفی، اشعار متناظر با مفاهیم  :هایافته

 .(P<0/05)دبدن دارشناختی و شفقتروانپذیریاثربخشی معناداری در افزایش انعطاف مذکورته بساعتبار یابی شد. در بخش کمی 

شده روایی محتوایی و  تهیه بستهنتایج نشان داد مفاهیم درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با درون مایه اشعار حافظ از انطباق لازم برخوردارند و  :یریگجهینت

 .یرهای پژوهش دارداثربخشی قابل قبولی بر منغی

آن بر  یو تعهد و اثرسنج رشیپذ کردیبر رو یمبتن یبسته شعر درمان نیتدو(. 1444)داود ، یفتح؛ و عباس، یعبداله؛ کاووس، یلحسن؛ ایرو، یرسول؛ دیناه، نژادینیحساستناد: 

 .833- 859 ،143 شماره ،24 دوره ،شناختیروان علوم مجله .ییزناشوتعارض یو شفقت بدن در زنان دارا یشناختروانیریپذانعطاف

 DOI: 10.61186/jps.24.148.359. 1444 ،143 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
می های بسیار مهنهاد اساسی اجتماعی است که جنبه عنوان یکخانواده، به

گیرد، بنابراین سلامت از حیات فردی و اجتماعی هر فرد در آن شکل می

انواده از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است؛ زیرا اهم، مرکز نظام خ

ه ها و عوارضی است که هم زمینتکامل، رشد، التیام، تغییر و تحول، آسیب

 ند )علیکشکوفایی و هم زمینه فروپاشی روابط بین اعضایش را فراهم می

ای دارد فرهنگ ایرانی جایگاه ویژه (. خانواده در2422 و همکاران،

این نهاد ها برای حمایت از ها و برنامهسیاست که بسیاری از قوانین،ریطوبه

اند، نهاد خانواده با کنار هم قرار گرفتن زن و مرد درون یک شدهتدوین

وجه در سایر هیچزند که بهای را رقم میواحد، ارتباط عمیق و همه جانبه

(. ازدواج 1899، شود )ابراهیمی و همکارانارتباطات مشابه آن تجربه نمی

شدن، مورد توجه قرار پذیرفته شدن، دوست داشته به نیاز ،و تشکیل خانواده

، و همکاران کند )نعیمبودن را برای فرد برآورده میگرفتن و ارزشمند 

ترین (. زوجین عشق و علاقه را در شروع زندگی مشترک، اصلی2421

این  ند در بسیاری از موارددهها نشان میدانند ولی پژوهشدارایی خود می

علاقه متقابل در زوجین درگذر زمان رو به کاهش رفته و گاهی  و عشق

 طور کامل از زندگی مشترکشان محو خواهد شد )پاموک و درموس،به

(. اغلب زمانی که زندگی زوجین طبق 2419 ؛ گراور و هلیول،2415

واهند به یکدیگر خ ای از ناامیدی نسبترود، به درجهانتظارشان پیش نمی

رسید و بدون رابطه عاطفی متقابل به زندگی ادامه خواهند داد و تعارض را 

 ؛ آتان و بولوس،2417 کنند )هینمن و هینمن،در روابط خود احساس می

 ها در دنیایزناشویی یکی از مشکلات شایع زوج(. وجود تعارضات2424

توان شویی را میزنا(. تعارض1444، و همکاران امروز است )صالحی

رعت سعنوان عدم رضایت حداقل یک همسر از رابطه تعریف کرد که بهبه

زناشویی بالا با (. تعارض2428، و همکاران کند )یانگافزایش پیدا می

خرب ترین تأثیر مروابط پرفشار اعضای خانواده ارتباط دارد و طلاق شایع

 (. 1444، و همکاران تعارض است )صالحی

های مهمی از ها به عنوان بخشامروز، بدن، چهره و زیبایی آندر دنیای 

ها و ایجاد شوند که در تعریف رابطهها تلقی میهای انسانویژگی

ه کنند. تصویر بدنی مفهومی گستردهای زندگی نقش مهمی ایفا میبحران

ا شود و بو پویا است که شامل ادراک فرد از اندازه و تناسب بدن خود می

                                                                                                                                                                             
1. Self-Compassion 

حساس و دیدگاه سایر افراد نسبت به بدن او همراه است )بلاشیل و تفکر، ا

های تصویر بدنی، نارضایتی از تصویر بدنی (. یکی از جنبه2414ویلهلم، 

مایز گردد و به تاست که به ارزیابی منفی از اندازه، شکل و وزن بدن برمی

انین، ارتآل اشاره دارد )فاردولی و وبین بدن واقعی فرد و تصویر بدن ایده

تواند منجر به نارضایتی از بدن، (. تصویر ذهنی منفی از خود می2416

احساس جذاب نبودن و در نهایت، مشغولیت فکری نسبت به وضعیت 

های بدن شود که در نهایت به اختلال در ظاهری برخی از قسمت

افرادی که  (.2424انجامد )ژائو و همکاران، عملکردهای روزمره می

دی نسبت به ظاهر خود دارند، ممکن است دچار احساس عدم نگرانی شدی

تواند به مشکلات و اختلافات کفایت و جذابیت شوند که این امر می

های مؤثر در (. یکی از راه2424)دیویس و همکاران،  زناشویی بیانجامد

کاهش اثرات منفی تصویر بدنی، شفقت به بدن است و مطالعات از ارتباط 

 ؛ پالمر2424تصویر بدنی حکایت دارد )مورن و استیل، قوی بین شفقت و 

(. شفقت به بدن، به معنای پذیرش و مهربانی نسبت به 2419، و همکاران

تواند به کاهش نارضایتی و های آن است که میبدن و درک محدودیت

 هاهشپژواضطراب مربوط به بدن و بهبود رضایت زناشویی کمک کند. 

تواند نقش مهمی در بهبود تصویر بدنی و می 1تیاند که خودشفقنشان داده

های مرتبط با ظاهر ایفا کند و روابط زناشویی را با افزایش کاهش اضطراب

، نف؛ یارنل و 2428 خودپذیری و کاهش انتقاد از خود بهبود بخشد )نف،

(. شفقت به خود یک راهبرد تنظیم هیجانی 2424؛ سیگل و همکاران، 2418

ده حساسیت و میل به کاهش درد و رنج، توانایی برای برگیرن است که در

-یها و بگسترش مهربانی و درک خود به هنگام مواجهه با موانع، شکست

(. همچنین 2416جای خود انتقادگری است )نف، های شخصی بهکفایتی

ورز سازش بیشتری در ( افراد خودشفقت2418طبق مطالعه یارنل و نف )

فردی دارند، زیرا این مؤلفه موجب و بینزمینه حل تعارضات درونی 

شود تا افراد ماهیت ناراحتی تجارب صمیمی خود را بیشتر بشناسند و می

نمودن به خود و شود تا ضمن توجهخصوص در روابط زوجی موجب میبه

جای قضاوت با انعطاف فکری و اشتیاق در مهربانی با خود و درک خود به

های مشترک ف به انسجام و مسئولیتهیجانی، احساسات خود را معطو

گیری به تداوم رابطه و بهبود رابطه زناشویی کمک کنند که چنین جهت

پذیری (. از این منظر، انعطاف2421کند )لاترن و همکران، می
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در بهبود روابط زناشویی نقش دارد )احمدزاده و همکاران،  1شناختیروان

2419.) 

ختی، توانایی ما برای ایجاد ارتباط با شناپذیری روانبعد حیاتی انعطاف

(. 2428هایمان است )اُنگ و یوستیس، ها و در کل پاسخهیجانات، اندیشه

شناختی یک خصیصه شخصیتی در افراد مختلف است پذیری روانانعطاف

د و کنکه نوع و میزان واکنش افراد را در مقابل تجارب جدید مشخص می

(. 2419و همکاران،  کند )پاپپذیری فردی تأکید میبر تجربه

شناختی مستلزم ارتباط برقرار نمودن با زمان حال، پذیری روانانعطاف

روانی است )زمیگورد و های درونجداسازی افکار از خود و تجربه

پذیر درباره دنیای درونی و بیرونی (. افراد انعطاف2419همکاران، 

جربه کامل زمان حال، ها از لحاظ تدهند و زندگی آنحساسیت نشان می

غنی است. این گروه از افراد گشودگی بالایی به رویارویی تجارب جدید 

روند و از مواجهه با تجارب ها به دنبال کسب تجربیات جدید میدارند، آن

(. مطالعات 2422کنند )اسمیت و کونیک، درونی و بیرونی اجتناب نمی

شناختی منجر به حل روان پذیریگیری از انعطافاند که بهرهنشان داده

شود زوجین میهای بینهای احتمالی و مدیریت بهتر چالشمؤثرتر اختلاف

شناختی بالا با رضایتمندی زناشویی پذیری روانلذا برخورداری از انعطاف

 (.1897همراه است )شاره و اسحاقی ثانی، 

رویکردهای مختلف درمانی با هدف کاهش تعارضات و مشکلات در  

ها کمک به افراد برای کنار ها به وجود آمده است. هدف این درمانادهخانو

های مؤثرتر برقراری ارتباط است. آمدن با مشکلات جاری و آموزش روش

درمانی، نیازمند حرکتی فراتر از حال، پژوهشگران معتقدند که روانبااین

از شده، بسیاری های انجامهای موجود است. براساس فرا تحلیلدرمان

ها اثربخشی کمی، در درمان برخی اختلالات دارند و برخی دیگر درمان

اند )اشنایدر و پس از مدتی با بازگشت و عود مشکل همراه بوده

ای که تنها در نیمی از گونه( به2419؛ پیتا و داچی، 2412بالدراکمادوربین، 

دادند. دار در رابطه زناشویی را گزارش موارد، افراد متأهل بهبود معنی

کنندگان در تحقیق از بازگشت مشکل پس از همچنین بسیاری از شرکت

( بنابراین همچنان 2446یک سال شکایت داشتند )اشنایدر و همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. Psychological Flexibility 
2. Acceptance and Commitment Therapy - ACT 

تدوین رویکردی کارآمد در مشکلات روانی خصوصاً بین زوجین و 

 بررسی اثربخشی آن، از اهمیت بالایی برخوردار است.

ل دنبال تبیین و حبا رویکردهای متفاوت بههای نظری متعددی دیدگاه

زناشویی هستند. های زناشویی و در نهایت افزایش رضایتتعارض

 هیجانی، سیستمی، درمانرفتاری، عقلانیهای شناختی، شناختیدیدگاه

های تلفیقی از جمله این درمانی گلاسر و درمانمحور، واقعیتهیجان

های پرکاربرد (. یکی از درمان1896ن، باشند )عزیزی و همکاراها میدرمان

است. درمان  2(ACTدر ارتباط زوجین، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

به طور رسمی مطرح  1999که توسط استیون هیز در سال  پذیرش و تعهد

شده است. شد، یک رفتاردرمانی موج سوم است که از چندین مؤلفه تشکیل

پذیرش  درمان ذیرش است. پذیرش درهای مهم این درمان پیکی از مؤلفه

و تعهد به درک این واقعیت اشاره دارد که افکار مزاحم بخشی عادی، 

ناپذیر و اغلب ضروری از تجربه انسانی هستند؛ بنابراین، اعتراف به اجتناب

وجود افکار و احساسات منفی، منطقی است، اما باید با استفاده از شفقت به 

سمت چیزی که برای شخص ارزشمند است،  آگاهی، توجه بهخود و ذهن

به  در این درمان (. تعهد2428هدایت شود )مایک لافلین و روشه، 

هش جای تلاش برای کاگیری فرد به سمت رفتار سازگار باارزش بهجهت

درمان  حساسات منفی اشاره دارد. در واقع هسته اصلی تغییر درو  افکار

اً ر رفتار سازگار باارزش، متعاقبپذیرش و تعهد این است که درگیر شدن د

دهد )گلاستر و عنوان یک محصول جانبی کاهش میرنج روانی را به

(. درمان پذیرش و تعهد بر آموزش و تغییر باورهای 2417همکاران، 

کند، مراجعین برای تغییر یا کاهش افکار و احساسات ناخواسته تمرکز نمی

رت از طریق آگاهی، مشاهده بلکه تمرکز این نوع از درمان بر کسب مها

پایه اساسی  (.2449افکار و احساسات ناخوشایند است )ایفرت و همکاران، 

ی بین شناختها است که منجر به ایجاد فاصلهاین درمان استفاده از استعاره

گیری آگاهانه در روابط در محتوای افکار و خود فرد شده و در تصمیم

(. از سویی در 1893نژاد، و حسینیفرد زمان حال مؤثر است )خدایاری

رمانی دها در روانشناسان به چگونگی استفاده از استعارههای اخیر زبانسال

 ،2417، 2416 ،2414 تای، ؛2414 دیدزبری، - )نیدهام اندعلاقه نشان داده

درمانی، استعاره یکی از های روان( و در برخی مدل2415 تای و جردن،
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(. درواقع 2424شود )تورنکِ، در نظر گرفته میهای مهم ارتباط جنبه

ای بر پایه بازیابی اطلاعات موجود در حافظه درازمدت های استعارهواژه

گذارند، استفاده از گردد و بر پردازش اطلاعات اثر میتداعی می

 ژائوشود )تر تجارب میاصطلاحات استعاری موجب درک بیشتر و سریع

ابراز  تواندهایی که به شکل استعاری میشکل(. یکی از 2428، و همکاران

تواند با غلبه بر مقاومت مراجع به گردد، شعر است. استفاده از شعر می

(. 2422، و همکاران درمانی بیانجامد )یوافزایش اثربخشی مداخلات روان

عنوان درمانی را استفاده از زبان، نماد و داستان به( شعر2422مازا )

نمودن را دارد، تعریف بلیت درمان، آموزش و اجتماعیهایی که قاظرفیت

ا گونه، بیان شعر بصورت روایتیا بهتواند در قالب کتاب کرد که می

 طورهاست که بهصدای بلند در درمان استفاده شود، اگرچه شعر مدت

شده است، اما شعر درمانی تا شناختی ادغامهای روانغیررسمی در درمان

خود موردتوجه قرار نگرفته بود و از آن زمان به خودیبه 1934اواخر دهه 

های مبتنی بر هنرهای بیانی اضافه شد )هایمز، تر درمانبعد به حوزه وسیع

های زبانی معناداری را برای کمک به بیان و روایت (. شعر فرصت2411

ها نشان (. پژوهش2424، و همکاران دهد )پیرسونخود و تجربیات ارائه می

هد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر متغیرهای زناشویی از جمله دمی

ین مؤثر شناختی زوجروانپذیریزندگی زناشویی و انعطافافزایش کیفیت

ها، مداخلات درمانی همچون درمان مبتنی بوده است و با توجه به این یافته

دارا  هبر پذیرش و تعهد کارایی لازم را در بهبود وضعیت زوجین و خانواد

؛ امیدی و 1441، و همکاران ؛ کاظمی1442، و همکاران است )شاه حسینی

های مختلف از (. همچنین پژوهش2424؛ پروین و همکاران، 2417طلیعی، 

ند ادرمانی بر افراد مختلف خصوصاً زوجین حمایت کردهتأثیر استعاره

ا ه( و برخی پژوهش2414، و همکاران ؛ لیو2424)سیلوا و همکاران، 

اند دهزناشویی را مورد تأیید قراردااثربخشی تکنیک استعاره بر تعارضات

(. مطالعات مختلف از 1894، و همکاران ؛ مطیعی1898باباصفری، ترابی و )

 ،(2424)  جونز. اندکرده حمایت درمان جلسه در هاتأثیر شعر و استعاره

 که داندیم مفید بسیار آموزشی روش یک را بلند صدای با شعر خواندن

. کند بیان کلمات قالب در را خود احساسات فرد تا شودمی موجب

 هایهمؤلف بر درمانی شعر که دادند نشان دیگر هایپژوهش

 بر مثبت تأثیر ،(2416 ثانی، و امیررزداری پور) شناختیروانپذیریانعطاف

 هب احترام خودکارآمدی، جمله از افراد عاطفی و شناختیروان حالات روی

-جونگ) افسردگی و استرس اندیشی،مثبت نفس،عزت عاطفی،ثبات خود،

(، بهبود 2448 اینگرام،) درمان فرایند در همدلی گسترش( 2419 هی،

(، تقویت 2447؛ لوین مادوری، 2413عملکرد شناختی )دانیلا  و همکاران، 

های دیداری، دادن و درک عمیق، تجربه احساسات و تقویت مهارتگوش

زندگی، بهبود مهارت در (، بهبود کیفیت2424ی و گفتاری )جونز، شنیدار

( 2416برقراری ارتباط مؤثر با دیگران )خوشخند و همکاران، 

( و 2416، و همکاران وخوی مراجعان )پرستوهیجان و خلق، شناختیتنظیم

کشیدن تفکرات منفی و افزایش احساسات مثبت )چیلتون  و به چالش

 بخش است.( اثر2415همکاران، 

های مفهومی تحت تأثیر فرهنگ هر ملت قرار دارند و طورکلی استعارهبه

کند و نسل به نسل منتقل در گفتارهای آنان ازجمله شعر نمود پیدا می

(. یکی از شعرای معروف زبان پارسی حافظ است 1897شود )افراشی، می

 ر دیوان حافظخورد. دهای زیبای زیادی در اشعار او به چشم میکه استعاره

های فرهنگی تاریخ ایران نمود یافته و بیشترین پیوند را با تمامی مؤلفه

(. از سویی 1891لی، شناختی مردم ایران دارد )حسنحالات روان

های مفهومی و زبان شعر بر بهبود مشکلات ها بر نقش استعارهپژوهش

ر پذیرش ب های درمان مبتنیکند و یکی از تکنیکشناختی تأکید میروان

 حال آنچه مهم به نظرو تعهد، استفاده از فن استعاره در درمان است.  بااین

ای استعارات و اشعار خاص خود رسد این است که هر فرهنگ و جامعهمی

تر ای بومی، به غنیکند و استفاده از زبان فرهنگی و استعارهرا طلب می

حافظ شیرازی شاعر شدن محتوای درمان کمک خواهد کرد. در این میان 

م زبانان فراهای است که ذخیره استعاری عظیمی را برای فارسیپرآوازه

 تاکنون حالکند و اشعار او با روان جامعه ارتباط عمیقی دارد. بااینمی

های مند و علمی سعی در استخراج این استعارهپژوهشی که به روش نظام

تنی های درمانی مبا موقعیتها متناسب بمکنون در شعر حافظ و کاربرد آن

نشده است. بر همین محور داشته باشد، انجامهای استعارهبر منطق درمان

محوری مانند درمان مبتنی بر پذیرش های استعارهساختن درماناساس بومی

ه بو تعهد از اهمیت بالایی برخوردار است. در این راستا، پژوهش حاضر 

رویکرد ر دوین بسته شعر درمانی مبتنی بتدنبال پاسخ به این پرسش است که 

شعر درمانی مبتنی و  هایی تشکیل شده است؟از چه مؤلفهپذیرش و تعهد 

شناختی و روانپذیریبر پذیرش و تعهد و اثرسنجی آن بر انعطاف

 اثربخش است؟ زناشوییبدن در زنان دارای تعارضشفقت
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 روش
ماهیت و روش اجرا، روش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر 

کمی( است. در بخش کیفی پژوهش، ابتدا تمامی اشعار -آمیخته )کیفی

منظور تحلیل محتوایی مورد بررسی قرار گرفت. این انتخاب به حافظ به

دلیل غنای استعاری اشعار و ارتباط آن با مفاهیم درمان مبتنی بر پذیرش و 

مانی بومی دروایی بسته شعرمنظور بررسی رتعهد انجام شد. در مرحله بعد، به

ته شد. این گرفمبتنی بر پذیرش و تعهد، از نظرهای ده نفر از متخصصان بهره

متخصصان از میان افراد با تخصص در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و 

گیری هدفمند انتخاب شدند. در این همچنین ادبیات فارسی به روش نمونه

یرش یل محتوا، مفاهیم درمان مبتنی بر پذبخش، ابتدا با استفاده از روش تحل

و تعهد در اشعار حافظ مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. سپس با 

دست آمده از تحلیل مضمون، بسته شعر درمانی مرور نظری و کدهای به

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس اشعار حافظ تدوین شد. پس از تدوین 

توای جلسات آن برای بررسی روایی، در بسته شعر درمانی، مراحل و مح

متخصص درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و استادان ادبیات فارسی  14اختیار 

ملاک ورود اساتید روانشناسی آگاهی کامل و تخصص در قرار گرفت. 

زمینه رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد و اساتید ادبیات فارسی، متخصص 

راد نظرات خود را ارائه دادند و اصلاحات این افشناسی بود. در زمینه حافظ

 لازم در محتوای بسته شعر درمانی انجام شد تا روایی آن تأیید گردد. 

و  آزمونپس-آزمونآزمایشی پیشدر بخش کمی پژوهش، طرح نیمه

با گروه گواه استفاده شد. جامعه آماری شامل زنان متأهلی  ماهه( 2پیگیری )

ه دلیل مشکلات زناشویی و تعارضات بود که ب1448شیرازی در سال 

مداوم، در مرکز مشاوره و مداخله در بحران طلاق حضور داشتند. 

تمایل به شرکت داوطلبانه، عدم مشارکت ، های ورود به پژوهشملاک

های مشاوره یا درمان، برخورداری از هشیاری و آمادگی زمان در دورههم

درصد  34ر در بیش از ذهنی لازم برای حضور در جلسات مشاوره، حضو

ن در آفریجلسات مداخله، همکاری در طول جلسات، نداشتن رفتار مشکل

 نظر در مداخلهپزشکی در طول دوره جلسه و عدم مصرف داروهای روان

از  .شد که ملاک خروج نقض ملاک های ورود در پژوهش بود گرفته

 شدند و گیری در دسترس انتخابنفر به روش نمونه 86میان این جامعه، 

                                                                                                                                                                             
1. Acceptance and Action Questionnaire - AAQ-II 
2. Bond 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند. گروه آزمایش به

نفر بود که بسته شعر درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس  13شامل 

آموزشی ( نفر 13 )که گروه گواه اشعار حافظ را دریافت کردند، درحالی

جام شد تا نصورت تصادفی اها بهدریافت نکردند. تخصیص افراد به گروه

د. در وشاز هرگونه سوگیری احتمالی جلوگیری شود و اعتبار نتایج تضمین 

ه ها بها و تخصیص تصادفی آزمودنیپس از تعیین گروهاین بخش 

آزمون ثبت شد. سپس در هر دو گروه های آزمایشی، نمرات پیشگروه

ار عآزمایشی، به تفکیک، روش درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس اش

آزمون با اجرای حافظ اجرا شد. پس از اتمام دوره آموزشی، نمرات پس

های آماری ها، تحلیلها ثبت شد. بعد از گردآوری دادهمجدد آزمون

داری در گروه آزمایشی در مقایسه صورت فوری انجام شد. چون اثر معنیبه

له مرحماه پس از اجرای  دود، نمرات پیگیری نیز شبا گروه گواه مشاهده 

گیری و ثبت شد. سپش برای آزمون آزمون برای هر دو گروه اندازهپس

های پژوهش و بررسی اثربخشی مداخلات، تحلیل واریانس با فرضیه

 های به دستگیری مکرر )یک بین یک درون( استفاده شد و دادهاندازه

 4.8.1نسخه  Rافزار و نرم 27نسخه  SPSSافزار آمده با استفاده از نرم

( مورد تجزیه و تحلیل RVAideMemoireو  car ،jmv ،psychهای )بسته

 قرار گرفتند. 

 ابزار پژوهش

های معتبر و استاندارد برای در بخش کمی این پژوهش، از پرسشنامه

 ها استفاده شد. این ابزارها شامل پرسشنامه پذیرش و عملآوری دادهجمع

(AAQ-II1) ( و مقیاس 2411) و همکاران 2شده توسط باندطراحی

 ( بودند.2417و همکاران ) 4شده توسط آلتمنطراحی 8(BCSبدن )شفقت

 پرسشنامه پذیرش و عمل 

( به منظور رفع 2411وسیله باند و همکاران )پرسشنامه پذیرش و عمل به 

( از جمله 2444های پرسشنامه پذیرش و عمل، هیز و همکاران )محدودیت

و نیز ساختار عاملی متغیر در مطالعات عدم همسانی درونی قابل قبول 

ای گزینه 7و بر اساس مقیاس لیکرت  گوناگون، در هفت گویه ساخته

و برای  شدهبندی= همیشه درست است( درجه7=هرگز درست نیست تا 1)

های ناپذیری روانشناختی طراحی شده است، نمرهسنجش تجربی و انعطاف

3. Body Compassion Scale - BCS 
4. Altman 
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جربی بالاتر تتر و اجتنابختی پایینپذیری روانشنابالاتر حاکی از انعطاف

است و بالعکس. همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش باند و همکاران 

های گوناگون به دست آمد و در بین نمونه 33/4تا  37/4بین  (2411)

به  79/4تا  31/4ماه به ترتیب  12و  8ضریب بازآزمایی آن با فاصله زمانی 

( به بررسی ساختارعاملی این پرسشنامه 1895دست آمد. در ایران ایمانی )

و بازآزمایی  36/4ای در دانشجویان پرداخت و ضریب آلفای کل گویه 7

( ضریب آلفای 1899به دست آمد. در پژوهش عظیمی و همکاران ) 71/4

و  و میزان آلفا کرونباخ در پژوهش خدایاری 71/4و باز آزمایی  36/4کل 

آمد. در پژوهش حاضر نیز، پایایی این دستبه 75/4( 1894) همکاران

 4٫35پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار 

دهنده اعتبار مناسب مقیاس و همسانی درونی دست آمد. این نتایج نشانبه

 .های آن استمطلوب گویه

 بدن مقیاس شفقت

 شتراکات انسانی، ا1گویه در سه زیرمقیاس گسلش 28با  بدنمقیاس شفقت 

طراحی شده است که با  2417توسط آلتمن و همکاران در سال  و پذیرش

)تقریباً  5)تقریباً هرگز( تا  1ای لیکرت از استفاده از مقیاس پنج درجه

سال به بالا با حداقل  15شود. این مقیاس برای افراد گذاری میهمیشه( نمره

گان این پرسشنامه ضریب سواد خواندن و نوشتن طراحی شده است. سازند

 های گسلش، اشتراکات انسانی و پذیرشکرونباخ را برای زیرمقیاسآلفای

به دست آوردند که حاکی از اعتبار خوب  37/4و  91/4، 92/4به ترتیب 

در پژوهش حاضر نیز، پایایی  (.2417این مقیاس است )آلتمن و همکاران، 

 33/4محاسبه شد که مقدار پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

دهنده اعتبار مطلوب مقیاس و همسانی درونی دست آمد. این نتایج نشانبه

 .های آن استمناسب گویه

 هایافته

 شنننناختی نمونه بخش کیفی بر اسننناس دو متغیر جنسنننیتتوزیع جمعیت

نفر  6نفر،  14. در مورد متغیر جنسننیت، از مجموع انجام شنندحصننیلات ت

دهنده حضور بیشتر مردان در ( زن بودند که نشان%44نفر ) 4( مرد و 64%)

عه اسننننت. در بخش تحصنننیلات،  طال نه مورد م  ی( دارا%74نفر ) 7نمو

تحصننیلات دکتری  ( دارای%84نفر ) 8کارشننناسننی ارشنند و ت تحصننیلا

 از افرادی با تحصننیلات دهد که بیشننتر اعضننای نمونهبودند. این نشننان می

 .کارشناسی ارشد بودند

ها شامل سن، تحصیلات و شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت کمیبخش 

 . در خصوص سن، بیشترین فراوانی متعلق به گروه سنیبودوضعیت اشتغال 

 دهند، پسها را تشکیل میدرصد از آزمودنی 4/44سال است که  85تا  81

درصد قرار دارد و گروه سنی  88.8سال با  85از آن، گروه سنی بیشتر از 

درصد در رتبه سوم قرار دارد. در زمینه تحصیلات،  2/22سال با  84تا  25

 9/83بیشترین فراوانی به گروه دارای مدرک کارشناسی اختصاص دارد که 

درصد از  6/84شود. پس از آن، ها را شامل میدرصد از آزمودنی

درصد دارای  3/27ها دارای تحصیلات دیپلم و کمتر هستند، آزمودنی

ها مدرک درصد از آزمودنی 3/2ارشد و بالاتر و تنها یمدرک کارشناس

ها درصد از آزمودنی 6/55کاردانی دارند. در خصوص وضعیت اشتغال، 

درصد دیگر بیکار هستند. این اطلاعات  4/44شاغل هستند و 

واند تدهد که میمی ها را نشانهای آزمودنیشناختی، تنوع ویژگیجمعیت

ه شعر برای ارزیابی روایی محتوایی بستد. باش بر نتایج پژوهش تأثیرگذار

متخصص  14درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس اشعار حافظ، نظرات 

در این حوزه مورد بررسی قرار گرفت. در این فرآیند، هر یک از مضامین 

ها استخراج شده از اشعار مورد ارزیابی قرار گرفتند تا ضرورت و اهمیت آن

مشخص شود. جهت تعیین میزان توافق ارزیابان و اعتبار از نظر متخصصین 

مضامین استخراج شده، از روش لاوشه و ضریب روایی محتوایی استفاده 

شد. بر این اساس، از ارزیابان خواسته شد تا ضروری بودن هر مضمون را 

مشخص کنند و در نهایت، شاخص روایی محتوایی برای هر مضمون 

 62/4نفر ارزیاب  14یب روایی محتوایی برای محاسبه شد. مقدار مجاز ضر

ارائه   1ها در جدول در نظر گرفته شده است. نتایج حاصل از این ارزیابی

 .شده است

  

                                                                                                                                                                             
1. Defusion 
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 استخراج شده نیمضام یرواساز. 1جدول

 CVR موافق مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 حضور درلحظه

 1 14 استفاده از لحظه ها

 1 14 فرصت ها و انتخاب ها
 1 14 قدردانی و ارزش زمان

 1 14 پذیریش و قدرت حضور

 هم جوشی زدایی شناختی

 1 14 عشق و روابط
 1 14 احساسات و عواطف
 3/4 9 چالش و مشکلات

 1 14 زیبایی و جذابیت
 1 14 اندیشه و تفکر
 3/4 9 زمان و زندگی

 1 14 امید و ایمان

 1 14 عشق و جدایی

 پذیرش

 1 14 یریش سختی هاپذ
 3/4 9 پذیرش در روابط وعشق

 3/4 9 پذیرش در زندگی و زمان
 3/4 9 پذیرش در برابر دنیا

 1 14 انتظار و پذیرفتن

 1 14 حالت های ذهنی و احساسات
 1 14 رهایی و پیشرفت

 ارزش

 1 14 محبت و عشق

 1 14 معنویت و خداشناسی
 1 14 دوستی و تعامل اجتماعی

 3/4 9 صبر و آرامش
 1 14 درک اوضاع و احوال دنیا

 1 14 اصالت و صداقت
 1 14 زندگی و درک گذر زمان

 1 14 خود شناسی و رشد

 3/4 9 خیر و نیکی

 اقدام متعهدانه

 1 14 اقدام به تغییر و رشد فردی
 1 14 برسی رنج و تحمل

 1 14 اقدام در مسیر عشق
 1 14 استقامت و تلاش
 1 14 ارزش زمان حال
 1 14 عشق و احساسات

 3/4 9 انتقادات و نظرات

 پذیری خودحس انعطاف

 3/4 9 منعطف بودن و پذیرش در واقعیت

 1 14 خود واقعی و صداقت

 1 14 عواطف و احساسات

 1 14 عدم دلبستگی و رهایی

 1 14 آسایش و آرامش

 3/4 9 خدمت و زندگی معنوی

 1 14 وعشقمحبت 
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تحلیل محتوای اشعار حافظ، با استفاده از روش کدگذاری باز و محوری، 

 طور مستقیم با اصول درمان مبتنیای او بهدهد که مفاهیم استعارهنشان می

همخوانی دارد. این تحلیل شامل مضامین پایه،  بر پذیرش و تعهد

م بین مفاهی دهنده و فراگیر است که در نهایت به ارتباط عمیقسازمان

منجر شده است. در ادامه، تطابق این  ACT ای حافظ و عناصراستعاره

 .شودشرح داده می ACT مفاهیم با اصول

دهد، شاخص روایی نشان می 1طور که نتایج جدول بنابراین، همان

محتوایی برای تمامی مضامین استخراج شده از اشعار حافظ، بالاتر از مقدار 

بدان معناست که تمامی مضامین از نظر متخصصین  است. این 62/4مجاز 

سته شعر ب"توان گفت که اند. در نتیجه، میضروری و معتبر شناخته شده

وبی از روایی مطل "درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس اشعار حافظ

برخوردار است و تمامی مضامین استخراج شده برای استفاده در این بسته، 

 تعهد و رشیپذ بر یمبت یدرمان شعر پروتکلراحل جلسات م اند.تایید شده

به شرح ذیل است:

 تعهد و رشیپذ بر یمبت یدرمان شعر پروتکل. 2جدول

 جلساتعناوین  هدف محتوا تکلیف

- 
 انتظارات؛ درباره بحث و دوره اهداف معرفی کنندگان،شرکت معارفه

 .حال زمان با مرتبط حافظ اشعار با آشنایی

 اهمیت از شترکم درک ایجاد

 لحظه در حضور

 آشنایی و معارفه :اول جلسه

 آموزشی دوره اهداف با

 ذهن حضور تمرینات مداوم انجام :تکلیف

 لحظات به توجه و تنفس بر تمرکز مانند

 روزمره

 به توجه و آگاهانه تنفس تمرین ها؛لحظه ارزش و ذهن حضور :مباحث

 از استفاده درباره ثبح لحظه؛ در حضور تقویت برای گانهپنج حواس

 .استرس کاهش بر ذهن حضور تأثیر و حال لحظه هایفرصت

 و ذهنی حضور مزایای با آشنایی
 حال لحظه کامل تجربه

 لحظه در حضور: دوم جلسه

 ایلحظه آگاهی و

 در باورها از افکار جداسازی تمرین :تکلیف

 .روزمره زندگی

 شان؛منفی اثرات و تجربی اجتناب و شناختی جوشیهم مفهوم :مباحث

 از افکار جداسازی و خود به شفقت آموزش برای اشعار از استفاده

 برای باورها با آنها تفاوت تشخیص و افکار نوشتن :تمرین .واقعیات

 .منفی افکار از گیریفاصله

 شناختی جوشیهم مفهوم با آشنایی

 اجتناب معرفی آن؛ منفی تأثیرات و

 آن عواقب و تجربی

 جوشیمه :سوم جلسه

 تجربی اجتناب و شناختی

 پذیرش نیازمند هایموقعیت شناسایی :تکلیف

 تمرین برای راهبردهایی تدوین و بیشتر

 .پذیرش

 روابط، ها،سختی در پذیرش بررسی ها؛رنج پذیرش مفهوم :مباحث

 .مفاهیم این تقویت در حافظ اشعار .دنیا و زندگی

 جایبه ناخوشایند تجربیات پذیرش

 آنها از اجتناب یبرا تلاش

 بر تاکید :چهارم جلسه

 پذیرش

اشتراکبه و هاارزش بر تمرکز :تکلیف
 .آتی هایهفته در تجربیات گذاری

 دوستی، معنویت، عشق، محبت، کلیدی هایارزش بررسی :مباحث

 .حافظ اشعار از استفاده با نیکی و رشد صداقت،

 مهم هایارزش درک و شناسایی

 فردی زندگی

 در هاارزش :مپنج جلسه

 فردی زندگی

 متعهدانه اقدامات عملی برنامه طراحی :تکلیف

 .فردی هایارزش اساس بر
 ایجاد در پشتکار و اراده لزوم رشد؛ و تغییر برای متعهدانه اقدام :مباحث

 .آوریتاب و تعهد به تشویق برای اشعار از استفاده تغییر؛

 و متعهدانه اقدام مفهوم با آشنایی
 فردی رشد در آن اهمیت

 متعهدانه اقدام :ششم جلسه

 هاارزش اساس بر

انعطاف تقویت جهت ایبرنامه تدوین :تکلیف
 مدیتیشن،) منظم تمرینات انجام و پذیری

 (آگاهانه تنفس روزانه، نوشتن

 مدیریت تغییرات، پذیرش روانی، پذیریانعطاف مفهوم :مباحث

 .افراطی هایدلبستگی از رهایی و احساسات

 و پذیریانعطاف مفهوم با ناییآش
 هاچالش با مواجهه در آن اهمیت

 تقویت :هشتم و هفتم جلسه

 پذیریانعطاف حس

- 
 گذاریاشتراک جلسات؛ هایتمرین و مباحث تمامی کلی مرور :مباحث

 :ادامه برنامه .نگرشی/رفتاری تغییرات ارزیابی هایتمرین انجام تجربیات؛

 .فردی رشد مسیر ادامه نقشه تهیه

 ارزیابی و دوره مفاهیم بندیمعج

 کنندگانشرکت بر آن تأثیر

 و بندیجمع :نهم جلسه
 تجربه ارزیابی
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برای تحلیل یافته های بخش کمی از روش آماری تحلیل واریانس با اندازه 

نتایج توصیفی مربوط به نمرات  گیری مکرر استفاده شد. در ادامه

های هپذیری در گروی متغیر انعطافآزمون و پیگیری براآزمون، پسپیش

معیار برای گروه گواه گواه و آزمایش آورده شده است. میانگین و انحراف

بود، در حالی که گروه آزمایش  83/8و  88/21آزمون به ترتیب در پیش

را نشان داد. پس از  85/2معیار و انحراف 72/23آزمون میانگین در پیش

معیار و انحراف 67/21آزمون میانگین در پسانجام مداخله، در گروه گواه 

ثبت شد که  73/2معیار و انحراف 72/26و در گروه آزمایش میانگین  24/8

دهنده تغییرات قابل توجه در گروه آزمایش است. در مرحله پیگیری، نشان

و گروه آزمایش میانگین  43/8معیار و انحراف 67/21گروه گواه میانگین 

ها، در خصوص توزیع داده .را نشان دادند 47/2یار معو انحراف 38/25

موارد  توزیع نسبتاً نرمال برای بیشتر دهندهبررسی کجی و کشیدگی نشان

ک ای نزدیها و مراحل در بازهاست، زیرا کجی و کشیدگی در تمامی گروه

به صفر قرار دارند. این نتایج بیانگر تغییرات معنادار در نمرات تمامی متغیرها 

 وه آزمایش پس از مداخله درمانی است.گر

 پژوهش یرهایمتغ اریمعانحراف و نیانگیم. 3جدول

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی کجی معیارانحراف میانگین کشیدگی کجی معیارانحراف میانگین کشیدگی کجی معیارانحراف میانگین

 پذیریانعطاف
 -84/4 45/4 43/8 67/21 -65/4 29/4 24/8 67/21 -42/4 -61/4 83/8 88/21 گواه

 -25/4 -53/4 47/2 38/25 11/4 56/4 73/2 72/26 -64/4 -42/4 85/2 72/13 آزمایش

 بدنشفقت
 -81/4 -42/4 42/7 73/73 -82/4 -41/4 68/7 17/76 -28/4 -41/4 43/7 73/75 گواه

 -11/4 21/4 61/7 38/73 -11/4 -12/4 31/7 44/34 -43/4 11/4 93/7 44/71 آزمایش

رض فدر ادامه پس از بررسی نرمالیتی، از آزمون ام.باکس برای بررسی پیش

متغیری استفاده شد که با در حالت چند 1هاهمگنی ماتریس کوواریانس

 Box's=13/129) دست آمدههداری بتوجه به مقدار آماره آزمون و معنی

M  44/4و=Pکوواریانس برای -واریانس فرض همگنی ماتریس(، پیش

منظور بررسی موجود بودن ساختار همبستگی بین به متغیرها برقرار است.

نمرات متغیرهای وابسته پژوهش، جهت امکان پذیربودن انجام تحلیل 

  استفاده شد که نتایج آزمون بارتلت 2چندمتغیری از آزمون کرویت بارتلت

(83/77 =2X,41/4 =Pنشان می )رهای وابسته آزمون، رابطه دهد بین متغی

دلیل وجود ساختار همبستگی لازم بین متغیرهای هوجود دارد. درنتیجه ب

 متغیری وجود ندارد.های آماری چندپژوهش، مانعی جهت استفاده از روش

 های بین همهجهت استفاده از این آزمون رعایت مفروضه همگنی واریانس

رض فبرای آزمون پیشی است. ها، نیز الزامهای مربوط به گروهترکیب

                                                                                                                                                                             
1. Box's Homogeneity of Covariance Matrices Test  
2. Bartlett's Test of Sphericity 

ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد. نتایج آزمون تساوی واریانس

، مفروضه یکسانی واریانس بین مشاهدات در دادنشان  کرویت موچلی

 39/4و  = P  12/4)پذیری گیری در ارتباط به دو متغیر انعطافمراحل اندازه

W =) بدن و شفقت(77/4  P =  93/4و W =)  معنی دار نمی باشد و درنتیجه

 هایمفروضه دیگر عدم وجود دادهشود. برقراری این مفروضه تایید می

ای ههای وابسته است. دادههای پژوهش در متغیرمتغیره بین گروهپرت چند

ای از مقادیر غیرمعمول در ترکیب خطی متغیره، دارای مجموعهپرت چند

این مفروضه از شاخص فاصله  متغیرهای وابسته هستند. جهت بررسی

درجه و قرار گرفتن نقاط  45استفاده شد. با توجه وجود زاویه  8ماهالانوبیس

های پرت در هر سه مرحله دهد که دادهبر روی خط مستقیم، نشان می

نتایج به تفکیک سه مرحله  1گیری وجود ندارد. در نمودار اندازه

گیری ارائه شده است.اندازه

3. Mahalanobis Distance Index 
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یریچندمتغ پرت های¬داده وجود عدم یبررس جهت سیماهالانوب فاصله اخصش. 1نمودار

متغیری انجام شد. ها، آزمون کوواریانس چندفرضبعد از بررسی پیش

، اثر 2، لامبدای ویلکز1های اثر پیلاییهای نرم افزار نتایج آزموندرخروجی

شود. هر چهار آزمون گزارش می 4رویو بزرگترین ریشه 8هوتلینگ

ستفاده متغیری اداری تحلیل کواریانس چندزارش شده برای بررسی معنیگ

ود، شها ارائه میترین آزمون که در بیشتر گزارششوند. پر کاربردمی

لامبدای ویلکز است و قویترین آزمون نیز که نسبت به حجم نمونه کم و 

امه نتایج دباشد. در اها مقاوم است، اثر پیلایی میفرضبرقراری پیشنیز عدم

گیری استفاده شد که  آماره چندمتغیری هر چهار آزمون آماری برای نتیجه

ها ه( در مورد تفاوت بین گرو=α 45/4درصد ) 95در سطح اطمینان 

(41/4P= ،55/8 F=و تفاوت بین مراحل اندازه )( 4.41گیریP= ،18/83 

F=41/4گیری )بندی و مراحل اندازه( و نیز اثر تعاملی بین متغیر گروه P= ،

32/82 F=ترتیب ترکیب خطی متغیرهای وابستهباشد. بدیندار می( معنی 

های بدن( پس از تعدیل تفاوتپذیری و شفقتآزمون انعطاف)نمرات پس

آمون متغیرهای پژوهش( از متغیر مستقل )نوع متغیرهای همپراش )پیش

مرحله  بین سه دهدآموزش(، تاثیر پذیرفته است. همچنین نتایج نشان می

داری وجود دارد. اندازه در حداقل یکی از متغیرهای وابسته تقاوت معنی

ب خطی دهد که متغیر مستقل بر ترکیدیگر، نتایج تحلیل نشان میعبارتبه

توان ادعا کرد، آموزش بسته شعر متغیرهای وابسته موثر بوده است و می

از  افظ بر حداقل یکیدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس اشعار ح

متغیرهای وابسته موثر بوده است. در ادامه پس از اینکه مشخص گردید که 

متغیری مذکور معنادار بوده و ترکیب خطی متغیرهای وابسته از آزمون چند

ر متغیرها در تمتغیر مستقل اثر پذیرفته است، لذا بعد از آن به بررسی جزئی

ی منظور بررسبه اخته شده است. های فرعی پژوهش پردچهارچوب فرضیه

ر اساس مبتنی بر پذیرش و تعهد ب شعر درمانیبسته ثبات اثر بخشی آموزش 

 از تحلیلبدن شفقتپذیری روانشناختی و اشعار حافظ بر انعطاف

توان اثرات درون می 4گیری مکرر استفاده شده است. در جدول اندازه

آزمودنی ها را مشاهده نمود.

 بدنشفقت و یریپذانعطاف یرهایمتغ در ها یآزمودن درون اثرات آزمون. 4جدول

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی منبع تغییرات متغیر

 پذیریانعطاف

 55/4 41/4 34/44 43/133 2 مرحله
 19/4 41/4 99/7 12/181 1 گروه

 54/4 41/4 29/84 26/153 2 گروه و مرحله

 - - - 62/4 63 خطا

 نبدشفقت

 27/4 41/4 34/12 53/822 2 مرحله

 41/4 95/4 41/4 59/4 1 گروه

 13/4 41/4 86/7 79/134 2 گروه و مرحله

 - - - 12/25 63 خطا

                                                                                                                                                                             
1. Pillai's trace 
2. Wilks' lambda 

3 . Hotelling's trace 
4. Roy's largest root 
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 گیری مکرردهد، نتایج تحلیل اندازهنشان می 4گونه که نتایج جدول همان

 ر اساسمبتنی بر پذیرش و تعهد ب شعر درمانیبرای بررسی اثربخشی بسته 

برابر با  Fبدن معنادار بوده است. اثر مرحله با آماره شفقت اشعار حافظ بر

دهنده نشان 27/4معنادار بود و اندازه اثر  41/4در سطح معناداری  34/12

برابر با  Fاثر کوچک تا متوسط مرحله است. همچنین، اثر گروه با آماره 

دهنده نشان 44/4اثر غیرمعنادار بود و اندازه  95/4در سطح معناداری  41/4

 86/7برابر با  Fاثر ناچیز گروه است. اثر متقابل گروه و مرحله نیز با آماره 

دهنده اثر نشان 13/4معنادار بود و اندازه اثر  41/4در سطح معناداری 

ری پذیاثر مرحله که تغییرات انعطاف همچنینکوچک متقابل است. 

مون و پیگیری بررسی آزآزمون، پسروانشناختی را در مراحل پیش

معنادار بوده و  41/4در سطح معناداری  34/44برابر با  Fکند، با آماره می

دهنده اثر زیاد مرحله است. اثر گروه که تفاوت بین نشان 55/4اندازه اثر 

و سطح  99/7برابر با  Fدهد، با آماره گروه آزمایش و گواه را نشان می

دهنده اثر متوسط گروه نشان 19/4ازه اثر معنادار بوده و اند 41/4معناداری 

در سطح 29/84برابر با  Fاست. اثر متقابل گروه و مرحله نیز با آماره 

دهنده اثر زیاد تعامل نشان 54/4معنادار بوده و اندازه اثر  41/4معناداری 

ی مورد نظر اثربخش شعر درمانیدهند که بسته است. این نتایج نشان می

ا توجه به . بپذیری روانشناختی داشته استایش انعطافتوجهی در افزقابل

استفاده  در ادامه با بود، معنادار گیری مکررتحلیل اندازهآزمون اینکه نتایج 

از آزمون تعقیبی تصحیح بنفرونی به بررسی تفاوت زوجی بین مراحل 

ارائه شده  5پرداخته شد. نتایج مقایسه زوجی بین مراحل در جدول شماره 

است.

 یریگاندازه مراحل نیانگیم سهیمقا یبرا یبنفرون آزمون جینتا. 5دولج

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله گروه متغیر

 پذیری روانشناختیانعطاف

 گواه

 44/1 34/4 -88/4 آزمونآزمون و پسپیش

 44/1 76/4 -88/4 آزمون و پیگیریپیش

 44/1 69/4 41/4 آزمون و پیگیریپس

 زمایشآ

 41/4 73/4 -41/3 آزمونآزمون و پسپیش

 41/4 74/4 -11/7 آزمون و پیگیریپیش

 24/4 43/4 39/4 آزمون و پیگیریپس

 بدنشفقت

 گواه

 44/1 74/1 -89/4 آزمونآزمون و پسپیش

 29/4 74/1 -44/8 آزمون و پیگیریپیش

 58/4 35/1 -61/2 آزمون و پیگیریپس

 آزمایش

 41/4 74/1 -44/9 آزمونآزمون و پسپیش

 41/4 42/1 -38/7 آزمون و پیگیریپیش

 44/1 74/1 -89/4 آزمون و پیگیریپس

در ارتباط با اثر مداخله بر  دهد،نشان می 5گونه که نتایج جدول همان

برای بررسی تفاوت زوجی بین مراحل از آزمون  پذیری روانشناختیانعطاف

 ی استفاده شده است. در گروه گواه، تفاوت میانگین بینتعقیبی بونفرون

آزمون و پیگیری ، بین پیش-88/4آزمون برابر با آزمون و پسمراحل پیش

یک از بود که هیچ41/4آزمون و پیگیری برابر با ، و بین پس-88/4 برابر با

با  برها براها معنادار نشدند و سطح معناداری در تمام این مقایسهاین تفاوت

آزمون و بود. اما در گروه آزمایش، تفاوت میانگین بین پیش 44/1

بود  -11/7آزمون و پیگیری برابر با و بین پیش -41/3آزمون برابر با پس

معنادار شدند و این نتایج  41/4که هر دو تفاوت با سطح معناداری 

. پذیری روانشناختی استدهنده اثربخشی مداخله در افزایش انعطافنشان

ر آزمون و پیگیری در گروه آزمایش برابهمچنین، تفاوت میانگین بین پس

ها نشان غیرمعنادار بود. این یافته 24/4بود که با سطح معناداری  39/4با 

دهند که مداخله در گروه آزمایش تغییرات معناداری را ایجاد کرده و می
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روه گواه گ که دراین تغییرات تا مرحله پیگیری حفظ شده است، درحالی

 .تفاوت معناداری مشاهده نشد

 در گروه گواه، تفاوتبدن، از سویی در ارتباط با اثر مداخله بر شفقت

، بین 89/4آزمون برابر با منفی آزمون و پسمیانگین بین مراحل پیش

آزمون و پیگیری برابر و بین پس 44/8آزمون و پیگیری برابر با منفی پیش

ها معنادار نشدند، زیرا سطح معناداری ی این تفاوتبود. تمام 61/2با منفی 

در گروه آزمایش، تفاوت  .بود 45/4تر از ها بزرگدر تمامی این مقایسه

و بین  44/9آزمون برابر با منفی آزمون و پسمیانگین بین مراحل پیش

بود که هر دو تفاوت با سطح  38/7آزمون و پیگیری برابر با منفی پیش

بسته دهنده اثر معنادار معنادار بودند. این نتایج نشان 41/4معناداری 

بدن است. تفاوت میانگین بین مراحل در افزایش شفقت شعردرمانی

در  .بود که این تفاوت معنادار نشد 89/4آزمون و پیگیری برابر با منفی پس

ه در گروه آزمایش منجر ب شعردرمانیبسته دهد که مجموع، نتایج نشان می

ی بدن شده و این تغییرات تا مرحله پیگیری پایدار باقنادار شفقتافزایش مع

 مانده است، در حالی که در گروه گواه تفاوت معناداری مشاهده نشد

 یریگجهینت و بحث
 و تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان شعر بسته نیتدو هدف با حاضر پژوهش

 یاراد زنان رد بدن شفقت و یشناختروانیریپذانعطاف بر آن یاثرسنج

 تعهد و شریپذ بری مبتن درمان داد نشان جینتا و شد انجام ییزناشوتعارض

 ییناشوزتعارض یدارا زنان در بدن شفقت و یشناختروانیریپذنعطافا بر

 . بود اثربخش

، تحلیل محتوای اشعار حافظ با استفاده از روش کدگذاری در بخش کیفی

قیم طور مستای موجود در اشعار بهستعارهباز و محوری نشان داد که مفاهیم ا

همسو هستند. این تحلیل  (ACT) با اصول درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

دهنده و فراگیر بود که در نهایت به شناسایی شامل مضامین پایه، سازمان

 ACT های کلیدیارتباط معنادار میان عناصر استعاری شعر حافظ و مؤلفه

 .انجامید

های پیشین نیز قابل تأیید است؛ های پژوهشا یافتهاین همسویی ب

ل تواند به تسهی( نشان داد استفاده از زبان استعاری می2424شمیت )اشتال

 ای مؤثرهای ناخودآگاه کمک کرده و زمینهپذیرش احساسات و تجربه

( بر نقش 2424شناختی فراهم آورد. همچنین، وانگ )برای تغییرات روان

( 2428علاوه، آلتمن )فرایندهای درمانی تأکید دارد. به محوری پذیرش در

تواند به می ACT گزارش کرده است که پذیرش هیجانات منفی از طریق

 .فردی بینجامدکاهش اضطراب و افسردگی و نیز بهبود روابط بین

( و ماسون 2418(، چرنین )2424های وانگ )از سوی دیگر، پژوهش

های زندگی در بهبود کیفیت ارزش آگاهی و( بر اهمیت ذهن2419)

، (2428های هسو و همکاران )آوری روانی تأکید دارند. یافتهزندگی و تاب

نیز بر ( 1444نژاد و همکاران )حسینی( و همچنین 2412ماسودا و تالی )

از جمله گسلش شناختی در کاهش  ACT اثربخشی فرایندهای کلیدی

 .شناختی دلالت دارندروان پذیریهای منفی و افزایش انعطافقضاوت

همچنین، شعر حافظ، به عنوان یکی از ارزشمندترین آثار ادبی فارسی، 

نبه ها، از جهای چندلایه است. این استعارهسرشار از مفاهیم عمیق و استعاره

شناختی، پتانسیل بالایی برای تحلیل و کاربرد در مداخلات درمانی روان

شناسی، درمان مبتنی بر پذیرش و در رواندارند. یکی از رویکردهای نوین 

است که بر پذیرش تجربیات درونی، گسلش شناختی، شناسایی  تعهد

ها تمرکز دارد. بررسی مفاهیم و اقدام متعهدانه مبتنی بر این ارزش هاارزش

های تواند به ارائه دیدگاهمی ACT استعاری در اشعار حافظ بر اساس اصول

 .درمانی منجر شودو ادبیات در روان جدید در استفاده از هنر

ر ها و مفاهیم عمیق، اصول درمان مبتنی بلذا شعر حافظ با استفاده از استعاره

چون  های او مفاهیمیکشد. استعارهرا به زیبایی به تصویر می پذیرش و تعهد

آگاهی را در بر های زندگی و ذهنپذیرش، گسلش شناختی، ارزش

کمک  ACT گیرند. تحلیل این اشعار، نه تنها به درک بهتر اصولمی

ر درمانی مبتنی بتواند در طراحی مداخلات هنری و روانکند، بلکه میمی

 اربرد داشته باشد. شعر درمانی نیز ک

 بر یمبتن یدرمان شعرنتایج پژوهش حاکی از اثربخشی  در بخش کمی،

 است. یشناختروانیریپذانعطاف بر تعهد و رشیپذ

است  ACT یکی از متغیرهای اساسی در مدل، شناختیروانپذیریعطافان

که به توانایی فرد در پذیرش هیجانات ناخوشایند و اقدام سازگارانه در 

ستای اهداف زندگی اشاره دارد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بسته را

شناختی روانپذیریطور معناداری انعطافبه ACT شعر درمانی مبتنی بر

های زناشویی را افزایش داده است. این یافته، با نظریهزنان دارای تعارضات

ص اخشناختی یک شروانپذیریکه تاکید دارند انعطاف ACT زیربنایی

؛ 2416، و همکاران کلیدی برای سلامت روان است، همخوانی دارد )هیز
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( 2414ها با پژوهش کشدن و راتنبرگ )این یافته (.2424مکری و راگ، 

 عنوان یکی ازشناختی بهپذیری روانهمخوانی دارد که نشان داد انعطاف

، دیهای فر، با پذیرش هیجانات منفی و تمرکز بر ارزشACTاصول کلیدی

تأثیر معناداری بر بهبود کیفیت زندگی دارد. در پژوهش حاضر نیز، اشعار 

رد تا کنندگان را ترغیب کعنوان ابزاری فرهنگی و معنوی، شرکتحافظ به

های ها را بپذیرند و در راستای ارزشبه جای اجتناب از هیجانات منفی، آن

 د.شناختی شنپذیری رواخود عمل کنند که این امر موجب افزایش انعطاف

( نیز تأیید کرد که درمان مبتنی بر پذیرش و 2412پژوهش ماسودا و تالی )

با آموزش پذیرش تجربیات دشوار و ایجاد فاصله شناختی از افکار  تعهد

بخشد. در این پژوهش، شناختی را بهبود میپذیری روانمنفی، انعطاف

نندگان کی، به شرکتها و تصاویر معنواشعار حافظ با استفاده از استعاره

ری های مؤثرتکمک کرد تا هیجانات خود را بهتر مدیریت کرده و واکنش

( نیز به تأثیر شعر درمانی در 2421پژوهش هنری ) ها داشته باشند.به چالش

شناختی اشاره کرد. در این پژوهش، اشعار پذیری روانافزایش انعطاف

کشف  و رای تأمل، پذیرشعنوان بخشی از بسته درمانی، فضایی بحافظ به

شناختی پذیری روانهای شخصی فراهم کرد که این امر انعطافارزش

های فلدرس و این نتایج همچنین با یافته کنندگان را بهبود بخشید.شرکت

آگاهی و ذهن ACT ( مطابقت دارد که نشان داد ترکیب2414همکاران )

هبود ه کاهش استرس و بشناختی، بپذیری روانتواند با افزایش انعطافمی

سلامت روان منجر شود. در پژوهش حاضر، اشعار حافظ با رویکردی 

طور کلی، به .معنوی و فرهنگی، نقش مهمی در تقویت این فرایند ایفا کرد

با استفاده از  ACT دهد که بسته شعر درمانی مبتنی براین نتایج نشان می

 شناختی وپذیری رواناشعار حافظ، ابزاری مؤثر برای افزایش انعطاف

های زندگی است. به توانمندسازی افراد در مدیریت هیجانات و چالش

ای مختلف های بر جنبهشناختی تأثیرات گستردهروانپذیریعلاوه، انعطاف

نها تپذیری بیشتری برخوردارند، نهزندگی دارد. زنانی که از انعطاف

، بلکه در زناشویی برخورد کنندتر با تعارضاتتوانند به شکلی سازگارانهمی

تر هستند. این یافته با مدیریت استرس و هیجانات منفی نیز موفق

 ACT همخوانی دارد که نشان دادند (1893) همکارانهای نقوی و پژوهش

تواند به بهبود کیفیت روابط زناشویی از طریق افزایش می

ن های ایتهاز منظر نظری، یاف شناختی کمک کند.روانپذیریانعطاف

دهد که استفاده از ابزارهای فرهنگی مانند اشعار حافظ پژوهش نشان می

شکل موثرتری تقویت کند. شناختی را بهروانپذیریتواند انعطافمی

ویژه در جوامعی مانند ایران که اشعار و ادب فارسی جایگاه فرهنگ، به

رش مفاهیم ای در زندگی روزمره دارند، نقش مهمی در درک و پذیویژه

م عنوان پلی میان مفاهیکند. در این پژوهش، اشعار حافظ بهدرمانی ایفا می

کنندگان عمل کرد. همچنین، اثرات و تجارب زیسته شرکت ACT انتزاعی

نانی شناختی نباید نادیده گرفته شود. زروانپذیریبلندمدت افزایش انعطاف

ا گسلش شناختی رکه در جلسات درمانی توانستند پذیرش هیجانات و 

تمرین کنند، در زندگی روزمره خود نیز توانایی بیشتری در مواجهه با 

ا ها رتنها کیفیت زندگی فردی آنها نشان خواهند داد. این امر نهچالش

ویژه فردی، بهتواند به ارتقای کیفیت روابط میانبخشد، بلکه میبهبود می

های وهشها با پژها و مقایسه آنهبا توجه به یافت روابط زناشویی، منجر شود.

توان نتیجه گرفت که ترکیب شعر درمانی و درمان پذیرش و پیشین، می

با استفاده از اشعار حافظ، ابزاری نوین و مؤثر برای بهبود  تعهد

شناختی و کاهش مشکلات روانی زنان است. این روش پذیری روانانعطاف

پذیرش و بیان هیجانات دشوار خلاقانه ضمن سازگاری با فرهنگ ایرانی، 

 .شودکند و به بهبود سلامت روانی منجر میرا تسهیل می

 ACT های پژوهش نشان داد که بسته شعر درمانی مبتنی بریافتههمچنین 

طور معناداری شفقت به بدن را افزایش داده است. شفقت به بدن به معنای به

 ش و رفتار مهربانانه باهایها و محدودیتپذیرش بدن خود با تمام ویژگی

تواند پیامدهای مثبتی برای سلامت آن است. افزایش شفقت به بدن می

متر تر هستند، کجسمی و روانی داشته باشد. زنانی که با بدن خود مهربان

ر شوند و بیشتهای غذایی ناسالم میدچار رفتارهای خودآزارگرانه یا رژیم

 تواند به بهبود کیفیت زندگی ومی پردازند. این امربه مراقبت از خود می

کاهش مشکلات مرتبط با تصویر بدنی منجر شود. در پژوهش حاضر، 

های درونی و فراتر از ظاهر توجه دارد، استفاده از اشعار حافظ که به زیبایی

در  .کنندگان داشتای بر تقویت این نگرش در میان شرکتتأثیر ویژه

نند رهایی از قید ظاهر و تمرکز بر بسیاری از اشعار حافظ، مضامینی ما

حقیقت وجودی انسان برجسته است. این مفاهیم در جلسات درمانی به کار 

از  کنندگان یاد بگیرند که زیبایی ظاهری تنها بخشیگرفته شد تا شرکت

هویت انسانی است و پذیرش بدن به معنای پذیرش کلیت وجود است. برای 

ه زنان پردازند، بطبیعی و معنوی می مثال، اشعاری که به ستایش زیبایی

تری تری پیدا کنند و احساس راحتی بیشکمک کرد تا تصویر بدنی مثبت



 همکاران و نژادینیحس دیناه                                            آن بر...                               یو تعهد و اثرسنج رشیپذ کردیبر رو یمبتن یبسته شعر درمان نیتدو 

831 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

14
3

 ،4
14

4
 

 

 

 

( که 2428ها با پژوهش آلتمن )این یافته نسبت به بدن خود داشته باشند.

ود های منفی و افزایش رضایت از ختأثیر شفقت به بدن را در کاهش مقایسه

این پژوهش نشان داد که شفقت به بدن بررسی کرد، همخوانی دارد. 

د های مرتبط با تأییموجب پذیرش بیشتر ظاهر فردی و کاهش اضطراب

شود. در پژوهش حاضر نیز اشعار حافظ با تأکید بر مفاهیمی اجتماعی می

تر چون زیبایی درونی و پذیرش خود، به زنان کمک کرد تا نگرشی مثبت

ت به کنند، که این امر به افزایش شفقتر نسبت به بدن خود پیدا و پذیرنده

( مطابقت 2424این نتایج همچنین با مطالعه نیافر و همکاران ) بدن انجامید.

وجب های مثبت بدن، مدارد که نشان داد شفقت به بدن با تمرکز بر جنبه

د شود و بهبوهای مرتبط با تصویر بدنی میکاهش استرس و اضطراب

مراه دارد. در پژوهش حاضر نیز اشعار حافظ کیفیت روابط زناشویی را به ه

کرد  کنندگان کمکهای عمیق و معنوی، به شرکتگیری از استعارهبا بهره

 تا ارتباط بهتری با بدن خود برقرار کنند و پذیرش بیشتری نسبت به خویشتن

( نیز نشان داد که درمان مبتنی 2424مطالعه مهرابی و همکاران ) .داشته باشند

های توجهی در بهبود تصویر بدن و کاهش استرسأثیر قابلبر شفقت ت

فردی دارد. این پژوهش بر تقویت خودشفقتی و پذیرش خود تأکید بین

سازی مفاهیمی داشت. در پژوهش حاضر نیز، اشعار حافظ با برجسته

همچون عشق به خود و پذیرش طبیعت انسانی، به افزایش شفقت به بدن در 

( 2417ها با پژوهش آلتمن و لینفیلد )این یافته .کنندگان کمک کردشرکت

همخوانی دارد که تأثیر شفقت به بدن بر پذیرش ظاهر و کاهش فشارهای 

اجتماعی مرتبط با استانداردهای ظاهری را بررسی کردند. این پژوهش نشان 

های نفس را تقویت کرده و اضطرابتواند اعتمادبهداد که شفقت به بدن می

های ظاهری را کاهش دهد. در پژوهش حاضر نیز اشعار ایسهمرتبط با مق

هایی همچون آرامش و پذیرش زیبایی طبیعی، این حافظ با تمرکز بر پیام

و  مطالعه رخشانی. کنندگان تسهیل کردتغییرات مثبت را در شرکت

( نیز تأثیر تصویر بدن مثبت بر سلامت روابط زناشویی را 2424همکاران )

تواند به یج این مطالعه نشان داد که نگرش مثبت به بدن میبررسی کرد. نتا

کاهش تعارضات زناشویی و بهبود صمیمیت میان زوجین کمک کند. در 

پژوهش حاضر نیز اشعار حافظ با تقویت خودآگاهی و پذیرش، به 

د داشته تری نسبت به بدن خوکنندگان کمک کرد تا نگرش مثبتشرکت

عه بافقی همچنین، مطال ها انجامید.یفیت روابط آنباشند و این امر به بهبود ک

( نشان داد که هنر درمانی و شعر درمانی مبتنی بر 2424و همکاران )

 هایتواند به افزایش خودآگاهی بدنی و کاهش نگرانیآگاهی میذهن

ان عنومرتبط با ظاهر کمک کند. در پژوهش حاضر نیز اشعار حافظ به

، به تقویت خودآگاهی و پذیرش ACTتنی بربخشی از یک بسته درمانی مب

ت یکی از اثرات مثبت افزایش شفق کنندگان کمک کرد.بدن در شرکت

های مرتبط با تصویر بدنی و بهبود رضایت کلی از به بدن، کاهش اضطراب

زندگی است. زنانی که در این پژوهش شرکت کردند، گزارش دادند که 

اند تری نسبت به بدن خود پیدا کردهپس از جلسات درمانی، نگرش مهربانانه

های اجتماعی یا استانداردهای های ناشی از مقایسهو کمتر دچار استرس

های بهتنها بر جندهد که بسته شعر درمانی نهاند. این امر نشان میظاهری شده

از  .های فیزیکی و جسمی نیز تأثیر داشته استشناختی، بلکه بر جنبهروان

تفاده از اشعار حافظ برای تقویت شفقت به بدن اهمیت منظر فرهنگی، اس

ای دارد. در فرهنگ ایرانی، بدن و ظاهر فیزیکی اغلب تحت تأثیر ویژه

های اجتماعی و فرهنگی قرار دارند. اشعار حافظ، با تأکید بر ارزش

ها کنندگان کمک کرد تا این ارزشهای معنوی و درونی، به شرکتارزش

 های درونی وند و به جای تمرکز بر ظاهر، بر جنبهرا دوباره تعریف کن

طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که به معنوی خود تأکید کنند.

با استفاده از اشعار حافظ، توانست شفقت  ACT بسته شعر درمانی مبتنی بر

زاری عنوان ابطور معناداری افزایش دهد. اشعار حافظ بهبه بدن را در زنان به

ه کنندگان از انتقادهای منفی فاصلو معنوی، موجب شد تا شرکت فرهنگی

ها گرفته و پذیرش و مهربانی بیشتری نسبت به بدن خود نشان دهند. این یافته

شده در درمان مشکلات تصویر سازیبر اهمیت استفاده از مداخلات بومی

ه نشان داد که چگون ACT بدنی تأکید دارند. بسته شعر درمانی مبتنی بر

رد و شناختی استفاده کتوان از عناصر فرهنگی برای تقویت اثرات روانمی

ک کرد تا کنند، کموپنجه نرم میبه افرادی که با تصویر بدنی منفی دست

 تری برقرار کنند.با بدن خود ارتباط سالم

 ACT رب یمبتن یدرمان شعر بسته که داد نشان حاضر پژوهش یکل بطور

 شیافزا یبرا موثر مداخله کی عنوانبه تواندیم

 کاهش و بدن، و خود به شفقت ،یشناختروانیریپذانعطاف

 شده نیتدو بسته رسد یم نظر به .ردیگ قرار استفاده مورد ییزناشوتعارضات

با درمان  با ترکیب اشعار پارسیتعهد  و رشیپذ بر یمبتن یدرمان شعر بسته

 ه  آمادگی برای پذیرشهای جدید فضایی آشنا و مأنوس ایجاد می کند ک

تعارضات و ظرفیتی برای حل و فصل آنان در زوجین ایجاد کرده است. به 
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 مانند یاجامعه در ژهیوبه ،یشناختروان و یفرهنگ عناصر قیتلفعبارتی 

 سلامت یارتقا به و کند جادیا یترقیعم یدرمان اثرات تواندیم ران،یا

 وهشپژکمی  یها تیحدودم کند از کمک افراد یزندگ تیفیک و یروان

 نانز به نمونه بودن محدود و دسترس در نمونه انتخاب به توان یمحاضر 

 یشیآزما مهین یها طرح به مربوط یها تیمحدود یبرخ و دارای تعارض

در بخش کیفی یکی از محدودیت های اعتباریابی این بسته به . کرد اشاره

 این رد که حافظ اشعار تنوع زبانی در درک اشعار حافظ برمی گردد. زیرا

 هایپیشینه با هاییگروه در است ممکن اند،شده استفاده درمانی بسته

 اشعار این زا استفاده. باشند نداشته یکسانی اثربخشی متفاوت، فرهنگی

 .شود مواجه محدود درک یا مقاومت با هافرهنگ برخی در است ممکن

ررسی درک ناسی برای بشود پژوهشی کیفی با رویکرد پدیدارشپیشنهاد می

کنندگان از فرایند درمان با اشعار حافظ انجام شود تا ابعاد تر شرکتعمیق

شود ی آنان بهتر روشن گردد. همچنین پیشنهاد میمعنایی و عاطفی تجربه

که کدام عناصر ی اینتری دربارههای دقیقهای آتی، تحلیلدر پژوهش

 تشبیه( بیشترین نقش را در گسلشزبانی در اشعار حافظ )مثلاً ایهام یا 

 کنند، انجام شود.شناختی یا پذیرش هیجانی ایفا می

 هایی مشابه با استفاده ازتوان بستهبر اساس چارچوب پژوهش حاضر، می

ها های تطبیقی، اثربخشی آناشعار دیگر شاعران طراحی کرد و در پژوهش

مقایسه نمود. از پذیری روانی یا کاهش تعارضات، را در تقویت انعطاف

ر ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد دگری مؤلفهسویی دیگر، نقش میانجی

 شناختی یا راهبردهای حل تعارضپذیری روانارتباط بین استعاره و انعطاف

بر  ACTی اثرگذاری شش مؤلفه مورد بررسی قرار گیرد. همچنین، مقایسه

دام که کرا در فهم این تواند پژوهشگرانی پژوهش میمتغیرهای وابسته

ی مؤلفه بیشترین نقش را در کاهش تعارضات یا افزایش خودشفقتی در بسته

 کند، یاری رساند.درمانی ایفا میشعر

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ربیتی دانشگاه الزهرا است. به جهت حفظ رشته مشاوره در دانشکده روانشناسی و علوم ت

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 شد. هاطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داد

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 در هک روانشناس همکارانو  درمان کادر ،زوجین ازبدین وسیله از  :یقدردان و تشکر

 .مییانم یم تشکر و ریتقد مانهیصم کردند، یهمکار پژوهشگران با پژوهش نیا انجام

 منابع

(. 1899و شهبازی، مسعود. ) اله،ابراهیمی، نازیلا، کرایی، امین، عباسپور، ذبیح

های ری مؤلفهگبررسی تأثیر ابعاد هویت فردی بر نگرش به ازدواج با میانجی

نامه پژوهش .افق ازدواج در دانشجویان دختر مجرد تحصیلات تکمیلی

 https://doi.org/10.30465/ws.2020.5102 .24–1 (،81)11زنان، 

 و انسانی علوم انتشارات پژوهشگاه. شناخت و استعاره(. 1897. )آزیتا، افراشی

  فرهنگی. مطالعات

پذیری نامه انعطافبررسی ساختار عاملی پرسش(. 1895ایمانی، مهدی. )

–162 (،1)3مطالعات آموزش و یادگیری،  .شناختی در دانشجویانروان

131. https://doi.org/10.22099/jsli.2016.3830 

 و درمانیروان هایاستعاره مجموعه(. 1898. )عباس، باباصفری و رضوان ترابی،

  چمان. انتشارات سرو. مشاوره

 سخنِ  و اندیشه زندگی، بازخوانی خورشید چشمه(. 1891. )کاووس، لیحسن

  نوید. اتانتشار .شیرازی حافظ

(. اثربخشی مشاوره 1444شریفی، پیمان. )نژاد، ناهید، البرزی، محبوبه، و مامحسینی

پذیری بر انعطاف (ACT) رفتاری مبتنی بر درمان پذیرش و تعهدشناختی

شناختی، علوم روان .شناختی مادران وابسته به سوءمصرف موادروان
24(147،) 2411–2425. 

https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.2011 
(. اثربخشی 1894نژاد، ناهید. )فرد، محمد، حجازی، الهه، و حسینیدایاریخ

بر خودکارآمدی  (ACT) رفتاری مبتنی بر پذیرش و تعهدمشاوره شناختی

 .همسر و فرزند و رضایت زناشویی زنان وابسته به سوءمصرف مواد دارای

 .35–71 (،6)24شناختی، های کاربردی روانپژوهش
https://doi.org/10.22059/JAPR.2015.58504 

 بامدادی شخصیت بین پیش نقش(. 1897. )مریم، اسحاقی ثانی و، حسین، شاره

 ترضای در هیجان شناختی تنظیم و شناختی پذیریانعطاف شامگاهی،

-837(، 4)24 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی. میانسال زنان زناشوییِ

893 .https://doi.org/10.32598/ijpcp.24.4.384 

https://doi.org/10.30465/ws.2020.5102
https://doi.org/10.22099/jsli.2016.3830
https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.2011
https://doi.org/10.22059/JAPR.2015.58504
https://doi.org/10.32598/ijpcp.24.4.384
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 اثربخشی(. 1442. )اکبر، محمدی و.، کیمیا، پورشیرازی ،.آرزو، شاه حسینی

 و شناختیروان سرمایه و فاعلی بهزیستی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 لیلیتح روانشناسی. زناشویی دلزدگی دارای زنان شناختی پذیری انعطاف

 20.1001.1.28222476.1402.14.1.8.3 .126-143(، 52)14 ،شناختی

ی مقایسه(. 1444پور، ابوالفضل. )صالحی، حسین، جهانگیری، علی، و بخشی

عهد درمانی مبتنی بر پذیرش و ترفتاری و زوجدرمانی شناختیاثربخشی زوج

 .29–19 (،1)15سلامت جامعه،  .بر کاهش دلزدگی زناشویی زوجین
https://doi.org/10.22123/chj.2021.246660.1573 

عزیزی، آرمان، امانی، احمد، قربانی، آزاد، محمدی، فاروق، و شجاعی واژنانی، 

مدار بر رضایت حلاثربخشی درمان فراشناختی و درمان راه(. 1896فاطمه. )

شناختی، وین روانهای نپژوهش .زناشویی زنان دارای تعارض زناشویی
12(47،) 61–

77 . https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27173852.1396.12.47.

4.1 
(. 1899عظیمی، اکرم، یزدخواستی، فریبا، ابراهیمی، امراله، و مرآثی، محمدرضا. )

های پذیری روانی دختران نوجوان و بررسی ویژگیطراحی مقیاس انعطاف

. 186–115 (،44)11گیری تربیتی، اندازه .سنجی آنروان
https://doi.org/10.22054/jem.2020.50382.2014 

درمان  (.1893) .لیوفلکسمن، استپل ادوارد، بلکلج، جی. تی.، و باند، فرانک دب
 رفتاریهای متمایزکننده از درمان شناختیمبتنی بر پذیرش و تعهد: ویژگی

گاه دانشانتشارات نژاد، مترجمان(. ناهید حسینیفرد و سیده)محمد خدایاری

 .تهران

(. اثربخشی درمان 1441زاده، رمضان، و حیدری، شعبان. )کاظمی، زهرا، حسن

کیفیت زندگی، رضایت زناشویی و  مبتنی بر پذیرش و تعهد بر

کننده به مرکز آوری زنان مبتلا به یائسگی زودرس مراجعهخودتاب

. 136–167 (،56)15زن و مطالعات خانواده،  .بهداشت
https://doi.org/10.30495/jwsf.2021.1934430.1588 

درمانی و کاهش استعاره(. 1894زهرا، ربیعی، مریم، و رجبی، مینا. )مطیعی، 

مجموعه مقالات کنگره انجمن  .تعارضات زناشویی در زنان متأهل
 پایگاه اطلاعات علمی .شناسی ایرانروان

https://sid.ir/paper/829290/fa 

اثربخشی مشاوره (. 1893، اسدپور، اسماعیل، و کسایی، عبدالرحیم. )نقوی، مهسا

پذیری گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر افزایش انعطاف

شناسی سلامت، روان .شناختی و صمیمیت زناشویی زنان نابارورروان
3(82،) 145–126 .

https://doi.org/10.30473/hpj.2020.42918.4188 
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