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 Background: One of the main problems of students with Specific learning disorder is behavioral 

disorders, including isolation and anxiety, which reduces their self-esteem. Despite the fact that self-

esteem can be considered a buffer against children's academic and behavioral problems, However, 

there is a research gap regarding the efficacy of self-esteem-based educational packages on 

behavioral disorders in students with specific learning disorder. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the efficacy of self-esteem-based play -based 

education on isolation and anxiety in students with specific learning disorder. 

Methods: The method of this study was a semi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population of the study included all female students 

aged 8 to 11 years with specific learning disorder in Tehran in 2024, and Using purposive sampling, 

30 of them were selected and randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control 

groups (15 people). Data collection tools in this study included Isolation questionnaires (Shahim, 

1996) and Beck Anxiety Inventory (Beck & Steer, 1990). Also, data analysis of this study was 

performed using variance analysis with repeated measurement and SPSS-26 software. 

Results: The results of this study showed that self-esteem-based play package training had a 

significant and sustainable effect on reducing isolation and all components of anxiety (physical, 

mental, and panic symptoms) in students with specific learning disabilities (P< 0.05). 

Conclusion: According to the findings of the present study, it is suggested that elementary school 

counselors and teachers use the content of the self-esteem-based play education program to reduce 

behavioral disorders of students with learning disorders, especially their isolation and anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Specific learning disorder is one of the most common 

learning problems among elementary school students, 

which has an adverse psychological impact on this 

group of children (Jaya et al., 2020). Specific learning 

disorder is a chronic problem with a neurological and 

developmental basis that generally begins early in the 

developmental period, that is, before school age, and 

continues into adulthood if not properly addressed 

(Lara-Díaz et al., 2024). 

One of the main problems of students with specific 

learning disorder is receiving environmental blame 

from family, classmates, and teachers, which reduces 

their self-esteem (Agrawal et al., 2019). Related 

studies also support the idea that students with 

specific learning disabilities have lower self-esteem 

than typical students or students with other behavioral 

disorders (Viktorin, 2021). Grigorenko et al. (2020), 

after examining the frequency of behavioral-

emotional problems of students from the perspectives 

of teachers and parents, stated that these students face 

decreased self-esteem, increased isolation, and 

anxiety due to a feeling of inability to learn. 

Many studies have addressed the cognitive treatments 

and perceptual problems of these students with 

sensory integration methods and perceptual-motor 

programs, but few studies have addressed the effect 

of play therapy on the behavioral-emotional 

symptoms of these students (Danesh et al., 2019). 

Despite the fact that self-esteem can be considered a 

buffer against children's academic and behavioral 

problems, However, there is a research gap regarding 

the efficacy of self-esteem-based educational 

packages on behavioral disorders in students with 

specific learning disorder. 

Therefore, considering the presented material and 

considering that the occurrence of withdrawn 

behaviors, anxiety, and feelings of loneliness in 

children causes the onset and exacerbation of 

behavioral disorders in them (Kaboodi, 2022), This 

study seeks to answer the fundamental question of 

whether the self-esteem-based play therapy training 

package (researcher-made) is efficacy on the isolation 

and anxiety of students with specific learning 

disorder? 

Method 
The method of this study was a semi-experimental 

pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up. The statistical population of 

the study included all female students aged 8 to 11 

years with specific learning disorder in Tehran in 

2024, and Using purposive sampling, 30 of them were 

selected and randomly assigned to two experimental 

groups (15 people) and control groups (15 people). 

Data collection tools in this study included Isolation 

questionnaire (Shahim, 1996) and Beck Anxiety 

Inventory (Beck & Steer, 1990). Also, data analysis 

of this study was performed using variance analysis 

with repeated measurement and SPSS-26 software. 

Also, the implementation method in the present study 

was as follows: 

After obtaining school management approval, 30 

students with specific learning disorder were 

randomly assigned to groups. Both groups completed 

pre-tests on Isolation questionnaire and Beck Anxiety 

Inventory. The experimental group underwent a 15-

session self-esteem-based play therapy program (60 

minutes per session, weekly), while the control group 

received no intervention. Post-tests were conducted 

immediately after the intervention, followed by a 

two-month follow-up using the same measures. 

Results 
A total of 30 female students with specific learning 

disabilities participated in this study. In the 

experimental group, 6 (40%) were 8 years old, 7 

(46.7%) were 9 years old, and 2 (13.3%) were 10 

years old. Also, in the control group, 4 (26.7%) were 

8 years old, 8 (53.3%) were 9 years old, and 3 (20%) 

were 10 years old. In Table 1, Results of variance 

analysis with repeated measurement, efficacy of 

educational package training on isolation and anxiety 

components of children with specific learning 

disorder and in Table 1, the results of the LSD post 

hoc test comparing the mean efficacy of the 

educational package on isolation and anxiety of 

students with specific learning disorder are presented. 
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Table 1. Results of variance analysis with repeated measurement, efficacy of educational package training on isolation and anxiety 

components of children with specific learning disorder 

Variable Sources of changes sum of squares df Mean of squares F P Effect size 

Isolation 
Time effect 40.86 1.70 20.04 3.57 0.04 0.11 

Interaction of group × time 53.35 1.70 31.39 4.66 0.01 0.14 

Physical Symptoms 
Time effect 131.82 1.08 121.65 4.85 0.03 0.14 

Interaction of group × time 108.88 1.08 100.49 4.01 0.05 0.12 

Mental Symptoms 
Time effect 35.82 1.07 32.25 4.27 0.04 0.13 

Interaction of group × time 70.75 1.07 35.69 8.43 0.006 0.23 

Panic Symptoms 
Time effect 96.86 1.02 94.68 3.29 0.05 0.10 

Interaction of group × time 138.68 1.02 135.56 4.71 0.03 0.21 

 

Table 2. The results of the LSD post hoc test comparing the mean efficacy of the educational package on isolation and anxiety of students 

with specific learning disorder 

Variable Groups Average difference P 

Isolation 
Pretest- Posttest -1.23 0.03 

Pretest- Follow-up -1.56 0.02 

Physical Symptoms 
Pretest- Posttest 2.53 0.02 

Pretest- Follow-up 2.60 0.04 

Mental Symptoms 
Pretest- Posttest 1.26 0.04 

Pretest- Follow-up 1.40 0.04 

Panic Symptoms 
Pretest- Posttest 2.16 0.04 

Pretest- Follow-up 2.23 0.04 

 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

efficacy of self-esteem-based play -based education 

on isolation and anxiety in students with specific 

learning disorder. 

These findings align with prior research by Maleki et 

al. (2020), Hadipour & Akbari (2017), and 

Obiweluozo et al. (2021), supporting the 

effectiveness of play therapy in enhancing children’s 

social engagement. The intervention, based on 

cognitive-behavioral principles, helped children 

develop emotional regulation skills and manage 

negative thoughts. By simulating social situations 

such as school and peer interactions, the therapy 

contributed to reducing isolation and fostering social 

participation. Similar to Obiweluozo et al. (2021), 

who observed increased child participation through 

game-based interventions, this study highlights the 

role of play therapy in strengthening relationships 

with therapists and families, ultimately reducing 

loneliness and withdrawal. 

Additionally, incorporating cognitive approaches 

within group therapy provided children with 

opportunities to resolve conflicts, enhance problem-

solving abilities, and develop a sense of 

responsibility. These interpersonal skill 

improvements enabled children to regulate negative 

thoughts more effectively, leading to reduced social 

withdrawal (Chung et al., 2023). Play therapy is 

widely recognized for addressing emotional and 

social difficulties, improving adaptability, and 

helping children manage stress and anxiety. By 

involving parents as facilitators or co-therapists, the 

intervention extended beyond therapy sessions, 

reinforcing emotional and behavioral regulation at 

home. The structured nature of play therapy ensured 

behavioral monitoring, improving attention and 

concentration, particularly in children with learning 

disabilities. During therapy, children experienced 

psychological safety while engaging in meaningful 

activities. Techniques such as "Imagining a Dream 

Vacation with Parental Affection" and "Celebrating 

and Appreciating the Body" encouraged emotional 

expression, helping children identify sources of 

anxiety and achieve emotional relief. Despite 

promising results, the study had limitations. The 

sample was limited to 8- to 10-year-old children with 

SLD in Tehran, restricting generalizability. 

Additionally, due to the novelty of the intervention, 

prior research for comparison was scarce. Although 

extraneous variables were controlled, some external 

factors may have influenced outcomes. Future studies 

with larger, more diverse samples are recommended 

to validate these findings. In practical terms, self-

esteem-based play therapy can effectively reduce 

learning and behavioral difficulties. Educators and 
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therapists should integrate this approach into school 

settings, and preschool teachers and caregivers can 

implement it to enhance children’s psychological 

well-being and social development. According to the 

findings of the present study, it is suggested that 

elementary school counselors and teachers use the 

content of the self-esteem-based play education 

program to reduce behavioral disorders of students 

with learning disorders, especially their isolation and 

anxiety. 
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 :هادواژهیکل
 بازی درمانی،

 عزت نفس،

 گیری،گوشه

 اضطراب،

 ویژه یادگیری اختلال

 که است گیری و اضطرابگوشهاختلالات رفتاری از جمله  ویژه، یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش اساسی مشکلات از یکی زمینه: 

 رفتاری تحصیلی و مشکلات برای گیرضربه یک عنوان به تواندرغم این که عزت نفس میشود. علیمی آنان در نفسعزت کاهش موجب

 دارای نآموزاهای آموزشی مبتنی بر عرت نفس بر اختلالات رفتاری دانشکودکان در نظر گرفته شود، اما در مورد بررسی اثربخشی بسته

 دارد. ویژه، شکاف پژوهشی وجود یادگیری اختلال

 دارای آموزاندانش اضطراب و گیریگوشه بر نفس عزت بر مبتنی بازی بستۀ آموزش اثربخشی هدف از انجام این پژوهش، بررسی هدف:

 .بود ویژه یادگیری اختلال

بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل  گروه گواه و پیگیری دو ماههآزمون با پس -آزموننیمه آزمایشی از نوع پیش پژوهش، این روش :روش

گیری بود که با استفاده از نمونه 3401 سال در تهران شهر ویژه یادگیری اختلال دارای سال 33 تا 8 سنی دامنۀ دختر آموزاندانش تمامی

آوری نفر( گمارش شدند. ابزارهای جمع 31و گواه ) نفر( 31نفر از آنان انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 10هدفمند، 

 این هایداده چنین، تحلیلبود. هم (3990 استر، و بک) ( و اضطراب3171)شهیم،  گیریهای گوشهپرسشنامهدر این پژوهش شامل ها داده

 .شد انجام SPSS-26 افزارنرم از گیریبهره با و مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل روش از استفاده با پژوهش

طراب )علائم های اضگیری و تمامی مؤلفهنتایج این پژوهش نشان داد، آموزش بستۀ بازی مبتنی بر عزت نفس بر کاهش گوشه ها:یافته

 (.P< 01/0)معنادار و پایداری داشت  تأثیرآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بدنی، ذهنی و هراس( دانش

 رفتاری اختلالات کاهش برای ابتدایی مدارس معلمان و مشاوران شودمی پیشنهاد حاضر، پژوهش هاییافته به توجه با :گیرینتیجه

 فسن عزت بر مبتنی بازی آموزش برنامۀ محتوای از ها،آن اضطراب و گیریگوشه خصوص به یادگیری اختلالات دارای آموزاندانش

 .کنند استفاده

 آموزاندانش اضطراب و گیریگوشه بر نفسعزت بر مبتنی بازی بستۀ آموزش اثربخشی(. 3404) مهدیه، صالحیو ؛ مهرداد، ثابت؛ فرامرز، سهرابی؛ زهره، کوپایی زادهعرب استناد:

 .334-99 ،314 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ویژه یادگیری اختلال دارای

 JPS.24.154.99: DOI/10.52547 .3404 ،314 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران را به یکی از موضوعاتی که در سال

آموزان است در دانش 3اختلال یادگیری ویژهخود جلب کرده است، 

ترین یادگیری ویژه از رایجاختلال (. 3402)همایی لطیف و همکاران، 

ه شود که بآموزان در دورۀ ابتدایی محسوب میمشکلات یادگیری دانش

نامطلوبی بر این دسته از کودکان دارد )جایا و همکاران،  تأثیرلحاظ روانی 

تی و شناخنوعی مشکل مزمن با پایۀ عصب ،(. اختلال یادگیری ویژه2020

 رشدی؛ یعنی قبل از سن مدرسه شروع تحولی بوده که عموماً در اوائل دورۀ

 -رایابد )لاسالی ادامه میشده و در صورت عدم رسیدگی مناسب تا بزرگ

(. کودکان با اختلال یادگیری ویژه از قبیل 2024دیاز و همکاران، 

های هایی را در مهارتاختلالات خواندن، ریاضیات و املاء، نارسایی

همان روزهای ابتـدایی مدرسـه از اساسی خواندن، نوشتن و ریاضیات از 

-های خاص در تحول مهارتخواندن با آسیب اختلال دهند.خود نشان می

-هـای خاص در اکتساب مهارتهای خواندن و اختلال ریاضیات با آسـیب

(. طبق ویرایش 2039شـوند )بولته و همکاران، هـای ریاضـی مشـخص مـی

از درصد  1، حدود 2روانی پنجم، راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات

 1/1ها، کودکان مدرسه مبتلا به اختلال یادگیری ویژه هستند و در بین آن

 1/2به همراه نقص در خواندن،  یادگیری ویژه درصد مربوط به اختلال

درصد نیز مربوط به اختلال یادگیری ویژه به همراه نقص در ریاضیات و 

کیبی چنین گاهی ترری است. هماختلال یادگیری ویژه به همراه نقص نوشتا

شود )انجمن از اختلالات یادگیری ویژه در یک کودک نیز دیده می

(. اختلالات خواندن و نوشتن در پسران و 2022، 3پزشکی آمریکاروان

شود )اسنولینگ و همکاران، اختلال ریاضی در دختران بیشتر دیده می

شده  و بیشتر تخمین زدهدرصد  32(. در ایران نیز شیوع این اختلال، 2020

 (.3199است )دانش و همکاران، 

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه،یکی از مشکلات اساسی دانش

ها و معلمان است های محیطی از سوی خانواده، همکلاسیدریافت سرزنش

شود )اگروال و همکاران، در آنان می 4نفسکه موجب کاهش عزت

ا آموزان بدانش کند که(. مطالعات مرتبط از این عقیده حمایت می2039

                                                           
1. specific learning disorder (SLD) 
2. The Fifth Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5) 
3. American Psychiatric Association (APA) 

موزان آدانش تری نسبت بهنفس پایینهای یادگیری ویژه، عزتاختلال

(. 2023رفتاری دیگر دارند )ویکتورین،  آموزان با اختلالعادی و یا دانش

 در نفس عزت شده، انجام مطالعات اساس این در حالی است که بر

است )رزاقی و  تحصیلی عملکرد در مهم هایمؤلفه از یکی آموزاندانش

های نفس بالا در زمینهچنین، داشتن عزتهم .(3401همکاران، 

محسوب  گیر برای مشکلات تحصیلیعنوان یک ضربهغیرتحصیلی، به 

 اب شایسته، را خود آموزاندانش شودمی باعث بالا، نفس شود. عزتمی

 انگیزه و با تحصیلی، هایچالش با مواجهه در و بدانند توانمند و ارزش

 (.3401کنند )محمدیان و بهرامی،  عمل نفس اعتماد به

نفس را شامل قضاوت ( عزت2039 پدماسوندرا، ، به نقل از3971اسمیت )

ی خود دارد، هاطور مداوم و پیوسته از ارزشو نگرشی که شخص به 

نفس، نگرش تأیید و عدم کند. به اعتقاد وی، منظور از عزتتعریف می

تأیید را بیان داشته و میزان تلقی خود از توانایی، اهمیت، موفقیت و 

 و ، به نقل از کانورسنو3919راجرز ) چنین،دهد. همارزشمندی را نشان می

داند که شخص مینفس را ارزیابی مداومی نیز عزت (2023گیوسیپ، دی

 نسبت به ارزشمندی خویش دارد.

 1تا  3، کودکان سنین 1اجتماعی اریکسون -مطابق با مراحل رشد روانی

سال، در مرحلۀ خودکارآمدی در برابر شرم و تردید قرار دارند و شکست 

 7و اضطراب 1گیرینفس، گوشهو ناکامی در این مرحله، سبب کاهش عزت

و در موارد شدیدتر سبب امتناع از ادامۀ تحصیل در نوجوانی، مشکلات 

(. 2031شود )باترا، سالی میسازگاری اجتماعی و حتی اشتغال در بزرگ

 -( پس از بررسی فراوانی مشکلات رفتاری2020گریگورنکو و همکاران )

آموزان از نگاه معلمان و والدین، اظهار داشتند که این هیجانی دانش

، نفسبا کاهش عزت یادگیری در ناتوانی احساس علت آموزان بهنشدا

گیری و گیری و انزوا طلبی و اضطراب مواجه هستند. گوشهافزایش گوشه

انزواطلبی، یک نوع اختلال اضطرابی است که در آن فرد احساس ترس 

ر شوند و دهایی که باعث وحشت او میها یا موقعیتکرده و اغلب از مکان

کند، دوری زدگی ایجاد میبه دام افتادن، درماندگی و یا خجالتاو حس 

گیری و انزواطلبی شامل ترس از تنها بودن نماید. علائم متداول گوشهمی

4. self-esteem 
5. Erikson's stages of psychosocial development 
6. isolation 
7. anxiety 



 مکارانو هکوپایی  زادهعرب زهره                                                                ...اضطراب و گیریگوشه بر نفسعزت بر مبتنی بازی بستۀ آموزش اثربخشی 

 

  301 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

31
4

 ،
34

04
 

 

 

 

های شلوغ، ترس از دست دادن در هر وضعیت، ترس از حضور در مکان

کنترل در یک مکان عمومی، عدم توانایی ترک خانۀ خود، و وابستگی 

(. برخی افراد علاوه بر 2023همکاران،  و به دیگران است )هاناز حد بیش 

اختلال اضطرابی نوعی  باشند.انزواطلبی، مبتلا به اختلالات اضطرابی نیز می

از اختلالات هراس هستند که در آن فرد حملات ناگهانی از ترس شدید را 

 درسد و باعث تشدیکند که در عرض چند دقیقه به اوج خود میتجربه می

. اختلالات (2023شوند )کافیس، علائم فیزیکی )حملات اضطرابی( می

اضطرابی دربرگیرندۀ اضطراب، نگرانی و تنش مفرطی است که در اغلب 

شود، حداقل به مدت شش ماه ادامه دارد و محور نگرانی روزها احساس می

 .(2020هویکونگ و مان، )فرد به رویدادهای معمول زندگی است 

انی آموزان با اختلال ناتوتوان گفت دانشچه که مرور شد، مینبا توجه به آ

شناختی هستند. مطالعات بسیاری به یادگیری ویژه نیازمند مداخلات روان

های آموزان با روشهای شناختی و مشکلات ادراکی این دانشدرمان

 اند، اما مطالعاتحرکتی پرداخته -های درکییکپارچگی حسی، برنامه

آموزان هیجانی این دانش -ریبر علائم رفتا 3درمانیبازی  تأثیراندکی به 

سادگی استفاده از تجربیات (. بازی به 3199اند )دانش و همکاران، پرداخته

گذشته نیست، بلکه یک بازآفرینی خلاقانه است که مفاهیم و ساختارها را 

رتبط با مدهد که های جدیدی را شکل میبا یکدیگر تلفیق کرده و واقعیت

آموزان (. دانش3199اللهی و همکاران، نیازهای کودک هستند )فیض

یل حضور هایی از قبمبتلابه اختلال ناتوانی یادگیری ویژه در انجام فعالیت

موقع در مدرسه، انجام تکالیف، حفظ توجه و تمرکز، برقراری ارتباط  به

های مهارت کارگیریبخش و بههای لذتاجتماعی، پرداختن به فعالیت

، این درمانی شناختی اجتماعی دچار مشکل هستند و بر مبنای رویکرد بازی

، کنندهمشکلات ریشه در اشتغالات ذهنی فراوان با موضوعات نگران

 چریکو وهای جدید دارد )برانگیختگی جسمانی و اجتناب از موقعیت

اه گ(. فیلیپ کندال از نخستین کسانی است که در دانش2039، همکاران

ول شناختی های درمانی مبتنی بر اصکمپل ایالت پنسیلوانیا به تدوین پروتکل

 روهیگ برنامۀ "های اضطرابی کودکان پرداخت و رفتاری به درمان اختلال

رفتاری و با هدف  -نیز بر اساس اصول شناختی 2 "کندال سازگار گربه

جانی، های هیای در کاهش اضطراب، مؤلفههای مقابلهتمرین مهارت

                                                           
1. play therapy 

شناختی و رفتاری مؤثر در اضطراب را با زبانی ساده و متناسب با سطح 

 (.2021، ایگبی و همکارانکند )ها معرفی میدرک و دانش کودکان به آن

کودکان مبتلا به اختلال ناتوانی یادگیری ویژه به دلیل پایین بودن سطح 

رکوب و د، ستفکر انتزاعی، قادر به بیان هیجانات و احساسات خود نیستن

ویژه از نوع منفی آن بهداشت روانی عدم مهارت در بیان احساسات به 

اندازد، باعث ایجاد اضطراب و تنیدگی کودک را به مخاطره می

 قدوسی وکاهد )شناختی شده، از عواطف مثبت و سازگاری فرد میروان

 (.2037، همکاران

 بیاضطرا اختلالات درمان برای هاروش مؤثرترین و ترینشاخص از یکی

نجمی ) است شده تأیید بارها آن اثربخشی که است درمانی بازی کودکان،

درمانی موجب بهبود  دهد، بازیمطالعات نشان می (.3401و همکاران، 

نفس و کاهش اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ناتوانی یادگیری عزت

 اختلال به لامبت کودکان پردازش (، سرعت3199ویژه )دانش و همکاران، 

(؛ کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و 3198یادگیری )کرمعلیان و همکاران، 

(؛ بهبود بازداری 3198های اجتماعی )ابراهیمی و همکاران، بهبود مهارت

(؛ افزایش توجه 3197پاسخ و رشد خود انگیزشی )بیات و همکاران، 

 هایه یافتهبا توجه بشود. ( در کودکان می3199اللهی و همکاران، )فیض

رهای گذاری بر متغیتأثیردرمانی توانایی رسد بازی به نظر میپژوهشی، 

زیادی را در بین کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری دارد )کرمعلیان و 

شده و با در نظر داشتن از این رو، با توجه به مطالب ارائه (. 3198همکارن، 

 ودکانتنهایی در ک و احساس گیرانه، اضطرابگوشه رفتارهای این که بروز

(، 3403شود )کبودی، در آنان می رفتاری اختلالات ایجاد و تشدید موجب

تۀ که آیا بسگویی به این سؤال اساسی است این پژوهش در پی پاسخ

اضطراب  گیری وساخته( بر گوشهبازی مبتنی بر عزت نفس )محققآموزش 

 است؟ آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه مؤثردانش

 روش
نیمه روش این پژوهش،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه آزمون، پساز نوع پیش آزمایشی

تا  8آموزان دختر دامنۀ سنی جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانشبود. 

بود که با  3401سال دارای اختلال یادگیری ویژه شهر تهران در سال  33

2. Kendall's coping cat group program 
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ها که در مرکز نفر از آن 10ای برابر با گیری هدفمند، نمونهروش نمونه

 مشاوره مدارس زنجیرۀ علوی شهر تهران دارای پروندۀ اختلال یادگیری

نفر(  31و یه طور تصادفی در دو گروه آزمایش )ویژه بودند، انتخاب شده 

 های ورود به پژوهش شامل رضایتملاک .نفر( گمارش شدند 31و گواه )

 رآموزشی، قرا جلسات در شرکت شرکت کننده و والدین وی جهت کامل

 یک در ویژه یادگیری اختلال سال، دارای 33 تا 8 سنی دامنۀ در گرفتن

ریاضیات )با تشخیص مشاور متخصص اختلالات  یا نوشتن خواندن، مورد

 مداخلات هر گونه از گیریبهره یادگیری در مرکز مشاوره( و عدم

 خروج نیز شامل غیبت هایگذشته بود و ملاک ماه 1 در طی شناختیروان

 لیلد آموزشی به ادامۀ جلسات از آموزشی، انصراف جلسۀ دو از بیشتر در

 عزیزان و موارد مشابه و انجام مرگ بیماری، مانند حوادث برخی دادن رخ

 تکالیف در طول برگزاری جلسات آموزشی بود. ندادن

 ب( ابزار

( تهیه شد 3171توسط شهیم ) پرسشنامهاین : ISQ)(3گیریگوشه پرسشنامه

صورت بسته پاسخ با طیف به  پرسشنامهسؤال است. سؤالات  8و دارای 

ه و به ، کم، خیلی کم( بودمتوسطای )خیلی زیاد، زیاد، لیکرت پنج گزینه

 امهپرسشنگیرد. دامنه نمرات این ها تعلق میبه آن 3، 2، 1، 4، 1ترتیب نمره 

است که نمرۀ بالاتر از  24 پرسشنامهقرار دارد. نمرۀ برش این  40و  8بین 

( روایی 3171در کودک است. شهیم )گیری گوشهدهندۀ وجود آن، نشان 

را تأیید نمود و پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ  پرسشنامهازه این س

اده از با استف پرسشنامهدر پژوهش حاضر نیز پایایی این  گزارش داد. 80/0

 محاسبه شد. 81/0ضریب الفای کرونباخ 

که توسط بک و استر  پرسشنامه(: این BAI)2اضطراب بک پرسشنامه

سؤال است که شدت اضطراب را در  23( ساخته شد، شامل 3990)

 یعشا علایم از یکی ،پرسشنامهاین  هایماده از یک سنجد. هرآزمودنی می

بر  مهپرسشناکند این می توصیف را( هراس و ذهنی بدنی، علائم) اضطراب

تا  0شود. نمرۀ فرد در این مقیاس بین گذاری مینمره 1تا  0مقیاسی از  پایه

گذاری است. نمرۀ بیشتر نشان دهندۀ اضطراب بیشتر در آزمودنی نمره 11

 91/0(، 3990توسط بک و استر ) پرسشنامهاست. ضریب آلفای کرونباخ 

ر گزارش شد. د 71/0ای و ضریب پایایی بازآزمایی آن در فاصلۀ یک هفته

                                                           
1. Isolation Questionnaire  

در پژوهش کاویانی و موسوی  پرسشنامهایران نیز روایی و پایایی این 

بیمار اضطرابی  213نفر جمعیت عادی و  3131ای از ( روی نمونه3187)

و ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  72/0ارزیابی شد و روایی همگرا 

به دست  81/0 و 92/0ها به ترتیب برابر بازآزمایی مقیاس در پژوهش آن

 سؤالات کلیه ،(سال 33 تا 8) پژوهش نمونه سنی گروه به توجه با آمد.

 دانش برای فهم قابل و ترساده زبانبه اصلی مفاهیم حفظ با پرسشنامه

 1 ختیارا در پرسشنامه محتوایی، روایی بررسی برای. شد بازنویسی آموزان

 رسی،بر از پس .قرارگرفت روانشناسی حوزه در متخصص اساتید از نفر

 تایید سال 33تا  8 سنی گروه برای را پرسشنامه محتوایی روایی اساتید کلیه

 الفای ریبض از استفاده با پرسشنامه این پایایی نیز حاضر پژوهش در. کردند

 .آمد دست به 84/0 کرونباخ

 ج( روش اجرا

زان آموکنندگان در پژوهش حاضر )دانش، برای انتخاب شرکتدر ابتدا

سال دارای اختلال یادگیری ویژه(، به مرکز مشاوره  33تا  8دختر دامنۀ سنی 

مدارس زنجیرۀ علوی شهر تهران مراجعه شد و با هماهنگی مدیریت 

 اختلال پروندۀ دارای که دختر آموزاننفر از دانش 10مدارس مذکور، 

نفر در  31تصادفی  سپس به طورانتخاب شدند و بودند،  ویژه یادگیری

نفر در گروه گواه قرار گرفتند. قبل از شروع مداخلات  31گروه آزمایش و 

ر برای هگیری و اضطراب بک( گوشههای پژوهش )پرسشنامهآموزشی، 

رای ب آموزشی بازی مبتنی بر عزت نفسبستۀ دو گروه اجرا شد و سپس 

اجرا شد. پس از  ای یک بار(ای هفتهدقیقه 10جلسۀ  31گروه آزمایش )در 

رای ب پژوهشهای پرسشنامهاتمام جلسات آموزشی و دو ماه بعد نیز مجددا 

این پژوهش با های تحلیل دادهگروه آزمایش و گروه گواه اجرا شد. 

گیری گیری مکرر و با بهرهروش آماری تحلیل واریانس با اندازه استفاده از

 انجام شد. SPSS-26افزار از نرم

وش کنش نفس( از ر عزت بر مبتنی ابی برنامۀ مداخلاتی )بازیبرای اعتباری

شناسی گانه و مثلث سازی بررسی کننده )سه گروه اساتید روانمتقابل سه

اده شد. سه شناسی( استفین تربیتی و درمانگران حوزۀ رواندانشگاه، متخصص

وط به مرب پرسشنامهگروه متخصصان انتخاب شده نظرات خود را بر اساس 

گذاری شده ای، نمرهمحتوای جلسات که به صورت لیکرتی و ده درجه

2. Beck Anxiety Inventory 
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ی ها، بستۀ آموزشبندی و تحلیل دادهبود، مشخص کردند که پس از جمع

 های وابسته به ملاک ومذکور اعتباریابی شد و از ضریب پایایی آزمون

مرات ن روش درصد توافق برای تعیین پایایی استفاده شد. میانگین توافق

بود. میانگین کلی نمرات توافق  8متخصصان در مورد همه جلسات بیشتر از 

بود؛ یعنی درصد  30از  20/9متخصصان در مورد محتوای نهایی جلسات 

به دست آمد  92/0توافق متخصصان دربارۀ محتوای نهایی جلسات برابر با 

بود. ضریب  نفسکه بیانگر پایایی بالای بستۀ آموزشی بازی مبتنی بر عزت

و متوسط شاخص روایی محتو ایی کل  ((3CVRنسبی روایی محتوایی

بود. بر این اساس که هر چه ضریب  92/0و  88/0جلسات به ترتیب برابر با 

تر باشد، روایی بیشتر است که نشان دهندۀ روایی بالایی نزدیک 3روایی به 

ۀ آموزشی مبود. خلاصۀ جلسات برنا نفسبستۀ آموزش بازی مبتنی بر عزت

 ارائه شده است. 3نفس در جدول  عزت بر مبتنی محقق ساختۀ بازی
 

 ساخته( )محقق نفس عزت بر مبتنی بازی . خلاصه جلسات بستۀ1جدول 

 مضامین )محتوای( اصلی جلسه اصلی جلساتمضامین 

 :3سطح 

 نفسبازی مبتنی بر درک عزت 

 آموزانهای مثبت دانشبازی مبتنی بر ویژگی اول

 بازی مبتنی بر شناسایی و درک خودگویی دوم

 های خودبازی مبتنی بر توجه به موفقیت سوم

 هابرطرف کردن آنهای خود و تلاش در جهت بازی مبتنی بر پذیرش ضعف چهارم

 های شخصیبازی مبتنی بر شناسایی و درک ارزش پنجم

 :2سطح 

 فسن بازی مبتنی بر عوامل مؤثر بر عزت

 بازی مبتنی بر شناسایی عادات خودگویی ششم

 نفس من های اجتماعی و عزتبازی مبتنی بر رسانه هفتم

 بازی مبتنی بر خط قرمزهای دوستی هشتم

 مبتنی بر بیان خلاقانه برای قدردانی از بدنبازی  نهم

 بازی مبتنی بر استفاده از اشتباهات برای یادگیری دهم

 :1سطح 

 نفسبازی مبتنی بر ارتقای عزت 

 نفسبازی مبتنی بر خودمراقبتی و تقویت عزت یازدهم

 بازی مبتنی بر قدردانی از بدن دوازدهم

 ذهنیت رشد با تعیین اهدافبازی مبتنی بر ایجاد یک  سیزدهم

 آموزانهای مشترک دانشهای شخصی و کشف ارزشبازی مبتنی بر شناسایی ارزش چهاردهم

 وب فکریها و رشد چهارچنشینی از شکستبازی مبتنی بر استفاده از جملات تأکیدی مثبت برای عقب پانزدهم

 

 هایافته
آموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژه در این نفر دانش 10در مجموع، 

 8درصد( در سن  40نفر ) 1مایش، پژوهش شرکت کردند. در گروه آز

درصد( در  1/31نفر ) 2سالگی و  9درصد( در سن  7/41نفر ) 7سالگی، 

درصد( در  7/21نفر ) 4 چنین در گروه گواه نیزسالگی بودند. هم 30سن 

نفر از شرکت  1سالگی و  9درصد( در سن  1/11نفر ) 8سالگی،  8سن 

های شاخص 2سالگی بودند. در جدول  30درصد( در سن  20کنندگان )

 توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر ارائه شده است.

ها از توزیع داده در این پژوهش، به منظور آزمون مفروضه نرمال بودن

ون دار آماره آزمویلک استفاده شد. با توجه به این که مق-آزمون شاپیرو

                                                           
1. Content Validity Ratio 

م اضطراب )علائهر سه زیرمقیاس  گیری وگوشه شاپیرویلک در نمرات

توان اطمینان می 91/0معنادار نبود، بنابراین، با ضریب  بدنی، ذهنی و هراس(

مشاهده شده  Fچنین هم فرض نرمال بودن توزیع نمونه آماری را پذیرفت.

ری و گیگوشه نمراتواریانس  برای آزمون لوین، تفاوت معناداری را بین

آموزان هراس دانش معلائ و ذهنی علایم بدنی، علایم هایمؤلفه نمرات

نشان نداد، بنابراین فرض صفر یعنی فرض  اختلال یادگیری ویژه دارای

های توان جهت تحلیل دادهشود و میها پذیرفته میهمگنی واریانس

گیری مکرر استفاده نمود. اندازهپژوهش از روش آماری تحلیل واریانس با 

 طاهاخ کوواریانس ماتریس برابری مفروضه یا کرویت علاوه بر این، شرط
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ل گرفت که نتایج آن در جدو قرار بررسی مورد موچلی آزمون از استفاده با

 آمده است. 1
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر. شاخص2 جدول

 گروه وابسته متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گیریگوشه
 11/8 31/20 23/7 01/23 03/7 11/21 آزمایش

 83/7 41/21 8 11/21 71/7 31/21 گواه

 علائم بدنی اضطراب
 11/1 11/34 13/1 40/34 31/4 21/39 آزمایش

 11/1 80/39 42/1 81/39 72/4 01/20 گواه

 علائم ذهنی اضطراب
 12/1 11/4 11/1 91/4 93/2 91/7 آزمایش

 79/2 31/7 14/2 7 44/2 11/1 گواه

 علائم هراس اضطراب
 43/7 11/1 94/1 71/1 08/4 11/33 آزمایش

 37/1 71/32 32/4 80/32 47/1 11/32 گواه
 

 خطاها کوواریانس ماتریس برابری هایمفروضه آزمون . نتایج3جدول 

 سطح معناداری df لیچموآماره  متغیر وابسته

 03/0 2 82/0 گیریگوشه

 003/0 2 31/0 علائم بدنی

 003/0 2 34/0 علائم ذهنی

 003/0 2 04/0 علائم هراس
 

کرویت، نتایج آزمون  ۀمنظور بررسی مفروضبه ، 1طبق نتایج جدول 

نتایج حاکی از عدم رعایت معنادار و  لیچموکه آمارۀ موچلی بررسی شد 

، به همین دلیل درجات آزادی مربوط به آن متغیرها با این مفروضه بود

 ارزیابی از اصلاح شد. پس 3گیسر-هاوساستفاده از روش تصحیح گرین

 وشر از استفاده با هاداده ها،آن برقراری از اطمینان و تحلیل هایمفروضه

 با اریانسو تحلیل نتایج .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل

در  (ویلکز لامبدای) گروهی درون تعامل اثرات برای مکرر گیری اندازه

آمده است. 4جدول 

 

 (ویلکز لامبدای) گروهی درون تعامل اثرات برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری خطا F df ارزش عامل آزمون

 گیریگوشه
 22/0 01/0 27 93/1 77/0 زمان

 21/0 03/0 27 71/4 74/0 تعامل گروه و زمان

 علائم بدنی
 37/0 04/0 27 80/2 82/0 زمان

 31/0 01/0 27 10/2 84/0 تعامل گروه و زمان

 علائم ذهنی
 31/0 04/0 27 31/2 81/0 زمان

 21/0 02/0 27 17/4 74/0 تعامل گروه و زمان

 هراس علائم
 32/0 04/0 27 94/2 87/0 زمان

 20/0 01/0 27 42/1 79/0 تعامل گروه و زمان

 

 ترکیب خطی متغیر وابسته ۀمشاهده شد F دهد،نشان می 4نتایج جدول 

 تۀ کاربردبس) با متغیر مستقل (گانه اضطرابهای سهمؤلفه گیری وگوشه)

 وردنظرم بستۀ آموزشیحداقل دار است. یعنی امعن نفس(عزت بر مبتنی بازی

 أثیرتهای اضطراب( گیری و مؤلفه)گوشه وابسته هایمتغیربر یکی از 

                                                           
1. Greenhouse–Geisser correction 

 بخشیاثر آزمون در چندمتغیری تحلیل نتایج نیز 1 جدول. در معناداری دارد

گانه های سههمؤلف و گیریگوشه بر عزت نفس بر مبتنی بازی بستۀ آموزش

 .دهدمی نشان را ویژه یادگیری اختلال دارای آموزاندانش اضطراب
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 ژهوی یادگیری اختلال دارای کودکان اضطرابهای گیری و مؤلفهگوشه بر بازی بستۀ اثربخشی مکرر، گیریواریانس با اندازه تحلیل . نتایج5جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر

 گیریگوشه
 33/0 04/0 17/1 04/20 70/3 81/40 زمان

 34/0 03/0 11/4 19/13 70/3 11/11 تعامل گروه * زمان

 علائم بدنی
 34/0 01/0 81/4 11/323 08/3 82/313 زمان

 32/0 01/0 03/4 49/300 08/3 88/308 تعامل گروه * زمان

 علائم ذهنی
 31/0 04/0 27/4 21/11 07/3 82/11 زمان

 21/0 001/0 41/8 19/11 07/3 71/70 تعامل گروه * زمان

 هراس علائم
 30/0 01/0 29/1 18/94 02/3 81/91 زمان

 23/0 01/0 73/4 11/311 02/3 18/318 تعامل گروه * زمان

 

اثر اصلی زمان و اثر گیری، گوشهمتغیر نشان داد که در  1نتایج جدول 

به  زمانمتقابل زمان و گروه به لحاظ آماری معنادار است. معنادار بودن اثر 

آزمون و پیگیری در آزمون، پسمعنای این است که در سه مرحلۀ پیش

ود تفاوت معناداری وج گیری کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه،گوشه

به معنای وجود تفاوت معنادار  و زمان چنین، معنادار بودن اثر گروهدارد. هم

ون و آزمآزمون، پسبین دو گروه آزمایش و گواه در سه مرحله پیش

یز به این ن تعامل گروه و زماناندازۀ اثر اصلی  .است وابستهپیگیری در متغیر 

از نمرات ناشی از تغییرات  درصد 34گیری گوشهمعنا است که در متغیر 

ناشی از زمان و تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه بوده و این تغییرات به 

ۀ بستآموزش ن گفت، توابنابراین میاند. صورت پایدار، معنادار شده

 تأثیر گیری کودکانکاهش گوشهبر  نفسمبتنی بر عزت  آموزشی بازی

حاکی از آن است  4نتایج جدول . علاوه بر این، معنادار و پایداری داشت

 اثر)علائم بدنی، ذهنی و هراس(، های آن در متغیر اضطراب و مؤلفه که

اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروه به لحاظ آماری معنادار است. معنادار 

مون آزآزمون، پسبه معنای این است که در سه مرحلۀ پیش زمانبودن اثر 

کودکان دارای اختلال یادگیری علائم بدنی، ذهنی و هراس و پیگیری در 

 و زمان اثر گروه چنین، معنادار بودنتفاوت معناداری وجود دارد. هم ویژه

به معنای وجود تفاوت معنادار بین دو گروه آزمایش و گواه در سه مرحلۀ 

اثر  اندازۀ .است وابستهدر متغیرهای  پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 32ی علائم بدنبه این معنا است که در متغیرهای  تعامل گروه و زماناصلی 

از نمرات ناشی از  درصد 23درصد و علائم هراس  21درصد، علائم ذهنی 

تغییرات ناشی از زمان و تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه بوده و این 

آموزش  توان گفت،بنابراین میاند. تغییرات به صورت پایدار، معنادار شده

کاهش علائم بدنی، ذهنی و هراس بر  نفسمبتنی بر عزت بستۀ بازی

 مرحلۀ سه بین ، تفاوت1 جدولدر . معنادار و پایداری داشت تأثیرکودکان 

 نفسزتع بر مبتنی بازی آموزشی بستۀ اثربخشی مورد در را آزمون اجرای

.دهدیم نشان های اضطراب( راگیری و مؤلفه)گوشه وابسته متغیرهای بر

 

 ویژه یادگیری اختلال دارای آموزاندانشو اضطراب  گیریگوشه بر بازی بستۀ اثربخشی میزان میانگین مقایسۀ LSD تعقیبی آزمون . نتایج6جدول 

 سطح معناداری اختلاف میانگین هاگروه متغیر

 گیریگوشه
 01/0 -21/3 آزمونپس -آزمونپیش

 02/0 -11/3 پیگیری -آزمونپیش

 علائم بدنی
 02/0 11/2 آزمونپس -آزمونپیش

 04/0 10/2 پیگیری -آزمونپیش

 علائم ذهنی
 04/0 21/3 آزمونپس -آزمونپیش

 04/0 40/3 پیگیری -آزمونپیش

 هراس علائم
 04/0 31/2 آزمونپس -آزمونپیش

 04/0 21/2 پیگیری -آزمونپیش
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 آزمونپیش نمرات که دهدنشان می LSD تعقیبی آزمون در 1جدول  نتایج

 یگیریپ و آزمونپسمراحل  نمرات به نسبت معناداری گیری به طورگوشه

در مورد متغیر اضطراب  LSD تعقیبی نتایج آزمونچنین هم. است تربزرگ

 هراس و ذهنی بدنی، علائم آزمونپیش نمرات که نیز نشان داد

 به نسبت معناداری به طور ویژه، یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 .است تربزرگ پیگیری و آزمونپس نمرات

 یریگجهینت و بحث
 بر نیمبت بستۀ بازی آموزش اثربخشی بررسی پژوهش، این انجام از هدف

 یرییادگ اختلال دارای آموزاندانش اضطراب گیری وگوشه بر نفس عزت

بر عزت  مبتنی بازیبستۀ آموزش های این پژوهش نشان داد، یافته .بود ویژه

های اضطراب )علائم بدنی، ذهنی و گیری و مؤلفهکاهش گوشهبر  نفس

. معنادار و پایداری دارد تأثیرهراس( کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه 

(؛ 3199های این پژوهش با نتایج مطالعات مالکی و همکاران )یافته

 ( همسو است.2023و اوییولوزو و همکاران )( 3191پور و اکبری )هادی

نفس بر زت ع شیوه بازی درمانی مبتنی توان گفت،می در تبیین این یافته

رفتاری تدوین شده است که به کودک در کسب  -اساس اصول شناختی

کند. این روش کمک میتخلیه هیجانی مهارت مدیریت افکار منفی و 

های شبیه سازی شده اجتماعی نظیر محیط مدرسه، درمانی شامل موقعیت

ت که به بهبود مشارکت اجتماعی و در نتیجه ارتباط با همسالان و معلمان اس

گیری و انزواطلبی و در نهاین اضطراب کودکان منجر کاهش گوشه

های مبتنی بر ( نیز با طراحی فعالیت2023اوییولوزو و همکاران )شود. می

بخشد و بازی، پی بردند فنون مبتنی بر بازی، مشارکت کودکان را ارتقا می

 و در نتیجه تجارب گراندرمانابط کودک و منجر به ارتقای کیفیت رو

ا گیری وی راحساسی مثبت را در خانواده شده و احساس تنهایی و گوشه

فتاری ر -بازی درمانی با ترکیب رویکرد شناختی کاهش می دهد. در واقع،

کند که بتوانند و درمان گروهی فرصتی را برای کودکان فراهم می

به صورت مشارکت گروهی حل نمایند،  تعارضات خود را از زبان همسالان

تقای پذیری را بیاموزد و بتواند با ارتوانایی استدلال، حل مسئله، مسئولیت

های بین فردی مؤثر بر افکار منفی و در نتیجه بر کمرویی و مهارت

 (.2021چانگ و همکاران، گیری خود فایق آیند )گوشه

 ها برای حل مشکلاتروشاز سوی دیگر، بازی درمانی یکی از مؤثرترین 

توان سازگاری و پرورش احساسات مثبت  هیجانی و میان فردی و افزایش

درمانگران از طریق بازی درمانی به کودکانی که  .در کودکان است

های اجتماعی یا عاطفی ضعیف داشته و دچار اضطراب هستند، مهارت

ک و آموزند )سوانرفتارهایی سازگارانه و مدیریت اضطراب را می

های مختلف در بازی درمانی، والدین (. با آموزش مهارت2039همکاران، 

ر گر، هدایت کننده و حتی یک درمانگر دتوانند به مثابۀ یک تسهیلهم می

درمان مشکلات رفتاری و هیجانی فرزندان خود مؤثر واقع شوند. علاوه بر 

ی مبتنی نتوان گفت که بازی درمااین، در تبیین یافت، پژوهش حاضر می

نند ها بتواکند تا آننفس فرصتی را برای کودکان فراهم میبر عزت 

را  شانهای خود از محیط را تخلیه کرده و هیجاناتها و نارضایتینگرانی

بیان کنند و بهتر بتوانند از نتایج رفتاری خویش آگاهی یابند و با اعمال 

چنین د. همدیریت کننکنترل بیشتر بر هیجانات، به خوبی اضطراب خود را م

های انتخابی نظارت بر رفتار با کنترل بیشتری صورت به واسطه بازی

گیرد که در نهایت، به افزایش توجه و تمرکز کودکان دارای اختلال می

بتنی م در طی جلسات بازی درمانیافزون بر این، یادگیری ویژه کمک کند. 

اد دهنده فاصله ایجنفس، کودک بین خود و تجارب بد و تکان بر عزت 

اد های شکند و ساعاتی را در امنیت و محیط شاد به سر می برد. بازیمی

تعطیلات رؤیایی همراه با نوازش و مهربانی تصویرسازی یک »مانند 

کند به کودکان کمک می «جشن گرفتن و قدردانی از بدن»بازی و  «والدین

دازند و ها بپربیان آنتا احساسات و هیجانات مختلف خود را بشناسند و به 

ها می توان کودکان را ترغیب کرد انواع هیجانات منفی به وسیله این بازی

و مثبت خود را در قالب کلمات نوشته شده بر روی کاغذ و یا تصاویر 

کشیده شده از هر هیجان بر روی کاغذ نشان دهند. در نهایت، در جریان 

وزند که خودابرازی کرده و آماین نوع یازی درمانی کودکان به خوبی می

ریزی های خود پی ببرند و برونها و ترسبا عزت نفس بالا به منبع اضطراب

 کنند و بدین ترتیب، سطح اضطراب خود را کاهش دهند.

های پژوهش حاضر این بود که جامعۀ آماری آن فقط از جمله محدودیت

 سال 30تا  8سنی آموزان دارای ناتوانی یادگیری ویژه در دامنۀ شامل دانش

ی آموزان دارای ناتوانبود. از این رو باید در تعمیم نتایج آن به سایر دانش

 یادگیری ویژه در سایر مناطق جغرافیایی احتیاط لازم صورت گیرد. یکی

 مانند دهیگزارش خود ابزارهای از استفاده ها،محدودیت دیگر از
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 خطای قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این. بود پرسشنامه

هستند، لذا لازم است در  هاآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه

آوری اطلاعات استفاده مطالعات آتی از مشاهده و مصاحبه نیز برای جمع

چنین از آنجایی که در این پژوهش، امکان کنترل تمامی متغیرهای شود. هم

تعمـیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد. گر وجود نداشـت، لـذا مداخله

شود مشاوران و معلمان های پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به یافته

آموزان دارای مدارس ابتدایی برای کاهش اختلالات رفتاری دانش

ای ها، از محتوگیری و اضطراب آناختلالات یادگیری به خصوص گوشه

 نفس استفاده کنند.برنامۀ آموزش بازی مبتنی بر عزت 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی  کودکان آموزش و روانشناسی رشتۀ

 اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت است. به IR.IAU.CTB.REC.1402.164با کد اخلاق 

 کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در

 ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود انجام

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون نتایج

 .تاس شده انجام مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 این رد مشاور اساتید عنوان به نویسندگان سوم و چهارم نیز و راهنما استاد عنوان دوم به

 .داشتند نقش پژوهش

 تضادگونه هیچ پژوهش این نتایج در کهدارند می اعلام چنینهم نویسندگان :تضاد منافع

 .ندارد وجود منافعی

 اضرح پژوهش در کنندهآموزان شرکتدانش تمام از وسیلهبدین دانی:قدر وتشکر 

 .شودمی قدردانی
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