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 Background: The development of adaptive skills in children plays a key role in their psychological 

and social well-being. Parental psychological characteristics, mainly psychological flexibility, can 

significantly influence how parents interact with their children and, as a result, the development of 

these skills. Furthermore, parental control, as a mediating factor, may affect how these skills are 

formed. A deeper understanding of the relationships between these variables can help clarify the 

factors that influence the development of children's adaptive skills. 
Aims: The present study aimed to investigate the role of parental psychological flexibility in 

children's adaptive skills and to explain the mediating role of parental control in this relationship. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted using structural equation modeling. 

The statistical population included parents of primary school children aged 7 to 11 years in Tehran 

during the 2022-2023 academic year. A total of 650 parents were voluntarily selected from districts 

2, 4, 7, and 15. The research tools included the Parental Psychological Flexibility Questionnaire 

(Green et al., 2015), the Parental Locus of Control Scale (Campis et al.,1986), and the Reynolds and 

Kamphaus  Behavior Assessment System for Children, Third Edition (2015). Data were analyzed 

using SPSS-27 and AMOS-29. 

Results: The results of structural equation modeling showed that parental psychological flexibility 

had a significant positive relationship with children's adaptive skills (β =0.450, p<0.05). Additionally, 

parental psychological flexibility indirectly influenced children's adaptive skills through the 

reduction of parental control (β=0.048, p< 0.05). 

Conclusion: The findings emphasize the critical role of parental psychological flexibility in 

enhancing children's adaptive skills. Psychological interventions designed to increase parental 

flexibility and reduce controlling parenting styles can significantly improve children's adaptive 

outcomes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The proper growth and development of infants and 

young children is crucial for enabling them to reach 

their full physical and mental potential. When 

children's development is hindered, it can lead to 

severe outcomes, including higher mortality rates, 

illnesses, and cognitive deficits, which have broad 

and serious implications (Onis, 2017). One key 

component of child development is adaptive 

behavior, which refers to a child's ability to assume 

more responsibility for themselves and, in turn, help 

others gain essential life skills (Soleimani et al., 

2024). Studies highlight that children’s emotional 

regulation and adaptive behavior development are 

strongly influenced by the early family environment 

(Crespo et al., 2017). Various parental traits have 

been found to predict children’s emotional and 

behavioral competencies. For instance, parents who 

feel competent tend to have children who exhibit 

better emotional and behavioral control. There is an 

inverse relationship between parental satisfaction and 

children's behavioral issues, whereas parental 

effectiveness positively influences children's social 

behavior (Yan & Hou, 2023). Among the many 

psychological factors, parental flexibility plays a 

significant role in shaping children's psychological 

development and adaptive behavior. 

Psychological flexibility in parents refers to their 

ability to cultivate a healthy relationship with their 

children. This involves accepting their own negative 

thoughts and emotions in the present moment while 

being attuned to their child's needs and acting 

purposefully aligned with their parenting values 

(Contreras et al., 2023). Research indicates that 

parental psychological flexibility is positively 

associated with children's performance and is a 

crucial foundation for positive parenting (Ren et al., 

2022; Burke & Moore, 2015). A study by Ren et al. 

(2022) found that parental psychological flexibility, 

along with emotional stability and emotional 

regulation, is negatively correlated with children's 

external behavioral problems, such as aggression, and 

internal issues, such as anxiety and depression. An 

important consideration is the underlying 

mechanisms that connect parental psychological 

flexibility to children's adaptive skills. One 

significant mechanism in this relationship is parental 

control. 

Parents with a controlling parenting style often limit 

their children's opportunities to regulate their 

emotions and manage their behaviors independently. 

This limitation can be particularly challenging during 

stressful or anxiety-inducing situations, as it prevents 

children from gaining valuable experience in 

emotional regulation (Perry et al., 2018). In contrast, 

children whose parents encourage independence have 

more chances to interact with their environment at 

their own pace and skill level. This supportive 

approach helps ensure that children receive the 

assistance they need. Research shows that parental 

support for independence positively correlates with 

several outcomes, including better internalization of 

rules (Andreadakis et al., 2019) and improved 

emotional, social, and cognitive skills (Distefano et 

al., 2018). Additionally, a study by Menéndez et al. 

(2024) involving 2,396 parents and 1,325 children in 

Spain found that parental support for children's 

independence is positively associated with social-

participatory behaviors and enhanced social 

competence in children. 

Many studies have examined the impact of 

psychological flexibility, but there has been less focus 

on its role in parent-child relationships. According to 

the authors' search, no study has explored the 

influence of parental psychological flexibility and 

control on children's behaviors and adaptive skills. 

Understanding these mechanisms is crucial for 

designing effective parenting interventions and 

improving our knowledge of the factors contributing 

to healthy child development. Therefore, the main 

aim of this research is to investigate the mediating 

role of parental control in the relationship between 

parental psychological flexibility and children's 

adaptive behaviors. Specifically, parental 

psychological flexibility is associated with decreased 

parental control, leading to increased adaptive 

behaviors in children. 
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Method 
This study employs a descriptive and correlational 

design. The statistical population consists of parents 

of primary school children aged 7 to 11 years who 

registered for the 2023-2024 school year in schools 

across Tehran, specifically in areas 2, 4, 7, and 15. A 

statistical calculator for structural equations was 

utilized to determine the minimum sample size 

(Soper, 2024). By inputting an effect size of 0.3, a 

statistical power level of 0.8, three latent variables, 17 

observed variables, and an alpha level of 0.05, the 

minimum sample size was calculated to be 156. 

Structural equation modeling (SEM) requires a large 

sample size, and to address potential incomplete 

questionnaires, a slightly larger sample was selected 

for this study. 

In this study, a sample of 650 individuals, including 

both parents and children, was selected. A voluntary 

sampling method was employed following the 

guidelines set by the Ministry of Education for data 

collection. Initially, the necessary permissions were 

obtained from the university, followed by a request to 

the Ministry of Education. After receiving approval, 

the Ministry identified schools in various areas 

willing to participate in the study. Researchers visited 

schools in areas 2, 4, 7, and 15 and established 

communication with the relevant administrators. 

They distributed questionnaires to teachers, which 

included the Psychological Flexibility Scale (18 

items), the Parental Locus of Control Scale (47 

items), and the Behavior Assessment System for 

Children (175 items) to assess adaptive skills. During 

parent-teacher meetings, teachers distributed 

questionnaires that were later returned to the schools 

after completion. SPSS-27 was utilized for 

descriptive statistics, while AMOS-29 was employed 

for structural equation modeling. 

Results 
Before starting data analysis, assumptions of normal 

distribution and no multicollinearity between study 

variables were examined. Skewness and kurtosis 

indices were calculated for three variables: parental 

psychological flexibility (Ku = 0.408, Sk = -0.373), 

parental control (Ku = 0.476, Sk = -0.041), and 

children's adaptive skills (Ku = -0.124, Sk = -0.058). 

According to Hu and Bentler's theory (1995), 

skewness values between ±3 are acceptable for 

normal distribution. For kurtosis, Kline (2016) 

suggests that values above ±10 can be problematic in 

multivariate analysis. The calculated skewness and 

kurtosis values indicated that the assumption of 

normal distribution was met. Variance Inflation 

Factor (VIF) and tolerance indices were used to 

evaluate the assumption of no multicollinearity. Since 

none of the tolerance values were below 0.1 and no 

VIF values exceeded 10, the assumption of no 

multicollinearity was satisfied. Univariate outliers 

were identified using box plots in SPSS, and 

multivariate outliers were identified using 

Mahalanobis distances in AMOS. Based on these 

analyses, one participant was excluded from the final 

analysis. 

The results presented in Tables 1 and 2 illustrate the 

direct and mediating effects of the research 

variables. Based on these findings, we can either 

confirm or dismiss the direct and indirect impacts of 

the research variables on children's adaptive skills.

Table 1. The structural direct effects 

  

P t 
standard 

error 

Standard 

coefficients 

Non Standard 

coefficients 
Dependent variable Independent variable 

0.001 7.008 0.173 0.450 1.213 Adaptive Skills Psychological Flexibility 

0.013 -2.477 0.010 -0.113 -0.024 Adaptive Skills Parental Control 

0.001 -8.098 0.661 -0.424 -5.351 Parental Control Psychological Flexibility 
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Table 2. Summary of the mediation analysis 

  
Based on table 1, the direct path from psychological 

flexibility to children's adaptive skills is significant 

(β = 0.450). The direct path from parental control to 

children's adaptive skills is significant (β = -0.113). 

Finally, the direct path from psychological flexibility 

to parental control is significant (β = -0.424). 

The bootstrap method with 5,000 resamples was 

used to test the indirect effect. As shown in Table 2, 

the indirect effect of psychological flexibility on 

children's adaptive skills through the mediator 

variable of parental control is significant (β = 0.048, 

p < 0.05).  

 

Conclusion 
The findings of this research show that parental 

psychological flexibility is positively and 

significantly related to children's adaptive skills both 

directly and indirectly through reducing parental 

control. These results align with previous research 

indicating that parental psychological flexibility is a 

protective factor in children's psychological and 

social development (Ren et al., 2022; Brassell et al., 

2016). Moreover, parental control, as a mediator, has 

a negative impact on children's adaptive skills, which 

supports studies suggesting that excessive parental 

control can hinder the development of children's 

independence and self-regulation (Wong et al, 2019; 

Perry et al., 2018). 

Regarding the mediating role of parental control, it 

can be stated that parents with controlling styles limit 

children's opportunities to regulate their emotions 

and manage independent behaviors (Perry et al., 

2018). In contrast, children whose parents support 

their independence have more opportunities to 

engage with their environment based on their 

abilities and personal pace. Parents who support 

children's independence, using flexible language and 

providing logical explanations, help children 

understand why certain behaviors are beneficial or 

important for them (Reeve, 2024). This type of 

support for independence is associated with positive 

outcomes such as better internalization of rules 

(Andreadakis et al., 2019) and the enhancement of 

emotional-social and cognitive skills in children 

(DiStefano et al., 2018; Menéndez et al., 2024). 
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p-value 
Standard 

coefficient 

Upper 

bound 

Lower 

bound 

Non Standard 

coefficient 
Dependent variable 

Mediator 

Variable 
Independent variable 

0.009 0.048 0.239 0.032 0.130 Adaptive Skills 
Parental 

Control 

Psychological 

Flexibility 
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 :هادواژهیکل
 ،یشناختروان یریپذانعطاف

  ،یانطباق یهامهارت

 ن،یوالد یگرکنترل

 ،یفرزندپرور

 .یمعادلات ساختار یسازمدل

 شناختی والدین، بههای روانها دارد. ویژگیهای انطباقی در کودکان نقشی کلیدی در سلامت روانی و اجتماعی آنرشد مهارتزمینه:  

ا بگذارد. علاوه بر هتواند تأثیر چشمگیری بر شیوه تعامل والدین با فرزندان و در نتیجه رشد این مهارت، میشناختیپذیری روانانعطافویژه 

ق روابط ها تأثیرگذار باشد. درک دقیگیری این مهارتعنوان یک عامل میانجی، ممکن است بر چگونگی شکل به گری والدینکنترلاین، 

 د.گذارند، کمک کنکودکان تأثیر می های انطباقیعواملی که بر توسعه مهارتتواند به روشن شدن میان این متغیرها، می

 یجانینقش م نییکودکان و تب یانطباق یهادر مهارت نیوالد یشناختروان یریپذنقش انعطاف یبررس، پژوهش حاضرهدف  هدف:

 بود. رابطه  نیدر ا نیوالد یگرکنترل

 نیوالدتمامی شامل پژوهش  یآمار ۀجامعبود.  یمعادلات ساختار یسازو از نوع مدل یهمبستگ -یفیحاضر توص پژوهشروش  :روش

انتخاب  15و  ۷، 4، 2والد به روش داوطلبانه از مناطق  ۶50بود. تعداد  1402-1401 یلیساله شهر تهران در سال تحص 11تا  ۷ یکودکان دبستان

و  زیکمپ) ینیمنبع کنترل والد اسی(، مق2015، و همکاران نیگر) نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف اسیپژوهش شامل مق یشدند. ابزارها

 پیرسون همبستگیاز روش ها دادهبرای تحلیل بود.  ( 2015، کمفیس و ولدینر) ویراست سوم کودک رفتار سنجش ستمیس( و 1۹۸۶، همکاران

 د.ش استفاده AMOS-29و  SPSS-27 یافزارهااز نرم گیریبهرهبا  ساختاری معادلات سازیمدل و

 یانطباق یهابا مهارت یمثبت و معنادار ۀرابط نیوالد یشناختروان یریپذنشان داد که انعطاف یمعادلات ساختار یسازمدل جینتا :هایافته

 میمستقریبه صورت غ نیوالد یگرکاهش کنترل قیاز طر نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف ن،یهمچن .(05/0p< ،450/0= β)کودکان دارد 

 (.05/0p< ،04۸/0 = β)کودکان ارتباط دارد  ینطباقا یهابا مهارت

 دیکودکان تأک یباقانط یهامهارت یدر ارتقا نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف کنندهنییپژوهش حاضر بر نقش تع یهاافتهی :یریگجهینت

 ییبسزا ریأثت توانندیشوند، م تدوینگرانه کنترل یهاو کاهش سبک نیوالد یریپذانعطاف شیکه با هدف افزا یشناختدارد. مداخلات روان

 کودکان داشته باشند. یانطباق یهادر بهبود مهارت

های انطباقی کودکان: نقش والدین و مهارتشناختی پذیری روانانعطاف(. 1405) کیوان، سمیرا؛ نصرالهی، بیتا؛ ملانوروزی، وکیلی؛ مریم، مقدسین؛ عاطفه، میرزایی جاهداستناد: 

 .1۷-1 ،15۹ شماره، مجله علوم روانشناختی  .گری والدینمیانجی کنترل

 jps.25.159.6 :DOI/10.61186 . 1405 ،15۹ شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله
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http://doi.org/10.61186/jps.25.159.6
mailto:mmoghadasin@khu.ac.ir


 عاطفه میرزایی جاهد و همکاران                    گری والدین...های انطباقی کودکان: نقش میانجی کنترلشناختی والدین و مهارتپذیری روانانعطاف

۶ 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
15۹

 ،
1405

 

 

 مقدمه

وردار برخ ییبالا تیرشد و تکامل سالم نوزادان و کودکان خردسال از اهم

ها نآ یو ذهن یجسم یهاییبه حداکثر توانا یابیدست یبرا رایاست، ز

 و مرگ شیاست. عواقب رشد نامطلوب کودکان، از جمله افزا یضرور

یس، )اون و گسترده است یجد ،یو اختلال در رشد شناخت هایماریب ر،یم

 ای حیاتی در رشد انسانهای نخستین زندگی، به عنوان مرحلهسال .(201۷

اولیه کودک، از  تجاربدهند که نشان می مطالعاتشود. محسوب می

های ابتدایی، نقش جمله ارتباطات اجتماعی، محیط خانواده و آموزش

های های شناختی و مهارتای در رشد مغزی، تواناییکنندهتعیین

؛ تورک و همکاران، 2024)اولا و هیرشپاسک،  عاطفی او دارند-تماعیاج

شکل  یکه در دوران کودک یعاطف -یاجتماع یهامهارت(. 2021

 یدر مدرسه، کار و زندگ ندهیآ یهاتیموفق یبرا یاهیپا رند،یگیم

 یطفاز نظر عا یو غن یتیحما یهاطیکه در مح یهستند. کودکان یاجتماع

 دارند حل تعارضات و استرس تیریدر مد یشتریب ییاناتو کنند،یرشد م

 (.2021پری و همکاران، )

رفتار های رشدی کودکان است. ترین جنبهیکی از مهم 1رفتار انطباقی

ه خود و سپس نسبت ب شتریب یهاتیفرد در قبول مسئول ییبه توانا یانطباق

روزمره اشاره دارد  یزندگ یهابه مهارت یابیدر دست گرانیکمک به د

ای هشامل مهارت انطباقیرفتارهای  (.1403و همکاران،  یمانی)سل

ا با کنند تا خود رکه به افراد کمک می مفهومی، اجتماعی و عملی هستند

نالد )دو کنندمحیط تطبیق دهند و نقش مهمی در زندگی روزمره ایفا می

شدن و انجام  عیمانند اجتما 2انطباقیهای مهارت(. 201۹و همکاران، 

سازی سازی و برونیمنفی با مشکلات درونی رابطۀ ،های روزمرهفعالیت

ها برای تنظیم هیجانی و سلامت اهمیت این مهارت ۀدهنددارند، که نشان

 (.2023)دونوسو و همکاران،  روان است

کودکان، مانند کنترل  یهامهارت ۀسعاند که تونشان داده هاپژوهش

ا در دوران هبه خانواده آن یبستگ یادیز تا حد ،یاحساسات و رفتار انطباق

؛ دهقانی و کدخدایی، 201۷کرسپو و همکاران، دارد ) هیاول یکودک

-یعاطف و انطباقی هایمهارتکه بر  یلازم است عوامل ن،یبنابرا (.1403

مورد  هی و خانوادرزندپرورف دگاهیاز د گذارند،یم ریکودکان تأث یرفتار

                                                           
1. Adaptive behavior 

2. Adaptive Skills 

و  خو خلق و ک،یاز جمله ژنت ی. اگرچه عوامل مختلفرندیقرار گ یبررس

 نینقش دارند، اما نقش والد رشد کودکاندر  فرهنگی -یاجتماع راتیتأث

 یازهاین یمهم است. وقت اریها بسسالم آن یشناختروان میتنظ یبرا

 یشتریها احساس رفاه بآن شود،یکودکان برآورده م یشناختروان

در ، کنندیت مشرک هاتیدر فعال شتریب یختگیبا علاقه و خودانگ کنند،یم

 یآورتاب ،و فشارها هایبازتر هستند و در مواجهه با سخت یروابط اجتماع

 .(201۷)سوئننس و همکاران، دهندیاز خود نشان م یشتریب

بین ا به عنوان پیشوالدین ر های مختلفی درویژگی مرتبط،مطالعات 

 ،مثال اند. برایاطفی کودکان در نظر گرفتههای رفتاری و عمهارت

ی مثبتی با تنظیم عاطفی و رفتار رابطۀ ،احساس شایستگی در والدین

مندی والدین با مشکلات رفتاری کودکان رابطۀ کودکان دارد. رضایت

ثیر تأ کودکان های اجتماعیمنفی دارد و در مقابل کارایی والدین بر رفتار

( 13۹۹زاده )فر و موسیمطالعۀ ذکایینتایج (. 2023مثبت دارد )یان و هو، 

 گیر با رشد اجتماعیه سبک فرزندپروری مقتدرانه و سهلنشان داد ک

ود های تربیتی خزمانی که والدین در شیوهکودکان رابطه معناداری دارد. 

شان دانفرزنبه  نفس به اعتماد و وجود ابراز فرصتدهند و ثبات نشان می

ها را تشویق دهند و ارتباط با آنها گوش میهای آندهند، به حرفمی

های انضباطی آنان با محبت، منطق و انعطاف کنند، همچنین روشمی

 دهند، کودکانپذیری همراه است و به طور نسبی به کودکان آزادی می

فر و )ذکایی دهنددر این شرایط رشد اجتماعی بیشتری از خود نشان می

( نشان داد که 2023) و همکاران پژوهش واگادیاز .(13۹۹زاده، موسی

تواند در افزایش فعالیت های فرزندپروری و مشارکت والدین میسبک

های دموکراتیک و بدنی کودکان مؤثر باشد که در این میان، سبک

اما در  .در کودکان همراه است 3گرهای خودتعیینگیرانه با انگیزهسهل

شناختی یکی از عوامل تاثیرگذار بر رشد روانی و رفتار میان عوامل روان

 پذیری والدین است.انطباقی کودکان، انعطاف

سبت ن یو گشودگ رشیفرد در پذ ییبه توانا 4یشناختروان یریپذانعطاف

و  ندیناخواسته مانند درد، احساسات ترسناک و افکار ناخوشا اتیبه تجرب

تواند که همچنان ب یاگونهها اشاره دارد، بهحال فاصله گرفتن از آن نیدر ع

 .(2014و مورلی، )کراکن ارزشمند مشارکت کند یهاتیدر فعال

3 . self-determined motivations 

4. Psychological Flexibility 
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در  نیوالد ییبه عنوان توانا والدیندر شناختی پذیری روانانعطاف

رت که صو نیبه ا شود،یم فیتعر با فرزندان آلدهیا ۀرابط کی یبرقرار

با  حال، نیو در ع رندیحال بپذ ۀخود را در لحظ یو افکار منفاحساسات 

هدفمند  یفرزندپرور یهاکودک، بر اساس ارزش یازهایاز ن یآگاه

 یشناختروان یریپذانعطاف(. 2023کونترراس و همکاران، ) رفتار کنند

افزایش رضایت از زندگی )لوکاس و مثبت از جمله  یامدهایپ اب شتریب

 ،و همکاران ی )ورسبهستیبهزکاهش استرس و افزایش ، (2020مور، 

 ،و همکاران (، کاهش افسردگی، اضطراب و بی خوابی )کراکن201۸

مربوط  (1401آوری )سیدمیرزایی و همکاران، ( و افزایش تاب2021

 یاصل ۀشامل سه مؤلفدر والدین  یشناختروان یریپذانعطاف .شودیم

به  ،شناختی . گسلشاست یرششناختی، اقدام متعهدانه و پذ گسلش

شان از توانایی والدین در جداسازی آگاهانه احساسات و افکار منفی

اقدام متعهدانه به این معناست که . رفتارهای فرزندپروری اشاره دارد

ها اجازه های فرزندانشان احترام بگذارند و به آنوالدین بتوانند به خواسته

 ،پذیرشو در نهایت  ا حفظ کننددهند که در حد مناسب استقلال خود ر

یعنی والدین بتوانند احساسات و افکار ناخوشایندی را که در مسیر 

آیند ها را به عنوان بخشی از فرکنند، بپذیرند و آنفرزندپروری تجربه می

 (. 2015و مور،  )بورک تربیت فرزند بشناسند

ر د یشناختروان یریپذاند که انعطافنشان داده ریمطالعات اخ یبرخ

پایه و اساس  و مثبت دارد رابطۀ ،با بهبود عملکرد کودک نیوالد

؛ بورک و 2022)رن و همکاران، شود فرزندپروری مثبت محسوب می

در چارچوب  ها در زمینه درمان پذیرش و تعهد. پژوهش(2015مور، 

پذیری اند که با افزایش انعطافرفتاردرمانی شناختی نشان داده

 ،تتر شده و این تغییراها مثبتناختی والدین، نگرش و رفتار آنشروان

ها . این یافته(201۶)لیمینگ و هیز،  تأثیر مثبتی بر فرزندان نیز دارد

های انداز جدیدی برای بهبود الگوهای فرزندپروری و آموزشچشم

نشان داد  (201۶براسل و همکاران ) . پژوهشکنندخانوادگی فراهم می

ا کاهش ب میرمستقیطور غ ، بهنیوالددر  یشناختروان یریپذانعطافکه 

 یهاوهیش قیکودکان و نوجوانان از طر یرونیو ب یمشکلات درون

( 1403چنین دهقانی و کدخدایی )هم .دارد رابطهسازگارانه  یفرزندپرور

در پژوهش خود دریافتند که سرسختی روان شناختی، تنظیم هیجان و 

                                                           
1. Parental Control 

های شناختی در والدین نقش مهمی در تبیین مهارتپذیری روانانعطاف

شایستگی هیجانی اجتماعی مانند خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، 

مطالعۀ  هاییافته .داردخودمدیریتی و مدیریت رابطه در کودکان دبستانی 

شناختی پذیری روانکه انعطاف دادنشان نیز ( 2022رن و همکاران )

 طور منفی با مشکلات ها بهت عاطفی و تنظیم هیجانی آنوالدین، ثبا

رفتاری بیرونی )مانند پرخاشگری( و درونی )مانند اضطراب و افسردگی( 

 .در کودکان مرتبط است

 تواندیم یشناختروان یریپذاند که انعطافنشان داده هیاول مطالعات یبرخ

( 201۹مکاران ). نتایج پژوهش بکمن و هبه کودک منتقل شود نیاز والد

ری از طریق انعطاف پذی ،نشان داد که انعطاف پذیری روان شناختی والدین

ماعی تشناختی کودک و پذیرش درد توسط کودک بر عملکرد اجروان

تری که باید در نظر مسئله مهم گذار است.و وضعیت هیجانی کودک تأثیر

ق چه ریپذیری روان شناختی در والدین از طگرفت این است که انعطاف

های انطباقی در کودکان ارتباط دارد. های زیربنایی با مهارتمکانیسم

ه تواند در این رابطهایی است که مییکی از مکانیسم 1گری والدینکنترل

 نقش مهمی ایفا کند.

ظت مانند محاف یها با اصطلاحاتکه در پژوهش نیاز حد والد شیکنترل ب

ارکت مش زانیبه م شود،یشناخته م زیمحدود کردن استقلال ن ای یافراط

کودک اطلاق  یجانیه اتیدر امور روزمره و تجرب نیاز حد والد شیب

(. 1۹۹۶)باربر،  دهدیم شیرا افزا نیکودک به والد یکه وابستگ شودیم

 یهاصتکننده دارند، فرکه سبک کنترل ینیوالد ،یکودک ۀیاول نیسناز 

مستقلانه را محدود  یرفتارها تیریو مد جاناتیه میتنظ یکودک برا

 ترس ایزا استرس یهاتیدر مواجهه با موقع ژهیو امر به نی. اکنندیم

ی و )پر شودیم یجانیه تیریمانع از کسب تجربه کودک در مد ز،یبرانگ

( نشان داد 201۹) و همکاران پژوهش وانگ یهاافتهی(. 201۸ ،همکاران

 شیزاو اف یلیتحص یارآمدبا کاهش خودک نیوالد یکه کنترل رفتار

 رفتشیسطح پ جه،یدر کودکان مرتبط است و در نت یاضطراب اجتماع

در ( 1404) و همکاران عوده نیچنهم .آوردیم نییها را پاآن یلیتحص

توجهی بر تأثیر منفی قابل ،گری والدینخود نشان دادند که کنترل مطالعۀ

ری گدر مقابل کنترل. آموزان داردآوری و عملکرد تحصیلی دانشتاب

 شود.والدین، حمایت از استقلال کودکان مطرح می



 عاطفه میرزایی جاهد و همکاران                    گری والدین...های انطباقی کودکان: نقش میانجی کنترلشناختی والدین و مهارتپذیری روانانعطاف

۸ 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
15۹

 ،
1405

 

 

غاز کامل به مراقبان آ یاز وابستگ یتیخود را در وضع یزندگ ،کودکان

و به  رندیگیفاصله م یوابستگ نیها، از ادر طول سال ج،یتدر. بهکنندیم

راتر مختلف، ف یهانهیکه قادرند در زم شوندیم لیمستقل تبد یموجودات

 یمشارکت کرده و رفتارها یریگمی، در تصمخود از نظارت مراقبان

که  یکودکان خردسال .(2020)کوردی و همکاران،  انجام دهند تقلانهمس

دارند  یشتریفرصت ب کنند،یم قیتشو شتریها را باستقلال آن شاننیوالد

اشته تعامل د شانیهاییاطراف خود متناسب با سرعت و توانا طیتا با مح

 یافک زانیلازم را به م تیکودکان حما شودیباعث م کردیرو نیباشند. ا

 همچون یمثبت جیااز استقلال با نت نیوالد تیکنند. حما افتیدر

( و بهبود 201۹آندرداکیس و همکاران، ) نیبهتر قوان سازیدرونی

دیستفانو و ) در کودکان یو شناخت یاجتماع-یعاطف یهامهارت

 تیحماکودکان که از استقلال  ینیوالددارد.  رابطه( 201۸ن، همکارا

رتباط با در ا کنند،یم تیفرزندان را تقو یدرون یزشیمنابع انگ کنند،یم

ارائه  یطقمن حاتیو توض کنندیاستفاده م ریپذفرزند خود از زبان انعطاف

 یکودک از نظر شخص یرفتار ممکن است برا کیکه چرا انجام  دهندیم

( 201۶فراتحلیل وسکوئز و همکاران ) (.2024ریو، مهم باشد ) ای دیمف

و  انکودکاز استقلال  والدین تیحما نیب ۀمطالعه که رابط 3۶از  متشکل

از استقلال  نیوالد تیکرد، نشان داد که حما یرا بررس آن یامدهایپ

 -یواناز عملکرد ر ییهاو شاخص شتریب یلیتحص تیبا موفق کودکان

ار، خودمخت زهیها شامل انگشاخص نیسازگارانه مرتبط است. ا یاجتماع

ثبت و نگرش م هاتیمشارکت در فعال ،یستگیاحساس شا ،یروان لامتس

( که با 2024بود. نتایج پژوهش منندنز و همکاران )نسبت به مدرسه 

نشان داد که  ،کودک در اسپانیا انجام شد 1325والد و  23۹۶مشارکت 

و  یمشارکت -یاجتماع یکودکان، با رفتارها ستقلالاز ا نیوالد تیحما

رل مقابل، کنت در مثبت دارد. رابطۀ ی در کودکاناجتماع یستگیشا

 یجسم و یکلام یو پرخاشگر یعاطف یثباتیبا ب نیوالد یشناختروان

 گری والدین وعدم کنترل ،بنابراین در مجموعمثبت نشان داد.  ۀرابط

حمایت از استقلال کودکان می تواند در رابطۀ انعطاف پذیری والدین و 

رسد گری ایفا کند و به نظر مییانجیهای انطباقی کودکان نقش ممهارت

که والدینی که انعطاف پذیری بیشتری دارند، تمایلی به کنترل فرزندان 

تواند باعث کنند که میت میندارند و در مقابل از استقلال آنها حمای

 پرورش رفتارهای انطباقی در کودکان شود.

ی را به اختثیر انعطاف پذیری روان شنبه طور کلی، مطالعات متعددی تأ

متر فرزند کاند و تاثیر آن را در روابط والد و صورت فردی بررسی کرده

 یریپذفاانعط نیب رابطۀ ی، چگونگبر اینعلاوه اند.مورد بررسی قرار داده

طور وز بهکودکان هن یرفتار جیو نتادر والدین  گریو کنترل یشناختروان

پژوهش حاضر تا  نویسندگاناساس جستجوی و بر ستیکامل مشخص ن

های انطباقی این عوامل را در رفتارها و مهارتکنون پژوهشی نقش 

 نتدوی یوکارها برا ساز نیا ییشناسا کودکان بررسی نکرده است.

درک بهتر  در تواندیاست و م یضرور یت مؤثر در فرزندپرورمداخلا

وجه به با ت .مؤثر باشد کنند،یکه به رشد سالم کودکان کمک م یعوامل

 گرمیانجینقش  یپژوهش حاضر بررساصلی هدف آن چه مرور شد، 

 و نیلدوا شناختیپذیری روانانعطاف نیب ۀدر رابط گری والدینکنترل

پژوهش را نشان  ی( مدل مفهوم1) شکل. استکودکان  رفتارهای انطباقی

 .دهدیم

 

 مدل مفهومی پژوهش. 1 شکل
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  روش

 رحاض پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ۀ امع. جبود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از و همبستگی -توصیفی

 11تا  ۷ یسن ۀدر باز یکودکان دبستان نیوالدتمامی شامل  پژوهش یآمار

در مدارس شهر تهران، در  1401-1402 یلیکه در سال تحص بودسال 

 لبانهداوطاز نوع  یریگد. روش نمونهبودن نام کردهثبت 15و  ۷، 4، 2مناطق 

 راناستان ته اداره کل آموزش و پرورش یهابود که بر اساس دستورالعمل

محاسبه حداقل حجم نمونه، از  یبرا اطلاعات انجام شد. یآورجمع یبرا

استفاده شد. بر  یمعادلات ساختار ی( برا2024) ساپر یگر آمارمحاسبه

 تعداد ،۸/0 آماری توان سطح ،3/0اساس، پس از وارد کردن اندازه اثر  نیا

 ،5/0 ی( و سطح آلفا1۷آشکار ) یرهای(، تعداد متغ3پنهان ) یرهامتغی

 کیعنوان به یشد. معادلات ساختار نتعیی نفر 15۶ نمونه حجم حداقل

 یاهنامهجم نمونه بزرگ دارد و با توجه به پرسشح به ازین یروش آمار

تاً نمونه نسب کیمطالعه،  نیدر ا یمعادلات ساختار لیتحل یناقص، برا

برای جلوگیری از افُت  پژوهش، نیدر ادر نهایت  بزرگ انتخاب شد.

 ۀ آماریعنوان نمون و کودکان به نینفر شامل والد ۶50 احتمالی نمونه،

هرگونه اختلال  به پژوهش شامل فقدانهای ورود انتخاب شدند. ملاک

این ویژگی از طریق در کودک ) شناختی یا جسمانی خاصعصبی، روان

ضریب هوشی در شد(، یید أآموزان در مدارس تدانش هایپروندهبررسی 

های خروج ملاک بود.سال  11تا  ۷ یسنقرار داشتن در دامنۀ سطح نرمال و 

هرگونه اختلال  ای کهگونه ، بهبودمل عدم رعایت شرایط ورود شانیز 

سال و  11تا  ۷شناختی یا جسمانی، یا خروج از دامنه سنی عصبی، روان

 د. شنرمال نبودن ضریب هوشی، منجر به حذف از مطالعه می

 ب( ابزار

 نیا:1(PAQ)ی والدین شناختروان یریپذانعطاف اسیمق

( 2015و همکاران ) نیال است، توسط گرؤس 1۸نامه که شامل پرسش

گسلش، حضور در زمان  رش،یپذشامل عد مختلف بُ ۶شده و  یطراح

. ندکگیری میرا اندازه عنوان بافت ها، اقدام متعهدانه و خود بهحال، ارزش

: 1)از  کرتیل یادرجه 4ف یط کینامه بر اساس پرسش نیا یگذارنمره

                                                           
1. parental acceptance questionnaire 

و حداکثر  1۸نامه حداقل نمرۀ در پرسش. شودی( انجام م: همیشه4تا  هرگز

 یدییعامل تأ لیاز تحل ،نامهیی پرسشروا یابیارز یبراباشد. می ۷2آن 

 مهپرسشنا ییایعامل مختلف بود. پا ۶ دییتأ ۀدهندنشان جیاستفاده شد که نتا

 یباخ براکرون یشد که آلفا یبررس یدرون یبا استفاده از روش همسان زین

 در. آمد دستبه  ۸3/0 تا ۶0/0 نیها بمؤلفه برای و ۸۸/0ه نامکل پرسش

( انجام 1400و همکاران ) عبداله زاده رافیکه توسط  یادر مطالعه ران،ای

 یبررس مورد یدییعامل تأ لینامه با استفاده از تحلپرسشاین  ییشد، روا

 نیپرسشنامه در ا نیا ییایپا ن،یچنشدند. هم دییعامل تأ ۶قرار گرفت و 

 یمورد سنجش قرار گرفت که آلفا یدرون یمطالعه با روش همسان

 ،۶1/0 رشیپذ صورتها به مؤلفه برای و ،۷۹/0نامه کرونباخ کل پرسش

 متعهدانه اقدام ،۶۹/0 هاارزش ،۶5/0 حال زمان در بودن ،50/0 گسلش

کرونباخ  آلفای حاضر، پژوهش در. بود ۶3/0 بافت عنوانبه  خود و ،50/0

 شریپذ صورتبه  زین هامؤلفه برای و آمد دستبه  ۸0/0 اسیکل مق یبرا

اقدام  ،۶1/0 هاارزش ،۷۷/0 حال زمان در بودن ،۶3/0 گسلش ،۶3/0

 بیضر لدلی به. محاسبه شد 55/0 بافت عنوانبه  خود و ،2۶/0متعهدانه 

 بافتعنوان  اقدام متعهدانه و خود به اسمقیخرده  دو ،۶0/0کمتر از  یآلفا

 پژوهش حذف شدند. یینها لیاز تحل

 یتوسط لسل اسیمق نیا :2(PLOC) ینیمنبع کنترل والد اسیمق

ده ش یطراح نیمنبع کنترل والد یابیارز ی( برا1۹۸۶و همکاران ) زیکمپ

است که شامل درجه  اسیمقخرده 5و  هیگو 4۷شامل  این مقیاساست. 

باور  ن،یوالد یکنترل فرزندان بر زندگ ،ینیوالد تیمسئول ،ینیوالد ریتأث

. شودیبر رفتار فرزندان م نیو شانس و کنترل والد ریدبه تق نیوالد

=  1)از  یادرجه 5 کرتیل اسینامه بر اساس مقپرسشاین  یگذارنمره

انجام  235و حداکثر  4۷باحداقل نمره  = کاملاً موافقم( 5کاملاً مخالفم تا 

 یبرخوردار است، به طور ییبالا یدرون یاز همسان اسیمق نیا .شودیم

 یو برا ۹2/0 نامهکل پرسش یکرونباخ برا یآلفا بیکه ضر

 یگزارش شده است )لسل ۷۷/0تا  5۶/0 نیب یادر دامنه هااسیمقخرده

( 1402در پژوهش ترکاشوند و همکاران )(. 1۹۸۶و همکاران،  زیکمپ

در پژوهش س بدست آمد. برای کل مقیا ۶۹/0ضریب آلفای کرونباخ 

نمرۀ ، از در دو خرده مقیاس ۶0/0با توجه به ضریب آلفای کمتر از  حاضر

2. The Parental Locus of Control Scale 
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به دست  ۷0/0 کلکرونباخ  یآلفا بیو ضر نامه استفاده شدکل پرسش

در معادلات ساختاری مجاز است که یک متغیر در مدل را به صورت  آمد.

 مشهود و بدون نشانگر وارد کرد.

 ۀنسخ :1(BASC-3سوم ) شیرایرفتار کودک و یابیارز ستمیس

 یعدبُ چند یاز ابزارها یکی( 2015رفتار کودک ) یابیارز ستمیسوم س

 ان استمثبت در کودک یانطباق یو رفتارها یسنجش مشکلات رفتار یبرا

گذاری بر  نمره .( طراحی شده است2015که توسط رینولد و کمفیس )

انجام  : تقریبا همیشه(3هرگز تا ای )صفر: درجه 4اساس طیف لیکرت 

نظر  ،یدههمچون خودگزارش یمختلف یهاابزار از روش نیاشود. می

 یهااسی. مقکندیرفتار کودک استفاده م یابیارز یبرا نیمعلمان و والد

است:  شده یمختلف طراح یسه گروه سن یو معلمان برا نیمربوط به والد

 1۸تا  12سال( و نوجوان ) 11تا  ۶سال(، کودک ) 5تا  2از دبستان ) شیپ

 نیوالد یبرا ییهانامهسال( شامل پرسش 11تا  ۶سال(. فرم کودکان )

 اسیابزار شامل چهار مق نی. اتال( اسؤس 13۹ال( و معلمان )ؤس 1۷5)

و  یجانیعلائم ه ،یفعالشیعدم توجه/ ب ،یسازی)مشکلات درون یبیترک

محل کنترل،  ب،یعج تی)شخص ینیبال اسیمق 12(، یشخص یسازگار

 ،یسازیجسمان ،یتیکفایحس ب ،یاضطراب، افسردگ ،یاسترس اجتماع

ت مصرف الکل و مشکلا سوء ،ییجوجانیه ،یفعالشیمشکلات توجه، ب

عزت  ،یفردنیروابط ب ن،ی)روابط با والد یانطباق اسیمدرسه(، چهار مق

 یدن)کنترل خشم، توانم ییمحتوا اسی( و چهار مقیینفس و خوداتکا

حداقل نمرات در مقیاس انطباقی و اضطراب امتحان( است.  ییدایش گو،یا

 یر رو( بیسیانگلنسخۀ ابزار ) نیا یاصل ۀنسخباشد. می 13۸و حداکثر  0

 لاتیتحص ،ییایجغراف یرهایکودک که از نظر متغ 1000از  یانمونه

 ،فیسرینولد و کمشد ) یکنترل شده بودند، اعتبارسنج تیو قوم نیوالد

و  قی( اقدام به تطب13۹۶) و مظاهری نیمقدس ران،یدر ا (.2015

 ی. بررسند( کردPRS-C) نیوالد یفرم کودک برا ۀنسخ یاستانداردساز

کودکان  نیوالد ۹50از  یگروه یدر تهران بر رو یسنجروان یهایژگیو

رم ف یهااسیمق یکرونباخ برا یآلفا بیگرفت. ضر انجامسال  11تا  ۶

 بر ن،چنیهم. شد گزارش ۹۶/0 تا ۸3/0از  یدر نشانگان رفتار نیوالد

 ،یفعالشیب یهااسیمق ن،یاساس نمرات حاصل از گزارش والد

                                                           
3. Behavior Assessment System for Children-third edition 

و  یسازیمشکلات توجه، جسمان ،یافسردگ ،یپرخاشگر ،یریگگوشه

. بودند ۹2/0 تا ۸۶/0 نیب یقبول ابلکرونباخ ق یآلفا یبودن دارا یرعادیغ

ه تعداد ب یابا نمونه ،یرانیا تیدر جمع نیوالد ۀنسخ یاستانداردساز جنتای

ه نسخ نیب یدییتأ یعامل لیتحل یهانفر نشان داد که شاخص 1۸50

 یهااسیمق نیب یدارند. همبستگ یخوب ییراستاهم یو فارس یسیانگل

. در (13۹۶و مظاهری،  نی)مقدس شد گزارش ۸۶/0 تا ۷۹/0از  زین ینیبال

 یهااز شاخص ،یانطباق یهارفتارها و مهارت یابیارز یمطالعه، برا نیا

 یگزند یهاتیفعال ،یرهبر ییتوانا ،یاجتماع یهامهارت ،یریپذانطباق

. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای استفاده شد یو ارتباطات کارکرد

 ۹1/0تا  ۷۷/0های انطباقی در دامنۀ های مهارتکرونباخ برای شاخص

 گزارش شد.

 ج( روش اجرا

ه ب )آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات(، با گرفتن مجوز از دانشگاه ابتدا

. با ارائه مجوز، اداره شد مراجعه شهر تهران آموزش و پرورشکل اداره 

که امکان  یمدارس مناطق مختلفشهر تهران،  آموزش و پرورشکل 

کرد. پس از آن، با مراجعه به مدارس در مناطق  یداشتند را معرف یهمکار

مربوطه،  رانیارتباط با مد یو برقرارشهر تهران  15و  ۷، 4، 2

 نیمعلمان قرار گرفت. معلمان ا اریدر اخت ی پژوهشهانامهپرسش

پس  کرده و عیتوز نیوالد در میان انیو مرب ایاول ۀها را در جلسنامهپرسش

 رس بازگرداندند. ها را به مداآن ل،یاز تکم

 یو برا SPSS-27افزار از نرم یفیصتو یهاداده لیتحل یبرا ت،یدر نها

 استفاده شد. AMOS-29از  یمعادلات ساختار لیو تحل میترس

 هایافته
 نیقرار گرفتند. در ا یابینفر والد و کودک مورد ارز ۶50مطالعه  نیدر ا

و انحراف  ۶1/3۸با میانگین  سال 54تا  24 یسنۀ گروه نمونه، مادران در رد

و  ۷۸/43با میانگین  سال ۷2تا  30 ی، پدران در رده سن0۹/5استاندارد 

با میانگین  سال 11تا  ۸ یو کودکان در دامنه سن ۷۷/5انحراف استاندارد 

 ۹/۹۶تأهل،  تیقرار داشتند. از نظر وضع 2۸/1و انحراف استاندارد  35/۸

 از لحاظ. بودند مطلقه( نفر 20) درصد 1/3 و متأهل( نفر ۶30) درصد
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 ۷/3۷) سانسیمدرک ل یکنندگان داراشرکت شتریمادران، ب لاتتحصی

. در داشت درصد قرار 5/3۷با  پلمدی مدرک آن، از پس و بودند( درصد

 بودند( درصد 2/35) سانسیمدرک ل یدارا زیتعداد ن نیشتریپدران، ب بین

 مقطع از نظر. داشت قرار درصد 5/33با  پلمیبعد از آن، مدرک د و

 دوم کلاس نفر 2۸0(، درصد 3/4۷) اول کلاس نفر 30۸ کودکان یِلیتحص

 1 ودرصد( 1/1) چهارم کلاسنفر  ۷(، 3/۸) سوم کلاس نفر 54(، 1/43)

 از درصد ۸/۷0 ت،یبودند. از نظر جنس پنجم کلاسدرصد(  2/0) نفر

 فرزندان تعداد با رابطه در. بودند دختر درصد 2/2۹ و پسر کودکان

درصد را  نیشتربی درصد 4/5۹با دو فرزند با  هاییخانواده ها،خانواده

 درصد 4/4۷داشتند و از نظر رتبه فرزند در خانواده، کودکان فرزند اول با 

  دادند.می لیتشک را یفراوان نیشتربی

و عدم وجود  عینرمال بودن توز یهاها، مفروضهداده لیقبل از آغاز تحل

وزیع ت ۀشد. برای بررسی مفروض یمطالعه بررس یرهایمتغ انیم یخطهم

های کجی و کشیدگی استفاده شد و نرمال متغیرهای پژوهش، از شاخص

 1های گرایش مرکزی و پراکندگی در جدول نتایج آن به همراه شاخص

 نیب ریبا مقاد ی(، چولگ1۹۹5چو و بنتلر ) هیبراساس نظرت. اس ارائه شده

 زین یدگیکش ی. برادانندینرمال م عیتوز برای مجاز حد عنوانبه  را ±3

 یریچندمتغ یهالتحلی در ±10یبالا ری(، مقاد201۶) نیکلا مطالعۀطبق 

 یدگیو کش یچولگ یآمده برادست به ریساز باشد. مقادمشکل تواندیم

 یها بود. برادر داده عینرمال بودن توز فرضشیپ تیرعا ۀدهندنشان

 انسیعامل تورم وار یهااز شاخص یخطعدم هم یمفروضه یابیارز

(VIFو تحمل استفاده شد. با توجه به ا )اخص ش ریداز مقا کیچیکه ه نی

 توانینبود، م 10از  شتریب VIF ریاز مقاد کیچیو ه 1/0تحمل کمتر از 

 یشده است. برا تیرعا یخطعدم هم فرضشیحاصل کرد که پ نانیاطم

 SPSSافزار در نرم یااز نمودار جعبه رهیمتغپرت تک یهاداده ییشناسا

ار افزدر نرم سیماهالانوب یهااز فاصله رهیپرت چندمتغ یهاداده یو برا

Amos کنندگان نفر از شرکت 1 ها،لیتحل نیشد. بر اساس ا یبرداربهره

 .کنار گذاشته شدند یینها لیاز تحل

 توصیفی متغیرهای پژوهش هایشاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار نمیانگی متغیر

 -124/0 -05۸/0 43/1۷ 32/۸۶ کودکان های انطباقیمهارت
 4۷۶/0 -041/0 50/12 ۷۹/123 گری والدینکنترل

 40۸/0 -3۷3/0 1۷/20 55/55 یشناختروان یریپذ انعطاف

 

 .است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ یهمبستگماتریس  2جدول  در ،در ادامه
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول  

 3 2 1 ریمتغ               

   1 کودکان های انطباقیمهارت  -1

  1 **-2۹۶/0 نیوالد یگرکنترل -2

 1 **-351/0 **41۸/0 یشناختروان یریپذ انعطاف -3

 

05/0> P  *01/0> P ** 

 نیب یمثبت و معنادار ۀ، رابط2موجود در جدول  هایدادهطبق 

کودکان وجود دارد،  یانطباق یهاو مهارت یشناختروان یریپذانعطاف

 ۀرابط گری والدینکنترلو  یشناختروان یریپذانعطاف نیکه ب یدر حال

 و والدین گریکنترل بین ن،یچن. همشودیمشاهده م یو معنادار یمنف

 نیو معنادار وجود دارد که ا یمنف ۀرابط کیکودکان  یانطباق یهارتمها

 یبررس یاند. در ادامه، براشده دییأت یطور معناداربه 01/0روابط در سطح 

اده شد و استف یمعادلات ساختار یسازاز مدل میرمستقیو غ میاثرات مستق

. ستا شدهارائه  میرمستقیو غ میآن در جداول اثرات مستق جینتا

داده شده و مطابق  شینما 3در جدول  یبرازش مدل ساختار یهاشاخص
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ها در محدوده قابل شاخص یدارد. تمام یآن، مدل برازش خوب یهابا داده

 است. شده دییأپژوهش ت یساختار مدل فرض نیقبول قرار دارند، بنابرا
 ساختاری مدل برازش هایشاخص. 3جدول 

  مدل رشیپذقابل دامنه یبرازندگ شاخص

 311/۸3 - (2χ) دویخ

 0۸/3 5از  ترکم (CMIN) یآزاد درجه به دوینسبت خ

 ۹۷4/0 ۹0/0از  تربزرگ (CFI) یقیتطب یبرازندگ شاخص

 ۹۷4/0 ۹0/0از  تربزرگ (IFI) ندهیفزا یبرازندگ شاخص

 ۹۷4/0 ۹0/0از  تربزرگ (GFI) برازش ییکوین شاخص

 05۷/0 0۸/0از  ترکم (RMSEA) بیتقر یخطا انسیوار برآورد دوم شهیر

 یرهایمتغ یاواسطه و میمستق اثرات 5 و 4 جدول جینتا ادامه در ن،یچنهم

 میتقمس رد اثرات ای دییبه تأ توانیم آن اساس بر و دهدیم نشان را پژوهش

 اخت.پرد کودکان های انطباقیمهارتپژوهش در  یرهایمتغ میرمستقیو غ

 ینباستاندارد روابط مستقیم ضرایب استاندارد و غیر 4جدول  ،در ابتدا

استاندارد را  مدل نهایی پژوهش با ضرایب 2و شکل  متغیرهای پژوهش

دهد.نشان می
 پژوهش مدل در متغیرها مستقیم روابط بررسی. 4جدول  

 T p استاندارد انحراف استاندارد بیضرا راستانداردیغ بیضرا وابسته ریمتغ مستقل ریمتغ

 001/0 00۸/۷ 1۷3/0 450/0 213/1  های انطباقیمهارت یشناختروان یریپذ انعطاف

 013/0 -4۷۷/2 010/0 -113/0 -024/0  های انطباقیمهارت گری والدینکنترل

 001/0 -0۹۸/۸ ۶۶1/0 -424/0 -351/5 گری والدینکنترل یشناختروان یریپذ انعطاف

 مدل ساختاری نهایی پژوهش. 2 شکل

 
کمتر  یداریکه سطح معن یدر موارد 2و شکل  4جدول نتایج  به باتوجه

طور که معنادار دارند. همان رابطۀ گریکدیبا  ریدو متغ ،است 05/0از 

 ریبه متغ یشناختروان یریپذانعطاف میمستق ریمس شود،میمشاهده 

 میمستق ریمس(. β = 504/0است ) داریمعن کودکان های انطباقیمهارت

 داریعنم کودکان های انطباقیمهارت ریمتغ به گری والدینکنترل ریمتغ

 یریپذانعطاف ریمتغ میمستق ریمس تی(. در نهاβ =-113/0است )

 (.β = -424/0است ) داریمعن گری والدینکنترل ریمتغ به یشناختروان

ضرایب استاندارد و غیر استاندارد روابط غیرمستقیم  5جدول  ،در ادامه

 دهد.میان متغیرهای پژوهش را نشان می
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 پژوهش مدل در متغیرها غیرمستقیم روابط بررسی. 5جدول 

 

مجدد  یریگنمونه 5000استرپ با از روش بوت میمستقریاثر غ یبررس یبرا

 میرمستقینشان داده شده است، اثر غ 5طور که در جدول استفاده شد. همان

 قیطر کودکان از یانطباق یهابر مهارت یشناختروان یریپذانعطاف ریمتغ

 05/0p< ،04۸/0) باشدیم داریمعن نیوالد یگرکنترل یعنی، یانجیم ریمتغ

= β.)  

 

 یریگجهینت و بحث
 ۀدر رابط نیوالد یگرکنترل یگریانجینقش م یبا هدف بررس پژوهش نیا

ان کودک یانطباق یهاو مهارت نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف نیب

سازی با استفاده از تحلیل همبستگی و مدلپژوهش  یهاافتهیانجام شد. 

طور  هب نیوالد یشناختروان یریپذنشان داد که انعطافمعادلات ساختاری 

 یهاتمهار با نیوالد یگرکاهش کنترل قیاز طر میرمستقیو غ میمستق

 دارد. یمثبت و معنادار، رابطۀ کودکان یانطباق

 یناختشروان یریپذپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف یهاافتهدر ابتدا ی

 نیکودکان دارد. ا یانطباق یهابر مهارت یمثبت و معنادار ریتأث نیوالد

؛ براسل و همکاران، 2022و همکاران، رن ) نیشیپ مطالعات نتایجبا  یافته

 همسو است (1403؛ دهقانی و کدخدایی، 201۹؛ بکمن و همکاران، 201۶

امل ع کیبه عنوان  نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف دهندیکه نشان م

 یریپذانعطاف .کندیکودکان عمل م یو اجتماع یدر رشد روان یمحافظت

 ندیخوشانا اتیتجرب رشیها در پذآن ییبه عنوان توانا نیوالد یشناختروان

 ودشیم فیتعر یفرزندپرور یهابر ارزش یحال رفتار مبتن نیو در ع

 نیوالد یژگیو نی(. ا2015؛بورک و مور، 2023کونترراس و همکاران، )

کودکان فراهم کند که در آن  یبرا منیو ا یتیحما یطیمح تواندیم

 یریپذکه انعطاف ینیوالد. کنندیو درک م رشیکودکان احساس پذ

 یهاشکودکان، واکن زیبرانگچالش یدارند، در مواجهه با رفتارها یشتریب

 رانه،یگسخت یهااستفاده از روش یو به جا دهندینشان م یترهمدلانه

ا به کار ر نطباقیا یهاو آموزش مهارت قیبر تشو یمبتن یتیترب یراهبردها

 یباقانط یهابه رشد مهارت تواندیم یسبک فرزندپرور نی. چنرندیگیم

ان مثبت در کودک یو تعاملات اجتماع جاناتیه تیریمانند حل مسئله، مد

 (.1403؛ دهقانی و کدخدایی، 201۶لیمینگ و هیز، کمک کند )

 و یها در حضور ذهنآن ییبا توانا نیوالد یریپذانعطاف ن،یبر ا علاوه

کونترراس و است ) مرتبط ،حال ۀکودک در لحظ یازهایتوجه به ن

کمک کند تا به  نیبه والد تواندیم یحضور ذهن نی(. ا2023همکاران، 

 تیکودکان پاسخ دهند. حما یو رفتار یعاطف یازهایطور مؤثرتر به ن

 روبرو است، یجانیه یهاکه کودک با چالش ییهاماندر ز نیوالد

دهد که  ادیکند و به او  تیرا در کودک تقو تیاحساس امن تواندیم

ناختی شپذیری روانچنین انعطافهمکند.  میچگونه احساسات خود را تنظ

والدین با کاهش مشکلات روانی درونی و بیرونی در کودکان همراه است 

پذیری گیری انعطافتواند باعث شکل( و می2022)رن و همکاران، 

 شناختی در کودک شود و از این طریق نیز بر عملکرد اجتماعی وروان

وضعیت هیجانی کودک تأثیر مثبت داشته باشد )بکمن و همکاران، 

 یطیمح جادیا قیاز طر نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف ن،یبنابرا (.201۹

 یهادر پرورش مهارت یدیکل یکودک، نقش یازهایمثبت و حساس به ن

 .کندیم فایکودکان ا یانطباق

 کیان به عنو نیوالد یگرکنترل دیگر یافتۀ مهم پژوهش حاضر نقش مهم

ای هشناختی والدین با مهارتپذیری روانی در رابطۀ انعطافانجیعامل م

 نیا بود. کودکان یانطباق یهابر مهارت ی آنمنف ریتأثاانطباقی کودکان و 

؛ پری و همکاران، 201۹و همکاران وانگ) پیشین مطالعاتنتایج با  افتهی

 یگرکنترل دهندیکه نشان م (1404؛ عوده و همکاران، 2024؛ ریو، 201۸

کان کود یمیمانع از رشد استقلال و خودتنظ تواندیم نیاز حد والد شیب

 د.دار یشود، همخوان

 ینیکرد که والد انیب توانیم ن،یوالد یگرکنترل یانجیدر مورد نقش م

 یان براکودک یهافرصت کنند،یگرانه استفاده مکنترل یهاکه از سبک

 نی. ادهندیمستقلانه را کاهش م یرفتارها تیریو مد جاناتیه میتنظ

 p استاندارد بیضر بالا حد نییپا حد راستانداردیغ بیضر ملاک ریمتغ یانجیم ریمتغ نیبشیپ ریمتغ

 یریپذانعطاف

 یشناختروان
 00۹/0 04۸/0 23۹/0 032/0 130/0 های انطباقیمهارت گری والدینکنترل
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 ردآور، مانع از تجربه کودکان ترس ایزا استرس طیدر شرا ژهیو موضوع به

 شیرا افزا نیکودک به والد یوابستگو  شودیخود م یهاجانیه تیریمد

 یمقابل، کودکاننقطۀ (. در 201۸و همکاران،  یپر؛ 1۹۹۶)باربر،  دهدیم

 یراب یشتریفرصت ب کنند،یم تیها حمااز استقلال آن شاننیکه والد

ارند. د شانیو سرعت شخص هاییاطراف خود بر اساس توانا طیتعامل با مح

و  دبرخوردار شون یکاف تیکودکان از حما شودیباعث م کردیرو نیا

 حمایتکه از استقلال کودکان  ینیخود را توسعه دهند. والد یهامهارت

به  ،یمنطق حاتیو ارائه توض ریپذاستفاده از زبان انعطافبا  کنند،یم

 شانیرفتارها برا یتا درک کنند چرا انجام برخ کنندیکودکان کمک م

 یمثبت جیااز استقلال، نت تینوع حما نی(. ا2024 و،یمهم است )ر ای دیمف

 ی( و ارتقا201۹و همکاران،  سی)آندرداک نیبهتر قوان یسازیمانند درون

، و همکاران ستفانویکودکان )د یو شناخت یاجتماع -یعاطف یهامهارت

 یگرکنترل جه،یدر نت ( را به همراه دارد.2024؛ منندنز و همکاران، 201۸

 یریپذانعطاف نیدر رابطه ب یانجیعامل م کیبه عنوان  نیوالد

 ینی. والدکندیکودکان عمل م یانطباق یهاو مهارت نیوالد یشناختروان

 یگرنترلبه ک یکمتر لیدارند، تما یبالاتر یشناختروان یریپذکه انعطاف

از  تیماح نی. اکنندیم تیاز استقلال کودکان حما شتریو ب دهندینشان م

 رایز شود،یکودکان م یانطباق یهاخود باعث بهبود مهارت ۀاستقلال به نوب

  .کنندیم دایپ یمیاستقلال و خودتنظ ۀتجرب یبرا یشتریکودکان فرصت ب

که  بودهمراه  ییهاتیمهم، با محدود یدستاوردها رغمیپژوهش، عل نیا

صورت  به پژوهش نی. نخست آن که اردیقرار گ نظر مد دیبا جینتا ریدر تفس

 رهایتغم نیب یرو، امکان استنباط رابطه علّ نیو از ااست انجام شده  یمقطع

ابطه شدن ر تربه روشن تواندیم ندهیدر آ ی. انجام مطالعات طولدشوار است

 یهاو مهارت یگرکنترل ن،یوالد یشناختروان یریپذانعطاف نیب یعلّ

که، به دلیل محدود بودن  کند. دوم این یانیکودکان کمک شا یانطباق

تهران، تعمیم نتایج نیازمند شهر  ۀنمونه به والدین ساکن در چهار منطق

 یهاگزارش هیمطالعه بر پا نیا یهاداده ،که نیسوم ا .احتیاط و دقت است

 یهایریسوگ ریاند، که ممکن است تحت تأثشده آوریجمع نیوالد

 یورآمتنوع جمع یهاروش یریکارگقرار گرفته باشند. به یدهگزارش

 شیبه افزا تواندیم م،یمستق ۀمشاهد ایمعلمان  یهاارشها، مانند گزداده

 کمک کند. جینتا نانیاطم تیاعتبار و قابل

 ساز یبه بررس یآت مطالعات شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جیبر اساس نتا

 یشناختروان یریپذانعطاف نیب رابطۀکه احتمالاً در  یگرید یوکارها

 یهستند، بپردازند. برا رگذاریکودکان تأث یانطباق یهاو مهارت نیوالد

 یهاسبک ن،یوالد یجانیه میهمچون تنظ ینقش عوامل لینمونه، تحل

و  ترقیبه درک عم تواندیفرزند م -تعاملات والد تیفیو ک یبستگدل

 یهاهبرنام یو اجرا تدوین ن،یرابطه کمک کند. علاوه بر ا نیاز ا یترجامع

و کاهش  نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف یبا هدف ارتقا یآموزش

 انودکک یانطباق یهابه بهبود مهارت تواندیها مگرانه آنکنترل یرفتارها

 .منجر شود

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

تحقیقات تهران با کد اخلاق  و شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علومرشتۀ روان

IR.IAU.SRB.REC.1401.272  .با کسب رضایت آگاهانه از تمام است

انجام  های هلسینکیکنندگان، پژوهش حاضر مطابق با اصول اخلاقی و پروتکلشرکت

ها شده است. در این راستا، اطلاعات کاملی در مورد اهداف پژوهش، نحوه استفاده از داده

 .شدکنندگان ارائه و حفظ محرمانگی اطلاعات به شرکت

 باشد.دکتری و بدون حمایت مالی می قالب رسالۀ این پژوهش در :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم و پنجم استخراج گاننویسند مشاورۀ دوم و سوم و گاننویسند

 .ندارد وجود اعلام جهت یمنافع تعارض گونه چیه :منافع تضاد

مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی  ،نویسندگان مقاله :یقدردان و تشکر

.دارندکنندگان محترم در این پژوهش اعلام میشرکت
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 نابعم
 یاسهیمقا یبررس(. 1402) محمد ،یزهرا و صفر ،ینیام ی؛ترکاشوند، عل

 در مادران یو سواد عاطف ینیمنبع کنترل والد ،یخودکارآمد

 ینس ملکنفرا نیپنجم سم،یات فیکودکان با و بدون اختلال ط

 .رانیا یو روانشناس یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا
https://civilica.com/doc/1978833 

 -یجانیه یستگیشا ینیبشی(. پ1403) میمر ،ییکدخداو  لایسه ،یدهقان

 یو سرسخت جانیه میتنظ یبر اساس دشوار یاجتماع

آموزان دوره دوم دبستان: نقش در دانش نیوالد یشناختروان

 یمفصلنامه عل. نیوالد یشناختروان یریپذانعطاف گریانجیم
  .50-3۷ ،(55)15 ی.روانشناخت یهاروش ها و مدل

 https://doi.org/10.30495/jpmm.2024.32814.3895 
فرزند  یها(. نقش سبک13۹۹)توکل ،زادهیآرزو و موس ،فرییذکا

 دبستانشیکودکان پ یرشد اجتماع ینیبشیدر پ نیوالد یپرور

-۸۷ ،(3۷)10 ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهشساله.  ۶و  5

100. 10.22034/spr.2020.109698https://doi.org/ 

 ،ناتیحس ؛آدیس ،نادیا، کراسکیان ،زهرا، آذری ،نوبخت ؛فرین، سلیمانی

. روایی و پایایی مقیاس رفتار (1403) زهرا ،قربانپور و فاطمه

 ،(3S) 25، مجله توانبخشیزبان. انطباقی در کودکان فارسی

3۶3-۶۶3. 
fa.html-3363-1-http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article 

حسنی،  و باقره زهرا، حاتمی، محمد، حبیب، محمدمیرزایی، سیدسید

پذیری نقش فراشناخت، تحمل ابهام و انعطاف(. 1401جعفر )

، تیشناخمجله علوم روانآوری. بینی تابشناختی در پیشروان

21(11۷) ،1۷۹۹-1۸14.  
10.52547/JPS.21.117.1799 https://doi.org/ 
(. رابطه کنترل 1404و مرادی، آسیه ) عوده، سعد عباس؛ مومنی، خدامراد

روانشناختی والدین با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان دوره 

هدف پیشرفت و گیری یانجی جهتدوم متوسطه: نقش م

  .۷۸-۶1 ،(14۸) 24، مجله علوم روانشناختیآوری. تاب
10.52547//JPS.24.148.1https://doi.org/ 

 

زاده رافی مهدی، محمدی هانیه، محمدی معصومه، رفیعی بلداجی عبداله

شناختی پذیری روان(. بررسی ارتباط انعطاف1401محدثه )

مجله پرستاری نوجوانان.  مادر در فرزندپروری با افسردگی
 (.15-۸: (3). ،نکاکود

 https://doi.org/10.22034/JPEN.8.3.8 
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