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 Background: Leisure-time physical activity plays a significant role in the physical and mental health of 

adolescents. However, the majority of adolescents do not participate in such activities sufficiently. To better 

understand the factors influencing this behavior, the Theory of Planned Behavior is employed as a valid and 

reliable framework. 

Aims: The aim of this study was to evaluate the factors of leisure physical activity in adolescents based on the 

theory of planned behavior based on the Q method. 

Methods: Q's methodology is essentially qualitative, although more precisely it is quantitatively qualitative. 

The qualitative nature of this method is due to the fact that it does not require a specific sample size, which is a 

prerequisite for reliable quantitative analysis, and the quantitative part of it is done using factor analysis. 
Materials In the following, the background of the research was reviewed first, and then based on the documents 

and a component of the theory of planned behavior, 48 phrases were selected as the space of discourse. Based 

on the documents and the comments of several professors of the sports management department, it can be said 

that the Q expressions obtained are capable and comprehensive. Therefore, it has an accepted and confirmed 

validity. Q-sorting was piloted with five participants before being implemented on a larger group of participants 

for content validity and face validity. The approved sample number was 48 adolescents who do physical activity 

in their leisure time. They were asked to categorize the cue statements on the set axes of agreeing, opposing and 

abstaining in the form of a five-option spectrum from 5 + to 5 -. Then, the data were analyzed using KADE 

software and categorized in the form of exploratory factor analysis of different mental patterns. 

Results: After performing factor analysis, four mental patterns were identified. The factors obtained based on 

ranking and importance were: the first factor Volitions’ the second factor; behavioral consequentialists, the third 

factor; reference’s and the fourth factor; It is goal oriented. 

Conclusion: The results of this study confirm the willpower and the importance of having a goal and the support 

of the reference group, especially parents, to increase the leisure time physical activity of adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Young people aged 10-24 years constitute 24% of 

the world’s population. This includes, as per 

the Lancet Commission on Adolescent Health and 

Wellbeing, younger adolescents (10-14 years), older 

adolescents (15-19 years), and young adults (20-24 

years), and will be referred to as such throughout this 

paper Both the Lancet Commission and the Global 

Accelerated Action for the Health of Adolescents 

(AA-HA!) concluded that investing in adolescent 

health and wellbeing will yield a “triple benefit” – 

today, into adulthood, and for the next generation 

(van Sluijs et al.,2021). While adolescence is 

generally considered a healthy period, many non-

communicable diseases (NCDs) that manifest later 

are in part the result of modifiable risk behaviors 

established during this time, such as smoking, 

unhealthy diet patterns, and low levels of physical 

activity (Sawyer et al., 2018). There have been major 

global trends in adolescent health in recent 

decades. Notably, while a decrease in adolescent 

disease burden has been observed in many countries 

over the last 25 years, almost one in five (324 million 

[18%]) adolescents globally now have overweight or 

obesity and there is an increasing burden of 

adolescent mental health disorders (including 

depression and anxiety) (Patton et al., 2016). It is 

estimated that 962·8 million adolescents (53% 

globally) now live-in multi-burden countries, where 

they face a “triple burden” of health problems, 

including infectious diseases, injury and violence, 

and NCDs. Increased efforts to develop a better 

understanding of, and potential solutions to, health 

and well-being during adolescence are therefore 

encouraged. To support these efforts, The 

Lancet launched the “2020 Campaign on child and 

adolescent health” (Patton et al., 2016).  

Physical inactivity is associated with many NCDs 

and substantial economic costs on a global scale. It 

has been estimated to account for 5·3 million deaths 

per year, and to cost at least $54 billion in direct 

health care costs of which $31 billion is paid by the 

public sector. Although physical inactivity is 

recognized as a global pandemic, much of the 

evidence has come from studies among adults, when 

the effects on NCDs become apparent. Recent 

evidence, however, suggests marked increases in the 

prevalence of NCDs (e.g. type 2 diabetes) and NCD 

risk factors including hypertension and 

obesityhttps://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7612

669/ - R21 (World Health Organization, 2023) in 

adolescence. Acknowledging the health risks of 

long-term neglect of adolescent health and 

wellbeing, the Lancet Commission on Adolescent 

Health and Wellbeing was launched in 2016, which 

proposed 12 headline to track progress in adolescent 

health. However, despite the known health risks of 

physical inactivity across the life course and 

alarmingly low levels of physical activity, no 

indicator related to physical activity was included 

(Patton et al., 2016). Therefore, physical activity 

appears to have low priority in adolescent health. It 

is crucial and timely to refocus the global prevention 

agenda in adolescence to include physical activity. 

It is critical that we develop a better understanding 

of adolescent physical activity such that effective 

strategies can be implemented. The implementation 

of policies and interventions to promote physical 

activity has the potential to contribute to achieving 

many of the United Nations’ Sustainable 

Development Goals (SDGs) for 2030. The World 

Health Organization’s (WHO) Global Action Plan 

on Physical Activity 2018-

2030https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC761266

9/ - R25 (WHO, 2023) and an investigation in the 

current series demonstrate how the promotion of 

physical activity can help achieve multiple SDGs. 

The WHO (2023) recommends that children and 

adolescents aged <18 years accumulate at least an 

average of 60 minutes per day of moderate-to-

vigorous intensity physical activity, whereas people 

aged ≥18 years should accumulate at least 150-300 

minutes of moderate-intensity physical activity or 

75-150 minutes of vigorous-intensity physical 

activity per week, or an equivalent combination.  In 

adults, a major focus has been on the prevention of 

NCDs and premature mortality, while the focus in 

childhood and adolescence has been on improving 

fitness, developing coordination and movement 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7612669/#R21
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7612669/#R21
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7612669/#R25
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7612669/#R25


Journal of 

Psychological Science 

3 

Vol. 25, No. 159, 2026 

control, and maintaining a healthy body weight. It 

appears unlikely that the dose of physical activity at 

which health benefits occur changes so dramatically 

at age 18 years but, as described later, the evidence 

bases to inform quantitative health-related physical 

activity thresholds over this age range is sparse. This 

is an important area for future research (Azzopardi et 

al., 2019). 

Health education specialists use a variety of patterns 

and theories to explain health-related behaviors 

(Balochi et al., 2023). In this regard, one of the most 

widely used theories for planning effective 

interventions is the theory of planned behavior 

(TPB). According to this theory, behavioral intention 

is the direct determinant of behavior (Ajzen, 2020). 

In other words, the stronger the intention to perform 

a behavior, the more likely the behavior will be 

performed (Lin et al., 2018). 

Intention to perform a behavior is predicted by three 

factors, including attitude toward behavior, 

subjective norms, and perceived behavioral control. 

Attitude reflects a person’s positive and negative 

feelings toward a behavior, which is determined by 

two factors, including individual beliefs and 

behavior evaluation. Subjective norm refers to the 

influence of important individuals or organizations 

on individual behavior, which is comprised of two 

components of normative beliefs and motivation to 

comply. Perceived behavioral control refers to a 

degree of difficulty associated with performing a 

behavior and is comprised of two components of 

control beliefs and perceived power (Lu et al., 2022). 

In the theory of planned behavior is applied in 

different areas of mental health, and most of these 

studies have been done in the field of adulthood, 

while in order to understand the differences in the 

patterns in this theory, it is necessary to evaluate this 

model in different age groups and populations to 

determine the differences in terms of gender and age 

range, and in proportion to the prominence of each 

of these factors, beliefs, attitudes, controls, etc. In 

order to perform a better behavior, psychological 

interventions can be formulated and appropriated. 

One of the research methods that can be 

methodologically appropriate to the theory is the 

systematic study of people's mentality, or more 

precisely, their views, theories, beliefs, beliefs, and 

attitudes, the compatibility of the theory with the 

research method can provide an interesting and 

unique model, so the research method based on the 

constructivist approach (constructivism) can be an 

important and practical step In the field of physical 

activities of adolescents, an issue that if the factors 

affecting it are not identified, it can have irreparable 

consequences for the individual, family, and society. 

Therefore, this study of the Q method, which is 

known for its potential to act as a systematic, 

attractive and powerful tool, was selected as the main 

approach for data collection and analysis. Therefore, 

this study seeks to answer the question that what are 

the factors of leisure physical activity in adolescents 

based on the theory of planned behavior based on the 

Q method?  

Method 
Q's methodology is essentially qualitative, although 

more precisely it is quantitatively qualitative. The 

qualitative nature of this method is due to the fact 

that it does not require a specific sample size, which 

is a prerequisite for reliable quantitative analysis, 

and the quantitative part of it is done using factor 

analysis. The methodological approach in this study 

is Q methodology. The Q methodology is a 

combination of procedures to examine participants' 

subjective perspectives on any given topic (Brown, 

2019). The first step in Q's methodology is the 

development of the discourse space and the 

construction of the Q sample, which is a set of 

everything that can be said about the subject under 

study (Brown, 2019), the study of the discourse 

space began with a study of the components of the 

theory of planned behavior. The development of the 

discourse space was halted when a sense of 

saturation was reached, meaning that "each new 

report added indicates a repetition of previously 

included statements". The selected and final sample 

for the Q method in this study was 48 cases. Data 

collection was done in person from June to October 

2022 using Q chart. The statistical population in this 

study was male and female adolescents aged 12-18 

years, who regularly participated in physical activity 

in their leisure time in the past 6 months.  Based on
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 the number of phrases in the discourse space, 48 

adolescents were selected as the sample to 

participate in this study. The adolescents were first 

informed about the purpose of the present study and 

the procedural stages of data collection. All 

expressions were arranged in a horizontal continuum 

from the most negative (-5) to the most positive (+5). 

Each participant began to complete the Q chart 

individually and in a quiet environment, thus 

ensuring anonymity and the possibility of 

discontinuing their voluntary participation at any 

time. 

Results 

The raw data were placed in a Ken Q Analysis 

Desktop Edition (KADE). Once the correlation 

matrix was calculated, exploratory factor analysis 

was performed. In this study, factor analysis using 

the principal component method (PCA) was used to 

analyze the factor arrays. Principal component 

analysis based on 48 responses provided eight 

factors with a specific value greater than 1. In order 

to decide on the number of factors that are selected 

for rotation, two statistical criteria were used to 

evaluate the statistical power of the factor. First, the 

Kaiser-Gottman criterion suggests a specific value of 

1 or higher as the cut-off point for each extracted 

factor.  

Table 1. Eigenvalues, Percentage of Variance Explained and Correlation of Factors 

Situations Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 

Eigenvector 13.674 4.084 2.440 2.093 

Variance% 28 9 6 4 

Total Variance% 28 37 43 47 

Percentage of variance after rotation 18 15 7 8 

Number of Members (% of Total Respondents) 22 (48%) 13 (27%) 3 (6.25) 4 (8.33) 

Correlation with Factor 1 1 0.456 0.380 -0.369 

Correlation with Factor 2 0.456 - 0.167 -0.458 

Correlation with Factor 3 0.380 0.167 1 -0.0723 

Correlation with Factor 4 -0.369 -0.458 -0.0723 1 

According to the percentage of variance explained 

for each factor, the first factor (voluntarists) with 

13.674% of the variance, the second factor 

(behavioral consequentialists) with 4.084% of the 

variance, the third factor (preferentiality) with 

2.440% of the variance, and the fourth factor (goal-

orienteers) with 2.093% of the variance are the four 

main factors of leisure physical activity in 

adolescents based on the theory of planned behavior 

based on the Q method.  According to these results, 

the factors of the first to fourth numbers included 

0.46, 0.27, 6.25, and 8.33% of the respondents, 

respectively. The correlation between the factors is 

moderate. 
 

Table 2. Exploring the selection of rotating agents 

Factor Eigenvector Variance% 

Cumulative 

Percentage of 

Variance 

Factor 

Load 

Square 

Factor 

Charge 

SE SE 

Square  

Factor 

Status 

1 13.674 26 28 0.751 

(727) 

0.546 0.140 0.280 Acceptance 

2 40.084 9 37 0.584 

(0.507) 

0.323 0.140 0.280 Acceptance 

3 2.852 6 43 0.778 

(0.674) 

0.524 0.140 0.280 Acceptance 

4 2.440 5 48 0.524 

(0.505) 

0.264 0.140 0.280 Reject 

5 2.347 5 53 0.457 

(0.419) 

0.196 0.140 0.280 Reject 

6 2.093 4 57 0.566 

(0.02)  

0.299 0.140 0.280 Acceptance 
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7 1.93 4 51 0.453 

(0.368) 

0.201 0.140 0.280 Reject 

8 1.74 4 65 0.212 

(0.292) 

0.171 0.140 0.280 Reject 

 

As can be seen in Table 2, eigenvalues with a value 

greater than 1 have been identified in eight main 

factors, but among these eight factors, since the 

highest square with a factor in the factors was less 

than 0.30, 4 factors were confirmed as the main 

factors. Finally, the four extracted factors explained 

47% of the variance of leisure physical activity in 

adolescents, which indicates the appropriateness of 

the selected factors. 

Conclusion 
The aim of this study was to explore the mental 

patterns of evaluating leisure physical activity 

factors in adolescents based on the theory of planned 

behavior based on the Q method. The research 

question about the existence of mental patterns of 

adolescents regarding leisure physical activities was 

based on the theory of planned behavior, the results 

of which were confirmed. Since no study has been 

conducted on leisure physical activity in adolescents 

based on the Q method and the theory of planned 

behavior, and this study is unique in its kind that 

based on the qualitative method and by identifying 

the factors by quantitative method and factor 

analysis, it was able to identify eight main factors, 

among which four main factors were confirmed.  

The first factor, "voluntarists", represents 

adolescents who felt that there was a need for 

willpower and interest in performing leisure physical 

activity.  These adolescents believed that obstacles 

and problems could not prevent them from doing 

physical activity in their free time, and they did not 

receive enough encouragement from the people who 

are important to them to do physical activity in their 

free time.  

According to the second factor, "behavioral 

consequentialists" believed in the sensory, 

emotional, and health dimensions of leisure physical 

activity. Therefore, leisure physical activity can 

cause adolescents to acquire positive emotional 

experiences, so that their emotions can be released 

and calmed during leisure physical activity, thereby 

reducing or eliminating the impact of negative 

emotions on adolescents' mental health. 

The third factor in this study is related to 

"preferentiality"; who think that the approval and 

presence of others is important to carry out leisure 

physical activity. Participants in this factor believed 

that it was very important for their parents to 

participate in leisure physical activity. As shown in 

the Common Phrases section, almost all four agents 

agreed that their parents would like their teens to 

engage in leisure physical activity. 

Adolescents who were in the fourth factor stated that 

their goal of leisure physical activity was to feel good 

and improve their athletic skills, and for this reason, 

they were called "goal orienteers." The goal is 

defined as: "What a person is trying to achieve. The 

goal is an action." Goal setting is one of the most 

common components of behavioral interventions 

aimed at changing health behavior. 
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 :هادواژهیکل
 ریزی شده، روشنظریه رفتار برنامه

ی، فعالیت بدنی فراغت شناسی کیو،

 نوجوانان.

فعالیت بدنی در اوقات فراغت نقش مهمی در سلامت جسمی و روانی نوجوانان دارد. با این حال، بیشتر نوجوانان به میزان کافی در  زمینه: 

ه در این رفتار، نظریه رفتار برنامه ریزی شده بعنوان چارچوبی معتبر یه کار گرفت مؤثرمشارکت ندارند. برای درک بهتر عوامل  هاتیفعالاین 

 .شودیم

وش کیو ریزی شده مبتنی بر راساس نظریه رفتار برنامهالیت بدنی فراغتی در نوجوانان برارزیابی عوامل فعژوهش حاضر با هدف پ هدف:

 بود.

ه به این کیفی است. ماهیت کیفی این روش با توج-به مثابه روش کمی ترقیدقی کیو اساساً کیفی است؛ اگرچه به طور شناسروش :روش

شرط تجزیه و تحلیل کمی اعتمادپذیر است ندارد و بخش کمی آن با استفاده از که پیشۀ خاص نمونۀ اندازواقعیت است که نیاز به یک 

ریزی شده هی نظریه رفتار برناماولفهابتدا پیشینه پژوهش مرور و سپس بر اساس اسناد و مدارک مدر این مطالعه . شودیمتحلیل عاملی انجام 

چنین  این انتویم چند تن از اساتید گروه مدیریت ورزشبر اساس اسناد و مدارک و اظهارنظر  عبارت بعنوان فضای گفتمان انتخاب شد. 48

 صورت هب ول و مورد تائید است.رو دارای روایی مورد قب آمده از قابلیت و جامعیت برخوردار است. ازاین دست اظهار کرد که عبارات کیو به

 صوری اعتبار و وامحت اعتبار برای کنندگانشرکت از بزرگی گروه برای آن اجرای از قبل کننده،پنج شرکت با کیو سازیمرتب آزمایشی

خواسته شد که عبارات ها داند. از آنی انجام میبدنبودند که در زمان فراغت خود فعالیت  نوجوانانی 48 دییتأتعداد نمونه مورد  شد. انجام

ها با استفاده از دادهبندی کنند. سپس دسته– 5+تا  5 یانهیگز پنجشده موافق و مخالف و ممتنع در قالب طیف  کیو را بر محورهای تنظیم

 .اندبندی شدهمختلف ذهنی دسته تحلیل عاملی اکتشافی الگوهایتجزیه و تحلیل و در قالب  KADE افراز براساس نرم

عامل : عبارت بودند ازاهمیت  ی وبنداساس رتبهآمده بر دست به عوامل شد. الگوی ذهنی شناسایی پس از انجام تحلیل عاملی چهار :هاتهافی

 .باشدیمگرایان گرایان و عامل چهارم؛ اهدافاول؛ اراده گرایان، عامل دوم؛ پیامدگرایان رفتار، عامل سوم؛ مرجع

نیروی اراده و اهمیت داشتن هدف و حمایت گروه مرجع بخصوص والدین جهت افزایش فعالیت  دییتأمطالعه به نتایج این  :یریگجهینت

 پردازد.بدنی فراغتی نوجوانان می

فراغتی در نوجوانان براساس نظریه ارزیابی عوامل فعالیت بدنی (. 1405) سیده ملیکا، خارقانی مقدم، رسول و نوروزی سیدحسینی؛ مرجان، صفاری؛ زینب، میرزاییان وناباستناد: 
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 مقدمه

 دهندیدرصااد از جمعیت جهان را تشااکیل م 24ساااله  24تا  10جوانان 

)پاتون و  1لانسااات طبق کمیسااایون(. 2022)وان ساااالیجس و همکاران، 

نوجوانان، این  بهزیسااتیساالامت و  خصااوصدر (، که 2016همکاران، 

سال(  19-15سال(، نوجوانان بزرگتر ) 14-10شامل نوجوانان )دامنه سنی 

هم (. 2018)سااااویر و همکاااران،  شاااودیساااال( م 24-20) انو جواناا

و هم اقدام جهانی تسریع (؛ 2016)پاتون و همکاران،  لانسات کمیسایون

 2برای ساالامت نوجوانان( 2023توسااط سااازمان جهانی بهداشاات )شااده 

(AA-HA )ساالامت و  روی یگذارهیبه این نتیجه رساایدند که ساارما

امروز، در  -به همراه خواهد داشت  «مزایای سه گانه»نوجوانان  بهزیساتی

در حالی که (. 2016)پاتون و همکاران،  بزرگساااالی و برای نسااال بعدی

ی از شاود، بسیارنوجوانی به طور کلی یک دوره ساالم در نظر گرفته می

نتیجه شاااوند تا حدی که بعداً ظاهر می (NCD)3رهای غیرواگیبیمااری

آمیز قابل اصاالاا اساات که در این دوران ایجاد شااده رفتارهای مخاطره

اسات، مانند سیگار کشیدن، الگوهای رییم غذایی ناسالم و سطوا پایین 

اخیر  یهادر دهه(. 2023)ساااازماان جهاانی بهداشااات،  فعاالیات بادنی

ساالامت نوجوانان وجود داشااته خصااوص در  یاروندهای جهانی عمده

قابل ذکر اسااات، در حالی که در (. 2019د و همکاران، )ازوپاری اسااات

سال گذشته کاهش بار بیماری در نوجوانان  25بسایاری از کشاورها طی 

درصااد(  18میلیون  324)مشاااهده شااده اساات، تقریباً یک نفر از هر پنج 

 نوجوان در ساااراسااار جهان اکنون دارای اضاااافه وزن یا چاقی هساااتند

مرتبط بااا از اختلالات  یانادهیو باار فزا(. 2019)ازوپااریاد و همکاااران، 

در این گروه ساالامت روان نوجوانان )از جمله افسااردگی و اضااطراب( 

؛ وان ساااالیجس و همکاران، 2015)ارساااکین و همکاران،  داردشااایو  

درصاااد در  53میلیون نوجوان ) 8/962که  شاااودیتخمین زده م(. 2022

بار »، جایی که آنها با کنندیزندگی م کشورچند سطح جهان( اکنون در 

عفونی، آساایب و  یهایماریمشااکلات بهداشااتی، از جمله ب «سااه گانه

ازوپارید و همکاران، غیرواگیر مواجه هساااتند ) یهایماریخشاااونت، و ب

های حلهای فزاینده برای ایجاد درک بهتر و راه، تلاشنیبناابرا (.2019

)پاتون  شودشویق میدر دوران نوجوانی ت بهزیستیبالقوه برای سلامت و 

                                                           
1. Lancet 
2. Global Accelerated Action for the Health of Adolescents  

برای حمایت از (. 2022؛ وان ساااالیجس و همکاران، 2016و همکااران، 

در مورد سااالاماات کودکااان و  2020کمپین  هااالانسااات، هااااین تلاش

 (.2020)لانست،  اندازی کردنوجوانان را راه

 )واتس نوجوانان در سراسر جهان است یرشد مهم برا نهیزم کیفراغت 

مل ، تعاایذات زهیانگ قیفراغات باا تلف یهااتیافعاال .(2022و همکااران، 

 یرا برا ییهااادر طول زمااان، فرصااات یداریاو پاا طیهمااهناد در مح

در . نوجوانان (2019)جارویس، دنکنمی جادیمثبت نوجوانان ا شااارفتیپ

 فراغت یهاتیعالرا صااارف ف یشاااتریزمان بمقاایساااه با بزرگساااالان، 

و  ینی، مانند شاهرنشایو فرهنگ یتماعاج راتییای از تغمجموعه کنند.می

 یبه شاادت بر رو ریاخ یها، در دههیارتباط یهایآورفن دیاشاکال جد

نوجوانان  .(2019)وللمرو همکاران،  گذاشته است ریفراغت نوجوانان تأث

رشاااد  یبرا ییهاهمساااالان هساااتند و به دنبال فرصااات رشیخواهان پذ

 و بهداشت )وزارت / سرپرستان هستندنیو اساتقلال از والد یخودمختار

شااادن در  ریدرگ جااهیدر نت(. 2020متحااده،  ایااالات انساااانی خاادمااات

ارتقا رشاااد مثبت در دوره  یصااالا یهااز جنبه یکیفراغت  یهاتیفعال

 راغتف اوقات بدنی فعالیت در منظممشااارکت  بنابراین؛ اساات. ینوجوان

 .(2002)لاو،  است ضروری نوجوانان رفاه و سلامت برای

یر و غیرواگ یهایماریاز ب عدم فعالیت بدنی با بسااایاریاز ساااوی دیگر 

)دیند و  اقتصادی قابل توجهی در مقیاس جهانی همراه است یهانهیهز

میلیون  3/5 این عدم فعالیت تخمین زده شده است که(. 2016همکاران، 

میلیارد دلار هزینه  54و حداقل  13، ودشااایمرگ در ساااال را شاااامل م

میلیارد دلار آن  31که  شااودیشااتی را شااامل مبهدا یهامسااتقیم مراقبت

؛ وان 2016دیند و همکاران، )شاااودیتوساااط بخش دولتی پرداخت م

اگرچه عدم تحرک بدنی به عنوان یک (. 2022ساااالیجس و همکااران، 

گیر جهانی شااناخته شااده اساات، اما بساایاری از شااواهد از بیماری همه

به دست آمده است، زمانی که  دوران بزرگسالیمطالعات انجام شاده در 

)سالیس و همکاران،  شاودیغیرواگیر آشاکار م یهایماریبر باثرات آن 

که افزایش قابل توجهی در  دهدیبا این حال، شواهد اخیر نشان م (.2016

( و عواماال خطر 2)ماااننااد دیاااباات نو  غیرواگیر یهااایماااریشااایو  ب

ل در حاغیرواگیر شااامل فشااار خون بالا و چاقی در نوجوانی  یهایماریب

3. non-communicable diseases (NCDs) 
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با اذعان به خطرات (. 2022افزایش اسااات )وان ساااالیجس و همکاران، 

وجوانان، ن بهزیستیمدت به سلامت و توجهی طولانیسلامتی ناشی از بی

)پاتون و  نوجوانان بهزیساااتیدر مورد سااالامت و  لانسااات کمیسااایون

را برای  عواملیاناادازی شاااد کااه راه 2016در ساااال  (2016همکااران، 

با این حال، علیرغم  .پیگیری پیشارفت در سالامت نوجوانان پیشنهاد کرد

در طول برا ساالامت خطرات شااناخته شااده ناشاای از عدم فعالیت بدنی 

ا لیت بدنی، هیچ شاخص مرتبط بزندگی و سطوا پایین هشداردهنده فعا

(. 2016ه اسااات )اکولند و همکاران، فعاالیات بدنی در نظر گرفته نشاااد

تمرکز مجدد بر برنامه پیشگیری جهانی در نوجوانی و شامل فعالیت بدنی 

بسااایاار مهم اسااات که درک بهتری از  .بسااایاار مهم و باه موقع اسااات

ی تررن راهبردهای مؤثنوجوانان ایجاد کنیم تا بتوابرای بدنی  یهاتیفعال

و مداخلات برای ارتقای فعالیت بدنی این  هااستیاجرای س .را اجرا کرد

که دسااتیابی به بساایاری از اهداف توسااعه پایدار  کندیمایجاد را  توانایی

)وان سااالیجس و  محقق شااود 2030برای سااال  (SDGs) 1سااازمان ملل

در  (WHO) سازمان بهداشت جهانی کلیبرنامه اقدام (. 2022همکاران، 

در مجموعه فعلی نشان  پژوهشو  2030-2018 از سال مورد فعالیت بدنی

اهداف  دستیابی بهدر  تواندیبدنی م یهاتیکه چگونه ارتقاء فعال دهدیم

 (.2023)سازمان جهانی بهداشت،  توسعه پایدار کمک کند

 نوجوانان از درصد 81 که دهدیم نشان جهانی برآوردهای وجود، این با

هوازی،  ورزش برای جهانی یهاهیتوصااا(، 2020)گوتهولد و همکاران، 

 شدت دقیقه با 150تا  75و  متوسط، شدت با دقیقه 300 تا 150 حداقل که

بل و ) کنندهفته است، را برآورده نمی طول ها درآن از ترکیبی یا شدید،

 و کودکان که اندداده نشاااان قبلی (. همچنین؛ مطالعات2020همکااران، 

 آمادگی بزرگساااالی در زیاد احتمال باه کننادمی ورزش کاه نوجواناانی

 ترویج اهمیت بر که .(2021)هاینس و همکاران،  دارند بیشتری جسمانی

 بعاادی مراحاال در آن تاداوم و ترجوان یهاااتیااجمع در فعاالیاات بادنی

مداخلات مؤثر بنابراین،  .(2021)ایرا و همکاران،  کندیم تأکید زنادگی

 شیدر پ و مارییب از رییشاااگیبه منظور پ بدنی تیفعال شیافزا جهت در

ه نظر ضروری ب ینوجوان هیاول یهاسال متحرک در یگرفتن سبک زندگ

 توساااط دیمداخلات رفتاری با (.2006)مارکوس و همکاران،  رسااادمی

 ردیپذ صورت بدنیتیدر حفظ و ارتقاء فعال ریدرگ یندهایفرا ییشاناسا

                                                           
1. Sustainable Development Goals 

متخصااصااان آموزش بهداشااات از الگوها و (.2018میچی و همکاران، )

مختلفی برای توضااایح رفتارهای مرتبط با سااالامت اساااتفاده  یهاهینظر

در این راستا، یکی از پرکاربردترین (. 2023)بلوچی و همکاران،  کنندیم

 2هبرای برنامه ریزی مداخلات مؤثر، نظریه رفتار برنامه ریزی شد هاهینظر

(TPB) بر اساااس این نظریه، قصااد رفتاری، تعیین کننده مسااتقیم . اساات

د، باش تریبه عبارت دیگر، هر چه قصاد انجام یک رفتار قو .رفتار اسات

قصااد انجام یک (. 2020)آچزن،  شااودیاحتمال انجام آن رفتار بیشااتر م

رفتاار باا ساااه عامل شاااامل نگرش نسااابت به رفتار، هنجارهای ذهنی و 

نگرش منعکس کننده  .شااودیشااده م ادراککنترل رفتاری ی و نیبشیپ

احساسات مثبت و منفی فرد نسبت به یک رفتار است که توسط دو عامل 

هنجار ذهنی به  .شاااودیاز جملاه باورهای فردی و ارزیابی رفتار تعیین م

مهم بر رفتار فردی اشاااره دارد که از دو مؤلفه  یهاتأثیر افراد یا سااازمان

کنترل رفتاری  .شااودیتشااکیل متوصاایفی  و دسااتوری ریهنجا باورهای

از دشواری مرتبط با انجام یک رفتار اشاره دارد و  یادرک شده به درجه

ین )لا از دو جزء باورهای کنترلی و قدرت درک شده تشکیل شده است

 تصااور این دسااتوری (. هنجارهای2022؛ لو و همکاران، 2018و همکا، 

)کرنر و  کنادیم رد یاا دییاتاأ را یرفتاار خااص گروه یاک کاه اسااات

 از توصااایفی (. هنجارهای2018؛ کرتیس و همکااران، 1998همکااران، 

 شااودیم معلوم ،شااودیم انجام دیگران توسااط آنچه از فرد ادراک طریق

 ادراک طریق از اساات ممکن ذهنی هنجارهای (. بنابراین،2020)آچزن، 

 آنچه که هسااات و( دساااتوری هنجارهای) باشاااد که باید آنچاه از فرد

 رفتار نترلک نهایت، در. بگذارد تأثیر فرد مقاصد بر( توصیفی هنجارهای)

 دشااویمباعث  که شااودیم تعریف فرد یک باور عنوان به شااده ادراک

 یا سااهیلت را رفتار آن در مشااارکت که عواملی گرفتن نظر در با را رفتار

(. در یک مطالعه 2015منتانو و کاسااپرزیک، دهند ) انجام شااوندیم مانع

رک شده برای د یزیربرنامهنظریه رفتار استفاده از ( با هدف 2016بوهن )

قصاد بالقوه برای جساتجوی خدمات بهداشات روانی برای افسردگی در 

یک مدل  ریزی شده،رفتار برنامه یان نتایج نشان داد که نظریهبین دانشجو

ترل تر در مورد مراقبت و کنمثبت یهانگرش برای بهبودبا تناسااب عالی 

به طور مستقیم قصد بالاتری برای جستجوی است و رفتاری ادراک شده 

همچنین مطالعات مروری  .کندیم ینیبشیخادماات سااالامت روان را پ

2. theory of planned behavior 
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ی نیبشیپی شااده به درستی زیربرنامهحاکی از این اسات که نظریه رفتار 

ش فعاالیات در افراد دارای معلولیت ی فیزیکی و افزایهااتیافعاالکنناده 

 (.2018است)کیرگ و هیگلی، 

 شده را به یریزرفتار برنامه نظریه 2008در ساال  خود مطالعه در دفرانک

 بدنی تیار فعالرفت و فهم فیتوص، ییشگویبرای پ نظریه نیمعتبرتر عنوان

 2000در سال  1همچنین کورنیا(. 2008)دفرانک و همکاران،  مطرا کرد

 لی جامع و عقلانی برای شرامدریزی شده را به عنوان رفتار برنامه نظریه

عنوان  د،دهنمرتبط با ساالامتی خود را تغییر می یاینکه چرا افراد رفتارها

بلا و همکاارانش در مطاالعاه خود یاافتند  (.2022نمود )لو و همکااران، 

 و رفتار گذشااته خود گزارش عادت، نگرش، کنترل رفتاری درک شااده

 (.2023و همکاران،  بلا) مرتبط بود نوجوانان با قصااد فعالیت بدنی شااده

ی نوجوانان بدنی فراغتریزی شده قدرت پیشگویی فعالیتلذا، نظریه برنامه

دنی بی روانشاااناختی فعالیتهاکننادهنییتعرا دارد. ولی جهات فهمیادن 

ی رهانجاهفراغتی شاناسایی عقایدی از فرد که به طرز قویتری با نگرش، 

ذهنی و کنترل رفتااار درک شاااده مرتبط اسااات، اهمیاات دارد )لاین و 

 2یذهن الگوو مطااالعااه  هاادف قرار دادن نیبنااابرا (.2018همکاااران، 

، ازندپردیمهای بدنی ی که در زمان فراغت خود به انجام فعالیتنوجوانان

افزایش فعالیت بدنی فراغتی نوجوانان و مهم در جهت  یممکن است گام

 باشد. تربزرگسالی فعال داشتن

ی مختلف ساالامت روان هاحوزهی در زیربرنامهدر مجموعه نظریه رفتار 

کاربرد دارد و اکثر این مطالعات در حوزه بزرگسالی انجام شده است در 

حاالی که برای درک تفاوت الگوهای موجود در این نظریه باید ارزیابی 

تلف بررسااای تااا ی مخهاااتیااجمعی سااانی و هاااگروهاین ماادل را در 

ۀ ساان مشااخص شااود و گسااترهای موجود بر حسااب جنساایت و تفاوت

نترل ، کهانگرشمتناساب با برجساته بودن هر یک از این عوامل، باورها، 

و قد فرد برای انجام یک رفتار بهتر بتوان مداخلات روانشناختی را تدوین 

از نظر  تواندیمی پژوهشااای که هاروشی کرد. یکی از ساااازتناسااابو 

بیان  مند ذهنیت افراد، یا بهمطالعه نظام شااناختی متناسااب با نظریه بهروش

؛ دساات یافتها ، عقاید و باورها و نگرش آنهاهی، نظرهادگاهی، دترقیدق

الگوی جالب و در نو  خود  تواندیمتنااساااب نظریاه باا روش پژوهش 

نظیری را فراهم سازد به همین خاطر از روش پژوهش مبتنی بر رویکرد بی

                                                           
1. Courneya 

ی هاتیفعالیی( بتوان گام مهم و کاربردی در حوزه گراساختن) گراسازه

ی کاه اگر عوامل تأثیرگذار بر آن امسااا لاهبادنی نوجواناان برداشااات؛ 

ی ریناپذجبرانبرای فرد، خانواد و جامعه عواقب  تواندیممشاخص نشود 

 ودخ پتانسیل دلیل که به کیو، روش لذا این مطالعه .مراه داشاته باشدبه ه

 ،شودیم شناخته قوی و جذاب سایستماتیک، ابزاری عنوان به عمل برای

 خابانتها داده تحلیل و تجزیه و آوری جمع برای اصلی رویکرد عنوان به

. از این رو این پژوهش به دنبال پاسااخگویی به این سااؤال اساات که شااد

ریزی عوامل فعالیت بدنی فراغتی در نوجوانان بر اساس نظریه رفتار برنامه

  شده مبتنی بر روش کیو کدامند؟

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ثابه روش به م ترقیدقی کیو اساساً کیفی است؛ اگرچه به طور شاناسروش

کیفی اساات. ماهیت کیفی این روش با توجه به این واقعیت اساات -کمی

ۀ خاص که پیش شااارط تجزیه و تحلیل کمی نمون ۀاندازکه نیاز به یک 

اعتمادپذیر است ندارد و بخش کمی آن با استفاده از تحلیل عاملی انجام 

است.  کیو شاناسیروش مطالعه، این در شاناسایروش رویکرد .شاودیم

ی ذهن هایدیدگاه بررسااای برای هارویه از ترکیبی شاااناسااای کیوروش

(. اولین 2019 براون،) باشدیممعین  موضو  هر مورد در کنندگانشرکت

کیو  نمونه ساخت و فضاای گفتمان شاناسای کیو توساعهمرحله در روش

 مورد در توانمی که اسااات چیزهایی همه از یامجموعه ، کهبااشااادیم

 با ، بررسااای فضاااای گفتمان(2019 براون،) گفت مطالعه مورد موضاااو 

ضای ف ریزی شده شرو  شد. توسعههای نظریه رفتار برنامهلفهؤبر م مطالعه

 هر» هک معنی این به شااد، متوقف اشاابا  احساااس به رساایدن با گفتمان

 دهش گنجانده قبلاً اظهارات تکرار دهندهنشان شده اضاافه جدید گزارش

 انتخاب شده و نهایی برای روش (. نمونه2022 پارک، و فراشینی) «است

های اصااالی آن ویژگی 3مورد بود که در جدول  48کیو در این مطاالعه 

خرداد  بصورت حضوری در هایداده آورینشاان داده شاده است. جمع

جامعه آماری در . شد با اساتفاده از نمودار کیو انجام 1401ماه تا مهر ماه 

سال بودند، که در  18-12سنی این مطالعه نوجوانان دختر و پسار در رنج 

فعالیت بدنی شااارکت  ماه گذشاااته به طور مرتب در زمان فراغت خود 6

2. Mental pattern 
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نوجوان بعنوان  48داشااتند. بر حسااب تعداد عبارات در فضاااای گفتمان 

 فهد از نوجوانان ابتدا نمونه جهت شرکت در این مطالعه انتخاب شدند.

همه  .شااادند لعمط هاداده آوریجمع یاهیرو مراحل و حاضااار پژوهش

+( 5) یترمثبت تا( -5) نیتریمنف از افقی پیوساااتار یاک در عباارات را

هر شاارکت کننده بصااورت تک نفری و در محیطی آرام . کردند مرتب

 و بودن ناشاااناس نمود، از این طریق ازشااارو  به تکمیل نمودار کیو می

 .شد حاصل اطمینان زمان هر در خود داوطلبانه مشارکت قطع امکان

در نه پژوهشپیشی ، ادبیات تحقیق وایمطالعات کتابخانه در گام نخست با

ی شااااده و فعااالیاات فراغتی باادنی زیربرنااامااهحاوزه ناظاریااه رفتااار 

. شااادبررسااای شاااده و پیش زمینه انجام فازهای بعدی فراهم  اننوجوان

ا دساات پیدبا انجام فاز اول نساابت به موضااو  شااناخت عمیقی  انمحقق

و بررساای اسااناد و مدارک،  مصاااحبه از اسااتفاده با  مدر گام دو .کردند

بدست  با نوجواناناطلاعات تکمیلی در خصوص مسائل مرتبط با تحقیق 

در گام  .ددارا تشکیل پژوهش  گفتمان و دوم فضای اول. نتایج گام آمد

امان ه آن ساارو سمحتویات فضاای گفتمان ب یبندبا ارزیابی و جمع ساوم

ها انتخاب از عباارات را باه عنوان نموناه کیو از میان آن یاداده و نموناه

عبارت  100تا  30ک ون و توماس تعدادی بین مکبر طبق الگوی . کردیم

 70تا  50اند، ولی معمولاً تعدادی بین را برای نموناه کیو پیشااانهاد کرده

 همناسب عبارت برای آنک . دانر معتقد است تعدادنیز مناسب استعبارت 

در گام  .باشااادعبارت  60تا  20دارای اعتبار آماری باشاااند، بین  هاافتهی

 (Q deck) دسااته کیو یهاکارت یبندسااازی و دسااتهبه مرتب مچهار

در گام  .بودها دیگر سخن این فاز، مرحله گردآوری داده. بهه شدپرداخت

گردآوری شاااده با روش تحلیل عاملی کیو و  یهاباه تحلیال داده مپنج

 روش کیو فاقد جامعهچون  شد.استخراج شده پرداخته  یهاتفسایر عامل

اساات و معمولاً پژهشااگر، نمونه افراد را از آماری مشااخصاای  یاو نمونه

 که آیا ارتباط خاصی با موضو  تحقیق دارند کندیمیان کسانی انتخاب م

نوجوانان دختر و پساار در  در این مطالعه ندهساات یاژهیو یا دارای عقاید و

ماه  6جهت شاارکت در مطالعه انتخاب شاادند، که در  18-12رنج ساانی 

 گذشته به طور مرتب در زمان فراغت خود فعالیت بدنی شرکت داشتند.

 
 . نمودار کیو1شکل 

 
 . نمونه تکمیل نمودار2شکل 

 

 

 هایافته

  KADEنام به 1روش شاناسی کیو تحلیل افزارنرم یک در خام هایداده 

ل عاملی تحلی شااد، محاساابه همبسااتگی ماتریس که گرفتند. هنگامی قرار

 در این مطالعه تحلیل عاملی به روش مؤلفه اصااالی اکتشاااافی انجام شاااد.

(PCA)مؤلفه تحلیل و تجزیه .های عاملی استفاده شد، جهت تحلیل آرایه 

کرد.  ارائه 1 از بیشتر ویژه مقدار با عامل هشت پاسخ، 48 اسااس بر اصالی

انتخاب  چرخش برای که یهاعاملتعداد  مورد در گیریتصااامیم جهات

                                                           
1 . KenQ Analysis Desktop Edition 

. دش استفاده عاملی آماری قدرت ارزیابی برای آماری معیار دو از شوندیم

 نقطه عنوان به را بالاتر یا و 1 ویژه مقدار یاک گااتمن-کاایزر معیاار اول،

(. 2012استنر،  )واتس و کندیم پیشنهاد شده هر عامل استخراج برای برش

 کی به نسبت کمتری مطالعاتی واریانس 1 زیر ویژه مقادیر آماری، نظر از

در مطالعه  (.2005 اساااتنر، و واتس ؛2020 لونادبرگ،) دارد عباارت کیو

 سبمنا تعداد تعیین برای دوم پارامتر شرا داده شد که، (2020) لوندبرگ

 صااورتی در عامل یک که کندیم بیان» که اساات، همفری قاعدهها عامل

https://parsmodir.com/research/library-research.php
https://parsmodir.com/research/litrature.php
https://parsmodir.com/research/interview.php
https://parsmodir.com/research/interview.php
https://parsmodir.com/research/discourse.php
https://parsmodir.com/research/discourse.php
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بدون در نظر ) آن بارگذاری بالاترین دو ضااارب خارجی که اسااات مهم

 که ،(1980 براون،) شود بیشتر استاندارد خطای برابر از دو( علامت گرفتن
𝑆𝐸) 140/0مطالعه خطای استاندارد برابر بود با  این در =

1

√𝑁
 ،N تعداد =

  ی کیو(.هاعبارت
  هاعاملمقادیر ویژه، درصد واریانس تبیین شده و همبستگی . 1جدول 

 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  

 093/2 440/2 084/4 674/13 ویژه مقادیر

 4 6 9 28 درصد واریانس

 47 43 37 28 واریانس کل درصد

 8 7 15 18 چرخش از پس واریانس درصد

 (33/8)4 (25/6)3 (%27)13 (48)%22 (دهندگان پاسخ کل از)%  اعضا تعداد

 -369/0 380/0 456/0 1 1همبستگی با عامل 

 -458/0 167/0 1 456/0 2همبستگی با عامل 

 -0723/0 1 167/0 380/0 3همبستگی با عامل 

 1 -0723/0 -458/0 -369/0 4همبستگی با عامل 

 

اراده اول )با توجه به درصاااد واریانس تبیین شاااده برای هر عامل عامل 

درصاااد از واریانس، عامل دوم )پیامدگرایان رفتار( با  674/13گرایان( با 

درصد از  440/2درصد از واریانس، عامل سوم )مرجع گرایان( با  084/4

 4درصااد از واریانس  093/2با واریانس و عامل چهارم )اهداف گرایان( 

انان بر اسااااس نظریه رفتار عاامال اصااالی فعاالیت بدنی فراغتی در نوجو

به  . با توجه به این نتایجباشااادیمریزی شاااده مبتنی بر روش کیو برناامه

 33/8، 25/6؛ 27/0، 46/0ی شاااماره اول تا چهارم شاااامل هاعاملترتیب 

ست ا متوسطها عاملبین  . همبستگیباشندیمدرصاد از پاساخ دهندگان 

 (.1)جدول 

 ی چرخش یافتههاعامل. بررسی انتخاب 2جدول 

 وضعیت عامل SEمجذور  SE مجذور بار عاملی بار عاملی درصد تجمعی واریانس درصد واریانس مقادیر ویژه عامل

1 674/13 26 28 751/0 

727/0 

 دییتأ 280/0 140/0 546/0

2 084/4 9 37 584/0 

507/0 

 دییتأ 280/0 140/0 323/0

3 852/2 6 43 778/0 

674/0 

 دییتأ 280/0 140/0 524/0

4 440/2 5 48 524/0 

505/0 

 رد 280/0 140/0 264/0

5 347/2 5 53 457/0 

419/0 

 رد 280/0 140/0 196/0

6 093/2 4 57 566/0 

502/0 

 دییتأ 280/0 140/0 299/0

7 93/1 4 51 453/0 

368/0 

 رد 280/0 140/0 201/0

8 74/1 4 65 212/0 

292/0 

 رد 280/0 140/0 171/0

 

ولی از بین این هشت عامل چون  اندشدهدر هشات عامل اصلی شناسایی  1مقادیر ویژه با ارزش بیشتر از  شودیممشاهده  2همانطور که در جدول 
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عامل به  4بود لذا  30/0کمتر از  هاعااملباالاترین مجاذور باا عااملی در 

درصد  47 شده عامل استخراج 4عنوان عوامل اصلی تأیید شد. در نهایت 

از  را تبیین کردند، که نشاااانفعالیت بدنی فراغتی نوجوانان  از واریاانس

 ی انتخاب شده است.هاعاملمناسب بودن 
 ی عاملیهاارائهی کیو و هاعبارت. 3جدول 

 عامل اولّ عامل دوم عامل سوم عامل چهارم

 عبارات کیو
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 1 شرکت در فعالیت بدنی اوقات فراغت برای من بسیار با ارزش است. 17 59/0 1 9 02/1 3 13 85/0 2 30 -25/0 -1

 2 ت.بسیار خوشایند اسفعالیت بدنی اوقات فراغت و شرکت کردن در آن برای من  12 74/0 2 11 86/0 2 29 -37/0 -1 22 08/0 0

 3 گرفتن یک حس خوب در فعالیت بدنی فراغت برای من بسیار با ارزش است 3 27/1 4 1 37/2 5 26 -23/0 0 1 61/2 1

اختصاص دادن قسمتی از وقت آزادم برای انجام فعالیت بدنی برای من بسیار مفید  23 31/0 2 10 91/0 2 25 -18/0 -2 9 92/0 3

 است.

4 

 5 شود.یمبنظر من انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت باعث تناسب اندام من  2 41/1 5 7 22/1 3 22 -04/0 0 36 -51/0 -2

بنظر من انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت یه روش طبیعی برای حفظ سلامتی  14 68/0 2 3 73/1 4 46 -37/1 -4 15 47/0 1

 من و پیشگیری از بیماری است.

6 

انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت باعث افزایش رابطه عاطفی من و دوستانم  42 -33/1 -3 4 44/1 4 41 -09/1 -3 3 35/1 4

 شود.یمدوستی(  )افزایش

7 

 8 دهد.یمبنظرم انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت، وقت من را هدر  48 -71/2 -5 48 -4/2 -5 48 -05/2 -5 48 -57/2 -5

 9 اغلب افراد مهم، موافق انجام فعالیت بدنی در زمان اوقات فراغت هستند. 32 -2/0 -1 16 36/0 1 5 41/1 4 38 -66/0 -2

 10 والدین من عقیده دارند که انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت بسیار خوب است. 22 32/0 0 6 37/1 3 21 14/0 0 37 -58/0 -2

 11 دوستان من عقیده دارند که انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت بسیار خوب است. 39 97/0 -2 21 21/0 0 45 -31/1 -4 40 -7/0 0

همکلاسان من عقیده دارند که انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت بسیار خوب  37 -79/0 -2 38 -84/0 -2 27 -33/0 -2 35 -44/0 -2

 است.

12 

 13 دارد که انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت بسیار خوب است.معلم من عقیده  30 -17/0 -1 33 -59/0 -1 9 1 3 11 81/0 2

دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی انجام  30کنند که روزی یموالدینم مرا تشویق  34 -33/0 -1 19 25/0 1 4 42/1 4 31 -35/0 -1

 دهم.

14 

دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی  30کنند که روزی یمدوستانم مرا تشویق  46 -74/1 -4 18 3/0 1 44 -29/1 -4 45 -63/1 -4

 انجام دهم.

15 

دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی  30کنند که روزی یمهمکلاسانم مرا تشویق  45 -67/1 -4 37 -82/0 -2 47 -55/1 0 44 -3/1 -4

 انجام دهم.

16 

دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی انجام  30کنند که روزی یممعلمم مرا تشویق  38 -96/0 -2 35 -61/0 -2 23 -07/0 -5 8 95/0 3

 دهم.

17 

والدین من عقیده دارند که اختصاص دادن بخشی از وقت آزادم برای انجام  20 48/0 1 5 44/1 4 14 62/0 2 18 24/0 1

 فعالیت بدنی بسیار خوب است.

18 

دوستان من عقیده دارند که اختصاص دادن بخشی از وقت آزادم برای انجام  41 -05/1 -3 20 23/0 1 28 -33/0 0 24 05/0 -3

 فعالیت بدنی بسیار خوب است.

19 

معلمان من عقیده دارند که اختصاص دادن بخشی از وقت آزادم برای انجام  29 -05/0 -1 42 -06/1 -3 3 44/1 4 17 35/0 1

 فعالیت بدنی بسیار خوب است.

20 
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همکلاسان من عقیده دارند که اختصاص دادن بخشی از وق آزادم برای انجام  36 -7/0 -2 36 -69/0 -2 36 -75/0 -2 29 -16/0 -1

 فعالیت بدنی بسیار خوب است.

21 

کت کنند باید در فعالیت بدنی فراغتی شریموالدینم که برای من مهم هستند فکر  35 -64/0 -2 14 46/0 2 1 16/2 5 33 -38/0 -1

 کنم.

22 

والدینم که برای نظراتشان ارزش قائل هستم دوست دارند من در فعالیت بدنی  15 67/0 1 13 59/0 2 8 2/1 3 6 07/1 3

 فراغتی شرکت کنم.

23 

 24 د.کننیموالدینم که برای من مهم هستند در فعالیت بدنی فراغتی شرکت  44 -6/1 -4 47 -5/1 -5 19 38/0 1 28 -15/0 0

 25 کنند.یموالدینم که برای نظرات آنها ارزش قائلم در فعالیت بدنی فراغتی شرکت  40 -02/1 -3 46 -37/1 -4 34 -57/0 -1 32 -35/0 -1

 26 کنند.یمتمام افرادی که برای من مهم هستند در فعالیت بدنی فراغتی شرکت  47 -79/1 -5 41 -96/0 -3 39 -08/1 -2 12 77/0 2

دوستانم که برای نظرات آنان ارزش قائلم در فعالیت بدنی فراغتی شرکت  43 -53/1 -3 27 -21/0 0 40 -08/1 -3 21 09/0 0

 کنند.یم

27 

 28 انجام مرتب فعالیت بدنی در زمان فراغتم برای من بسیارآسان است. 25 27/0 0 24 05/0 0 7 23/1 3 19 23/0 1

دادن بخشی از وقت آزادم برای انجام فعالیت بدنی برای من بسیار اختصاص  13 72/0 0 32 -57/0 -1 35 -59/0 0 5 08/1 4

 آسان است.

29 

ه والدینم برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت برای من بسیار یدییتأگرفتن  18 54/0 1 23 09/0 0 12 9/0 2 41 -95/0 -3

 آسان است.

30 

 31 فعالیت بدنی فراغتی به صورت منظم برای من بسیار آسان است.شرکت در  7 99/0 3 39 -87/0 -2 6 34/1 3 42 -12/1 -3

 32 تکرار و ادامه دادن فعالیت بدنی در زمان فراغت برای من بسیار آسان است. 19 52/0 1 31 -57/0 -1 17 45/0 1 43 -22/1 -3

برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت توانند مانع من ینمموانع و مشکلات  4 26/1 4 45 -16/1 -4 43 -2/1 -3 39 -69/0 -2

 شوند.

33 

 34 ورزشی در زمان فراغتم برای من بسیار آسان است. یهامهارتیادگیری  9 92/0 3 28 -38/0 -1 2 84/1 5 25 03/0 0

 35 ورزشی گروهی در زمان فراغتم برای من بسیار آسان است. یهامهارتیادگیری  27 07/0 0 34 -59/0 0 10 96/0 2 10 91/0 2

دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه  30توانم حداقل یممن مطم ن هستم که  10 85/0 2 30 -53/0 -1 32 -41/0 -1 13 66/0 2

 آینده فعالیت بدنی فراغتی داشته باشم.

36 

دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه  30فعالیت بدنی فراغتی من برای حداقل  31 -19/0 -1 44 -16/1 -4 16 51/0 1 47 -03/2 -5

 آینده تمام شده است.

37 

 38 توانند مانع من برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت شوند.ینمموانع فرهنگی  26 23/0 0 43 -11/1 -3 24 -07/0 0 46 -66/1 -4

توانند مانع من برای انجام فعالیت بدنی در زمان ینماقتصادی -موانع اجتماعی  33 -3/0 -1 40 -92/0 -3 42 -11/1 -3 23 05/0 0

 فراغت شوند.

39 

 40 توانند مانع من برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت شوند.ینموالدینم  16 62/0 1 29 -4/0 -1 37 -77/0 -2 16 47/0 1

توانند مانع من برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت ینمدوستانم و معلمانم  28 0 0 25 -14/0 0 38 -1 -2 14 66/0 2

 شوند.

41 

 42 م.دهیمارادی( انجام خودکار )فعالیت بدنی فراغتی کاری است که من بطور  17 24/1 4 8 21/1 3 18 45/0 1 4 14/1 4

 43 آینده به صورت منظم فعالیت بدنی فراغتی انجام دهم. من قصد دارم در چند ماه 12 12/1 3 12 73/0 2 20 38/0 1 20 13/0 1

کنم که در آینده بصورت مرتب در فعالیت بدنی فراغتی یممن برنامه ریزی  3 97/0 3 22 19/0 0 15 53/0 1 7 01/1 3

 شرکت کنم.

44 

 45 بدنی انجام دهم.من قصد دارم همیشه در زمان آزادم فعالیت  23 3/0 0 26 -18/0 0 30 -39/0 -1 34 -44/0 -1

 46 دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه آینده ورزش کنم. 30من قصد دارم حداقل  2 76/0 2 17 35/0 1 31 -39/0 -1 27 -02/0 0

 47 من قصد در آینده بخاطر تناسب اندام در زمان آزادم فعالیت بدنی انجام دهم. 14 46/0 0 2 81/1 5 11 96/0 2 26 -02/0 0

ورزشی خود را بهبود  یهامهارتمن قصد دارم چند ماه آینده، در زمان فراغت  42 41/1 5 15 41/0 1 33 -54/0 -1 2 01/2 5

 بخشم.

48 
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 آرایه درها عامل با تفسیرنمرات شودیممشاهده  3همانطور که در جدول 

شده  ی اصاطلااهاعامل کیو، آرایه تحلیل در .ی شاناساایی شادهاعامل

 شامل و اسات کیو عبارت یک z(z-score) اساتاندارد نمره برای دیگری

. ستا داده خاص عبارت آن به کننده شرکت هر که است امتیازاتی تمام

 آنهایی مشااابه که شااوندیم داده نشااان کامل اعداد باها عامل نمرات این

ی هاعبارتسااازی  مرتب فرآیند در کنندگان شاارکت توسااط که اساات

 .(2015)بارتلت و دی ویز،  است شده استفاده کیو(نمودار ) ویک

به تفسیر عبارات  شودیممشاهده  4در مرحله بعد همانطور که در جدول 

که  ندهست ی مشترک، عباراتیهاعبارتمشاترک و متمایز پرداخته شاد. 

 ،(2005 دگراف، و اکسل ون) شوندینم قائل تمایز عاملی هیچ بین باًیتقر

ها اسااات، و در همه عامل کنندگان شااارکات هماه توافق مورد بناابراین

. دش ظاهر مطالعه، چهار عبارت مشترک این در مشاترک باشاد. تواندیم

 اًبیتقر. اجما  چهار عامل اندشدهبا رند آمیزی مشخص  3که در جدول 

موافق  23وبا عبارت شماره  داشتند مخالفت 21، 12، 8با عبارات شاماره 

دارای  در عاملیک zاساااتاندارد برحساااب نمره  8بودند. عبارت شاااماره 

برحسااب نمره  23(، و عبارت شااماره z=71/2-) باشاادیمرتبه  نیترنییپا

همچنین،  (.z=2/1باشد )یمعامل سه دارای بالاترین رتبه  در z اساتاندارد

 انیکنندگکه شرکت شاوندمی یافت عاملهای روی بر متمایز یهاعبارت

 «نتریموافق»موقعیت  در راها عبارت اند،کرده بارگذاری عامل را آن که

 در عاملهای هاعبارتجایگاه آن  توجهیقاابل طور باه کاه ،اناددادهقرار 

 فاوتمت شااده اساات، کنندگان بارگذاریکه توساط سااایر شاارکت دیگر

 یهاگزاره موقعیت 4جادول  (.2011 هرینگتون، و کوگاان) بااشااادیم

 در. دکنیم خلاصه ،اندشاده مرتب آساتانه مقادیر اسااس بر که را متمایز

و  2 عامل موارد در. است شده ذکر عبارت 48 از مورد 25 ،1عامل  مورد

در این مقاله . است شده ذکر مورد 48 از مورد 18،22،23به ترتیب  4و  3

 (.P<05/0بود ) داریمعنفقط عبارات متمایز 
 های بارگذاری شدهمتمایز در عاملی هاعبارت. 4جدول 

 P مرتب سازی شده Qارزش  جایگاه عبارت عبارت متمایز

 اراده گرایان

 P<05/0 -1 13 معلم من عقیده دارد که انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت بسیار خوب است.

 P<05/0 -1 14 دهم.دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی انجام  30کنند که روزی یموالدینم مرا تشویق 

دوسااتان من عقیده دارند که اختصاااص دادن بخشاای از وقت آزادم برای انجام فعالیت بدنی بساایار خوب 

 است.

19 3- 05/0>P 

 P<05/0 -5 26 کنند.یمتمام افرادی که برای من مهم هستند در فعالیت بدنی فراغتی شرکت 

 P<05/0 4 33 فعالیت بدنی در زمان فراغت شوند.توانند مانع من برای انجام ینمموانع و مشکلات 

 P<05/0 -1 37 دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه آینده تمام شده است. 30فعالیت بدنی فراغتی من برای حداقل 

 P<05/0 3 43 من قصد دارم در چند ماه آینده به صورت منظم فعالیت بدنی فراغتی انجام دهم.

 P<05/0 2 46 دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه آینده ورزش کنم. 30من قصد دارم حداقل 

 پیامدگرایان رفتار

 P<05/0 -2 16 دقیقه در زمان فراغتم فعالیت بدنی انجام دهم. 30کنند که روزی یمهمکلاسانم مرا تشویق 

بدنی بسااایار خوب معلمان من عقیده دارند که اختصااااص دادن بخشااای از وقت آزادم برای انجام فعالیت 

 است.

20 3- 05/0>P 

 P<05/0 -4 25 کنند.یموالدینم که برای نظرات آنها ارزش قائلم در فعالیت بدنی فراغتی شرکت 

 مرجع گرایان

بنظر من انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت یه روش طبیعی برای حفظ سالامتی من و پیشگیری از بیماری 

 است.

6 4- 05/0>P 

 P<05/0 4 9 مهم، موافق انجام فعالیت بدنی در زمان اوقات فراغت هستند.اغلب افراد 

 P<05/0 1 37 دقیقه، سه بار در هفته برای چند ماه آینده تمام شده است 30فعالیت بدنی فراغتی من برای حداقل 

 P<05/0 1 42 دهم.یمارادی( انجام خودکار )فعالیت بدنی فراغتی کاری است که من بطور 

 اهداف گرایان

 P<05/0 -3 4 اختصاص دادن قسمتی از وقت آزادم برای انجام فعالیت بدنی برای من بسیار مفید است.
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بنظر من انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت یه روش طبیعی برای حفظ سالامتی من و پیشگیری از بیماری 

 است.

6 1- 05/0>P 

 P<05/0 2 12 بدنی در زمان فراغت بسیار خوب است.همکلاسان من عقیده دارند که انجام فعالیت 

والدین من عقیده دارند که اختصااااص دادن بخشااای از وقت آزادم برای انجام فعالیت بدنی بسااایار خوب 

 است.

18 1- 05/0>P 

آزادم برای انجام فعالیت بدنی بسیار خوب  تهمکلاساان من عقیده دارند که اختصاص دادن بخشی از وق

 است.

21 1 05/0>P 

 P<05/0 1 25 کنند.یموالدینم که برای نظرات آنها ارزش قائلم در فعالیت بدنی فراغتی شرکت 

 P<05/0 3 32 تکرار و ادامه دادن فعالیت بدنی در زمان فراغت برای من بسیار آسان است.

 P<05/0 2 33 توانند مانع من برای انجام فعالیت بدنی در زمان فراغت شوند.ینمموانع و مشکلات 

 هایعامل و نام گذارای تعریف برای ی متمایزهاعبارت از مطالعه، دراین

ه که در قسمت بحث ب .شاد اساتفادهاند آمده پدید تحلیل و تجزیه از که

 P<05/0 آستانه مقدار حداکثر در متمایز عبارات. میپردازیم هاآنتفسیر 

 .شوندیم داده نمایش

 یریگجهینت و بحث
ارزیابی عوامل فعالیت بدنی  الگوهای ذهنی کشاااف مطاالعاه این هادف

ر روش ریزی شده مبتنی بفراغتی در نوجوانان بر اساس نظریه رفتار برنامه

ذهنی نوجوانااان در  الگوهااای وجود مورد در پژوهشساااؤال  .کیو بود

ریزی شده ی بدنی فراغتی، مبتنی بر نظریه رفتار برنامههاتیفعالخصوص 

از آنجا که تاکنون مبتنی بر روش کیو و  .کردند دییتأ را آن نتایج بود که

فعالیت بدنی فراغتی در ریزی شاااده در خصاااوص نظریاه رفتاار برنااماه

ای انجام نشاده است؛ و این مطالعه در نو  خود خاص و نوجوانان مطالعه

نظیر است که بر اساس روش کیفی و با شناسایی عوامل به روش کمی بی

ت عامل اصاالی را شااناسااایی که از بین این و تحلیل عاملی توانساات هشاا

هشات عامل چهار عامل اصالی تأیید شد. لذا با توجه به اینکه برای اولین 

کیرگ ؛ 2016شود این مطالعه با مطالعات )بوهن، بار این مطالعه انجام می

 چهار در این مطالعه، هشااات عامل،( همخوانی داشااات. 2018و هیگلی، 

 توصااایف عاالیات بدنی فراغتی نوجوانانف برای را مختلف الگوی ذهنی

 تجزیه ولط در. است شده تأییدها عامل بین همبستگی توسط که کنندیم

 لعوام حال، این گرفتناد. با قرار آزماایش مورد الگو چنادین تحلیال، و

 دهش انتخاب حل راه توجه قابل غیر موارد از برخی توانندیم تنها اضاافی

 راها عاملو عباارات متماایز،  هاایژگیو براسااااس. کنناد آوری جمع را

 کرد. توصیف زیر شرا به توانیم

 احسااااس که اسااات نوجوانانی دهندهنشاااان ،«گرایاناراده» عاامل اوّل،

. باشدیمجهت انجام فعالیت بدنی فراغتی نیاز به اراده و علاقه  کردندمی

ها نآ مانع توانندینم مشاااکلات و موانع بودند باور این بر نوجواناان این

 از طرف یکاف شوند و تشویق فراغتشان زمان در بدنی فعالیت انجام برای

جهات انجام فعالیت بدنی در زمان مهم هساااتناد  هااآنافرادی کاه برای 

 سااازگاری آنان در مهمی نوجوانان نقش کنند. ارادهفراغت دریافت نمی

 (. مودساااتی و2021)گوزیف و همکاران، دارد فعالیت بدنی یا ورزش با

عدم فعالیت  اصااالی (، در مطالعه خود دریافتند که موانع2020همکاران )

 در رادها کمبود و زمان کمبود انریی، کمبود به بدنی در نوجوانان مربوط

 است. جنس دختر و پسر دو هر

 به ودمحد منبع یک عنوان به اراده به افراد بااور اراده، نیروی نظریاه طبق

 معتقدند که (. افرادی2012)جب،  کندیم کمک خودتنظیمی شااکساات

 بالقوه طور به و کنندیم تلاش کاه اسااات، زماانی محادود اراده قادرت

 تجربه را دخو منابع کردن پر و بازیابی به نیاز ،کنندیم خستگی احسااس

 ترجیح را اساااتراحت و غیرفعال یهاتیافعاال اسااااس، براین و کننادیم

 اراده ندکنیم فکر که افرادی در معمولاً انگیزشااای تغییر چنین. دهندیم

درونی جهت  (. قدرت اراده2015)جب، شودینم مشاهده نیست محدود

ر است، چرا کنندتار سلامتی، برای نوجوانان متقاعدو تغییر رفت ماندن فعال

(. نوجوانانی که در این 2020این تیند، دارد )که ریشااه در وجودشااان 

قدرت اراده را محدود در نظر عامل قرار دارند بعنوان افرادی هسااتند که 

ی ورزشااای و افزایش هامهارتو از نیروی اراده جهت بهبود  رندیگینم

ی مهم ها. بنابراین اراده یکی از عاملکردندیمتناسب اندام خود استفاده 

ه با ، کباشاادیمی بدنی فراغتی هاتیفعالجهت سااوق نوجوانان به ساامت 
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ی که در رابطه با نیروی اراده و فعالیت بدنی انجام شااده هاپژوهشنتایج 

؛ 2022؛ توردیمورودوف، 2022)جیافند،  باشااادیماسااات همراساااتاا 

 (.2020روسلی و همکاران، 

 و رفتااار بین تعاااملی رابطاه مورد در بحااث هنگاام دانشاااگاااهی محاافاال

 یزن را نظریه این نوجوانان، روانی و جسمی سلامت زمینه در روانشاناسای

 اراده و عاطفه شاااناخت، مانند روانشاااناختی عوامل کاهاناد کرده مطرا

شاااونااد  نوجوانااان در فیزیکی رفتااارهااای ایجاااد باااعااث اسااات ممکن

بناابراین، تغییر رفتاار سااالامتی باه شاااکل، فعالیت بدنی  (.1991آچزن،)

اشاااد بنوجوانان  برای مثبت روانشاااناختی مزایای دارای تواندیمفراغتی 

فعاالیات بادنی نیز یاک فعالیت عمیق عاطفی و کاه،  چرا (.2017گوو، )

طیف عواطف در فعالیت بدنی از شااادی و احساااس  ت.احساااساای اساا

تا  ،(2003لایت، ) شاااودفعال ناشااای  یهایتواند از بازتوانمندی که می

سایکس و مک فیل، ) پتانسایل تحقیر و اضاطراب برای شرکت کنندگان

 یاتجربه تا دهدیم اجازه افراد باه بادنی فعاالیات .متغیر اسااات ( 2008

 شااده ساارکوب روانی یهاحالت از را هاآن که آورند دساات به عاطفی

 تمثب احساسات یافته توساعه نظریه (.2017 بنت، و تامینن) رهایی بخشاد

 اطفیع توانایی یک به فرد مدت طولانی عاطفی تجربه که اسااات معتقد

 یک میان در افراد که هنگامی(. 1998 فردریکساااون،) شاااودمی تبادیل

 هتجرب توانایی واقع در مثبت هساااتند عاطفه یک و مثبت هیجانی تجرباه

 برابر در مقاومت توانایی حاال عین در و را افزایش مثبات احسااااساااات

لااذا (. 2001 فردریکساااون،) دهاادیم افزایش نیز را منفی احسااااساااات

های عاطفی مثبت ناشای از یک دوره فعالیت فیزیکی یک سبک واکنش

طبق  (.2008 ،ویلیامز و همکاران) کندمیزنادگی فعاال منظم را تقویت 

ت عاطفی و ساالامتی فعالی، به ابعاد حساای« پیامدگرایان رفتار» عامل دوم،

 باعث تواندفراغتی می بدنی بادنی فراغتی باور داشاااتند. بنابراین، فعالیت

 که یطور به آورند، دسااات به را مثبتی عاطفی تجربیات نوجوانان شاااود

 در ود،ش آرام و آزاد فعالیت بدنی فراغتی حین در تواندیم احسااساتشان

 بین زا یا نوجوانان کاهش روان ساالامت بر منفی احساااسااات تأثیر نتیجه

 .رودیم

 فکر اسااات؛ که« مرجع گرایان» عاامال ساااوم در این مطاالعه مربوط به،

و حضور دیگران مهم برای انجام فعالیت بدنی فراغتی مهم  دییتأ کنندمی

ن برای والدینشااا که بودند معتقد این عامل در کنندگان شاارکت. اساات

خیلی مهم اسات که آنان در فعالیت بدنی فراغتی شرکت کنند. همانطور 

ا هر چهار عامل ب باًیتقرهای مشاترک نشان داده شد، که در بخش عبارت

ودند که والدینشاان دوست دارند نوجوانان در فعالیت این عبارت موافق ب

 Z استاندارد  بدنی فراغتی شرکت داشته باشند. ولی بر حسب مقدار نمره

عبارات متمایز این  (.z=202/1بیشاترین اثر را در این عامل داشاته اساات )

عامل بیشاااتر مربوط به هنجارهای ذهنی بودند که برحساااب نظریه رفتار 

 رهایباو از ترکیبی در توانیم را ذهنی هنجارهای منشأ ریزی شده،برنامه

 یهاهگرو یا افراد توساااط رفتار این تأیید عدم یا تأیید مورد در هنجاری

 ردک جسااتجو مرجع یهاگروه این با انطباق برای یازهیانگ و مهم، مرجع

والاادین،  ریدیگرانِ مهم نظ(. 1980، آچزن و فیش بین، 1991)آچزن، 

 طریقازرا  ی بدنیهاتیفعالمشارکت در  و دوستان، قهرمانان ،متخصصان

کت در مشار دکنندهیتأک یو رفتارها هاها و نگرشباورها، ارزشبر  ریتأث

 .(2014ویگاند و همکاران، ) کنندمی لیتساااهفعاالیات بادنی، ورزش و 

 مهمی کنندهبینیپیش والدین حمایت که اندداده نشان همچنین، مطالعات

، است )سلیس و همکاران نوجوانان بدنی فعالیت سطوا و مشارکت برای

 رشینوجوانااان خواهااان پااذاگرچااه،  (،2008؛ باااور و همکاااران، 2000

تقلال و اس یرشد خودمختار یبرا ییهاهمسالان هستند و به دنبال فرصت

 تایالا انسانی خدمات و بهداشت وزارت/ سارپرساتان هستند )نیاز والد

 تعلقتر فعال مسااایرهای باه کاه نوجواناانی نهاایات، در(. 2020متحاده، 

 هک ی دارند،ترفعالو دوسااتان  همسااالان که دهندمی گزارش گیرند،می

 باشاادیم هاآنفعالیت بدنی  سااطح بر دوسااتان اجتماعی تأثیردهند  نشااان

یت زیادی بر فعال ریتأثبنابراین گروه مرجع  .(2023)ماتهیسن و همکاران، 

باادنی فراغتی نوجوانااان دارنااد و مهمترین افراد در گروه مرجع والاادین 

یت باعث افزایش فعال توانندیمی خود هاتیحماکه با  باشندیمنوجوانان 

 بدنی فراغتی نوجوانان شوند.

 عالیتف در شدن درگیر نوجوانان، برای کهاند داده نشان تجربی مطالعات

 و یافسردگ اضطراب، و بخشاد بهبود را منفی احسااساات ندتوایم بدنی

 ندک تبدیل آرامش و لذت شااادی، مانند مثبتی احساااسااات به را اسااترس

(. نوجوانانی که در عامل چهارم قرار داشاااتند، 2019)ماالم و همکااران، 

بیان کردند که هدف آنان از فعالیت بدنی فراغتی داشاااتن حس خوب و 

نام « اهداف گرایان»و به همین دلیل  باشاادیمی ورزشاای هامهارتبهبود 

 در فرد یک آنچه: »شودیم تعریف صورت این به هدف گذاری شادند.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2020.00072/full#B17
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2020.00072/full#B28
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2020.00072/full#B28
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2020.00072/full#B28
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00602/full#B30
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لاک و ) «اسااات عمل یک هدف. یاابد دسااات آن باه تاا اسااات تلاش

 معمولاً مهارت، از خاصی استاندارد به دساتیابی» مانند ،(1981 همکاران،

 .(2002، همکااارانو  لاک) «مشاااخص زمااانی محاادودیاات یااک در

 اب که اسااات رفتاری مداخلات اجزای نیترمتداول از یکی گذاریهدف

 از ،(2018مچی و همکاران، ) شاااودیم انجام سااالامتی رفتار تغییر هدف

 راحیط فعالیت بدنی نگهداری و مشارکت ترویج برای که مواردی جمله

 در گذاریهدف مورد در متاآنالیز (.2019هاولت و همکاران، اند )شااده

 ردعملک بر مثبتی تأثیر تواندیم ماداخلاه این کاه دهادیم نشاااان ورزش

؛ لوچبام و همکاران، 1995لو و همکاران، باشاااد )کی داشاااته ورزشااای

 به کوچک عموماً اثر آن اندازه و( 2022؛ ویلیامسااون و همکاران، 2015

(. بنابراین یکی دیگر از 2022بااشاااد )لوچباام و همکاران، می متوساااط

ی رفتااری کاه نوجوانان جهت افزایش فعالیت بدنی هاایژگیو نیترهمم

ی در ی بدنهاتیفعالاری جهت شرکت در ذگفراغتی داشاته باشند هدف

 زمان فراغتشان است.

 یهمیشاااگ هایچاالش از نتیجاه گرفات، یکی توانیمکلی پس باه طور

 اساات هاعامل جامع و عمیق تفساایر گزارش کیو شااناساایروش محققان

 ذهنیت علم در مشاااارکت امکان بطوریکه .(2019همکاران،  و آلبرایت)

های در این مطالعه ساااعی بر آن شاااد عامل (.2019براون، کند ) فراهم را

نتایج به  کلی بر حسبق مورد تفسیر قرار گیرند. به طورنهایی به طور عمی

عاامال جهت انجام فعالیت بدنی  نیترمهمدسااات آماده اراده نوجواناان 

فراغتی بود. حماایات گروه مرجع به خصاااوص والدین و شااافاف بودن 

 باعث افزایش اراده توانندیمی فعالیت بدنی فراغتی امادهاایاپاهاداف و 

 نوجوانان جهت انجام انجام فعالیت بدنی فراغتی شاااوند. بنابراین، قدرت

ز ا ای فعااالیاات باادنیپیااامادهاا و اهااداف بهتر پیگیری بر تاااکیااد بااا اراده

 مهم انجام فعالیت بدنی فراغتی نوجوانان در این مطالعه هاایبرانگیزانناده

 عنایبه م قدرت اراده کاه داشااات بیاان توانیم یاافتاه این تبیین در .بود

 انبه عنو آن، به دادن پایان و ادامه رفتار، یک شااارو  برای روانی نیروی

 که اشااادبیمفراغتی نوجوانانی  بدنی هاای فعاالیاتبرانگیزانناده از یکی

. اندتهافی دست آن به بدنی فعالیت منظم انجام با و اندکرده ورزشها سال

 و بامیسااتر) شااودیم تریقو تمرین با که اساات ماهیچه یک اراده همانند

 الیتفع انجام کنندیم که بیان ییهااپژوهش باا یاافتاه (. این2012 تیرنی،

 ند،دار نقش اراده در که کندیم تقویت را مغز از ییهابخش منظم بادنی

 قدرت که دیگری دلیل(. 2017 همکااران، و کرد )گرانادجین دییاتاأ را

 انجام هک است این باشدیم فعال افراد در برانگیزاننده یک به عنوان اراده

 دادن ادامه آن پیاامد و شاااودیم اساااترس کااهش بااعاث منظم ورزش

 اهمیت. شااودیم اساات، اراده نیازمند که ورزش روزانه مانند ییهاچالش

اسااات  شاااده دییتأ سااالامت با مرتبط رفتاارهاای در اراده قادرت نقش

 خشیب فعالیت بدنی و اسات فعال که نوجوانی (. بنابراین،2012)موراون، 

 رب که دارد را، توانایی این است شده او در زمان فراغت زندگی سبک از

اندام، ایجاد رابطه عاطفی با دوستان تناسب  مثال، )برای خود هدف رفتار

 هب و باشااد داشااته کنترل آینده در و اکنون و داشااتن حس خوب و...( در

 تعمیم در که مطالعه این یهاتیمحادود دارد. ذهنی نوعی سااارساااختی

 برای پژوهش این در: بود موارد این شاااامل شاااود توجه آنها باید نتاایج

 احتمال این. اساات شااده اسااتفاده نمودار کیو از ابزارها داده آوریجمع

باشد یا اینکه نوجوانی  داشته وجود سوگیریها پاساخ در که دارد وجود

آماری نوجوانان  ۀ. جامعی کیو را درک نکرده باشدهاعبارتبه درساتی 

 هک بود دساااترس در گیرینمونه روش و منطقاه یک اساااتان البرز بودند

کلی وربگذارد البته به ط نامطلوب اثر نتایج پذیریتعمیم بر اسااات ممکن

. باشااادینم تربزرگشاااناسااای کیو قابل تعمیم به جامعه ی روشهاافتهی

 وجوانانن به حاضاار ی مطالعههاافتهکه ی رساادیم به نظر بعید این، باوجود

 دنشااا فعال راساااتای در خود زندگی سااابک در تغییر نیازمند که دیگر

ی هاکیپ با همزمان باًیتقر هادادهآوری  جمع .نباشااد تعمیم قابل هسااتند،

 رب تواندیماساااترس  مانند ناخواساااته متغیرهای که بود 19 -کووید آخر

باشااد و ممکن اساات قرنطینه قبل بر پاسااخگویی  داشااته منفی اثر نتایج

 نترلک و بررسااای امکان مطالعه این در گذار بوده باشاااد.ریتأثنوجواناان 

 اعتیاد وردن،خ اختلال مانند دارد ریتأثبدنی  فعالیت رفتار بر که متغیرهایی

 مشاااکلات روانشاااناختی، مشاااکلات شااادت و نو  فعاالیات بدنی، باه

 .دنبو فراهم کنندگان، شرکت سطح فرهند و اجتماعی -خانوادگی

 

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول  :پژوهش اخلاق اصوول از یرویپ

 برای در دانشکده روانشناسی دانشگاه تربیت مدرس است.  تربیتیدر رشاته روانشاناسی 

 ولحفظ اصاا منظور به. گردید پژوهش بیان کلی اهداف پژوهش در کنندگان شاارکت

 و پژوهشااگر در دسااترس فقطها داده داد شاادکه اطمینان کنندگان به شاارکت رازداری

رای ب هاآن آزادی درباره کنندگان شاارکت به. گیردقرار می پژوهشااگر همراه همکاران
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 .شاااد داده کافی بخواهند، اطمینان که مقطعی هر در آن ترک یاا پژوهش در حضاااور

 داری کاااد اخااالاق باااا شااااانااااساااااه ماااطاااالاااعاااه هاااماااچااانااایااان ایااان

(IR.MODARES.REC.1400.045) باشد.از دانشگاه تربیت مدرس تهران می 

 .باشدیماین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 راهنمایی به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سوندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 گونهچیه پژوهش این نتایج در که دارندیم اعلام همچنین نویساااندگان :منافع تضوواد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

بدین وساایله از اساااتید راهنما و مشاااوران این تحقیق و نوجوانان  :یقدردان و تشووکر

 .گرددیمدختر و پسری که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی 

 

 نابعم
ساااعدالهی، علی؛ قربانی، راهب؛ بختیاری، جلال؛ سااالمانی، معصاااومه؛ 

(. شیو  1398خادمی، آرمان، محمدی، نرجس و نخعی نژاد، میترا )

 تا ساااوماختلال نقص توجاه/بیش فعاالی در دانش آموزان پایه اول 

. 297-192(،74یاپی پ2)12، کومشمدارس ابتدایی شاااهر سااامنان.

153070-https://com/articles/koomesh 

صاالحی، محمدنبی؛ حمید، نجمه؛ بشایلده، کیومر ؛ و ارشدی، نسرین. 

(. مقایساااه اثربخشااای درمان پردازش مجدد هولوگرافیک و 1398)

رفتاردرمانی دیالکتیکی بر انعطاف پذیری شاااناختی و تکانشاااگری 

مجله علمی به خودکشاای شااهر ایلام. بیماران افساارده اقدام کننده 

. 14-1(، 5)27 دانشاااااگااااه عااالاااوم پااازشاااااکااای ایااالام،

https://civilica.com/doc/1144189/ 
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