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 Background: The psychological lived experiences of individuals with Post-Traumatic Stress Disorder 
(PTSD) stemming from the Sacred Defense (Iran-Iraq War) era are invaluable resources for a profound 
understanding of the psychological and social impacts of war. Analyzing the narrative structure of these 
experiences using the theoretical tools of Gérard Genette’s narratology, particularly key concepts such as 
focalization, voice, and narrative time, enables the decoding of how trauma is represented and the 
processes of meaning-making. 
Aims: The present study aimed to conduct a narratological analysis of the lived experiences of individuals 
with PTSD from the Sacred Defense era based on Genette’s theoretical framework, in order to understand 
the structure and functions of their narratives. 
Methods: This study, from a paradigmatic perspective, is a qualitative investigation with a descriptive-
analytical design, conducted to achieve a deep understanding of the lived experiences of individuals with 
PTSD from the Sacred Defense era. Data were collected through in-depth, semi-structured interviews 
using purposive, criterion-based sampling. The sampling process continued until theoretical saturation of 
the data was achieved. Interviews were recorded, transcribed verbatim, and analyzed using Gérard 
Genette’s theoretical framework. This analysis focused on the components of focalization, voice, and 
narrative time, aiming to understand how traumatic experiences and the meaning-making of war are 
represented within the narrative structure. In addition to interviews, library studies and documentary 
analysis were employed to establish theoretical foundations and interpret the data. 
Results: The findings from the narrative analysis of in-depth interviews with individuals with PTSD, 
utilizing Genette’s framework, indicated that the narrative structure of traumatic experiences from the 
Sacred Defense reflects meaningful patterns across the three domains of voice, time, and mood 
(focalization). In all narratives, a homodiegetic narrator and an intradiegetic level were predominant, 
emphasizing the authenticity of personal experience. Narrative time was characterized by the 
intertwinement of past and present through anachrony and analepses (flashbacks), indicating the persistent 
presence of traumatic memories. Mood or focalization was primarily internal and variable between past 
and present perspectives, reflecting the process of re-evaluation and meaning-making. Furthermore, PTSD 
symptoms such as intrusive memories, avoidance, negative alterations in cognition and mood, and 
hyperarousal were reflected in the narrative structure. 
Conclusion: The results suggest that Genette’s theory provides an effective framework for the structural 
analysis of traumatic narratives. The manner in which narrative elements, particularly focalization and 
time management, are employed in the lived experiences of individuals with PTSD indicates their efforts 
to understand, recount, and impart meaning to the severe experiences of war and its consequences. The 
structure of these narratives, in addition to conveying experiential content and individual perspectives, 
contributes to a deeper understanding of the psychological mechanisms of coping with trauma and the role 
of narrative in the healing process. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Profound and enduring psychological experiences 

resulting from calamitous events, particularly war, 

are a central theme in human studies (Maldon et al., 

2019), and the life narratives of individuals who have 

undergone these experiences provide a vital window 

for understanding their complexities (Finley & De la 

Cruz, 2023). The “Sacred Defense” era in Iran, in 

addition to its widespread impacts, left a deep 

psychological mark on individuals, especially those 

afflicted with Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

(Mohseni Sani et al., 1403; Ali Pour et al., 1403; 

Kutegassner et al., 2021). The life narratives of these 

individuals, transcending mere recounting, represent 

an active process of meaning-making, identity 

reconstruction, and coping with psychological 

wounds (Sheridan & Karr, 2020), and are significant 

as living historical and psychological documents for 

understanding defense mechanisms and confronting 

trauma (Vispip et al., 2025). 

Deciphering these complex narratives necessitates 

precise analytical tools. Narratology, focusing on 

“narrative structure” and “how” experiences are 

narrated, offers powerful theoretical frameworks 

(Tinchova, 2023; Harding, 2021; Dini et al., 2019). 

Within this field, Gérard Genette’s theories, 

particularly the key concept of “focalization,” provide 

a precise instrument for analyzing how the flow of 

narrative information is regulated through a specific 

“perspective” (Tajik et al., 2025; Stanby, 2016; 

Karimi Fard & Takhti, 1402). Focalization gains 

heightened importance in analyzing the lived 

experiences of individuals with PTSD, as their 

specific psychological state influences how past 

experiences are “seen” and “represented,” and can 

reveal how the narrator’s worldview (potentially 

altered by trauma) is interwoven into the narrative 

structure (Didipo, 2019; De Freitas Lima et al., 2023; 

Dassmour et al., 2022; Muller, 2024). 

Despite previous research employing narratological 

analysis of Sacred Defense works based on Genette’s 

theory (Hassanzadeh Mirali & Sheshtomadi, 1391; 

Shadman, 1400; Hosseini EshaghAbadi et al., 1400; 

Zare et al., 1397; Sadri et al., 1401), a discernible gap 

exists in the systematic analysis of the psychological 

lived experiences of individuals specifically 

struggling with PTSD resulting from the Sacred 

Defense, utilizing Genette’s precise framework and 

focusing on how psychological processes are 

reflected in narrative structures, particularly 

“focalization.” Most existing research has 

concentrated on content or purely psychological 

approaches. Accordingly, the central research 

question of the present study is: How are the 

psychological lived experiences of individuals with 

Post-Traumatic Stress Disorder in their life narratives 

of the Sacred Defense era structured, based on 

Genette’s theory? 

Method 
The present study is a qualitative investigation 

employing an interpretive paradigm, aimed at 

achieving a profound understanding of the lived 

psychological experiences of individuals with PTSD 

from the Sacred Defense era, utilizing a descriptive-

analytical design. This research relies on the 

collection and analysis of first-hand data derived from 

individuals’ lived experiences. The target population 

comprised individuals with direct war experience and 

a formal PTSD diagnosis, with sampling conducted 

purposively based on criteria (including war 

experience, PTSD diagnosis, and willingness/ability 

to narrate) until theoretical saturation of the data was 

achieved. 

The primary data collection instrument was the in-

depth, semi-structured interview, which facilitated a 

profound exploration of unique experiences and 

allowed participants to narrate freely, while being 

generally guided by the research objectives and 

Genette’s theory. Following informed consent, 

interviews were recorded and meticulously 

transcribed verbatim. Furthermore, library studies 

and documentary analysis were employed to establish 

the theoretical foundations, review the literature, and 

aid in the analysis and interpretation of interview 

data. 

Data analysis was conducted based on narrative 

analysis with a focus on Gérard Genette’s theoretical 

framework. Subsequent to transcription and careful 

reading of the narratives, key components of 

Genette’s theory—including “mood or focalization” 
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(analyzing narrative perspective and its types), 

“voice” (examining the narrator’s position, identity, 

and relation to the story), and “narrative time” 

(investigating the order, duration, and frequency of 

events)—were scrutinized. This analysis was 

interpretive in nature, aiming to understand how 

PTSD experiences and the meaning-making of war 

are represented within the narrative structure, with 

MAXQDA software utilized for data organization. 

Results 
The analysis of narratives from individuals with 

PTSD recounting their experiences of the Sacred 

Defense era, utilizing Genette’s framework, revealed 

significant structural patterns. Concerning “voice,” a 

predominance of homodiegetic narrators (the main 

character and direct experiencer) was observed, 

narrating from a first-person perspective at an 

intradiegetic level. This characteristic, while 

underscoring the authenticity of personal experience, 

imparted a thoroughly internal quality to the 

narratives and highlighted the centrality of war and 

PTSD experiences in the participants’ narrated 

autobiographies. 

Regarding “narrative time,” the most salient feature 

was the extensive use of anachrony, particularly 

frequent analepses (flashbacks) to key and traumatic 

moments, indicating the persistent presence of the 

past and intrusive memories (a core PTSD symptom) 

in the narrators’ present. Narrative duration was also 

variable; traumatic moments were often recounted at 

a slow pace (scene or pause), whereas less significant 

periods or those prompting avoidance were narrated 

more rapidly (summary or ellipsis). Furthermore, the 

iterative frequency of certain specific traumatic 

events reflected rumination and attempts at 

processing them. 

In the analysis of “mood or focalization,” the 

dominance of internal focalization, which limits 

information to the narrator’s perception and 

emotions, was evident, thereby emphasizing the 

subjective and individual experience of PTSD. 

Variable internal focalization was also frequently 

observed, indicating a process of re-evaluation and an 

endeavor to ascribe meaning to past experiences from 

a present-day perspective. Collectively, the findings 

demonstrated that the narrative structure, especially 

the management of time and perspective, is 

profoundly influenced by trauma and has transformed 

into a tool for representing, processing, and 

attempting to lend coherence to that experience, such 

that PTSD symptoms like intrusive memories and 

avoidance are directly reflected in these structures. 

Conclusion 
The present research is presented with the aim of 

elucidating the narrative structure of the 

psychological lived experiences of individuals with 

PTSD from the Sacred Defense era, based on Gérard 

Genette’s theory, and its psychological and meaning-

making functions. The research findings indicated 

that the narrative structure of these experiences, 

across the three components of voice, time, and 

focalization, reflects meaningful patterns that are 

congruent with the characteristics of PTSD and 

trauma meaning-making mechanisms. In the domain 

of voice, the predominance of the homodiegetic 

narrator and the intradiegetic level corroborates the 

emphasis on the authenticity and authority of personal 

experience in narrating trauma. As Sheridan and Karr 

(2020) note, life narrative is an active process for 

reconstructing individual identity and coping with 

psychological wounds, and the use of a first-person 

perspective and an intradiegetic level in these 

narratives underscores the importance of the 

subjective and internal dimension of lived experience. 

This finding aligns with the phenomenological 

approach in trauma-related research, which 

emphasizes prioritizing individual lived experience 

and understanding the world from their perspective 

(Finley & De la Cruz, 2023). 

In the component of time, the intertwinement of past 

and present through anachrony and the predominance 

of analepses (flashbacks) were the most prominent 

features. This clearly reflects one of the primary 

symptoms of PTSD, namely intrusive memories and 

the persistent presence of the past in the present 

(Kutegassner et al., 2021). The use of anachrony, 

particularly flashbacks, not only indicates temporal 

disarray in the traumatic experience but also 

represents an unconscious attempt to review, process, 

and ascribe meaning to past events. The slowing of 

narrative pace in traumatic scenes and the rapid pace 

in less significant sections demonstrate that the 



Journal of 

Psychological Science    

  158 

Vol. 24, No. 154, 2025 

structure of narrative time is directly influenced by 

the emotional and psychological weight of the events. 

The repetition of specific traumatic events (iterative 

frequency) in some narratives can also signify 

rumination and an effort to understand and digest 

these events. 

In the domain of mood or focalization, the dominance 

of internal focalization and its variability between 

past and present perspectives indicate the narratives’ 

focus on the subjective and individual experience of 

trauma and the process of re-evaluation and meaning-

making. In Genette’s terms, focalization is a 

fundamental strategy through which the narrator 

shapes the audience’s understanding of the story 

world (Dini et al., 2019). In the narratives of 

individuals with PTSD, internal focalization not only 

reveals the limited perspective resulting from trauma 

but also reflects the process of reinterpreting and 

attempting to reconcile with past experiences from a 

present-day viewpoint. The rarity of external 

focalization also underscores the profoundly personal 

and internal nature of trauma narration and can be 

linked to defense mechanisms such as emotional 

distancing or dissociation (Dassmour et al., 2022). 

In sum, the findings of this research corroborate that 

the narrative structure of the lived experiences of 

individuals with PTSD is not merely a neutral 

scaffold for conveying information; rather, the 

structure itself, particularly in its employment of 

temporal and focalization elements, actively 

participates in the representation, processing, and 

attribution of meaning to the traumatic experience. 

These findings align with narratologists’ emphasis on 

the importance of narrative structure (Harding, 2021) 

and demonstrate how narrative structures can reflect 

an individual’s psychological state and meaning-

making processes. The primary limitation of this 

study is its exclusive focus on the structural analysis 

of narratives and insufficient attention to narrative 

content and the socio-cultural contexts of the 

narratives. Future research could achieve a more 

comprehensive understanding of this phenomenon by 

combining qualitative and quantitative approaches, as 

well as by examining the cultural and social factors 

influencing trauma narration. Furthermore, 

comparative studies of PTSD narratives across 

different cultures and war contexts could open new 

horizons in this field. 
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 :هادواژهیکل
 ،روانشناختی ستهیتجارب ز

PTSD، 
 ،یشناستیروا

 دفاع مقدس،
 ژنت، یۀنظر

 ،یشدگکانون
 تروما

 راتیتأث قیرک عمد یبرا یاز دوران دفاع مقدس، منابع ارزشمند یافراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه ناش یروانشناخت ستهیتجارب ز زمینه: 
 یدیکل میمفاه ژهیوژرار ژنت، به یشناستیروا یۀنظر یتجارب با استفاده از ابزارها نیا ییساختار روا لیجنگ هستند. تحل یو اجتماع روانشناختی
 ..آوردیرا فراهم م یمعناساز یندهایآتروما و فر ییبازنما ۀاز نحو ییامکان رمزگشا ،ییصدا و زمان روا ،یشدگچون کانون

ژنت  یاز دوران دفاع مقدس براساس چارچوب نظر PTSDافراد مبتلا به  ۀستیتجارب ز یشناختتیروا لیهدف از انجام پژوهش حاضر تحل هدف:
 بود. هاآن تیروا یمنظور درک ساختار و کارکردهابه

 PTSDاد مبتلا به افر ۀستیتجارب ز قیاست که با هدف درک عم یلیتحل-یفیبا طرح توص یفیک یقیتحق م،یپژوهش حاضر از منظر پارادا :روش
 یردآورمحور گهدفمند ملاک یریگبا استفاده از نمونه افتهیساختارمهین قیعم یهامصاحبه قیها از طراز دوران دفاع مقدس انجام شده است. داده

 لینت تحلژ ژرار یو با استفاده از چارچوب نظر ،یسازادهیواژه پبهها ضبط، واژه. مصاحبهافتیها ادامه داده یتا اشباع نظر یریگنمونه ندیشد. فرآ
 یو معناساز کیتجارب ترومات ییبازنما یتمرکز داشت و با هدف درک چگونگ ییصدا، و زمان روا ،یشدگکانون یهابر مؤلفه لیتحل نیشدند. ا

کار ها بهداده ریسو تف ینظر یمبان نیتدو یبرا یاسناد یو بررس یاها، مطالعات کتابخانهانجام گرفت. علاوه بر مصاحبه تیاز جنگ در ساختار روا
 رفت.

 تیبا استفاده از چارچوب ژنت نشان داد که ساختار روا PTSDبا افراد مبتلا به  قیعم یهامصاحبه یهاتیروا لیحاصل از تحل یهاافتهی :هایافته
داستان و سطح هم یراو ها،تیروا ی. در تمامدهدیرا در سه حوزه صدا، زمان و وجه بازتاب م یمعنادار یدفاع مقدس الگوها کیتجارب ترومات

 یهاو بازگشت یشیپرزمان قیگذشته و حال از طر یدگیتنبا درهم ییداشت. زمان روا دیتاک یغالب بود که بر اصالت تجربه شخص یاستانددرون
 ندیرامنظر گذشته و حال بود، که ف نیب ریو متغ یعمدتاً درون یشدگکانون ای. وجه کیدهنده حضور مداوم خاطرات تروماتمشخص شد، نشان یزمان

در شناخت و خلق، و  یمنف راتییمانند خاطرات مزاحم، اجتناب، تغ PTSDعلائم  ن،ی. علاوه بر اکردیرا منعکس م یو معناساز یشیبازاند
 بودند. افتهیبازتاب  تیدر ساختار روا دیشد یختگیبرانگ

 ۀوی. شندکیفراهم م کیترومات یهاتیروا یساختار لیتحل یکارآمد برا یژنت چارچوب یۀاز آن است که نظر یحاک جینتا :یریگجهینت
فهم، بازگو  یها براتلاش آن ۀدهند، نشانPTSDافراد مبتلا به  ۀستیزمان، در تجارب ز تیریو مد یشدگکانون ژهیوبه ،ییعناصر روا یریکارگبه

به  ،یفرد یهادگاهیو د یتجرب یبر انتقال محتواعلاوه ها،تیروا نیآن است. ساختار ا یامدهایجنگ و پ نیبه تجارب سهمگ دنیکردن و معنا بخش
 .کندیکمک م امیالت ندیآدر فر تیمقابله با تروما و نقش روا یروان یاز سازوکارها یترقیدرک عم

 در سانحه از پس استرس اختلال به مبتلا افراد روانشناختی زیسته تجارب(. 9404) کورس، پسندیکریمو ؛ نعیمه، کیالاشکی؛ وجیهه، باراندوزی ترکمانی؛ بنفشه، بجنوردی استناد:
 .911-955 ،954 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ژنت نظریه اساس بر مقدس دفاع دوران در خود زندگی روایت

 JPS.24.154.155: DOI/10.52547 .9404 ،954 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :رایانامه:  .ایران چالوس، آزاد، دانشگاه چالوس، واحد فارسی، ادبیات و زبان گروه استادیار،، باراندوزی ترکمانی وجیهه نویسنده مسئولv.torkamani@iauc.ac.ir 

 01919201399تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2910-fa.html


 مکارانو هبجنوردی  بنفشه                                                                               ...در سانحه از پس استرس اختلال به مبتلا افراد روانشناختی زیسته تجارب 

 

910  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
954

 ،
9404

 

 

 مقدمه
 ژهیوهب ن،یسهمگ یدادهایاز رو یو ماندگار ناش قیعم روانشناختیتجارب 

بوده است )مالدون و  یدر مطالعات انسان یکانون یجنگ، همواره موضوع

تجارب  نیکه ا یافراد یزندگ یهاتیروا ان،یم نی(. در ا2091همکاران، 

 نیا یهایدگیچیدرک پ یبرا یاتیح یااند، به مثابه پنجرهرا از سر گذرانده

(. 2023و دلا کروز،  ینلی)ف کنندیها عمل مآن داریپا راتیتجارب و تأث

کلان  یهایعلاوه بر دگرگون ،رانیدفاع مقدس در ا ۀدوران هشت سال

 ژهیوبه ،یرانیا هاونیلیم یژرف بر روان و زندگ ییردپا ،یو اجتماع یاسیس

 یثان یگذاشت )محسن یاند، بر جاآن بوده ریدرگ میطور مستقکه به یافراد

طور خاص، افراد مبتلا (. به9403پور و همکاران،  ی؛ عل9403و همکاران، 

 نیترکنندهو ناتوان نیترعیاز شا یکی 9به اختلال استرس پس از سانحه

 –( 2029مواجهه با تروما )کوتگاسنر و همکاران،  روانشناختی یامدهایپ

ند. آن هست راتیجنگ و تأث تیفرد از واقعمنحصربه ییهاتروای حاملان

 یندیفرا بلکه ست،یخاطرات ن ییافراد، صرفاً بازگو نیا یزندگ یهاتیروا

 یروان یهاو کنار آمدن با زخم تیهو یساخت معنا، بازساز یفعالانه برا

و  یاجتماع ،یخیتار ۀزند یرو، اسنادنیا( و از2020و کار،  دانیاست )شر

و مواجهه با تروما  یمعناساز ،یدفاع یفهم سازوکارها یبرا روانشناختی

 (.2025و همکاران،  پیسپی)و شوندیمحسوب م

 ازمندین ده،یچیپ یهاتیروا نیا یو ساختار ییمعنا یهاهیاز لا ییرمزگشا

مند با نظام یاعنوان شاخهبه ،یشناستیاست. روا قیدق یلیتحل یابزارها

 لیتحل یبرا یقدرتمند ینظر یهاچارچوب ،ییدر ساختارگرا ییهاشهیر

 راهمف ییسراداستان قیمعنا از طر دیتجارب و تول یدهسازمان یچگونگ

 گریو د یک(. چنانکه مک2029 نگ،ی؛ هارد2023 نچوا،ی)ت کندیم

ها، استاند یحوزه نه بر محتوا نیا یدارند، تمرکز اصل دیتأک پردازانهینظر

و  ینیتجارب است )د« شدن تیروا یچگونگ»و  «تیساختار روا»بلکه بر 

 یاساختارگر پردازهیژرار ژنت، نظر ان،یم نی(. در ا2091همکاران، 

 ییابزارها ،«ییگفتمان روا»چون  یجامع در آثار یبا ارائه مدل ،یفرانسو

 2( و صدایشدگچون زمان، وجه )کانون ییهامؤلفه لیتحل یبرا قیدق

جهان  ،یراو انیم ۀدیچیعرضه کرده است که تعاملات پ یی)لحن( روا

 (.2091 ،ی)استنب سازدیو مخاطب را روشن م یداستان

                                                           
1. Post-Traumatic Stress Disorder - PTSD 
2. Voice 

 «3یشدگکانون»ژنت،  یدر چارچوب نظر میمفاه نیتریدیاز کل یکی

 یۀزاو» ای« منظر» کی قیاز طر ییاطلاعات روا انیجر میاست که به تنظ

 یانداز چه کساز چشم تیروا کندیخاص اشاره دارد و مشخص م «دید

 یکس هچ» انیم زی(. ژنت با تما9402 ،یفرد و تخت یمی)کر شودیارائه م

ساز(، بر )وجه/کانون «ند؟یبیم یچه کس»( و ی)صدا/راو «د؟یگویم

 هاتیشخص دادها،یبه درک مخاطب از رو یدهدر شکل دید یۀزاو تیاهم

؛ د 2091 پو،یدی)د کندیم دیداستان تأک روانشناختیو  یو ابعاد عاطف

 دفراا ۀستیتجارب ز لیمفهوم در تحل نی(. ا2023و همکاران،  مایل تاسیفر

 نیخاص ا یروان تیوضع رایز ابد؛ییمضاعف م یتیاهم PTSDمبتلا به 

ته تجارب گذش «ییبازنما»و  «دنید» ۀافراد و علائم مرتبط با آن، بر نحو

 تواندیم یشدگکانون لی(. تحل2022)داسمور و همکاران،  گذاردیم ریتأث

دام ک شوند،یخاص بازگو م یاز منظر کینشان دهد چگونه تجارب ترومات

)که  یورا ینیبو چگونه جهان شوندیپنهان م ای فیها برجسته، تحرجنبه

 دهیتن تیباشد( در ساختار روا افتهی رییتروما تغ ریممکن است تحت تأث

وما و تر یذهن ییبازنما ۀبه درک نحو بیترت نی( و بد2024)مولر،  شودیم

 دهدیان منش نیشیپ یهایبررس .رساندیم یاری تیآن بر ساختار روا ریتأث

ژنت  ۀیآثار مرتبط با دفاع مقدس با اتکا بر نظر یشناختتیروا لیکه تحل

 ،یو ششتمد یرعلیمقاومت )حسن زاده م یهاچون داستان ییهادر حوزه

 ینیمرگ )حس تی(، روا9400جنگ )شادمان،  یها(، رمان9319

( 9319( و خاطرات )زارع و همکاران، 9400و همکاران،  یآباداسحاق

ده است ش دهیکاو زین روانشناختیبا وجوه  ییانجام شده و ارتباط عناصر روا

روزافزون  تیاهم رغمیحال، عل نی(. با ا9409و همکاران،  ی)صدر

 یژنت، خلأ مشخص هینظر یبالا تیدر حوزه تروما و ظرف تیمطالعات روا

 هک یادافر یروانشناخت ستهیتجارب ز یشناختتیمند روانظام لیدر تحل

وپنجه نرم از جنگ دفاع مقدس دست یناش PTSDطور مشخص با به

بازتاب  یژنت و تمرکز بر چگونگ قیبا استفاده از چارچوب دق کنند،یم

به  ،«یشدگکانون» ژهیوبه ،ییروا یدر ساختارها یروانشناخت یندهایفرآ

 یکردهایرو ایتجارب  یبر محتوا ایها غلب پژوهش. اخوردیچشم م

 یهاکیکنو ت ییساختار روا لیاند و به تحلمحض تمرکز داشته روانشناختی

 اند.تجارب خاص کمتر پرداخته نیا انیکاررفته در ببه

3. Focalization 
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 تهسیاست که تجارب ز نیپژوهش حاضر ا یاساس، پرسش محور نیا بر

 یزندگ تیافراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه در روا یروانشناخت

 چگونه است؟ ژنت هیخود در دوران دفاع مقدس براساس نظر

 روش
 م،یپژوهش حاضر از منظر پارادا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

تجارب  یریو تفس قیکه با هدف درک عم شودیمحسوب م یفیک یقیتحق

از دوران دفاع مقدس انجام گرفته  PTSDافراد مبتلا به  ۀستیز یروانشناخت

دا به طرح، ابت نیاست. در ا یلیتحل-یفیپژوهش، توص یاست. طرح کل

ه شده پرداخت کنندگاناز شرکت شدهیگردآور یهاتیروا قیدق فیتوص

 لیژرار ژنت مورد تحل یبا استفاده از چارچوب نظر هاتیروا نیو سپس ا

متون  لیکه صرفاً بر تحل ییهااند. برخلاف پژوهشقرار گرفته یساختار

 یهاداده لیو تحل یبر گردآور قیتحق نیمنتشرشده متمرکز هستند، ا یادب

پژوهش شامل  نیهدف ا ۀافراد اتکا دارد. جامع ۀستیدست اول از تجارب ز

 ینگج طیمواجهه با شرا ایحضور  میمستق ۀاست که تجرب یافراد یۀکل

رس اختلال است یرسم صیاند و پس از آن، تشخدوران دفاع مقدس را داشته

ژوهش پ یفیک تیها مطرح شده است. با توجه به ماهآن یپس از سانحه برا

هدفمند از نوع  یریگمونهاز روش ن ق،یو عم یغن یهابه داده ازیو ن

 ورود به مطالعه شامل: الف( داشتن یارهایمحور استفاده شد. معملاک

مرتبط با آن دوران  PTSD صیمرتبط با دوران دفاع مقدس، ب( تشخ ۀتجرب

 یبازگو کردن تجارب زندگ یبرا ییو توانا لیتوسط متخصص، ج( تما

 یزمان یعنیها، داده یظربه اشباع ن دنیتا رس یریگنمونه ندیخود بود. فرآ

 کردند،یاضافه نم هاافتهیبه  یاتازه نشیب ایاطلاعات  دیجد یهاکه مصاحبه

 .افتیادامه 

 ب( ابزار

 ساختارمهین قیعم ۀپژوهش، مصاحب نیها در اداده یگردآور یاصل ابزار

چوب چار کیضمن داشتن  دهدیروش به پژوهشگر اجازه م نیبود. ا افتهی

ژنت(،  یۀنظر میاز سؤالات راهنما )بر اساس اهداف پژوهش و مفاه یکل

هر  فردو تجارب منحصربه هاتیدر روا ترقیکاوش عم یانعطاف لازم برا

ا با خود ر یها اجازه دهد داستان زندگرا داشته باشد و به آن کنندهرکتش

گاهانه از آ تیها با کسب رضاکنند. مصاحبه تیدلخواه روا بیو ترت انیب

تا متن  شد یسازادهیواژه پبهدقت واژهکنندگان ضبط و سپس بهشرکت

طالعات م زدر دسترس باشد. علاوه بر مصاحبه، ا لیتحل یبرا هاتیکامل روا

ژنت،  ۀی)شامل مطالعه منابع مرتبط با نظر یاسناد یو بررس یاکتابخانه

PTSDیمبان نیمنظور تدومشابه( به یهادفاع مقدس و پژوهش خی، تار 

ل از حاص یهاداده ریو تفس لیو کمک به تحل قیتحق ۀنیشیپ ،ینظر

 ها استفاده شد.مصاحبه

مرکز بر با ت تیروا لیبر تحل یپژوهش مبتن نیها در اداده لیو تحل هیتجز

 هاتیها، متن روامصاحبه یسازادهیژرار ژنت بود. پس از پ یچارچوب نظر

قرار گرفت. سپس، با استفاده از اصول و  قیدق ۀبار مورد مطالع نیچند

 لیتحل نیشد. ا لیهر مصاحبه تحل ییژنت، ساختار روا یۀنظر یدیکل میمفاه

 بود: ریز یهامؤلفه یو بررس ییشامل شناسا

 قیطر از تیکه روا یدید یۀزاو ایمنظر  لیتحل :یشدگکانون ای وجه

ر، )صف یشدگ(، شامل انواع کانونند؟یبیم ی)چه کس شودیآن ارائه م

 .تیآن در طول روا راتیی( و تغیرونیب ،یدرون

(، شامل سطح د؟یگویم ی)چه کس یراو تیو هو گاهیجا لیتحل :صدا

با داستان  ی( و نسبت راویداستاندرون ،یداستان)برون تیروا

 گو(.داستانگو، هم)دگرداستان

 بیشامل نظم )ترت ت،یزمان در روا ییبازنما ۀنحو لیتحل :ییروا زمان

، هاخلاصه ت،ی)سرعت روا(، تداوم هاینگرندهیها و آبازگشت دادها،یرو

 (.تیدر روا دادهایها( و بسامد )تکرار روها، درنگها، صحنهحذف

جارب ت ییبازنما یو با هدف درک چگونگ یریصورت تفسبه لیتحل

PTSD انجام گرفت. از  تیاز جنگ در ساختار روا یو معناساز

کمک به  ی( براMAXQDA) یفیک یهاداده تیریمد یافزارهانرم

مرتبط متن استفاده نمود، اما  یهابخش یابیو باز یکدگذار ،یدهسازمان

 ر دارد.پژوهشگ یبر دانش نظر یو مبتن یریتفس یتیماه یینها لیتحل

 هایافته
که  PTSDبا افراد مبتلا به  قیعم یهاحاصل از مصاحبه یهاتیروا لیتحل

 یدوران دفاع مقدس را داشتند، با استفاده از چارچوب نظر ۀستیز ۀتجرب

تجارب  ییبازنما ۀرا در نحو یمعنادار یساختار یژرار ژنت، الگوها

در سه  یاصل یهاافتهیآشکار ساخت.  یمعناساز یندهایآو فر کیترومات

 است: ری( به شرح زیشدگصدا، زمان و وجه )کانون یدیکل ۀوزح
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 یداستانداستان و سطح درونهم یراو ۀ: غلبصدا

ور گو حضداستانهم یبدون استثنا، راو شده،لیتحل یهاتیروا یتمام در

و  اشیداستان زندگ یاصل تیخود شخص ،یمعنا که راو نیداشت. به ا

 یژگیو نیآن( بود. ا یامدهای)جنگ و پ شدهتیروا عیوقا میگر مستقتجربه

 ۀددهنانآن نش لیاست، اما تحل ستهیبر تجارب ز یمبتن یهامصاحبه یذات

از  انیتروما است. راو انیدر ب یشخص ۀتجرب تیبر اصالت و مرجع دیتأک

افکار و احساسات خود  دادها،یرو ییبه بازگو”( من)“اول شخص  دیدهیزاو

 یو درون یکاملاً شخص یاصبغه هاتیامر، به روا نی. اپرداختندیم

روما ت گرتا جهان را از منظر فرد تجربه دادیو به مخاطب اجازه م دیبخشیم

داستان  انیمعنا که راو نیبود، به ا یداستانعمدتاً درون تی. سطح رواندیبب

قرار  یایراو گاهیندرت در جاو به کردندیخود را نقل م یزندگ یاصل

تمرکز بر  نی(. ایداستانکند )فرا فیجداگانه را تعر یکه داستان گرفتندیم

 ۀنامیرا در زندگ PTSDجنگ و  ۀتجرب تیو مرکز تیاهم ،یاصل تیروا

 .کردیکنندگان برجسته مشرکت ییروا

 قیگذشته و حال از طر یدگیتن: درهمییروا زمان

 یشیپرزمان

 و یخط یندرت از نظم زمانبه هاتیزمان نشان داد که روا ۀمؤلف لیتحل

گسترده  ۀبخش، استفاد نیدر ا یژگیو نیتر. مهمکردندیم یرویپ وستهیپ

غلب به ها که ابازگشت نیبود. ا یزمان یهابازگشت ژهیو، بهیشیپراز زمان

مکرر  رطوهدوران دفاع مقدس اشاره داشتند، ب کیو ترومات یدیلحظات کل

حضور مداوم گذشته و  ۀدهندو نشان شکستندیحال را م ینظم زمان

 یبودند. برخ انیحال راو ( در زمانPTSD یخاطرات مزاحم )از علائم اصل

صل مف گرید ی( و برخیآن یهایادآوریها کوتاه و گذرا )بازگشت نیاز ا

مشاهده  رکمت هاینگرندهی( بودند. آدادیرو کیکامل  فی)تعر اتیو با جزئ

بروز  ندهیها در مورد آو اضطراب هاینگران انیدر قالب ب یشد، اما گاه

 کیمربوط به تجارب ترومات یهاصحنه. از نظر تداوم، لحظات و افتییم

صحنه  کیاغلب با سرعت کند و با استفاده از تکن ،ینقاط عطف احساس ای

 یعاطف و بار تیماه ۀدهندکه نشان شدندیم تیروا یفیدرنگ توص یحت ای

 تریطولان یزمان یهابود. در مقابل، دوره یراو یلحظات برا نیا نیسنگ

تبط ها نداشت )مرآن یادآوریبه  یلیتما یراو ایداشتند  یکمتر تیکه اهم

 یشتریحذف با سرعت ب ای(، با استفاده از خلاصه PTSDبا اجتناب در 

 یدادهایرو یبرخ تیروادر  . از نظر بسامد، بسامد مکرّرشدندیم تیروا

 نیدردناک را چند ۀواقع کیگاه  انیقابل توجه بود. راو کیخاص ترومات

رار متفاوت، تک یکم یایاز زوا ای اتیبا جزئ دیبار در طول مصاحبه، شا

ردازش پ یو تلاش برا ینشخوار فکر ۀدهندبازتاب تواندیکه م کردندیم

 یو( الگبارکیدر  دادیرو کی تی)روا باشد. بسامد مفرد دادیو فهم آن رو

 بود. عیاکثر وقا یغالب برا

 

 PTSDافراد  ستهیز یتجارب روانشناخت ییزمان روا ۀغالب در مؤلف یالگوها .1جدول 

 PTSDارتباط با تجربه  شدهغالب مشاهده یژگیو زمان ۀمؤلف

 مزاحم و حضور مداوم گذشته در زمان حالبازتاب خاطرات  یزمان یهابازگشت ۀغلب د،یشد یشیپرزمان نظم
 گرید یهادانستن دوره تیاهمکم ایتروما، اجتناب  یدیلحظات کل یسازبرجسته رگید یها، سرعت بالا در بخشکیترومات یهاکند شدن سرعت در صحنه تداوم
 کیخاص ترومات یدادهایپردازش رو یو تلاش برا یبازتاب نشخوار فکر ت،یمعمول روا یالگو کیترومات یدادهایرو یبسامد مفرد، وجود بسامد مکرّر برا ۀغلب بسامد

 

 دید تیو محدود یمنظر درون ۀ: سلطیشدگکانون ایوجه 

لط در مس یالگو یدرون یشدگنشان داد که کانون یشدگکانون لیتحل

عمدتاً محدود به ادراک،  ت،یبود. اطلاعات ارائه شده در روا هاتیتمام روا

 اددیوقوع رو ۀ( در لحظیاصل تیعنوان شخص)به یدانش و احساسات راو

 راو جنگ  PTSD یو فرد یذهن ۀامر، تجرب نیاو بود. ا یاز منظر کنون ای

 ریتغم یدرون یشدگموارد، کانون یاری. در بسکردیشدت برجسته مبه

ه در زمان گذشت یراو ۀتجرب گاه به دید یۀمعنا که زاو نیمشاهده شد؛ به ا

 یکنون ری( و گاه به منظر و تفسدانستیو م کردی)آنچه در آن لحظه حس م

و  یشیازاندب ندیافر ۀدهندنشان راتییتغ نی. اافتییم رییتغ دادیاو از آن رو

حال حاضر بود.  دگاهیبه تجارب گذشته از د یمعنابخش یتلاش برا

 تیشخص کیفراتر از  یکل، که مستلزم آگاه یدانا ایصفر  یشدگکانون

 ن،یوجود نداشت. همچن باًیتقر یشخص یهاتیروا نیاست، در ا

دون ب عیوقا فیصرفاً به توص یکه در آن راو ،یرونیب یشدگکانون

ود و تنها نادر ب اریبس پردازد،یم هاتیبه افکار و احساسات شخص یدسترس

 ینیع فیتوص ای یعاطف یگذاردر فاصله یسع یکه راو یدر لحظات دیشا

 سمیبا مکان تواندیکه م شدیصورت گذرا مشاهده مصحنه داشت، به کی

 مرتبط باشد. یگسستگ ای یدفاع
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 PTSDافراد  ستهیز یتجارب روانشناخت یشدگکانون ۀمؤلف غالب در یالگوها .2 جدول

 PTSDارتباط با تجربه  شدهغالب مشاهده یژگیو کانون شدگی ۀمؤلف

 از تروما یناش دید تیو محدود یفرد ،یذهن ۀبر تجرب دیتأک یدرون یشدگکانون نوع غالب

 از منظر زمان حال کیتجارب ترومات یمعناساز یمجدد و تلاش برا ریتفس ،یشیبازاند ندیفرا ۀدهندنشان یمنظر گذشته و حال راو نیب ریعمدتاً متغ یریرپذییتغ

 یگسستگ ای یعاطف یگذارگذرا با فاصله یرونیب یشدگاحتمال ارتباط کانون ت؛یروا یو درون یشخص تیماه دییتأ یرونیب ایصفر  یشدگنادر بودن کانون اریبس انواع ریسا

 

ئم از علا یاریژنت، مشاهده شد که بس یاصل یهامؤلفه لیعلاوه بر تحل

 :اندافتهیبازتاب  ییدر ساختار روا میطور مستقبه PTSDمشخص 

 و مکرر. یناگهان یزمان یهابازگشت قیاز طر مزاحم: خاطرات

 وارخلاصه تیروا ایخاص  یزمان یهاحذف دوره قیاز طر :اجتناب

 تجارب. یبرخ

 یمحتوا ،یلحن راو قیاز طر در شناخت و خلق: یمنف راتییتغ

 .ریمتغ یدرون یشدگارائه شده در کانون یرهایو تفس هایشیبازاند

 قیدق یحس فاتیتوص ت،یسرعت روا قیگاه از طر :دیشد یختگیبرانگ

 در لحن صدا. راتییو تغ کیترومات یهادر صحنه

راد مبتلا اف ۀستیتجارب ز ییکه ساختار روا دهدینشان م هاافتهیمجموع،  در

 ژهیوتار، بهساخ نیبلکه خود ا ست،یمحتوا ن انیب یبرا یصرفاً ظرف PTSDبه 

رفته تروما قرار گ ۀتجرب ریتحت تأث قاًیعم د،یزمان و منظر د تیریمد ۀنحو

ه آن تجربه ب یبخشانسجام یپردازش و تلاش برا ،ییبازنما یبرا یو به ابزار

 شده است. لیتبد

 یریگجهینت و بحث
افراد  ۀستیز یتجارب روانشاخت ییساختار روا نییپژوهش حاضر با هدف تب

ژرار ژنت و  هیاز دوران دفاع مقدس بر اساس نظر PTSDمبتلا به 

هش پژو یهاافتهی. شودیو معناسازانه آن ارائه م روانشناختی یکارکردها

صدا، زمان و  ۀتجارب در سه مؤلف نیا تینشان داد که ساختار روا

راستا با که هم دهدیرا بازتاب م یمعنادار یالگوها ،یشدگکانون

صدا،  ۀتروما است. در حوز یمعناساز یو سازوکارها PTSD یهایژگیو

بر اصالت و  دیتأک دیمؤ یداستانداستان و سطح درونهم یراو ۀغلب

کار  و دانیهمانطور که شر تروما است. تیدر روا یشخص ۀتجرب تیمرجع

 یبازساز یفعالانه برا یندیفرا یزندگ تیکنند، روای( اشاره م2020)

 دید هیاست و استفاده از زاو یروان یهاو کنار آمدن با زخم یفرد تیهو

 و یبعد ذهن تیبر اهم ها،تیروا نیدر ا یاول شخص و سطح درون داستان

در  یناسدارشیپد کردیبا رو افتهی نیا دارد. دیتاک ستهیتجربه ز یدرون

ه تجربه ب دنیبخش تیدارد که بر اولو یبه تروما همخوان وطمرب یهاپژوهش

وز، و دلا کر ینلی)ف کندیم دیو فهم جهان از منظر او تأک یفرد ستهیز

2023.) 

 ۀلبو غ یشیپرزمان قیگذشته و حال از طر یدگیتنزمان، درهم ۀمؤلف در

 ۀب دهندبازتا یامر به خوب نیبود. ا یژگیو نیبارزتر ،یزمان یهابازگشت

خاطرات مزاحم و حضور مداوم  یعنی، PTSDعلائم  نیتریاز اصل یکی

(. استفاده از 2029گذشته در زمان حال است )کوتگاسنر و همکاران، 

 یزمان یتگآشف ۀدهندبازگشت به گذشته، نه تنها نشان ژهیوبه ،یشیپرنزما

 ،ینیبازب یتلاش ناخودآگاهانه برا یاست، بلکه به نوع کیترومات ۀدر تجرب

کند  .شودیمحسوب م زیگذشته ن یادادهیبه رو دنیپردازش و معنا بخش

 در تیروا یو سرعت بالا کیترومات یهادر صحنه تیشدن سرعت روا

به طور  ییکه ساختار زمان روا دهدینشان م تر،تیاهمکم یهاشبخ

کرار قرار دارد. ت دادهایرو روانشناختیو  یبار عاطف ریتحت تأث میمستق

 واندتیم زین هاتیروا ی)بسامد مکرر( در برخ کیخاص ترومات یدادهایرو

 باشد. دادهایرو نیفهم و هضم ا یو تلاش برا ینشخوار فکر انگریب

 یریذرپییو تغ یدرون یشدگکانون ۀسلط ،یشدگکانون ایوجه  ۀحوز در

و  یهنذ ۀبر تجرب هاتیتمرکز روا ۀدهندمنظر گذشته و حال، نشان نیآن ب

، ژنت ریبه تعب است. یو معناساز یشیبازاند ندیتروما و فرا یفرد

 درک مخاطب یآن، راو قیاست که از طر نیادیبن یراهبرد یشدگکانون

 یهاتی(. در روا2091و همکاران،  ینی)د دهدیداستان را شکل م اناز جه

 از یناش دید تینه تنها محدود یدرون یشدگ، کانونPTSDافراد مبتلا به 

با  یگارساز یمجدد و تلاش برا ریتفس ندیبلکه فرا دهد،یتروما را نشان م

 ن. نادر بودسازدیمنعکس م زیزمان حال را ن دگاهیتجارب گذشته از د

تروما  تیروا یو درون یشخص قاًیعم تیبر ماه زین یرونیب یشدگکانون

 ای یاطفع یگذارمانند فاصله یدفاع یهاسمیبه مکان تواندیدارد و م دیتأک

 (.2022باشد )داسمور و همکاران، مرتبط  یگسستگ
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ب تجار ییآن است که ساختار روا دیپژوهش مؤ نیا یهاافتهیمجموع،  در

انتقال اطلاعات  یبرا یقالب خنث کیصرفاً  PTSDافراد مبتلا به  ۀستیز

ر زمان و عناص یریکارگبه ۀدر نحو ژهیوساختار، به نیبلکه خود ا ست،ین

 ۀه تجربب یپردازش و معنابخش ،ییطور فعالانه در بازنمابه ،یشدگکانون

 تیبر اهم یشناستیروا پردازانهینظر دیبا تأک هاافتهی نیا تروما نقش دارد.

که  دهدی( و نشان م2029 نگ،یدارد )هارد یهمخوان تیساختار روا

و  یروانشناخت تیوضع ۀدهندبازتاب توانندیم ییروا یچگونه ساختارها

ز تمرک ش،پژوه نیا یاصل تیفرد باشند. محدود یمعناساز یندهایآفر

 تیوار یبه محتوا یو عدم توجه کاف هاتیروا یساختار لیصرف بر تحل

 ندتوانیم یآت یهااست. پژوهش هاتیروا یفرهنگ-یاجتماع یها نهیو زم

و  یرهنگعوامل ف یبا بررس نیو همچن یو کم یفیک یکردهایرو بیبا ترک

. دهند ائهار دهیپد نیاز ا یترتروما، درک جامع تیمؤثر بر روا یاجتماع

 یها و بسترهادر فرهنگ PTSD یهاتیروا یقیتطب یبررس ن،یهمچن

 .دیبگشا نهیزم نیرا در ا یدیجد یهاافق تواندیمختلف م یجنگ

ژرار  یچارچوب نظر یریکارگپژوهش با به نیا ها،تیوجود محدود با

از دوران دفاع مقدس،  PTSDافراد مبتلا به  ۀستیتجارب ز لیژنت در تحل

 یو ساختارها تیتروما، روا انیم ۀرابط ترقیمهم در جهت فهم عم یگام

ات مطالع یسازیپژوهش نه تنها به غن نیا جیبرداشته است. نتا یزبان

متخصصان سلامت روان،  یبلکه برا کند،یکمک م یشناستیروا

اهگشا ر تواندیم زیدفاع مقدس ن ۀو پژوهشگران حوز یشفاه نگارانخیتار

و  یآوردر جمع زیو ن تیبر روا یمبتن یمداخلات درمان یباشد و در طراح

پژوهش  نیعلاوه، ابه .ردیجنگ، مورد استفاده قرار گ یشفاه خیتار لیتحل

و  درک یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار یشفاه خیو تار تیروا تیمبر اه

 که دهدیو نشان م کندیم دیاز جنگ تأک یناش یروان یهازخم امیالت

فهم  ینو به سو یاچهیدر تواندیم ییساختار روا لیچگونه تحل

 .دیدر مواجهه با تروما بگشا یانسان ۀتجرب یهایدگیچیپ

 یاخلاق اتظملاح
اول در  ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

است. در پژوهش حاضر ملاحظات  چالوسدانشگاه آزاد  زبان و ادبیات فارسیرشته 

مشارکت در پژوهش، محرمانه  ۀآگاهان تیمانند اطلاع از اهداف پژوهش، رضا یاخلاق

 شد. تیرعا یکنندگان و حفظ رازدارماندن اطلاعات شرکت

 باشد.حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون  :یمالی حام

 راهنمایی هب نامه دکترای نویسنده اول وپایان از مقاله این: سندگانینو از کی هر نقش

 .استشده دوم و مشاوره نویسنده سوم و چهارم استخراج نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

-ارکتافراد مش هیاز کل دانندیمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو :یقدردان و تشکر

 آورند. را به عمل یپژوهش کمال تشکر و قدردان نیکننده در ا
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(. 9403حسن ) ،یعباس و دلبر ان،یمحمد ؛یعل ،یمیتس مه؛یفه ،یثان یمحسن

 یدر رمان ها «ییچندصدا» گاهیو جا «یگرید»به شناخت  یافتیره

 .919-999(، 9)93 ،یداستان اتیپژوهشنامه ادبشاخص دفاع مقدس زنان. 
Doi:10.22126/rp.2022.7222.1473 
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عنصر زمان در  یجلوه ها ی(. بررس9402فاطمه ) ،یفرد، غلامرضا و تخت یمیکر
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 .4-28(، 2)1. متون یشناس ییبایو ز لیمجله نقد، تحل
Doi:20.1001.1.27834166.1402.6.2.1.0 

 ییطرح روا ی(. نقد ساختار9319) یعل ،یعبداله و ششتمد ،یرعلیزاده م حسن
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برد داستان  شیاول شخص در پ یراو دید هی(. کارکرد زاو9400) سرای شادمان،

پژوهشنامه غاده السمان(.  رونیب سی)مطالعه مورد پژوهانه: رمان کواب
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 یمولفه لیتحل(. 9409صدری، فاطمه؛ طاهری، جواد و نامدار، لیدا )

من  ها رادر داستان چراغ یشناسبر وجوه روان دیکأبا ت یشدگیکانون

ثر نظم و ن یشناسسبک یعلم هینشر رزاد،یپ ایاثر زو کنمیخاموش م
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