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 Background: Although limited studies have examined the effect of early maladaptive schemas on academic 

buoyancy, this study specifically examines the mediating role of perceived social support in the relationship 

between hypervigilance with academic buoyancy. 

Aims: This study aimed to predict academic buoyancy based on the hypervigilance schema with the 

mediating role of perceived social support in female junior high school students in Ilam. 

Methods: This study aimed to predict academic buoyancy based on the hypervigilance schema with the 

mediating role of perceived social support in female junior high school students in Ilam. Method: This study 

was a descriptive-correlational study in terms of its fundamental purpose and method, using regression 

analysis to investigate mediation. The statistical population of this study included all female junior high 

school students in Ilam in the year (2024), which was (5155) people, of which (358) students were selected 

by cluster random sampling in the year (1403). To collect data, Chari and Dehghani Zadeh's academic 

buoyancy questionnaire (2012), Young et al.'s maladaptive schemas short form (1998), and Zimet et al.'s 

perceived social support questionnaire (1988) were used. The relationships among variables were examined 

using Pearson correlation and structural equation modeling techniques. The maximum significance level for 

hypothesis testing was set at 0.05 (p≤0.05). Data analysis was conducted using SPSS version 28 and AMOS 

version 24. 

Results: Results indicated that the conceptual model demonstrated a good fit, and all relationships between 

variables were significant (p < .05). Perceived social support had a direct positive effect, and the 

hypervigilance and inhibition schema had a direct negative effect on academic vitality, collectively 

explaining 34% of its variance. Furthermore, perceived social support played a significant mediating role in 

the relationship between the hypervigilance and inhibition schema and academic vitality. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that perceived social support and the hypervigilance 

and inhibition schema are important predictors of academic vitality, such that higher perceived social support 

is associated with greater academic vitality, and more severe hypervigilance and inhibition are associated 

with lower academic vitality. These findings have important implications for designing interventions aimed 

at enhancing academic vitality, which can focus on strengthening supportive resources and modifying 

maladaptive schemas. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic buoyancy is one of the skills and 

competences that students need to deal with a variety 

of issues, including academic failure, inadequate 

teachers, stress, and anxiety (Martin et al., 2006). 

Academic buoyancy is the capacity of a student to 

overcome the typical obstacles of academic life, 

enabling them to get back up, get better, and keep 

going in spite of setbacks. Academic buoyancy is 

positively correlated with students' assessments of the 

educational atmosphere factor (teacher-student 

connections, useful content, interesting content) and 

learning techniques (elaboration, memory, and 

control) (Collie et al., 2024). Low buoyancy causes 

academic failure given the difficulties students have 

in their studies (Martin et al., 2009). The origin of 

challenges and academic failure can be maladaptive 

childhood schemas, and the root of many personality 

disorders and chronic disorders are some schemas, 

especially those formed based on painful childhood 

experiences. In this study, the hypervigilance was 

studied. Perceived social support is an important 

antecedent of buoyancy that plays a significant role in 

academic success; it was used as a mediating variable 

in this study. Society has a significant impact on 

individuals and their behavior. Perceived social 

support indicates that an individual can use the 

assistance of others if needed (Moradi et al., 2018). 

Perceived social support helps both to create 

academic success and plays a significant role in 

meeting students' basic needs (Moradi et al., 2018). 

So far, many studies have been conducted in the areas 

of academic buoyancy, perceived social support, and 

early maladaptive schemas. However, despite the 

studies conducted, the prediction of academic 

buoyancy based on hypervigilance with the mediating 

role of perceived social support has not been 

investigated. Ali et al. (2024) studied the relationship 

between perceived social support and early 

maladaptive schemas among men and women with 

epilepsy. According to the results, women with 

epilepsy had more early maladaptive schemas and 

perceived more social support compared to men with 

epilepsy. Also, married people with epilepsy 

experienced fewer early maladaptive schemas and 

perceived more social support compared to single 

people with epilepsy (Ali et al., 2024). Li et al. (2024) 

studied the relationship between perceived social 

support and academic vitality. This study showed that 

different sources of perceived social support 

consistently showed significant effects on academic 

vitality, however, differences in ... emerged (Li et al., 

2024). This study was conducted among female 

junior high school students in Ilam, western Iran, and 

aims to determine all other variables of 

hypervigilance, perceived social support, and 

academic buoyancy among female junior high school 

students in Ilam. 

Method 
The current study is both descriptive and analytical. 

The goal of these investigations is to investigate the 

connections among the variables under investigation. 

Based on early maladaptive schemas and the 

perceived meditative role of social support, current 

research aims to predict academic buoyancy in the 

first middle-aged girls in the city of Ilam. In the 

western Iranian city of Ilam, there are 5155 female 

first-secondary students who make up the study's 

society. 358 female high school students from the city 

of Ilam were chosen through sampling in a multi-

stage group in 2024 in order to carry out the current 

study. They were given the research variant 

questionnaires listed below. This study used the 

research question letter below. To collect data, Chari 

and Dehghani Zadeh's academic buoyancy 

questionnaire (2012), Yang et al.'s short form other-

oriented schema (1998), and Zimet et al.'s perceived 

social support questionnaire (1988) were used. To 

calculate answers in the academic buoyancy 

questionnaire, a scale of 5 degrees is used, ranging 

from totally opposed (1) to totally agreeing (5). The 

scores vary from 9 to 63 (Dehghanizadeh et al. 

(2013); Moradi et al. (2018)). Early maladaptive 

schemas, which contain 15 schemes in five general 

divisions. A perceived social support questionnaire 

was compiled to assess the social support perceived 

by individuals with indicators in a person’s life, such 

as family, friends, and relatives. The questionnaire 

(Zimet, 1988) is based on three parameters: support 

received from family, favor received from friends, 
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and support from others. It consists of 12 questions 

that the respondent must choose from one of the 5 

scales of options (strongly opposed = 1 and strongly 

agreed = 5) [Bruwer et al. 2008]. 

The relationships among variables were examined 

using Pearson correlation and structural equation 

modeling techniques. The maximum significance 

level for hypothesis testing was set at 0.05 (p≤0.05). 

Data analysis was conducted using SPSS version 28 

and AMOS version 24. 

Results 
In the area of  hypervigilance schemes, the average 

and standard deviation is for the entire sample 28.33 

and 11.70, respectively. Also in the perceived social 

support variable, the mean and the standard deviation 

were 29.61 and 8.30, respectively. and in the variable 

of academic buoyancy, mean and critical deviation, 

respectively, for the total sample of 40.95 and 10.98, 

respectively. Based on the results of the Kolmogorov 

Smirnov test, a significant level for hypervigilance, 

academic buoyancy, and social support were 0.073, 

0.059 and 0.091, respectively, all more than 0.05, all 

of which are normal or close, respectively. Evaluated 

to normal. as mean, standard deviation, skewness, and 

kurtosis. 

Table1. Results of Direct Effects in the Model 

p Value t Value Standard Error Unstandardized Coefficient Standardized Coefficient Type of Effect 

0/034 2/22 0/341 -0/221 0/010 
Hypervigilance and Inhibition→ 

Perceived Social Support 

0/011 5/49 0/722 -0/457 -0/194 
Hypervigilance and Inhibition→ 

Academic Vitality 

0/045 2/21 0/217 0/161 0/054 Perceived Social Support → 

Academic Vitality 

Findings (Table 1) showed that the direct effect of 

perceived social support on academic vitality was 

confirmed (p < .05). The direction of this relationship 

was positive, and its strength was β = 0.054. The 

direct effect of the hypervigilance and inhibition 

schema on academic vitality was also confirmed (p < 

.05), with a negative direction and a strength of β = -

0.194. The relationship between the hypervigilance 

and inhibition schema and perceived social support 

was also significant (p < .05). The mediating role of 

perceived social support in the relationship between 

the hypervigilance and inhibition schema and 

academic vitality was examined using the 

bootstrapping method, with the results presented in 

Table 2.

Table2. Bootstrapping Test of the Mediating Role of Perceived Social Support 

p Value Upper Bound Lower Bound Standard Error Indirect Effect Mediation Path 

0/022 0/141 0/051 0/075 0/234 
Hypervigilance and Inhibition→ Perceived Social 

Support → Academic Vitality 

The results in Table 2 indicated that the mediating 

role of perceived social support in the relationship 

between the hypervigilance and inhibition schema 

and academic vitality was confirmed (p < .05). 

Overall, the findings suggested that the independent 

variable, the hypervigilance and inhibition schema, 

influenced academic vitality both directly and 

indirectly (through the mediation of perceived social 

support). 

Conclusion 

The findings indicate a strong inverse link between 

students' academic buoyancy and their 

hypervigilance schema. In other words, academic 
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buoyancy declines as hypervigilance schema 

increases. The current study's findings are in line with 

those of earlier research (Maghari et al., 2024., 

Hosseini-Abrishami et al., 2019; Akhundi, 2019; 

Khodabakhshi, 2018; Dowest, 2019). In explaining 

this finding, it should be said that because schemas 

are ineffective cognitive, emotional, and behavioral 

patterns that cause bias in an individual's judgments 

and have an adverse effect on the individual's 

relationship with others and the world and direct 

individual behaviors. Also, in explaining this finding, 

it can be said that the mind is full of schemas; 

otherwise, with the volume of information that exists 

around, people would undoubtedly suffer from 

cognitive overload, and as a result, the mind would 

lose the ability to pay attention to this information 

(Afshari, 2022).  

Also, based on the results, there is a significant 

negative relationship between the hypervigilance 

schema and perceived social support in students. In 

other words, with the increase in initial maladaptive 

schemas, perceived social support decreases. The 

results of the present study are consistent with 

previous studies (Mazloumi Moghadam and Afshani, 

2017). This finding can be explained within the 

framework of the indirect theory of social support and 

its direct theory. 
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 ها:کلیدواژه
 و از حد شیبزنگی بهطرحواره گوش

 بازداری،

 سرزندگی تحصیلی،

 .شدهحمایت اجتماعی ادراک

سرزندگی تحصیلی با  و بازداری از حد شیبزنگی بهی گوشویژه حوزههای ناسازگار اولیه بهی طرحوارهاگرچه مطالعات معدودی به بررسی رابطه زمینه: 

عنوان متغیر شده بههای میانجی در این رابطه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش با تمرکز بر حمایت اجتماعی ادراکاند، اما نقش مکانیسمپرداخته

 یهای ناسازگار بر عملکرد تحصیلرهتری از چگونگی تأثیر طرحواتواند درک جامعمیانجی، درصدد پر کردن این خلا پژوهشی است. این رویکرد می

 .ارائه دهد آموزاندانش

 سرزندگی تحصیلی و بازداری از حد شیبزنگی بهگوش شدهحمایت اجتماعی ادراک سرزندگی تحصیلی

میانجی حمایت نقش  با و بازداری از حد شیبزنگی بهگوش بر اساس طرحواره ناسازگار اولیه سرزندگی تحصیلی این پژوهش با هدف پیش بینی هدف:

 انجام شد. لامیمتوسطه اول شهر ادختر آموزان در دانششده اجتماعی ادراک

آموزان دختر مقطع متوسطه دانش شامل تمامیپژوهش  نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یاز نوع مدلساز یروش پژوهش حاضر همبستگ :روش

 ها ازآوری دادهای جمعانتخاب شدند. برای خوشهتصادفیگیرینمونهآموز به دانش 158که تعداد  بودندنفر  5155که تعداد بود1411در سال  لامیاول شهر ا

( و پرسشنامه حمایت 1338، و همکاران انگ)ی های ناسازگار اولیهطرحواره کوتاهفرم(، پرسشنامه 1131چاری و دهقانی زاده، (سرزندگی تحصیلی  پرسشنامه

 یک مدلسازیو مدل پژوهش با تکن رسونیپ یبا آزمون همبستگ رهایمتغ نیپژوهش رابطه ب نیدر ا. استفاده شد (1388)زیمت و همکاران،  شدهادراکاجتماعی 

 انجام شد. AMOS 24و   SPSS 28 یآمار یداده ها با استفاده از نرم افزارها لیو تحل هی(. تجزp≤15/1آزمون شد ) یمعادلات ساختار

شده ادراک یاجتماع تی(. حماp < 0.05معنادار بودند ) رهایمتغ نیروابط ب یبرخوردار بود و تمام یاز برازش مطلوب ینشان داد که مدل مفهوم جینتا :هایافته

آن را  انسیاز وار درصد 14داشتند و مجموعاً  یلیتحص یبر سرزندگ یمنف میمستق ریتأث یو بازدار از حد شیب یزنگبهمثبت و طرحواره گوش میمستق ریتأث

 یا سرزندگب یو بازدار از حد شیب یزنگبهدر رابطه طرحواره طرحواره گوش یمعنادار گریانجیشده نقش مادراک یاجتماع تیحما ن،یکردند. همچن نییتب

 کرد. فایا یلیتحص

 یهاکنندهینیبشیپ ،یو بازدار از حد شیب یزنگبهشده و طرحواره گوشادراک یاجتماع تیگرفت که حما جهینت توانیم ها،افتهی بهباتوجه :یریگجهینت

 یبا سرزندگ دتریدش یو بازدار از حد شیب یزنگبهو گوش شتریب یبالاتر با سرزندگ یاجتماع تیحما کهیطورهستند، به یلیتحص یسرزندگ یبرا یمهم

 لیو تعد یتیمامنابع ح تیبر تقو تواندیدارد، که م یلیتحص یسرزندگ یمداخلات با هدف ارتقا یطراح یبرا یمهم حاتیتلو هاافتهی نیکمتر همراه است. ا

 ناسازگار متمرکز باشد. یهاطرحواره

 یرزندگبا س یو بازدار از حد شیب یزنگبهگوش نیشده در رابطه بادراک یاجتماع تیحما گریانجینقش م یبررس(. 1415) جهانشاه، محمدزاده؛ و سارا، یدیعاستناد: 

 .10- 1، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. یلیتحص

 DOI: 10.66224/jps.25.164.11. 1415، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه: رانیا لام،یا لام،یدانشگاه ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ار،یمحمدزاده، دانشجهانشاه  نویسنده مسئول .j.mohammadzadeh@ilam.ac.ir 

 13181411181تلفن: 

http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.164.11
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 مقدمه
د از فر و در این دوره برانگیزترین مراحل زندگی استوجوانی از چالشن

نوجوانان به علت ساختار فکری می شود. آرمیدگی دوران کودکی خارج 

گذرانند. برخی از ترین مراحل زندگی خود را میخاص، یکی از بحرانی

روانشناسان معتقدند اگر نوجوان این دوره را بدون مشکل سپری کند به 

بزرگسال سالمی تبدیل شده و نقش خود را خوب ایفا خواهد کرد، اما اگر 

ان نوجو و بهزیستی روان سلامت وجود آید،هایی بهدر این گذر، دشواری

مهم  یهاشاخصیکی از  .شوداز مسیر اصلی منحرف و به بیراهه کشیده می

، پوردرویشیحسندر سلامت روان نوجوانان، سرزندگی تحصیلی است )

های معمول زندگی آموز برای موفقیت در چالش(. توانایی دانش1133

ها، بالا دهد که با وجود شکستتعریف که به فراگیران این امکان را می

)شفیعی  می گویند 1بیایند، بهبود یابند و ادامه دهند را سرزندگی تحصیلی

(. در واقع سرزندگی تحصیلی 1411رعی و همکاران، ؛ زا1133و همکاران، 

از قبیل  مسائل مختلف آموزان برای رویارویی بابه قابلیت دانش

(. ادراک 1411)بویری و همکاران،  تحصیلی وابستگی داردافت

آموزان از عامل جو آموزشی با راهبردهای یادگیری با سرزندگی دانش

 بهباتوجه (.2124همکاران، و  تحصیلی ارتباط مثبت دارد )کولی

آموزان در زمان تحصیل با آن مواجه می شوند، هایی که دانشچالش

تحصیلی می شود )صدیقی و همکاران، سرزندگی پایین منجر به افت

2124 .) 

نیاز به تفریح و سرزندگی یکی از عوامل ایجاده کننده چالش و افت 

ان کودکی و تحت آموزان است که می توان در در دورتحصیلی دانش

(. لازم 2122اولیه باشد )غیاثوندیان و همکاران، ناسازگارهایتأثیر طرحواره

شخصیت، بعضی از به ذکر است که ریشه ی بسیاری از اختلالات

ها هستند به خصوص آنهایی که براساس تجارب دردناک طرحواره

زمانیکه یک  (.2122و همکارن،  ی)مکودکی شکل گرفته اند دوران

منفی  ی شود، شخص دچار احساساتم فعال 2 اولیه ناسازگارطرحواره 

ها بر وقایع بعدی زندگی فرد تاثیر می گذارند شدیدی می شود. طرحواره

های بعدی زندگی و در مسائل ها در دورهچنین است که طرحوارهو این

 گامیون)ک استاست، کاملا مشخص  ارتباطی شخص که مرتبط با طرحواره

                                                                                                                                                                             
1. Academic buoyancy 
2. Schema questionnaire 

مزمن مثل اولیه منجر به اختلالات ناسازگار طرحواره (.2124ارن، و همک

روانی می شود )مطلبی مقدم، هایاضطراب، افسردگی و انواع بیماری

براساس  یلیتحصاضطراب ینیبشیپ به همکاران و یاحمد(. 1133

آموزان پسر دوره دانش در و بازداری از حد شیبزنگی بهگوش طرحواره

و  از حد شیبزنگی بهگوشحوزه  ج،یپرداختند. بر اساس نتا اولمتوسطه

 در افراد نمونه یلیتحص تواننداضطرابیم (β=115/1و >15/1P) بازداری

 (.1411)احمدی و همکاران،  کنند ینیب شیپ را

 زانیسرزندگی تحصیلی به م و و بازداری از حد شیبزنگی بهگوشچه  اگر

دانش یاساس یازهایکردن نو برطرف یلیتحصتیدر موفق یقابل توجه

قش ن توانندیم کهوجود دارند  زین یگرید یرهایمس اما دارند، نقش موزانآ

حمایت اجتماعی ادراک شده  کنند. فایآموزان ادانش تیرا در موفق یمهم
در  یادیز ارینقش بس که است مهم یندهایشایپو  رهایمس نیاز ا یکی 1

آموزان دارد دانش یاساس یهاازیو برطرف کردن ن یلیتحصتیموفق

 و باورها به شدهحمایت اجتماعی ادراک. (2121 همکاران، و لوپز نزیمارت)

 و یزاراب ،ی)عاطف یتیحمامنابع بودندسترسدر به نسبت فرد نانیاطم

- یشناختریمتغ کیکه  دارد اشاره خود یاجتماعشبکه از( یاطلاعات

 تیو کم تیفیفرد از ک یذهن یابیکه بر اساس ارز شودیمحسوب م یجانیه

 یهاطیمحدر  (.2121و همکاران،  نزی)مارت ردیگیشکل م یتیحماروابط

 در یمحافظتعامل کی عنوانبه شدهحمایت اجتماعی ادراک ،یآموزش

از  ییکه سطح بالا یآموزاندانش و کندیم عمل یلیتحص یهااسترس برابر

 یسازگار بالاتر، یلیتحصزهیانگ معمولاً کنند،یم تجربه را تیحما نوع نیا

 ننشا خود از یترمطلوب یلیتحص عملکرد و یآموزشطیمح با بهتر

 بهشده حمایت اجتماعی ادراک (.2124 همکاران، و حدادتونس ) دهندیم

(. 1412 ،یمکر و)بارخدا  تاس رگذاریتأث یلیتحصتیبررضا میمستق طور

 یساختارروابط یابیمدل عنوان با یامطالعه در( 1412)ی کرم و بارخدا

 صیلیسرزندگی تح یانجیم نقش با یلیتحصتیرضا بر یاجتماعتیحما

 که بود 303/33 پژوهش اول هیفرض یمعناداربیضر مقدار که داشتند انیب

 رگذاریتأث یلیتحصتیبررضا میمستق طور به یاجتماعتیحما کرد دییتأ

 دییتأ و بود 464/18 پژوهش دومهیفرض یبرا یمعناداربیضر مقدار. است

 رگذاریثتأ سرزندگی تحصیلی بر میمستق طور به یاجتماعتیحما کرد

3. Percived social support 

https://www.gisoom.com/search/book/author-690823/پدیدآورنده-سیده-شقایق-حسن-پوردرویشی/
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رابطه حمایت  یبه بررس یا( در مطالعه2124و همکاران در سال ) یعل. است

مردان و زنان  انیدر م هیاولناسازگاریهاشده با طرحوارهاجتماعی ادراک

با  سهیزنان مبتلا به صرع در مقا ج،یمبتلا به صرع پرداختند. بر اساس نتا

دارند و  یشتریب هیاولناسازگاریهامردان مبتلا به صرع، طرحواره

در افراد مبتلا به صرع  نیهمچن .کنندیرا درک م یشتریب یاجتماعتیحما

و  کنندیربه مرا تج یکمتر هیاولناسازگار یهامتأهل، طرحواره

با افراد مبتلا به صرع مجرد درک  سهیرا در مقا یشتریب یاجتماعتیحما

( به 2124همکاران در سال ) و یل  (.2124و همکاران،  ی)عل کنندیم

شده با سرزندگی تحصیلی حمایت اجتماعی ادراک نیرابطه ب یبررس

مطالعه نشان داد که منابع مختلف حمایت اجتماعی  نیپرداختند. ا

 بر سرزندگی تحصیلی نشان یداریمعن راتیشده به طور مداوم تأثادراک

 (.2124و همکاران،  ی)ل  شد داریپد ...در ییها، تفاوتحالنیباا دهند،یم

های سرزندگی تحصیلی، حمایت فراوانی در حوزه یهاپژوهشتاکنون  

اولیه انجام گرفته است ناسازگارهایشده و طرحوارهادراکاجتماعی 

؛ آخوندی، 1411؛ حسینی ابریشمی و همکاران، 1411)مغاری و همکاران، 

؛ افشانی و محمدی، 2113؛ داوست، 2121؛ محتشمی و همکاران، 1138

؛ وولفلک، 1308، یویگوتسک؛ 1136؛ مظلومی مقدم و افشانی، 1134

رغم مطالعات انجام شده، علی حالنیباا(. 2111ان، ؛ دانیلسن و همکار2114

 شیبزنگی بهگوشبینی سرزندگی تحصیلی بر اساس طرحواره بررسی پیش

 شده صورتگری حمایت اجتماعی ادراکبا نقش میانجی و بازداری از حد

نگرفته است. مهمترین نوآوری این پژوهش بررسی حمایت اجتماعی 

 شیب زنگیبهگوشگر در رابطه بین طرحواره میانجی عنوانبهشده ادراک

و سرزندگی تحصیلی است. این موضوع از دو بعد نظری  و بازداری از حد

و عملی حائز اهمیت است. از بعد نظری، بررسی پژوهش حاضر، مطالعه 

تواند نقش طرحواره های  متغیرهای مرتبط با سرزندگی تحصیلی می

شده در رابطه با اجتماعی ادراکناسازگار اولیه و نقش میانجی حمایت 

سرزندگی تحصیلی روشن سازد و پژوهشگران دیگر این نتیجه را در 

تحقیقات خود مدنظر قرار دهند. از بعد کاربردی، نتایج این پژوهش به 

پرورش و مدارس وتحصیلی، آموزشمشاورهتربیتی، مرکزروانشناسان

یلی زندگی تحصعملکرد، پیشرفت و سرکمک کند که در جهت بهبود

بررسی نقش آموزان و نوجوانان به کار ببرند. هدف این پژوهش دانش

                                                                                                                                                                             
1. Academic buoyancy questionnaire 

 شیبی زنگبهشده در رابطه بین گوشگری حمایت اجتماعی ادراکمیانجی

 .با سرزندگی تحصیلی است و بازداری از حد

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یگردآور یه و از لحاظ نحو یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد نیا

ش ن پژوهیا یجامعه آمار بود. یاز نوع همبستگ قاتیاطلاعات در زمره تحق

آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ایلام در سال شامل تمامی دانش

پرورش استان ایلام و( بودکه تعداد آنها بر اساس اطلاعات آموزش1411)

به بود.  18/14با نفر شرکت کننده برابر  158میانگین سنی ( نفر بود. 5155)

آموزان دختر مقطع نفر از دانش 158منظور انجام پژوهش حاضر تعداد 

شدند.  خوشه ای انتخابتصادفیگیریمتوسطه اول شهر ایلام به شیوه نمونه

رضایت جهت شرکت در مطالعه، های ورود به پژوهش شامل ملاک

ن اقل سبودن، حدآموزاول، دانشمتوسطهمونث، تحصیلات مقطعجنسیت

ه علاق های خروج نیز شامل عدمملاکسال و داشتن ملیت ایرانی بود.  11

ن کردها یا مخدوشتکمیل تمامی پرسشنامهبه شرکت در پژوهش، عدم

 نیپژوهش رابطه ب نیدر اها و نداشتن تمایل در حین انجام پژوهش بود. آن

 یدلسازم کیو مدل پژوهش با تکن رسونیپ یبا آزمون همبستگ رهایمتغ

آلفا جهت آزمون  یآزمون شد. حداکثر سطح خطای معادلات ساختار

داده ها با  لیو تحل هی(. تجزp≤15/1شد ) نییتع 15/1مقدار  ها، هیفرض

 انجام شد. AMOS 24و   SPSS 28 یآمار یاستفاده از نرم افزارها

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسطه دهقانی  :1(AVQپرسشنامه سرزندگی تحصیلی )

گویه  4گویه است که  3دارای  ( تدوین شده است و1131زاده و همکاران )

نامه دارای این پرسش ی انگلیسی این پرسشنامه گرفته شده است.آن از نسخه

ی ( می باشد. نمره5( تا کاملا موافقم)1) از کاملا مخالفم درجه ای 5مقیاس 

متفاوت است. البته نمره ی بیشتر نمایانگر  61ا ت 3آمده بین اعداد دستبه

بازمایی ضریبو  /81سرزندگی بیشتر است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

/. است که نشان می دهد این پرسشنامه دارای همسانی درونی قابل 60آن 

/. نمایانگر 68/. تا 51قبولی است. دامنه ی همبستگی گویه ها با نمره کل بین 
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 نیا ییایاپ (.1131ثبات است )دهقانی زاده و همکاران، ونیدروهمسانی

 بود. 1885کرونباخ برابر در این پژوهش با استفاده از آلفایابزار 

 :SF-(YSQ 1(ناسازگار اولیه، فرم کوتاه هایپرسشنامه طرحواره
( تدوین شده 1338یانگ ) به وسیلۀاولیهناسازگارهایطرحواره پرسشنامۀ

کوتاه این پرسشنامه استفاده شده است. پژوهش از فرم است. در این

 پنج در را طرحواره 15ماده است که  05کوتاه این پرسشنامه شامل فرم

(، سوال 25طرد )وبریدگی حوزۀ شامل حوزه پنج این. میسنجد کلی حوزۀ

(، 21جهت مندی )(، حوزه دیگر21عملکرد مختل)حوزه خودمختاری و

( و 11و بازداری ) از حد شیبزنگی بهگوشوحوزه بازداری

( سوال است. درجه بندی لیکرت از کاملا 11) های مختلمحدودیتحوزه

( می باشد و امتیاز کل فرد از جمع نمرات 6( تا کاملا صحیح )1) غیرصحیح

کسب نمره . است 451تا  05به دست می آید. نمره کل این پرسشنامه بین 

اولیه در نزد فرد ناسازگارهایوجود طرحواره یدهندهنشان 261ی بالاتر از

(. آلفای کرونباخ برای این 1180وفایی، - است )صدوقی و اگیلار

/ بیان شده است )والر 82/. تا 5بازآزمایی بین ضرایبو  /364پرسشنامه برابر 

 طرحواره هر ( برای1335) همکاران و اشمیت .(2111و همکاران، 

وردند. بر اساس نتایج آ بدست 36/1تا  81/1از  آلفاییضریب اولیهناسازگار

 از استفاده با درونی ایران، همسانی در پرسشنامه این هنجاریابی

 دست به38/1مذکر  جمعیت در و 30/1مونث  جمعیت در کرونباخآلفای

( 1183) شهامت پژوهش در شده محاسبه کرونباخآلفای ضریب و آمده

در این پژوهش با استفاده از ابزار  نیا ییایاپ است(. بوده 34/1

 بود. 1835کرونباخ برابر آلفای

این پرسشنامه  :MSPSS( 2( شدهپرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک

شده از طرف افراد شاخص در برای ارزیابی حمایت اجتماعی ادراک

زندگی فرد مانند خانواده، دوست و نزدیکان تدوین شده است. این 

( از سه پارامتر شامل حمایت دریافت 1388و همکاران،  پرسشنامه )زیمت

شده از دوستان و حمایت دریافت از دریافتشده از خانواده، حمایت

دهنده ماده تشکیل شده است که پاسخ 12اطرافیان تشکیل شده است و از 

و به شدت  1 =گزینه ای )به شدت مخالفم 5باید یکی از مقیاس های 

ند. روایی و اعتبار این پرسشنامه مطلوب است ( را انتخاب ک5 =موافق

 088(. اعتبار درونی این ابزار را در یک نمونه ی 1388)زیمت و همکاران، 

 /. بود )برور86/. تا 31نفری از جوانان دبیرستان با استفاده از آلفای کرونباخ 

( آلفای کرونباخ 1136(. در پژوهش کرمی و همکاران )2118و همکاران، 

ا در این پژوهش بابزار  نیا ییایای این پرسشنامه بدست آمد. پبرا 81/1

 بود. 1883استفاده از آلفای کرونباخ برابر 

 اه¬افتهی
بود. همچنین تمامی  18/14نفر شرکت کننده برابر با  158میانگین سنی 

اول شهر ایلام مشغول به تحصیل بودند. لازم آموزان در مقطع متوسطهدانش

 1جدول  آن ها دارای جنسیت دختر و مجرد بودند. به ذکر است تمامی

طرحواره های ریها در متغیآزمودنمربوط به نمره  توصیفیهایشاخص

شده و ، حمایت اجتماعی ادراکو بازداری از حد شیبزنگی بهگوش

، اریمعن، انحرافیانگیمانند م یآمار یهاشامل شاخصسرزندگی تحصیلی 

 .باشدکشیدگی میوکجی

 یلیتحص یشده و سرزندگادراک یاجتماع تیحما ،یو بازدار حد از شیب یزنگبهطرحواره گوش یفیتوص یهایژگیو. 1جدول

 کشیدگی کجی اریانحراف مع نیانگیم ریمتغ

 -111/1 -114/1 01/11 11/28 و بازداری از حد شیبزنگی بهطرحواره گوش

 186/1 115/1 11/8 61/23 شدهحمایت اجتماعی ادراک

 154/1 108/1 38/11 35/41 سرزندگی تحصیلی

و  از حد شیبزنگی بهحوزه طرحواره گوشدر ، 1جدول  بر اساس نتایج

 01/11و  11/28کل نمونه  یب برایار به ترتیمعن و انحرافیانگی، مبازداری

ن و یانگی، مشدهمتغیر حمایت اجتماعی ادراکدر  است. همچنین

                                                                                                                                                                             
1. Schema questionnaire short form 

متغیر در است و  11/8و  61/23کل نمونه  یب برایبه ترت ،اریمعانحراف

ل نمونه ک یب برایبه ترت ،اریمعن و انحرافیانگیمسرزندگی تحصیلی، 

.است 38/11و  35/41

2. Percived social support questionnaire 
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 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یآزمون همبستگ. 2جدول

 سرزندگی تحصیلی شدهحمایت اجتماعی ادراک و بازداری از حد شیبزنگی بهطرحواره گوش ریمتغ

   1 و بازداری از حد شیبزنگی بهطرحواره گوش

  1 -51/1* شدهحمایت اجتماعی ادراک

 1 61/1* -51/1* سرزندگی تحصیلی

 و بازداری از حد شیبزنگی بهطرحواره گوشن یب، 2ل جدو بر اساس نتایج

شود مشاهده می یداریمعنمنفی رابطه آموزان و سرزندگی تحصیلی دانش

(51/1- =r ،111/1=P.) زنگیبهش طرحواره گوشی، افزاگریدعبارتبه 

راه آموزان همو بازداری با کاهش سرزندگی تحصیلی در دانش از حد شیب

و  داز ح شیبزنگی بهطرحواره گوشن یباست. همچنین مطابق نتایج، 

نفی مرابطه آموزان شده دانشبازداری و حمایت اجتماعی ادراک

ش ی، افزاگریدعبارتبه (.r ،111/1=P= -51/1)شود مشاهده می یداریمعن

با کاهش حمایت اجتماعی  و بازداری از حد شیبزنگی بهطرحواره گوش

بر اساس نتایج، بین آموزان همراه است. همچنین شده در دانشادراک

(، r ،11/1>P= 61/1شده و سرزندگی تحصیلی )حمایت اجتماعی ادراک

دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح حمایت رابطه مثبت معنی

دل مشده، میزان سرزندگی تحصیلی نیز افزایش می یابد. اجتماعی ادراک

مدلسازی معادلات ساختاری و در مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک 

مدل تجربی در حالت ضرایب  1شکل  آزمون شد.نرم افزار ایموس 

است. استاندارد

 

 استاندارد ریمس بیدر حالت ضرا یمدل تجرب. 1شکل

نشان داد تمامی روابط بین متغیرهای اصلی یا سازه های پنهان معنی  1شکل 

. مطابق یافته ها تاثیر مستقیم هر دو متغیر حمایت (p<15/1)دار بود 

اجتماعی ادراک شده و طرحواره گوش به زنگی بیش از حد و بازداری بر 

آمده  1جدول برازش مدل در  یهاشاخصسرزندگی تحصیلی تایید شد. 

 است.
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 برازش مدل یهاشاخص. 3جدول

 PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش

 5تا  1در بازه  <18/1 >31/1 >31/1 >31/1 >31/1 >01/1 *معیار

 21/2 162/1 301/1 351/1 351/1 361/1 015/1 نتیجه

 توان یم 1برازش در جدول  یهاشاخص یتمام یابیدر مجموع با ارز

رازش ب یهاشاخصکدام از  چیشود. ه یم دییاستنباط کرد برازش مدل تا

ند که دار یبرازش مقدار قابل قبول یهاشاخصندارند و تمام  یفیمقدار ضع

تطابق داشتند.  یشد و داده ها با مدل مفهوم دییمدل تا تینشان داد کل

بود که نشان  14/1برابر با  تحصیلیسرزندگی وابسته  ریمتغ نییتع بیضر

 شیب یگوش به زنگو طرحواره  ادراک شده یاجتماع تیحما ریمتغ دوداد 

 نییرا تب سرزندگی تحصیلی انسیدرصد از وار14توانستند  یاز حد و بازدار

 ریتاث جینتا 4متوسط مدل داشت. در جدول  نییکنند که نشان از قدرت تب

آمده است. میاثر مستق ای گریکدیبر  رهایمتغ

 در مدل میاثرات مستق یبررس جینتا. 4جدول

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد نوع تاثیر

 114/1 22/2 141/1 -221/1 -111/1 حمایت اجتماعی ادراک شده <- یاز حد و بازدار شیب یگوش به زنگ

 111/1 43/5 022/1 450/1 -134/1 سرزندگی تحصیلی <- یاز حد و بازدار شیب یزنگ گوش به

 145/1 21/2 210/1 161/1 154/1 سرزندگی تحصیلی <-حمایت اجتماعی ادراک شده 

ه اجتماعی ادراک شد( نشان داد که تاثیر مستقیم حمایت 4یافته ها )جدول 

( که جهت رابطه مثبت بود و p<15/1بر سرزندگی تحصیلی تایید شد )

 شیب یگوش به زنگبود. تاثیر مستقیم طرحواره  154/1شدت رابطه برابر با 

( که جهت p<15/1بر سرزندگی تحصیلی نیز تایید شد ) یاز حد و بازدار

گوش به ه بین طرحواره بود. رابط -134/1رابطه منفی و شدت رابطه برابر با 

بر حمایت اجتماعی ادراک شده نیز معنی دار  یاز حد و بازدار شیب یزنگ

آزمون نقش میانجی گری حمایت اجتماعی (. جهت رابطه  p<15/1بود)

ا ب یاز حد و بازدار شیب یگوش به زنگادراک شده در رابطه طرحواره 

تایج در جدول نسرزندگی تحصیلی با روش بوت استراپینگ بررسی شد که 

آمده است. 5

 نگیبه روش بوت استراپ ادراک شده یاجتماع تیحما یگر یانجیآزمون م. 5جدول

 pمقدار  حد بالا حد پایین خطای استاندارد اثر غیرمستقیم نوع رابطه میانجی گری

حمایت اجتماعی ادراک  <- یاز حد و بازدار شیب یگوش به زنگ

 سرزندگی تحصیلی <-شده
214/1 105/1 141/1 151/1 122/1 

نشان داد که نقش میانجی گری حمایت اجتماعی ادراک  5نتایج جدول

گی با سرزند یاز حد و بازدار شیب یگوش به زنگشده در رابطه طرحواره 

(. در مجموع یافته ها بیانگر این بود که p<15/1تحصیلی تایید شد )

ه طور هم ب یاز حد و بازدار شیب یگوش به زنگطرحواره متغیرهای مستقل 

مستقیم و هم به طور غیرمستقیم )با میانجی گری حمایت اجتماعی ادراک 

 شده( بر سرزندگی تحصیلی تاثیرگذار بودند.

 یریگجهینت و بحث
وازحدشیبیزنگبهگوشطرحواره نیرابطه ب یبررس با هدفن پژوهش یا

حمایت اجتماعی  گریانجیم نقش با سرزندگی تحصیلی با یبازدار

جام ان لامیا استان اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش انیم در شدهادراک

 از حد شیبزنگی بهاولیه گوش ناسازگار طرحوارهبر اساس نتایج، بین شد. 

آموزان رابطه منفی معنی داری با سرزندگی تحصیلی در دانش و بازداری
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اولیه، سرزندگی ناسازگارهایوجود دارد. به عبارتی با افزایش طرحواره

تحصیلی کاهش می یابد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین )مغاری و 

؛ ؛ 1138؛ آخوندی، 1411؛ حسینی ابریشمی و همکاران، 1411همکاران، 

 باشد.( همسو می2113؛ داوست، 2121همکاران،  محتشمی و

سازگار و مناسب  پاسخ لی بهین این یافته باید گفت سرزندگی تحصییدر تب

ف و یلی مختلف مانند استرس، نمرات ضعیتحص ها و موانعفرد به چالش

 .های بهزیستی ذهنی استلی اشاره دارد و از مولفهیزه تحصیکاهش انگ

نمی ه، افرادیهای ناسازگار اول با افزایش طرحوارهرو به صورت کلی ایناز

ازمند توجه و تامل، پاسخ درخور یلی مختلف که نیهای تحصتوانند با چالش

رد ای برخون عملکرد مناسب است، به طور سازگارانهیو شایسته و همچن

 طرحواره همچنین (.1411حسینی ابریشمی و همکاران، د )داشته باشن

های شناختی منجر به تشکیل باورهای زیرساخت عنوانبهاولیه  ناسازگار

ل خاصی های ناسازگار مستقیماً منجر به اختلاشوند. طرحواره غیرمنطقی می

 هندد روانی افزایش میتفرد را برای اختلالا یریپذبیاما آس شوند؛ینم

های ناسازگار اولیه . افراد زمانی دچار طرحواره(2124)اسپایسر و همکاران، 

ند که شواعتمادی/بازداری هیجانی و اطاعت میثباتی، بیهای بیحیطهدر 

طرد نیز با انتقاد والدین  .والدین عشق، محبت و پذیرش کافی نشان ندهند

-الگوهای شناختی عنوانبهها گیرد. این طرحوارهآموزان شکل میاز دانش

لفه کنند و دارای سه مؤهیجانی، ادراکات و رفتار فرد را هدایت می

ی ها باعث برانگیختگشدن آنشناختی، عاطفی و رفتاری هستند. فعال

یر شود که تأثشناختی مانند اضطراب میهیجانی شدید و اختلالات روان

 )سوجتا و آموزان داردمستقیمی بر کاهش سرزندگی تحصیلی دانش

 (2121همکاران، 

ه علت تند، بهای ناسازگار هسافرادی که دارای طرحواره نکته دیگر اینکه

توانایی برای مقابله با کفایتی و عدموجود باورهای مرکزی همچون بی

مسائل یا عدم رضایت از انجام کارهای خویش و احساس داشتن 

در خود، قادر بر تمرکز بر حل مسأله از طریق راهبردهای  ونقصبیع

کنند که به سرعت سطح کارآمد نیستند و از راهبردهایی استفاده می

ه ک های آنها باشد. اب آنها را کاهش داده و توجیهی برای شکستاضطر

این مساله منجر به کاهش سرزندگی تحصیلی آنان می گردد )کودو و 

 (.2122همکاران، 

باشد یها متوان گفت ذهن مملو از طرحواره همچنین در تبیین این یافته می

افراد دچار عاتی که در اطراف وجود دارد بدون شک وگرنه با حجم اطلا

ه این کردن بشدند و در نتیجه ذهن توانایی توجهبار اضافی شناختی می

ند کبندی می عات را دستهداد. ولی وقتی ذهن اطلا عات را از دست میاطلا

عات کاسته شده و دچار بار و از آنها یک طرحواره می سازد از حجم اطلا

ن عات ممکاطلا در نتیجه زندگی در این دنیای پرحجموشود اضافی نمی

اینکه یانگ و  بهباتوجهدیگر سویز(. ا2122)کودو و همکاران،  شود می

جویی های طرحواره معیارهای سرسختانه/ عیبویژگی (2111) همکاران

ش مفرط رسیدن به معیارهای دشوار به خاطر فرار و اجتناب افراطی، را تلا

ت شرم را حساسیصهای طرحواره نقزدگی، ویژگیاز عدم تأیید یا خجالت

در  ناامنیطرد، سرزنش، کمرویی، مقایسه و احساسحد به انتقاد/ازبیش

نی های دروحضور دیگران و احساس شرمندگی در ارتباط با عیب و نقص

های طرحواره شکست را باور به شکست خوردگی فعلی یا و ویژگی

هوشی و کفایتی، کمشکست خوردن در آینده به همراه احساس بی

به همراه ترس از شکست و نگرانی از ارزیابی شدن را در چنین  یاستعدادیب

بنابراین قابل انتظار است رفتار بهانه  (.2122)بزکورت،  افرادی متصور بود

فتار یک ر عنوانبهآوردن برای توجیه عملکرد ضعیف احتمالی در آینده 

کاران و همزعم یانگ  خود محافظتی در آنها نرخ بیشتری داشته باشد. به

ای در برابر طرحواره ممکن است به صورت شناختی  سبک مقابله (2111)

هر حال بخشی از طرحواره محسوب در  یکند؛ ولعاطفی یا رفتاری بروز 

ی ا را نوعی پاسخ مقابله عدم سرزندگی تحصیلیشود، شاید بتوان  نمی

 (.1133)غفاری و عباس زاده،  قلمداد کرد

ا حمایت و بازداری ب از حد شیبزنگی بهگوش رهوابر اساس نتایج، بین طرح

داری وجود دارد. آموزان رابطه منفی معنیشده در دانشاجتماعی ادراک

های ناسازگار اولیه، حمایت اجتماعی به عبارتی با افزایش طرحواره

شده کاهش می یابد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین ادراک

، کودو و 1134؛ افشانی و محمدی، 1136)مظلومی مقدم و افشانی، 

 ( همسو می باشد.2121همکاران، 

اجتماعی و هم در تقیم حمایتساین یافته در چارچوب نظریه غیرم

 توان تبیین نمود. نظریه مستقیم بر آن است چارچوب نظریه مستقیم آن می

متی شخص مستقیم است و خود بخود برای که اثر حمایت اجتماعی بر سلا

زندگی و و تندرستی سودمند است و رابطه خیلی خطی بین کیفیت متیسلا
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اجتماعی اجتماعی وجود دارد. این الگو به الگوی عمومی حمایتحمایت

 اجتماعی و یا فقدان آن بهنیز مرسوم است. طبق این الگو کمبود حمایت

حال، اعم از اجتماعی در همهخودی خود فشارآور است، بنابراین حمایت

مظلومی مقدم و افشانی، ) زا و غیر آن سودمند استادث تنشوقوع حو

اجتماعی آنان است. متی افراد متأثر از میزان حمایت. در واقع سلا(1136

 کند کهمدل تأثیر غیرمستقیم یا همان فرضیه سپر نیز بیان می

روانی متست بر سلااجتماعی عمدتاً هنگامی که سطح استرس بالاحمایت

طبق این مدل حمایت اجتماعی، افراد را در مقابل اثرات و  گذارد اثر می

 کندکنند، حفظ میزای رویدادهایی که فشار روانی را تشدید میبیماری

ر کند تا در براباجتماعی به افراد کمک می. در واقع حمایت(2124)آکوبا، 

های ناسازگاری را در آنها تواند طرحوارهی زندگی که میزا وقایع استرس

 وه بر اساس تئوریهای مثبت از خود نشان دهند. به علاواکنش دهد،شکل 

هایی که با اجتماعات متفاوت دارند پیوندهای شبکه افراد بنا به درگیری

ها دهند. در تئوری شبکه وجود پیونداجتماعی خود را با دیگران تشکیل می

و بسط آنها در قالب اجتماعات شخصی منجر به یک حمایت اجتماعی 

ها، افراد را در برابر اجتماعی حاصل از این شبکهشود. حمایتمی

کند. مصونیت افراد در های روانی و جسمانی محافظت میآسیب

ست هایی اهای ساختاری شبکه های روانی و جسمانی تابع ویژگیآسیب

مایت های ساختاری با میزان حگیکه در آن درگیر هستند، لذا تغییر این ویژ

 نیت پذیری در ارتباط است.اجتماعی و مصو

در  شده با سرزندگی تحصیلی، بین حمایت اجتماعی ادراکجینتابر اساس 

ی وجود دارد به عبارتی با افزایش داریمعنآموزان رابطه مثبت دانش

تایج د. نابیشده، سرزندگی تحصیلی افزایش میحمایت اجتماعی ادراک

؛ 2114؛ وولفلک، 1308، یویگوتسکپژوهش حاضر با مطالعات پیشین )

در باشد. ( همسو می2121، سعید و همکاران، 2111دانیلسن و همکاران، 

گاه هیتک و یسکگوتیو رشد یبیم منطقه تقریتوان از مفاهیته مافی نین اییتب

 ییتنها به که یآموزاندانش دگاهید دو نیسود جست. مطابق ا برونر یساز

ه ب ند،یآیبرنم یلیتحص یها چالش ای فیاز وظا یا پاره انجام عهده از

 حل و فیتر از خود، انجام آن وظاتر و آگاهغن بالکمک بزرگسالا

 نیبر ا (.2114؛ وولفلک، 1308 ،یگوتسکیآموزند )ویها را مچالش

در غلبه  آموزاندانش ییکنندۀ توانامنعکس که یلیتحصیسرزندگ اساس،

 یاجتماعیهاتیحما قیطر از است یلیتحص ماتیها و ناملابر چالش

 . (2121)سعید و همکاران،  ابدییم شیزافا

ارز و ی توانمندسازی شو نظریه یای زیربنایهته از مفروضهفن این یایهمچن

حمایت کرد. بر اساس این نظریه حمایت  یبه طور تجرب (2110)کنول 

انگر یک تجربه نمادین است که از طریق آن، اعضای یک شبکه یب یاجتماع

راهم ف در مواجهه با مسائل یزم را دربارۀ شایستگلا یمنان کلایاطم، یارتباط

زم را های لایکه شایستگ یان دیگر، تجربۀ حمایت از منابعیآورند. به بیم

از  شود کهیزا دارند، سبب م یدگیبا رویدادهای تن یبرای مواجهه سازش

مدیریت  ز به منظوریکننده ن تفراد دریافرد یا اف، ینییند جانشآرفطریق 

زاننده، احساس کفایت کنند. در واقع یهای انگتیکارآمد مطالبات موقع

نوعان هم ست ویت تنها نبا مشکلا یمطمئن شود که در رویاروی یانسان وقت

 تلاکشند، از ابیاز بار مشکل را به دوش م یار او خواهند شد و بخشیهم وی

در کنار دیگران روی خویش را یماند و نیدی در امان میبه ضعف و ناام

 .کند یع مشکل مفمعطوف به ر

م حج بهباتوجههای این پژوهش این بود که از جمله مهم ترین محدودیت

نمونه و روش نمونه گیری در زمینه تعمیم نتایج بایستی جانب احتیاط را 

های پژوهش حاضر استفاده صرف از رعایت نمود. از دیگر محدودیت

ن پژوهش محدود به یآوری داده ها بود. اابزار جمع عنوانبهپرسشنامه 

ر یاند به ساتویمق لزوماّ نین تحقیج ایآموزان شهر ایلام بوده و لذا نتادانش

ر این اینکه د بهباتوجهم باشد. یها و کشور قابل تعمها، استانشهرستان

ن شود در اییباشد. لذا پیشنهاد میم شهر ایلامپژوهش نمونه مختص به 

های مختلف انجام گیرد و نتایج های دیگری در شهرپژوهشراستا 

ها را به مکان تعمیم یافتها های مورد بررسی دقیق صورت گیرد. کهپژوهش

نده در صورت یقات آیدر تحق سایر شهرها را با محدودیت مواجه نشود.

شود متخصصان حوزه سلامت روان با استفاده از این یشنهاد میامکان، پ

درمانی گروهی یا آموزش ای مانند طرحوارههای مداخلهرنامهها، بیافته

های آموزان دارای طرحوارههای تنظیم هیجان را برای دانشمهارت

های آموزشی از سوی دیگر، برگزاری کارگاه .ناسازگار اولیه توسعه دهند

برای والدین و معلمان در جهت ارتقای کیفیت روابط عاطفی و کاهش 

ها مؤثر گیری این طرحوارهتواند در پیشگیری از شکلدی میرفتارهای انتقا

 .باشد
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 ملاحظات اخلاقی
 ارشدکارشناسینامه این مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به . تربیتی دانشگاه ایلام استنویسنده اول در رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی

آوری اطلاعات پس در این پژوهش سعی شد تا جمعجهت حفظ رعایت اصول اخلاقی 

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 اشد.بو بدون حمایت مالی می ارشدیکارشناساین پژوهش در قالب رساله  :یمال یحام

 به ول وا نویسنده ارشدیکارشناس رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم استخراج نویسنده راهنمایی

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 اول ایلام که در این پژوهش شرکتوسیله از دختران متوسطهبدین :یقدردان و تشکر

 شود.کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

 (.1411) .محبوبه، و اسلمی ،سیدیونس ،محمدی یوسف نژاد ،فرشاد ،احمدی

 های شناختی ناسازگار و بینی اضطراب تحصیلی براساس طرحواره پیش

فصلنامه  .ولپسر دوره متوسطه اآموزان  ادراک از محیط مدرسه در دانش
. .85-63، 1،یانگاره های نو در تحقیقات آموزش

https://www.jopre.ir/article_195454.html 

یابی روابط ساختاری حمایت (. مدل1412) . ، پردیسکرمیسید جمال، و  ،بارخدا

راهبردهای  .اجتماعی بر رضایت تحصیلی با نقش میانجی سرزندگی تحصیلی
 .281-11،255، در یادگیریشناختی 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2023.27144.2536  

. طراحی و (1411. )بویری ایرج، طالب زاده شوشتری مرضیه، دشت بزرگی زهرا

آزمون مدل علیّ یادگیری خود راهبر براساس خلاقیت هیجانی، گرایش به 

مجله علوم  .رفتیزه پیشگری انگتفکر انتقادی و سرزندگی تحصیلی با میانجی
 .111-111، 110، روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1107 
 یبر اساس طرحواره ها یلیتحص شرفتیپ ینیب شی(. پ1133)هرا. ز پیرایه،

 یآموزش یها تیو مشارکت در فعال یجانیه میتنظ ه،یناسازگار اول

 ،یتیترب یروانشناس ارشدیکارشناسنامه  انیپا. یرستانیآموزان دختر دبدانش
 .نور کبودرآهنگ امینور همدان، مرکز پ امیدانشگاه پ

(. بررسی نقش واسطه ای حرمت خود 1133غفاری، مجید، و عباس زاده، هدی. )

ناپایدار در رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و مولفه های خودناتوان 

 .0-22(، 1)16، فصلنامه علمی مطالعات روان شناختیسازی در دانشجویان. 
https://doi.org/10.22051/psy.2020.26631.1948  

بینی خود  پیش(. 1411مغاری، هدی، متینی صدر، محمدرضا، و باصری، احمد. )

ناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه و باورهای 

. 04-65(، 1)11، رویش روان شناسی، فراشناختی در دانشجویان
http://frooyesh.ir/article-1-5369-fa.html 

رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و اختلالات (. 1133. )مریم مطلبی مقدم،

 .اولین همایش ملی آسیب شناسی روانی،اردبیل شخصیت، مقاله مروری،
https://civilica.com/doc/1151551 

(. مطالعه رابطه حمایت 1136مظلومی مقدم، امید، افشانی، و سید علیرضا. )

اجتماعی با سلامت اجتماعی )مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه خوارزمی(، 

  .111-111(، 15)16مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، 

https://faslname.msy.gov.ir/article_193.html  

(. رابطه 1411)باس. ع ،عبداللهی زهرا، و ،هاشمیلیحه، م ،حسینی ابریشمی

ی تنظیم گرطرحواره های ناسازگار اولیه با سرزندگی تحصیلی: نقش میانجی

-118، 5، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت مجله. شناختی هیجان

151 .https://www.islamiilife.com/article_186227.html 

(. سرزندگی تحصیلی 1131)سعود. م، حسین چاری حمد حسین، وم ،دهقانی زاده

مجله  ی.و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای خودکارآمد
 .40-21، 4،  مطالعات آموزش و یادگیری

https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575   

. (1411. )افشین، سعدی پور اسماعیل، درتاج فریبرز، اسدزاده حسن ،زارعی

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر باورهای خودکارآمدی و 

 .10-51 ،21 ،علوم روانشناختیمجله  .آموزانسرزندگی تحصیلی دانش

ای باورهای انگیزشی در نقش واسطه(. 1134، محبوبه. )فولادچنگو  ، ندا،سبزی

آموزش  .شده و سرزندگی تحصیلیرابطه بین حمایت اجتماعی ادراک

 https://researchbt.cfu.ac.ir/article_154.html  .51-1،26، شپژه

درمانی . اثربخشی طرحواره(1133. )علیشفیعی زهره، سجادیان ایلناز، نادی محمد

ویان جویی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجبر سرزندگی تحصیلی، خودنظم

 .1105-1184 ،13، مجله علوم روانشناختی
http://psychologicalscience.ir/article-1-370-fa.html 

جسمانی )های سلامت عمومی پیش بینی نشانه(. 1183)فاطمه.  شهامت،

امه فصلنهایناسازگاراولیه.  براساس طرحواره( سازی،اضطراب وافسردگی
 .124-111، 5.علمی پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز

https://journals.tabrizu.ac.ir/article_4183.html?lang=en 

https://doi.org/%2010.52547/JPS.23.137.1107
https://doi.org/10.22051/psy.2020.26631.1948
http://frooyesh.ir/article-1-5369-fa.html
https://faslname.msy.gov.ir/article_193.html
https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575
http://psychologicalscience.ir/article-1-370-fa.html
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و  یدکاظم،س ،ییرسول زاده طباطبا ریم،م ،ییلاروفایآگ زهره، ،یصدوق

 انگینسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره  یعامل لی(. تحل1180)امیه. ن ان،یاصفهان

 شهی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک ی،رانیا ینیبال ریدر نمونه غ

 https://sid.ir/paper/16649/fa. 213-214(، 2)14و رفتار(، 

 ،سدیا ،هانیه ،روزبهانی ،هانیه ،رضائی فر ،فرامرز ،سهرابی ،پیمان ،شریفیمام

نقش حمایت (. 1133)سارا و همکاران.  ،شعبانیان اول خانسری ،نازنین

بینی سلامت روان اعضای جمعیت های شخصیتی در پیشویژگیاجتماعی و 

. 66-51، (1) 14ی، احمر ایران. فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختهلال
https://faslname.msy.gov.ir/article_193.html 

(. رابطه تاب آوری، 1136کرمی، جهانگیر، مرادی، آسیه، حاتمیان، پیمان. )

عی با رضایت شغلی در بین میان سالان خودکارآمدی و حمایت اجتما

. 111-111، 12وسامندان شاغل. مجله سالمندی ایران، 
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1289-en.html 
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