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 Background: The phenomenon of Academic Avoidance (School dropout) is perceived as a process that is 

caused by a variety of factors. For this reason, examining the psychological antecedents based on educational 

psychology patterns in students is an essential step for adapting and implementing motivational interventions 

promptly. 

Aims: This research aimed to investigate the structural model of academic self-handicapping with school 

avoidance in female students: the mediating role of motivational beliefs among second-year high school students 

in Khorramabad. 

Methods: A correlational descriptive research method was employed using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population of this research consisted of all female students in the second high school level 

of Khorramabad city in the academic year 2023-2024 (7,357 individuals). In this research, based on the Soper 

formula (2025) for modeling structural equations, a sample size of 200 female students from the second cycle 

of high school in Khorramabad was selected using convenience sampling. To collect data, the Academic 

Avoidance Behavior Questionnaire (Clark et al., 2015), the Motivational Strategies for Learning Questionnaire 

(Pintrich & De Groot, 1990), and the Self-Handicapping Questionnaire (Jones, & Rhodewalt, 1998) were used. 

The data collected was analyzed using SPSS 28 and Smart PLS 4 through Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling. 

Results: The results obtained from the structural equation modeling showed that the direct and standardized 

path coefficient of self-disabling on student disengagement was significant and positive (β = 0.455). The direct 

path coefficient of motivational beliefs on school dropout was negative and significant (β = -0.430). The direct 

and standardized path coefficient of self-disability on motivational beliefs was negative and significant (β = -

0.475). Motivational beliefs in the relationship between self-handicapping and academic avoidance were 

significant, with an indirect and standardized path coefficient of (β = 0.206). 23% of the variance in motivational 

beliefs was explained by self-handicapping, and 58% of the variance in school avoidance among female students 

was explained by self-handicapping and motivational beliefs. 

Conclusion: According to these results, by identifying and screening students who are at risk of dropping out 

of school and conducting psychological interventions based on cognitive, metacognitive, motivational, and 

behavioral dimensions at the individual and family levels, a significant portion of the antecedents of (school 

dropout) can be reduced and the level of academic interest and motivation can be increased. 
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Extended Abstract 

Introduction 
A country's education system serves as the foundation 

for shaping its socio-economic future. It is where the 

younger generation develops knowledge, skills, and 

personal character. In Iran and other countries, 

academic achievement and constructive engagement 

with schools are considered key indicators of 

development. Nevertheless, school avoidance 

(avoidance of school) as an increasing challenge is 

not only a threat to academic progress but also a 

danger to the mental health and professional future of 

students (Mata et al., 2023). In the past, physical 

absences from school were considered the most 

important component of school avoidance; however, 

more recent studies consider psychological 

dimensions such as lack of motivation, active mental 

absence, and weak participation in class under this 

phenomenon (Educational Attendance Coalition, 

2025; Demeski, 2024). The short-term negative 

consequences of school avoidance include poor 

academic progress. In the long term, it can lead to 

motivational decline, emotional problems, and even 

dropping out of school (ScienceDirect, 2023). 

Families struggle with high expectations and 

educational pressures, and students struggle with 

anxiety, negative attitudes toward themselves and 

school, and weak constructive interaction (Manaw 

and Temel, 2024). Signs of this problem manifest as 

increased justified and unjustified absences, 

academic underachievement, classroom inattention, 

and poor engagement with the learning environment. 

According to data from the “School Avoidance 

Coalition” (2024), the phenomenon of “hidden school 

avoidance” means that some students are only 

physically present at school but do not participate in 

learning and collaborative interactions. Recent 

studies, biological, cultural, economic, and structural 

perspectives have been raised regarding the factors of 

school avoidance; however, the emphasis of recent 

research is on the role of psychological and internal 

factors, especially “inefficient defense and cognitive 

strategies” such as self-handicapping and 

motivational beliefs. The findings of Mousavi et al., 

2020 [1399 Persian], Endipe and Hermosa (2023), 

and Denzing et al. (2025) show that self-

handicapping is a pattern in which a person 

defensively creates obstacles to their success 

(procrastination, excuses, lack of effort) to attribute 

failure to external factors and protect themselves from 

negative self-image or anxiety. This behavior creates 

a vicious cycle that ultimately leads to school 

avoidance. Another important factor in this cycle is 

motivational beliefs. Motivational beliefs are a 

concept composed of academic self-efficacy (belief 

in the ability to succeed), task value (assigning 

importance to academic activity), and goal orientation 

(learning, performance, avoidance) (Eccles et al., 

2022). Research emphasizes that students with high 

self-efficacy, task value, and positive goal setting are 

more resistant to avoidance behaviors such as self-

handicapping and school avoidance (Han, 2024). 

Based on this, theoretical and empirical evidence 

shows that: there is a direct relationship between self-

handicapping and school avoidance; motivational 

beliefs can moderate or mediate the effect of this 

relationship; and academic, emotional, and social 

consequences will be more dire for students who have 

a high level of self-handicapping and weak 

motivational beliefs. This research aimed to 

investigate the structural model of academic self-

handicapping with school avoidance in female 

students: the mediating role of motivational beliefs 

among second-year high school students in 

Khorramabad. 

Method 
A correlational descriptive research method was 

employed using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population of this research consisted of 

all female students in the second high school level of 

Khorramabad city in the academic year 2023-2024 

(7,357 individuals). In this research, based on the 

Soper formula (2025) for modeling structural 

equations, a sample size of 200 female students from 

the second cycle of high school in Khorramabad was 

selected using convenience sampling. To collect data, 

the Academic Avoidance Behavior Questionnaire 

(Clark et al., 2015), the Motivational Strategies for 

Learning Questionnaire (Pintrich & De Groot, 1990), 

and the Self-Handicapping Questionnaire (Jones, & 

Rhodewalt, 1998) were used. The data collected was 
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analyzed using SPSS 28 and Smart PLS 4 through 

Pearson correlation coefficient and structural 

equation modeling. 

Results 
The results of the research showed that the highest 

frequency was related to students aged 15 years (66 

people), and the lowest frequency was related to 

students aged 14 years (3 people). Also, the highest 

frequency was related to tenth-grade students (76 

people), and the lowest frequency was related to 

twelfth-grade students (55 people). Regarding the 

fields of study, the highest frequency belonged to 

students in the humanities field (95 people), and the 

lowest frequency belonged to students in the 

mathematics field (49 people). 

Table 1. Descriptive Analysis of Research Variables 

Variable Components Factor Loading t α CR AVE 

School Avoidance 
Mild Avoidance Behaviors 0.962 219.55 

0.924 0.963 0.929 
Severe Avoidance Behaviors 0.966 262.59 

Self-Handicapping 

Negative Mood 0.902 60.013 

0.839 0.903 0.757 Effort 0.861 39.29 

Excuses 0.848 49.78 

Motivational Beliefs 

Self-Efficacy 0.922 60.92 

0.780 0.852 0.669 Intrinsic Valuation 0.860 27.90 

Test Anxiety 0.647 7.90 

According to the results of Table 1, all factor loadings 

beyond the threshold of 0.7 are significant, the 

Cronbach's alpha and composite reliability of all three 

constructs are above 0.7, and the average variance 

extracted (AVE) is reported to be over 0.5; therefore, 

it can be asserted that the measurement model is at a 

desirable level in terms of reliability and convergent 

validity. 

Table 2 summarizes the results related to the direct 

and indirect coefficients of the research variables. To 

examine the quality of the structural model, the Q² 

index was used. This index specifies the predictive 

power of the model in endogenous constructs and is 

compared with three values: 0.02 (weak prediction), 

0.15 (moderate prediction), and 0.35 (strong 

prediction). In the present study, the value of this 

index for the motivational belief variable was 0.127, 

and for the school avoidance variable, it was 0.511. 

Therefore, considering that Q² for motivational 

beliefs is between 0.02 and 0.15, it shows moderate 

predictive power, and for school avoidance, it is 

higher than 0.35, indicating strong predictive power 

of the model. 

Table 2. Direct and Indirect Effects 

 Pathway Path Coefficient (β) t-statistic 

Direct Path Coefficients 
Self-Handicapping → School Avoidance 0.456 6.251 

Motivational Beliefs → School Avoidance -0.430 5.358 

Self-Handicapping → Motivational Beliefs -0.479 8.520 

Indirect Path Coefficients Self-Handicapping → Motivational Beliefs → School Avoidance 0.206 3.916 

Finally, to determine the intensity of the indirect 

effect through mediation, the Variance Accounted for 

(VAF) index was calculated. This criterion, which 

measures the ratio of the indirect effect to the total 

effect, takes a value between 0 and 1, and the closer 

it is to 1, the more it indicates the strength of the 

mediating role. Table 2 shows that in this research, 

the value of the indirect effect of the path of self-

handicapping, motivational beliefs, and school 

avoidance was 0.206, and the total effect of the path 

of self-handicapping on school avoidance was 0.455. 

Therefore, since the VAF value is in the range of 0.2 

to 0.8, it can be concluded that the mediating role of 

motivational beliefs in the relationship between self-

handicapping and school avoidance is of the partial 

mediation type. 
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Conclusion 
The present research was conducted to examine the 

relationship between self-handicapping and school 

avoidance, with the mediating role of motivational 

beliefs among female secondary school students in 

Khorramabad. The findings of this research, in line 

with previous research (Schwingruber et al., 2022; 

Mata et al., 2023; Han, 2024; Deci and Ryan, 2020), 

showed that the self-handicapping strategy in female 

students is a significant predictor of school 

avoidance; meaning that the higher the level of self-

handicapping attitude, the higher the rate of school 

avoidance behaviors. More importantly, motivational 

beliefs play a mediating role in moderating the 

negative effect of self-handicapping on school 

avoidance; that is, higher motivational beliefs (self-

efficacy, task value, learning goal) can reduce the 

negative effect of self-handicapping on avoidance 

and dropping out of school. Such an effect is seen in 

the analytical model: the indirect effect coefficient is 

significant, and the theoretical explanation is based 

on Eccles’ expectancy-value model and self-

determination theory (Ryan & Deci, 2017). 

A noteworthy point is the high negative correlation 

coefficient between motivational beliefs and both 

negative variables (self-handicapping and school 

avoidance), meaning that any program to strengthen 

motivational beliefs can indirectly reduce school 

avoidance levels. In practical terms, the results of this 

research emphasize the need to pay attention to 

motivational resistance programs, training in coping 

skills, and increasing the self-efficacy of female 

students. Developing individual and group 

interventions (motivational training workshops, 

academic counseling focusing on positive and 

purposeful beliefs, training parents and teachers to 

support students’ motivational beliefs and deal with 

self-handicapping strategies) are among the most 

important applications of the present research. 

This research also faced limitations, some of which 

were: focusing on female students and a specific city 

(Khorramabad) limits the generalizability of the 

findings. The study was correlational, and the exact 

final causal relationship requires longitudinal and 

interventional studies. Background factors such as 

family support, economic status, and the role of 

teachers/peers were not investigated. The results of 

the research are appropriate to the specific urban 

culture under investigation, and the results may be 

different in rural or other cultural areas. Considering 

that the findings of this research lay the groundwork 

for designing educational and counseling programs to 

combat school avoidance, promote motivation, and 

increase students’ academic performance, it is 

suggested that officials make efforts to hold 

workshops and training sessions that focus on study 

skills, time management, and problem-solving. The 

goal of these programs is to increase students’ belief 

in their abilities by experiencing small successes. 

Expanding the sample to male students and different 

geographical areas, and examining the role of family 

and school in strengthening or weakening these 

beliefs, should be done. 

The present research shows the key role of 

motivational beliefs as a mediator in the relationship 

between self-handicapping and school avoidance and 

emphasizes that strengthening motivational beliefs 

can be an effective strategy to reduce avoidance 

behaviors and improve the mental health and 

academic performance of female secondary school 

students. 
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 :هادواژهیکل
 ، باورهای انگیزشی

 ،تحصیل گریزی

 ،یسازخود ناتوان

 متوسطه مقطع دختر آموزاندانش

 .دوم

طر بررسی . به همین خاشود که ناشی از عوامل مختلفی استفرآیندی تلقی می عنوانبه تحصیل گریزی )مدرسه گریزی(پدیده : زمینه 

و اقدام به موقع  یسازمتناسبیک ضرورت کابردی جهت  آموزاندانشپیشایندهای روانشناختی مبتنی بر الگوهای روانشناسی تربیتی در 

 .ی استمداخلات انگیزش

 یرگیانجیمدختر: نقش  آموزاندانشالگوی ساختاری خودناتوان سازی تحصیلی با تحصیل گریزی در باهدف این پژوهش  هدف: 

 انجام شد. آبادخرمدوم متوسطه شهر  رۀدو آموزاندانشدر  باورهای انگیزشی گرمیانجیبررسی نقش باورهای انگیزشی 

این پژوهش را . جامعه آماری انجام شد (SEM) یابی معادلات ساختاریمدل که به روش گیهمبستاز نوع  یپژوهش توصیف روش :روش

با استناد  . در این پژوهشتشکیل دادند (نفر 3723) 144۲-1447در سال تحصیلی  آبادمتوسطه دوم شهر خرممقطع ان دختر آموزدانشتمامی 

بود که  آبادخرمدوم متوسطه شهر  ۀدوردختر  آموزاندانشاز نفر  ۲44نمونه  حجممعادلات ساختاری  یابیمدلبرای ( ۲4۲2) پرسوبه فرمول 

، ارانکلارک و همک)از پرسشنامه رفتارهای آداب گریز تحصیلی  هادادهجمع آوری  برای .در دسترس انتخاب شدند یریگنمونهبه روش 

 (1۹۹8، لتجونز و رودوا)خود ناتوان سازی  ۀپرسشنامو ( 1۹۹4، گروتپینتریج و دی) یبرای یادگیرپرسشنامه راهبردهای انگیزشی ، (۲412

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و  Smart PLS. 4و نرم افزار  SPSS.28شاده با استفاده از نرم افزار  یآورجمع یهادادهستفاده شد. 

 .معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت سازیمدل

 حصیل گریزیت بر یسازخود ناتوانمعادلات ساختاری نشان داد که ضریب مسیر مستقیم و استاندارد  یابیمدلصل از نتایج حا :هاافتهی

 و منفی (β=-474/4ی  )تحصیل گریزباورهای انگیزشی بر بود. همچنین ضریب مسیر مستقیم  داریمعنمثبت و  (β=422/4) با آموزاندانش

بود. باورهای انگیزشی  داریمعنمنفی و  (β=-432/4) انگیزشی باورهای بر یسازخود ناتواناستاندارد شده مستقیم و  مسیر ضریب بود. داریمعن

درصد از واریانس  ۲7 بود. داریمعن (β=۲4۲/4) و استاندارد غیرمستقیممسیر  ضریب با تحصیل گریزیو  یسازخود ناتواندر رابطه بین 

دختر توسط خودناتوان سازی و باورهای  آموزاندانشدرصد از واریانس تحصیل گریزی  28باورهای انگیزشی توسط خودناتوان سازی و 

 انگیزشی تبیین شد.

ر ابعاد تحصیل گریز و برگزاری مداخلات روانشناختی مبتنی ب آموزاندانشتوجه به این نتایج با شناسایی و غربالگری با  :یریگجهینت

ی( را کاهش پیشایندهای )تحصیل گریزسهم قابل توجهی از  تواندیمسطح فردی و خانوادگی  شناختی، فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در

 .دهدافزایش میو میزان رغبت و انگیزه تحصیلی را 

 علوم مجله .یزشیانگ یباورها یگریانجیآموزان دختر: نقش مدر دانش یزیگر لیبا تحص یخودناتوان ساز یساختار یالگو(. 1444) تنها، زهراو ؛ مژگان، راد یزیعز استناد: 

 .7۲۲- 747 ،143 شماره ،۲4 دوره ،روانشناختی

 DOI: 10.61186/jps.24.147.343. 1444 ،143 شماره ،۲4 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
ر سازان جامعه، دای است که آیندهشالوده مثابه بهنظام آموزشی هر کشور 

ای آن در گرو عملکرد های توسعهیابند و تحقق آرمانبستر آن رشد می

 و گونلی) استان با محیط آموزشی آموزدانشتحصیلی و سازگاری 

آموزش و پرورش نه تنها بستری برای انتقال دانش، بلکه  (.۲4۲7 ،همکاران

، به تازگی .های زندگی استای برای رشد شخصیت و مهارتزمینه

تحصیل  توانند ترکحیاتی که می هایبینی کنندهپیششناسایی عوامل یا 

 مهم در بین متخصصان آموزشرا توضیح دهند، به یک موضوع تحقیقاتی 

یا  1تحصیل گریزیپدیده (. ۲41۹)گیل و همکاران،  تبدیل شده است

طور سنتی این پدیده به(؛ ۲4۲4)کارینا و همکاران،  استه اجتناب از مدرس

ید جد هایشد، اما پژوهشهای فیزیکی از مدرسه محدود میتنها به غیبت

اد آموزان، بلکه ابعکی دانشاند که نه تنها شامل غیبت فیزینشان داده

ی در انگیزگشناختی نظیر حضور جسمی اما غیبت فعال ذهنی و بیروان

، دمزکی ؛2۲4۲ ،۲آموزشی ائتلاف حضور) گیردمی بر یادگیری را نیز در

۲4۲4.) 

؛ به نقل از ایبورگ و ۲4۲4« )مدرسه تحصیل گریزیئتلاف ا»طبق گزارش 

صرفاً شامل ترک فیزیکی  «7اننهپ تحصیل گریزی»پدیده  ،(۲4۲4راوی، 

آموزان با حضور در کلاس، فاقد مدرسه نیست؛ بلکه بسیاری از دانش

؛ پسیریدو و ۲4۲4مشارکت، توجه فعال و تعامل مؤثر هستند )دمزکی، 

وز آم(. این روند، با کاهش پیوند هیجانی و شناختی دانش۲4۲4همکاران، 

ر حتی ترک تحصیل منجبا مدرسه، به کاهش انگیزه، افت تحصیلی و 

، تحقیقات عمدتاً بر عوامل آشکار و بیرونی درگذشته(. ۲4۲2اوز، شود )می

مانند مشکلات خانوادگی، مسائل اقتصادی یا ضعف سیستم آموزشی 

دهند که برای درک کامل و تمرکز داشتند، اما شواهد نوظهور نشان می

ختی و شنا، لازم است به عوامل روانتحصیل گریزییابی ریشه

ای شود )شویینگر و آموزان نیز توجه ویژهسازوکارهای درونی دانش

رسد راهبردهای ناکارآمد (. به نظر می۲4۲۲؛ فرانت، ۲4۲۲همکاران، 

آموزان نقش مهمی در بروز این ای و الگوهای فکری نادرست دانشمقابله

 .(۲41۹)گیل و همکاران،  پدیده دارند

                                                                                                                                                                             
1. School avoidance 
2. Attendance Works 

مدت همچون ضعف ای منفی کوتاهتواند پیامدهمی تحصیل گریزی

پیشرفت تحصیلی، و پیامدهای بلندمدت نظیر افت انگیزشی، مشکلات 

 (.۲4۲4مک دونالد و همکاران، ) دهیجانی و حتی ترک تحصیل را رقم زن

مدت همچون ضعف منفی کوتاه یامدهایپتواند می تحصیل گریزی

شکلات منظیر افت انگیزشی،  بلندمدت یامدهایپپیشرفت تحصیلی و 

 گیل و همکاران) هیجانی و حتی ترک تحصیل را به همراه داشته باشد

آموزان اثر منفی بر عملکرد آموزشی دانش تنهانهاین پدیده (. ۲41۹

سعه و تو وپرورشآموزشتواند سیستم گذارد، بلکه در بلندمدت میمی

ت اقرار دهد. افزایش انتظار تحت تأثیرفرهنگی و اقتصادی جامعه را نیز 

ها ها، رقابت فزاینده برای موفقیت تحصیلی و تمرکز بر نتایج آزمونخانواده

ی های منفاز یک سو، و تجربه فشار روانی، اضطراب شکست و نگرش

، منجر به بروز اختلالات رفتاری و درباره خود و مدرسه از سوی دیگر

ز ابه ترک تحصیل و گریز  هاآنو گرایش آموزان هیجانی در میان دانش

های بارز این وضعیت، (. یکی از جلوه۲4۲4است )ماناو و تملِ،  شدهمدرسه 

های موجه و ناموجه، های تحصیلی از جمله غیبتافزایش انواع اجتناب

توجهی کلاسی و ضعف تعامل با محیط یادگیری است کاری، بیکم

 (.۲4۲2)ائتلاف حضور آموزشی، 

های ر تحلیل علل و ریشهاز جمله عوامل نوظهور و کمتر دیده شده د

های اخیر، نقش راهبردهای ناکارآمد فردی طی سال تحصیل گریزی

 فرانت، ؛۲4۲۲ شویینگر و همکاران،) تاس «4یسازخود ناتوان»همچون 

، یک سازوکاری دفاعی است که در آن فرد با یسازخود ناتوان (.۲4۲۲

ا تراشی یبهانه کاری،ایجاد موانع برای موفقیت خود )مانند تعلل، اهمال

کند تا در صورت شکست، مسئولیت ناکامی را کاهش تلاش(، تلاش می

در  .(۲4۲4)هان،  از خود دور کند و آن را به عوامل خارجی نسبت دهد

نقش  یسازخود ناتوانبیان کردند؛  (17۹۹)پژوهشی موسوی و همکاران 

اقتصادی، و  - هیجان، پایگاه اجتماعی شناختییمتنظای بااهمیتی بین واسطه

 یسازخود ناتوانآموزانی که مرتکب دانش د.انگیزش تحصیلی دار

 هایی را پیش پای خودناخودآگاه یا آگاهانه موانع و بهانه طوربهشوند، می

قصور را به عوامل خارجی نسبت دهند  شکست،دهند تا در صورت قرار می

ای خهن رفتار چرو از خودانگاره منفی یا اضطراب شکست مصون بمانند. ای

3. Hidden school avoidance 
4. self-handicapping 
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باعث کاهش کارایی، افت انگیزه،  مروربهکند که معیوب ایجاد می

تحصیل  در نهایت دچار فرسودگی تحصیلی، اهمالکاری، اضطراب و

های مختلف نشان . پژوهش(۲4۲2)خورشید و همکاران،  شودمی گریزی

رد با ضعف عملک ساز ارتباط مستقیمیاند که رفتارهای خودناتوانداده

؛ ۲4۲7 ،اِندیِپه و هرموسادارند ) تحصیل گریزیتحصیلی و افزایش احتمال 

(. برای مثال، مطالعه دنزینگ و همکاران ۲4۲2 دنزینگ و همکاران،

خود آموزانی که بیشتر از راهبردهای نشان داد که دانش (۲4۲2)

درسه معناداری بیشتر مستعد غیبت از م طوربهکنند، استفاده می سازیناتوان

 اِندیِپه و هرموساو عدم مشارکت فعال در کلاس درس هستند. همچنین، 

یک  سازیخود ناتواندر یک مرور سیستماتیک تأکید کرد که  (۲4۲7)

حصیل تبین قوی برای رفتارهای اجتنابی در زمینه تحصیلی، از جمله پیش

 شود.، محسوب میگریزی

که یکی از  هددیم( نشان ۲4۲4نتایج مطالعات هان )از سوی دیگر، 

تأثیرگذار بر باورهای هوشی، سازگاری تحصیلی و کاهش  یهاسازه

نقش (؛ که ۲4۲4است )هان،  1اورهای انگیزشیبخودناتوان سازی تحصیلی 

 آموزان با محیطبینی رفتارهای آموزشی و تعامل دانشکلیدی در پیش

رد ف هایای از عقاید و نگرشمجموعه باورهای انگیزشی، یادگیری دارد.

یر گذاری در مسهای تحصیلی و هدفها، ارزش فعالیتنسبت به توانایی

 ی انگیزشیباورها(. ۲4۲4؛ هان، ۲4۲۲اکلز و همکاران، ) تیادگیری اس

که ور فرد با که به ۲یتحصیل خودکارآمدی. 1: استشامل سه مؤلفه اصلی 

 ارزش .۲اشاره دارد،  یآمیز وظایف تحصیلبه توانایی انجام موفقیت

میزان اهمیتی که فرد برای یادگیری و دستیابی به موفقیت تحصیلی : 7فتکلی

های نوع اهداف تحصیلی )هدف: 4یگیری هدفجهت .7و  تقائل اس

 دکنال میدنببرای رسیدن به اهداف یادگیری/عملکردی و اجتنابی( که فرد 

 (.۲4۲4، گولینس و همکاران)

ی بالای باورهایی انگیزشیکه  آموزانیاند که دانشها نشان دادهپژوهش

دارند به ارزشمندی تکالیف درسی باور دارند، کمتر به رفتارهای اجتنابی 

و از اشتیاق  آورندروی می تحصیل گریزیو  سازیخود ناتوانمانند 

پور موسی بزنجانی و  .(۲4۲4تحصیلی بالاتری نیز برخوردارند )وورتا، 

ای باورهتیجه دست یافتند که در پژوهش خود به این ن( 1444) همکاران

                                                                                                                                                                             
1. motivational beliefs 

2 .self-efficacy 

3. task value 

کاری تحصیلی را از طریق توانند اهمالفراشناختی و انگیزشی می

 کندبیان می (۲4۲4) هان. راهبردهای یادگیری کاهش یا افزایش دهند

های فعالیت ارزشمندبودنیا درک  2یاعتقاد به توانایی موفقیت فرد

ای اهبردهای مقابلهها و رآموز از چالشتواند ادراک دانشآموزشی، می

و  سازیخود ناتوانوی را دگرگون کند و حتی نقش میانجی در رابطه بین 

نشان دادند  در پژوهشی (۲4۲7)ماتا و همکاران  .دداشته باش تحصیل گریزی

لکرد و عم سازیخود ناتوان بینیمنفتر، ارتباط باورهای انگیزشی قوی

رهای آموزانی با باودانش، یگردعبارتبهکنند. تحصیلی را تضعیف می

، یسازخود ناتوانانگیزشی بالا، حتی در صورت استفاده از راهبردهای 

 آوردنیورمنفی آن قرار گرفته و احتمال کمتری برای  تحت تأثیرکمتر 

 دارند. تحصیل گریزیبه 

ی باورها تحت تأثیر، تحصیل گریزیو  سازیخود ناتوانرابطه میان 

و شویینگر  (۲4۲7)های ماتا و همکاران اساس یافتهانگیزشی قرار دارد. بر 

د خوتواند شدت تأثیر ، ضعف باورهای انگیزشی می(۲4۲۲)و همکاران 

ین تقویت ا کهیدرحالرا افزایش دهد،  تحصیل گریزیبر  سازیناتوان

و  تورکباورها به کاهش رفتارهای اجتنابی کمک خواهد کرد. مطالعات 

دادند که آموزش و تقویت باورهای انگیزشی نیز نشان  (۲4۲۲) همکاران

آموزان کمک ، به دانش۲دباور به رشنظیر خودکارآمدی، ارزش تکلیف و 

کند تا انگیزش تحصیلی خود را ارتقا دهند و رفتارهای اجتنابی، از جمله می

ر د تحصیل گریزیرا کاهش دهند و در نتیجه احتمال  سازیخود ناتوان

طور مشخص نشان داد ( در پژوهش خود به۲4۲4) هانشود. ها کمتر میآن

ار یک متغیر میانجی، رابطه معناد عنوانبهتوانند که باورهای انگیزشی می

و رفتارهای اجتنابی در مدرسه را تبیین کنند. علاوه بر  سازیخود ناتوانبین 

 (۲4۲7( و ماتا و همکاران )۲4۲4شده توسط هان )های انجام، پژوهشاین

 توانند در عملکرد تحصیلی و سلامتاند که باورهای انگیزشی میهنشان داد

عنوان یک عامل آموزان تأثیر معناداری داشته باشند و بهروان دانش

حصیلی های تو استرس سازیخود ناتوانمحافظتی در برابر پیامدهای منفی 

با انگیزه یک مطالعه با هدف در  (۲4۲4) فونگ و همکاران عمل کنند.

د و ادامه دهید: یک بررسی فراتحلیلی از راهبردهای تنظیم انگیزشی و بمانی

 ج نشان داد کهنتای های پیشرفت تحصیلی، انگیزه و خودتنظیمیهمبستگی

4. goal orientation 
5. self-efficacy 
6. growth mindset 
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باورهای انگیزشی، خودتنظیمی، و کیفیت تعامل با معلمان، از عوامل 

آموزان و کاهش احتمال بروز کلیدی مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش

 پژوهش حاضر بر اثبات نقش .اندبوده تحصیل گریزینظیر  مشکلاتی

 گریزی تحصیلو  سازیخود ناتوانمیانجی باورهای انگیزشی در رابطه بین 

اجتماعی بندورا، -استوار است. در این پژوهش براساس نظریه شناختی

عنوان باور به توانایی موفقیت، نقش محوری آموزان بهخودکارآمدی دانش

د )اکلز و کنیادگیری و مقابله با رفتارهای اجتنابی ایفا میدر انگیزش، 

تواند با تضعیف می سازیخود ناتوان(. ۲4۲4 ؛ هان،۲4۲۲ همکاران،

 منجر شود، تحصیل گریزیخودکارآمدی، به کاهش تلاش و در نهایت 

در حالی که باورهای انگیزشی قوی )مانند خودکارآمدی بالا( این تأثیر 

، (1۹87) اکلز 1ارانتظ-دل ارزشمهمچنین طبق  دهندمیمنفی را کاهش 

 آموز )شامل انتظار موفقیت و ارزشمندی تکلیف(باورهای انگیزشی دانش

کننده مشارکت تحصیلی و نوع رفتارهای آموزشی او هستند. زمانی تعیین

 ها پایین باشد، احتمال بروز رفتارهایکه انتظار موفقیت یا ارزش فعالیت

رینا و کا) رودبالا می تحصیل گریزیو  سازیخود ناتواناجتنابی نظیر 

رابر عنوان سپری در بتوانند بهباورهای انگیزشی بالاتر می( ۲4۲4همکاران، 

 ند.بر انگیزش و درگیری تحصیلی عمل کن سازیخود ناتوانتأثیرات منفی 

تحول سریع در شرایط اجتماعی، اقتصادی و فناورانه، نظام آموزشی ایران 

ای مواجه ساخته است. افزایش فشار روانی های فزایندهجهان را با چالشو 

آموزان، ضعف باورهای انگیزشی و تشدید رفتارهای اجتنابی، بر دانش

کند. اهمیت پژوهش حاضر را از منظر نظری و کاربردی دوچندان می

 تواندها، میشناختی و انگیزشی این پدیدهشناخت سازوکارهای روان

شناسی را در انتخاب آموزشی، والدین و مشاوران روان مسئولان

راهکارهای اثربخش جهت افزایش تعهد تحصیلی و کاهش رفتارهای 

اینکه مطالعات محدودی به بررسی نقش  بهباتوجهاجتنابی یاری رساند. 

 گریزی تحصیلو  سازیخود ناتوانمیانجی باورهای انگیزشی در رابطه بین 

اند، دختر مقطع متوسطه دوم ایران پرداخته آموزاندر جمعیت دانش

این رابطه، به ارائه پاسخی  سازیمدلشناسایی و  باهدفپژوهش حاضر 

تواند زمینه را برای پردازد و میهای آموزشی امروز میعلمی به این چالش

های شناختی و آموزشی مؤثرتر فراهم کند. به دلیل تفاوتمداخلات روان

                                                                                                                                                                             
1. expectancy-value 

2. Anticipated effect size 

3. desired statistical power level 

، شناختی و تحصیلیهای روانوز برخی از پدیدهجنسیتی در شیوع و بر

ای آموزان دختر متوسطه دوم در این پژوهش از اهمیت ویژهتمرکز بر دانش

 برخوردار است.

یک  نعنوابهاین پژوهش با ارائه شواهدی در زمینه نقش باورهای انگیزشی 

بر  سازینخود ناتواکننده در برابر تأثیرات منفی عامل محافظتی یا تعدیل

 روانشناسیسازی ادبیات علمی در حوزه غنیهدف  باو  تحصیل گریزی

ارتقای  جهت در یامداخلههای مبنایی برای طراحی برنامه عنوانبه وتربیتی 

وی و با هدف الگآموزان دانش باورهای انگیزشی و کاهش تحصیل گریزی

وجه به ت دختر با آموزاندانشساختاری خودناتوانسازی با تحصیلی گریزی 

 نقش میانجی باورهای انگیزشی انجام شد.

 وشر
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روش ا باست که نوع همبستگی نظر هدف توصیفی و از پژوهش حاضر از 

 هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه .انجام شدمعادلات ساختاری  یابیمدل

 یلیصتح سال در آبادخرمشهر  دوم متوسطه ۀدور دختر آموزاندانش

نفر از  ۲44پژوهش . نمونه (N= 3723)تشکیل دادند  144۲-1447

بود که به روش  آبادخرمدوم متوسطه شهر ۀ دوردختر  اموزاندانش

، آموز دختردانش :معیارهای وروددر دسترس انتخاب شدند.  یریگنمونه

ام نثبتدهم، یازدهم و دوازدهم(  یهاهیپاتحصیل در مقطع متوسطه دوم )

 تمایل به شرکت ،آبادل تحصیلی جاری در مدارس دولتی شهر خرمدر سا

: معیارهای خروجآگاهانه برای شرکت در مطالعه بود. نامه و امضای رضایت

ناقص( داشتن اختلالات جدی  نامهپرسشها )ناقص بودن پاسخ

، دثبت شده باش آموزاندانش یامشاورهشناختی/یادگیری که در پرونده 

 2در طول یکسال اخیر، پاسخ ندادن به  هااستاننی از سایر یا مهماانتقال 

حجم نمونه بر اساس الگوی پیشنهادی سوپر بود.  هاپرسشنامهسؤال متوالی 

 ۲معادله ساختاری با اندازه اثر یابیمدل( برای محاسبه حجم نمونه در ۲4۲2)

، تعداد متغیرهای  4، تعداد متغیرهای مکنون84/4 7، توان آزمون1۹/4

و حداکثر  ۲2۲حداقل نمونه  42/4متغیر( و میزان خطای  8) 2ریپذمشاهده

4. Number of latent variables 

5. Number of observed variables 
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 هادادهو سرند  یآورجمعدر این مطالعه پس از  نفر برآورد شد. 82۲آن 

 پرسشنامه ملاک نهایی برای تحلیل را داشتند. ۲44در نهایت 

 ب( ابزار

این در  (:AIQ) ۱کلارک و همکاران تحصیل گریزینامه پرسش

 نامهشپرس ز،یگر لیتحصرفتارهای  گیری میزانمنظور اندازههپژوهش ب

 ۲412در سال  همکاران و کلارک توسط یلیتحص زیگر آداب یرفتارها

 سؤال ۲4 یدارا نامهپرسش نیا .؛ استفاده شداست شده تدوین و رواسازی

 دیشد زیگر آداب یرفتارها ف،یخف زیگر آداب یرفتارها مؤلفه ۲ و

= و هرگز  ۲= ، گاهی اوقات7= همیشه) کرتیل فیط ساسا بر و باشدیم

 یبزارهاا ریسا ای همراه تلفن وتر،یکامپ از استفاده) مانند یسؤالات با (1

 جشسن به( یرمرتبطغ هاییتفعال انجام ای جلسات و کلاس در یارسانه

 ۲4حداقل نمره در این پرسشنامه . پردازدیم یلیتحص زیگر آداب یرفتارها

( روایی ۲412. در پژوهش کلارک و همکاران )باشدیم 3۲ن و حداکثر آ

پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی احراز گردید. در این پژوهش 

ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس رفتارهای خفیف آداب گریزی 

 و برای کل پرسشنامه ۹1/4 و رفتارهای آداب گریزی شدید ۹2/4 تحصیلی

 ییروا (17۹8) همکاران و یمنوچهر پژوهش دربه دست آمد.  ۹7/4

 ،است شده یابیارز مناسب نامهپرسش نیا یملاک و یصور و ییمحتوا

 یبرا (17۹8) یمنوچهر پژوهش در شده محاسبه رونباخک یآلفا بیضر

در  نامهپرسشمیزان پایایی این  .شد برآورد 3/4 یبالا نامهپرسش نیا

رد آزمون نباخ موتگی آلفای کروستفاده از ضریب همبسبا ا پژوهش حاضر

آمد که ضریب مطلوبی  به دست 3۲/4 آلفای قرار گرفت. مقدار ضریب

 .باشدیم

 (:MSLQ) ۲برای یادگیری انگیزشیراهبردهای  نامهپرسش
برای  1۹۹4 در سالگروت که توسط پینتریج و دی یانامهپرسش

 اشناختیگیری انگیزش و استفاده از راهبردهای شناختی و فراندازه

اول،  بخش باشد:یادگیرندگان طراحی شده است، شامل دو بخش اصلی می

ماده( و بخش دوم، مقیاس راهبردهای  ۲2مقیاس باورهای انگیزشی )

ماده  43از  نامهپرسشماده(. در مجموع، این  ۲۲یادگیری خودتنظیمی )

 آزمون خردهخاص سه  طوربهتشکیل شده است. مقیاس باورهای انگیزشی 

                                                                                                                                                                             
1. Acadamic Incivitiy Questionnaire 

2. Motivated strategies for learning questionnaire 

گذاری درونی و اضطراب امتحان ارد که شامل خودکارآمدی، ارزشد

ده خرشود. همچنین مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شامل دو می

است که به ارزیابی استفاده از راهبردهای شناختی و خودتنظیمی  آزمون

های بسته پاسخ با پنج از نوع آزمون نامهپرسشپردازد. تمام مواد این می

حداقل نمره در این  .( است2 =تا کاملاً موافقم  1 =ه )از کاملاً مخالفم گزین

برای بررسی روایی پایانی این . باشدیم ۲72و حداکثر آن  43پرسشنامه 

از روش تحلیل عاملی استفاده  (1۹۹4) گروت، پینتریج و دینامهپرسش

 اندتبارعکردند و در نتیجه پنج عامل را شناسایی نمودند. این پنج عامل 

(، 83/4گذاری درونی )(، ارزش87/4از: خودکارآمدی )با ضریب اعتبار 

خود ( و 87/4(، استفاده از راهبردهای شناختی )32/4اضطراب امتحان )

همسانی درونی پرسشنامه  (173۲)نژاد (. همچنین، موسوی34/4) یدهنظم

ارش کرده گز 8۲/4 برای کل آزموناستفاده از روش آلفای کرونباخ،  را با

نیز در پژوهشی به بررسی راهبردهای  (173۹)حسینی و رامشه  .است

اند که این راهبردها در دو بخش عمده مورد یادگیری خودتنظیمی پرداخته

بررسی قرار گرفتند: اول، باورهای انگیزشی )شامل اضطراب امتحان، 

 گذاری درونی( و دوم، راهبردهای یادگیری )شاملخودکارآمدی و ارزش

راهبردهای شناختی سطح بالا، راهبردهای شناختی سطح پایین و 

 در این پژوهش، از ضریب نامهپرسشخودتنظیمی(. برای بررسی پایایی 

برابر  نامهرسشپآلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج نشان داد که پایایی کل 

 های مختلف به شرحبود. علاوه بر این، پایایی هرکدام از مقیاس 3۹/4با 

(، 32/4گذاری درونی )(، ارزش32/4زیر محاسبه شد: باورهای انگیزشی )

( و 81/4) (، استفاده از راهبردهای شناختی84/4اضطراب امتحان )

 .(37/4) خودتنظیمی

خود  اسیمق :(SHS) 3سازی جونز و رودوالتنامه خود ناتوانپرسش

ود خ یریگاندازه یبرا (1۹۹8) رودوالت و جونز را سازیناتوان

. است ماده ۲2 بر مشتمل اسیمق نیا. اندکرده میتنظ و هیته سازیناتوان

 هشد میتنظ 2 تا صفر از کرتیل یادرجه ۲ اسیمق در هاپرسش به پاسخ

 یکم ،(۲) مخالفم یکم ،(1) مخالفم باًیتقر ،(4) موافقم کاملاً با که است

. شودیم یگذارهنمر( 2) موافقم کاملاً  و( 4) موافقم باً یتقر ،(7) موافقم

 هنجار شده فرم. باشدیم 1۲2و حداکثر آن  4حداقل نمره در این پرسشنامه

3. Self-handicapping Scale 



 زهرا تنها و راد یزیمژگان عز                                                         ...                      آموزاندر دانش یزیگر لیبا تحص یخودناتوان ساز یاختارس یالگو 

72۲ 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
4۲

ره 
ما

 ش
،

341 ،4
14

4
 

 

 

 

 لیتقل سؤال ۲7 به( 1788) یخداپناه و یدهقان ،یدریح را آن یرانیا

از  ادهم ۲7 که داد نشان (17۹4) دلاور و یدصالحیس پژوهش جینتا. اندداده

 اول عامل: گیرندیم یجا عامل سه یرو ینساز خود ناتوان اسیمق ماده ۲2

 عامل و تلاش نشانگر ماده 3 با دوم عامل ،یمنف خلق دهندهنشان ماده ۹ با

 کرونباخ یآلفا با اسیمق کل ییایپا .است یعذرتراش نشانگر ماده 3ا ب سوم

 شده گزارش( 1788 ش،نهمکارا و یدریح) 33/4 و( 1788 کنام،ین) ۲۹/4

 78/4 کرونباخ یآلفا با آزمون املعو ییایپا گرید ییهاپژوهش در. است

 و یدریح ،یفراهان ،ییرزایم از نقل به ؛1۹۹۹ لارنس، و نیکثل) 34/4 تا

 آمده دست به (1788 همکاران، و یدریح) 3۲/4 تا ۲4/4 و (.۲411 ،ییامرا

 لفایآبا استفاده از ضریب  پرسشنامه این پایایی حاضر مطالعه در. است

. جهت تجزیه و باشدیمضرایب مطلوبی به دست آمد که  87/4 کرونباخ

 استفاده شد. Smart PLS 4و  SPSS 27 یافزارهاها از نرم تحلیل داده

 هایافته

نفر مربوط به افراد  ۲۲با  یفراوان نیشتریبنشان داد  نتایجتوصیفی  بخش در

سال بود.  14نفر مربوط به افراد با سن  7با  یفراوان نیسال و کمتر 12با سن 

 نیو کمتر دانش آموزان پایه دهمنفر مربوط به  3۲با  یفراوان نیشتریب

 نیشتریبود. ب دانش آموزان پایه دوازدهمنفر مربوط به به  22با  یفراوان

با  یاوانفر نیو کمتر دانش آموزان رشته انسانینفر مربوط به  ۹2 با یفراوان

 رافحان و میانگین بود. دانش آموزان رشته ریاضینفر مربوط به به  4۹

 .شده است ارائه 1 جدول در پنهان متغیرهای با مرتبط هایمؤلفه استاندارد

 قرار مورد بررسی هاداده کلی وضعیت مربوطه، هایتحلیل انجام از قبل

 به مراجعه با و محدوده بررسی از خارج هایداده وجود ابتدا گرفت.

 گزارش یهاداده آن از پس شد. لازم انجام اصلاحات هاپرسشنامه اصل

وجود  نشده گزارش داده ۲4د ش مشخص و گرفت بررسی قرار مورد نشده

 1از نمودار مستطیلی استفاده با متغیریتک پرت هایداده آن بر افزون دارد.

 آماره از چندمتغیری پرت هایارزیابی داده بررسی شدند. برای

 غیریچندمت پرت داده 7۲ که داد نشان نتایج شد. استفاده ۲ماهالانوبیس

 از استفاده با دادها چولگی و آن کجی بر علاوه دارد. وجود هاداده در

 کدام هیچ چولگی و کجی که شد مشخص و بررسی شد SPSSافزار  نرم

ها با استفاده از باشد. مفروضه نرمال بودن دادهنمی ±1مقادیر بیشتر از  از

 روضهمف این داد نشان ارزیابی شد و نتایج چولگی و کشیدگیآزمون 

( DW) 7با استفاده از آماره دوربین واتسون هاداده استقلال است. برقرار

 4خطی چندگانه با استفاده از آماره رواداریبررسی و تأیید شد. همچنین هم

کدام از ( محاسبه شد و نتایج نشان داد هیچVIF) 2و عامل افزایش واریانس

 VIFام از مقادیر کدو هیچ 1/4 تر از حد مجازمقادیر رواداری کوچک

 مطرح شاخص دو اساس بر نبوده است؛ بنابراین 14تر از حد مجازبزرگ

در  مفروضات کلیه از پس نشد. مشاهده هاداده در خطیهم وجود شده

ای ی با استفاده از ضریب )آلفدرونپایایی پرسشنامه به روش همسانی  ابتدا

در گیری، ( مدل اندازه( و روایی )همگرا و واگرا۲و پایایی ترکیبی کرونباخ

، برازش . در ادامهبررسی شدها اطمینان از اعتبار و قابلیت تفسیر سازهجهت 

، ضریب t ها آمارهمدل ساختاری با استفاده از ضرایب مسیر و معناداری آن

و بررسی عدم  SRMRشاخص  ،(Q²) بینی، قدرت پیش(R²) تعیین

 .ردگیمورد سنجش قرار می (VIF) خطی چندگانههم

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی. ۱جدول 

 کشیدگی چولگی استاندارد انحراف میانگین تعداد هامؤلفه متغیر

 گریزی تحصیل
 -1۹۲/4 -243/4 ۲۲۲/4 ۹2/1 ۲44 خفیف گریز آداب رفتارهای

 -۹81/4 -747/4 1۹7/4 4۲/1 ۲44 شدید گریز آداب رفتارهای

 سازیناتوان خود

 -221/4 -727/4 282/4 ۲7/7 ۲44 منفی خلق

 -337/4 -114/4 2۲1/4 31/۲ ۲44 تلاش

 -32۹/4 -17۲/4 ۲14/4 27/7 ۲44 عذرتراشی

 انگیزشی باورهای

 -۲۹۲/4 -2۲4/4 274/4 18/7 ۲44 خودکارآمدی

 -337/4 -114/4 2۲2/4 ۲۲/۲ ۲44 درونی گذاریارزش

 -227/4 -1۹۲/4 42۲/4 8۲/۲ ۲44 امتحان اضطراب

                                                                                                                                                                             
1. Box Plot 

2. Mahalanobis 

3. Durbin-Watson (DW) 

4. tolerance 

5. Variance Inflation Factor (VIF) 

6. Composite Reliability 
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میانگین )و انحراف استاندارد(  شود،یمشاهده م 1 گونه که در جدولانهم

مؤلفه  یسازناتوانخود  ریدر متغآمده است  1متغیرهای پژوهش در جدول 

 نیانگیو مؤلفه تلاش با م نیانگیم نیشتریب یدارا 27/7 نیانگیبا می عذرتراش

مؤلفه  زینی شزیانگ یباورها ریدر متغ ،بودند نیانگیم نیکمتر یدارا 31/۲

و مؤلفه  نیانگیم نیشتریب یدارا 18/7 نیانگیبا م یخودکارآمد

بود و در  نیانگیم نیکمتر یدارا ۲۲/۲ نیانگیبا می درون یگذارارزش

و  فیفخ زیآداب گر یرفتارها) تحصیل گریزی ریمتغ مؤلفههر دو  تینها

بود. 4۲/1 و ۹2/1 ینگ( دارای میاندیشد زیآداب گر یرفتارها

 یشنهادیمدل پ ییو روا ییایپا ،یعامل یبارها جینتا. ۲جدول 

 CR AVE آلفای کرونباخ یمقدارت عاملی بار هامؤلفه متغیرها

 تحصیل گریزی
 222/۲1۹ ۹۲۲/4 خفیف گریز آداب رفتارهای

۹۲4/4 ۹۲7/4 ۹۲۹/4 
 2۹۲/۲۲۲ ۹۲۲/4 شدید گریز آداب رفتارهای

 سازیناتوان خود

 417/۲4 ۹4۲/4 منفی خلق

 ۲۹4/7۹ 8۲1/4 تلاش 323/4 ۹47/4 87۹/4

 382/4۹ 848/4 عذرتراشی

 انگیزشی باورهای

 ۹۲4/۲4 ۹۲۲/4 خودکارآمدی

 ۹41/۲3 8۲4/4 درونی گذاریارزش ۲۲۹/4 82۲/4 384/4

 ۹4۲/3 ۲43/4 امتحان اضطراب

 

 -ی یگانهروایو نسبت  ۲ولارکر از روش فورنل ،1واگرا روایی تضمین برای

 AVE دوم ریشه ولارکر فورنل روش استفاده شد، در( HTMT) 7دوگانه

 چنین درباشد، هم بیشتر هاسازه سایر با آن همبستگی از بایستی سازه هر

 هاسازه مفهومی پوشانیهم عدم تأییدکننده ۹/4 از کمتر HTMTنسبت 

 آزمون نتایجمشخص است  7 که در جدول گونههمان شود.می قلمداد

 قادیرم که است این دهندهنشان لارکر -ل فورن روش اساس بر واگرا روایی

 یشترب هاسازه بین همبستگی مقادیر از هاسازه تمامی برای AVE دوم ریشه

 در همچنین،. است مدل مناسب واگرای روایی دهندهنشان اینکه  است

 که بوده ۹/4 از کمتر هامقایسه تمامی مقادیر ،HTMT نسبت آزمون

 بمناس واگرای روایی تأیید و هاسازه مفهومی پوشانیهم عدم دهندهنشان

 .باشدمی مدل در

 نتبیی قابلیت از حکایت 2/4از  بالاتر AVE 4شدهاستخراج واریانس میانگین

 نتایجبه  توجه . بادارد سازه توسط هاشاخص واریانس از نیمی از بیش

 ضریب اند،بوده معنادار و 3/4نه آستا از فراتر عاملی بارهای کلیه ،۲ جدول

 میانگین و 34/4از  بالاتر سازه سه هر ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای

 روینازا است؛ شده گزارش 24/4 از بیش( AVE) شدهاستخراج واریانس

 در همگرا روایی و پایایی نظر از گیریاندازه مدل که داشت اذعان توانمی

.دارد قرار مطلوب سطح
 واگرا ییآزمون روا جینتا. 3جدول 

 لارکر -ل فورن روش اساس بر واگرا روایی نتایج

 یسازناتوان خود تحصیل گریزی انگیزشی باورهای 

   818/4 انگیزشی باورهای

  ۹۲4/4 -۲48/4 تحصیل گریزی

 834/4 ۲۲1/4 -43۹/4 یسازناتوان خود

 HTMT نسبت اساس بر واگرا روایی نتایج

 یسازناتوان خود تحصیل گریزی زشیانگی باورهای 

   - انگیزشی باورهای

  - ۲44/4 تحصیل گریزی

 - 34۹/4 214/4 یسازناتوان خود

                                                                                                                                                                             
1. Discriminant Validity 

2. Fornell-Larcker 

3. Heterotrait–Monotrait 

4. Average Variance Extracted 
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 مدل نهایی پژوهش ارائه شده است: 1در شکل 

 
پژوهش یو معنادار ریمس بیبا ضرا ییمدل نها. ۱شکل 

 وان متغیرعنشود، باورهای انگیزشی بهمشاهده می 1در شکل همانطور که 

 ایفای نقش تحصیل گریزیو  سازیخود ناتوانمیانجی، در رابطه میان 

و ضریب  ۹1۲/7 معادل t گری نیز با مقدارکه مسیر میانجیطوریکند؛ بهمی

 سطح در ،۹۲/1 از تربزرگ اینکه بهباتوجه که شد گزارش ۲4۲/4 مسیر

 انگیزشی باورهای گریمیانجی نقش است، معنادار درصد ۹2 اطمینان

 .شودمی تأیید رابطهیندرا

 برای t هایآماره و مسیر ضرایب از ساختاری، مدل ارزیابی راستای در

 زانمی سنجش منظوربه. شد استفادهژوهش پ مسیرهای معناداری بررسی

 شاخص سته،واب متغیرهای در بینپیش متغیرهای توسط شدهبیینت واریانس

 یبینپیش قدرت ارزیابی برای نهمچنی. شد محاسبه( R²) تعیین ضریب

 .شد هگرفت بهره( گیسر -ن استو بینیپیش ضریب) Q² شاخص از مدل،

 اقیماندهب مربعات میانگین ریشه شاخص از مدل، کلی برازش بررسی جهت

 SRMR برای آمدهدستبه مقدار. گردید استفاده( SRMR) استانداردشده

برازش مدل  .دارد دلم مناسب برازش بر دلالت که بود 8/4 از کمتر

 ۹۲/1 به این صورت است که این ضرایب باید از t ساختاری با ضرایب

ها را تأیید نمود؛ درصد معناداری آن ۹2 بیشتر باشد تا بتوان در سطح اطمینان

 ۹۹ فراتر روند، در سطح اطمینان 28/۲ همچنین چنانچه این ضرایب از

طور . همان(1447مکاران، )مام  شریفی و ه شوندلقی میدرصد معنادار ت

طح س رابطه بین متغیرها باتوان گفت می مشخص است، 1 که در شکل

تحصیل  بر یای که مسیر باورهای انگیزشگونهاند؛ بهاطمینان بالا تأیید شده

دهنده نشان ،-474/4 و ضریب مسیر منفی 728/2 برابر با t آماره با گریزی

. همچنین است تحصیل گریزیزشی بر تأثیر منفی و معنادار باورهای انگی

و  2۲4/8 برابر با t آماره با انگیزشی باورهای بر سازیخود ناتوانمسیر 

ر ب سازیخود ناتوان، حاکی از تأثیر منفی معنادار -43۹/4 ضریب منفی

 بر سازیخود ناتوانز سوی دیگر، مسیر ا .باشدباورهای انگیزشی می

، نشان 422/4 و ضریب مثبت ۲21/۲ معادل t آماره با تحصیل گریزی

در . اردد تحصیل گریزیاثر مثبت و معناداری بر  سازیخود ناتواندهد می

 قرار بررسی مورد که بعدی معیار طور کهبررسی نقش میانجی، همان

 هشدتبیین واریانس سهم دهندهنشان که است( R²) تعیین ضریب گیرد،می

 برای R² مقدار پژوهش این در. تزاسبرون متغیرهای توسط زادرون متغیر

 برابر تحصیل گریزی متغیر برای و ۲۲۹/4 برابر انگیزشی باورهای متغیر

 قریباً ت تبیین به قادر سازیخود ناتوان که ایگونهبه آمد؛ به دست 284/4

 و سازیخود ناتوان متغیر دو و انگیزشی باورهای واریانس از درصد ۹/۲۲

 را تحصیل گریزی واریانس از درصد 28 مجموعاً انگیزشی باورهای

 از بالاتر R² مقدار ،(1۹88) کوهن راهنمایی اساس بر. دهندمی توضیح

 تلقی متوسط تبیین ۲۲/4 تا 17/4 بین مقادیر و قوی تبیین دهندهنشان ۲۲/4

 متغیر برای و قوی تحصیل گریزی متغیر برای مدل تبیین بنابراین شود؛می

 .گرددمی ارزیابی متوسط سطح در انگیزشی باورهای

 این. شد استفاده Q² شاخص از ساختاری مدل کیفیت بررسی برای همچنین

 اب و کندمی مشخص را زادرون هایسازه در مدل بینیپیش قدرت شاخص

 7/4 و( متوسط بینیپیش) 12/4 ،(ضعیف بینیپیش) 4۲/4 مقدار سه

 برای شاخص این رمقدا حاضر پژوهش در شود؛می مقایسه( قوی بینیپیش)
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 برابر تحصیل گریزی متغیر برای و 1۲3/4 برابر انگیزشی باورهای متغیر

 بین انگیزشی باورهای برای Q² اینکه بهباتوجه بنابراین آمد؛ به دست 211/4

 الاترب تحصیل گریزی برای و متوسط بینیپیش قدرت است، 12/4 و 4۲/4

مورد  بعدی شاخص .دهدمی نشان را مدل قوی بینیپیش قدرت ،72/4 از

 ریشه شاخص حاضر، تحقیق در ساختاری مدل بررسی جهت استفاده

 تغییر 1 تا 4 بین آن مقدار که است( SRMR) باقیمانده مربعات میانگین

 که شد محاسبه 437/4 برابر شاخص این مقدار حاضر پژوهش در کند،می

 دهندهنشان باشد،می 8/4 شدهتوصیه معیار از کمتر مقدار این اینکه بهباتوجه

 .است ساختاری مدل مناسب برازش

 1نیکویی برازش شاخص از استفاده با مدل کلی برازش پژوهش این در

(GoF) میانگین گرفته،صورت محاسبات درو  شد محاسبه AVE هاسازه 

 که آمد به دست 442/4 برابر زادرون متغیرهای R² میانگین و 382/4 برابر

 راهنمایی طبق کهاین بهباتوجه. زد رقم 2۲4/4 معادل را GoF مقدار نهایتاً

 مدل قوی برازش دهندهنشان 7۲/4 از بالاتر GoF مقادیر( ۲417) کوهن

 بسیار زشبرا از پیشنهادی ساختاری مدل که گرفت نتیجه توانمی هستند،

 .است برخوردار خوبی

 شاخص ،یمیانج طریق از غیرمستقیم اثر شدت تعیین منظوربه درنهایت،

 به مغیرمستقی اثر نسبت که معیار این. شد محاسبه( VAF) واریانس شمول

 1 به هرچه و کندمی اختیار 1 و 4 بین مقداری سنجد،می را کل اثر

 پژوهش نای در. است میانجی نقش بیشتر قوت دهندهنشان باشد، ترنزدیک

تحصیل  و شیانگیز باورهای و سازیخود ناتوان مسیر غیرمستقیم اثر مقدار

 تحصیل گریزیبر  سازیخود ناتوان مسیر کل اثر و ۲4۲/4 برابر گریزی

 تا ۲/4 محدوده در VAF مقدار چون بنابراین آمد؛ به دست 422/4 برابر

 در زشیانگی باورهای میانجی نقش که گرفت نتیجه توانمی دارد، قرار 8/4

 زئیج گریجیمیان نوع از تحصیل گریزی و سازیخود ناتوان بین رابطه

 .است

 پژوهش یرهایمتغ میرمستقیو غ میمستق ریمس بیضرا. 4جدول 

 نتیجه آزمون آماره تی ضریب مسیر مسیرها موقعیت

 مستقیمضرایب مسیر 

 مثبت و معنادار رابطه ییدتأ ۲21/۲ 422/4 تحصیل گریزی <- یسازناتوان خود

 رابطه معکوس و معنادار ییدتأ 728/2 474/4 تحصیل گریزی <- انگیزشی باورهای

 رابطه معکوس و معنادار ییدتأ 2۲4/8 43۹/4 انگیزشی باورهای <- یسازناتوان خود

 نقش میانجی مثبت و معنادار ییدتأ ۹1۲/7 ۲4۲/4 تحصیل گریزی <- انگیزشی باورهای <- یسازناتوان خود میرمستقیغضرایب مسیر 

 یریگجهینت و بحث
تحصیل با  سازیخود ناتوانوی ساختاری الگ هدف باپژوهش حاضر 

آموزان گری باورهای انگیزشی در بین دانشنقش میانجیتوجه به با  گریزی

 سازیمدلنتایج حاصل از  د.انجام شآباد دختر متوسطه دوم شهر خرم

 تحصیل گریزی بر سازیخود ناتوانکه  نشان داد معادلات ساختاری

 .دارد داریمعنو مستقیم مثبت اثر  آموزاندانش

، فرانت (۲4۲۲)های شویینگر و همکاران این نتیجه در راستای پژوهش

. است (۲4۲2)، و دنزینگ و همکاران (۲4۲7)و هرموسا  اندیپه، (۲4۲۲)

کننده  ینیبشیپمتغیر  سازیخود ناتوانکه  دهدیمنتایج این مطالعات نشان 

ار و بر نقش معناد هاآننتایج که  تحصیل گریزی و مدرسه گریزی است.

د در بروز رفتارهای اجتنابی تحصیلی تأکی سازیخود ناتوان ۀکنندتیتقو

                                                                                                                                                                             
1. Goodness of Fit. 

عنوان یک هب سازیخود ناتوانگفت  توانیمدر تبیین این نتایج اند. داشته

گیرد که با راهبرد دفاعی، زمانی توسط افراد مورد استفاده قرار می

شوند. تگی خود مواجه مینفس یا ارزیابی شایستهدیداتی نسبت به عزت

علل تموانع مختلف )مانند عدم تلاش،  یینمابزرگآموزان با خلق یا دانش

کنند های خارج از کنترل(، تلاش میشکست به علت نسبت دادن، یا ورزی

فایتی یا کهای احتمالی را به این موانع نسبت دهند تا از احساس بیشکست

در محیط  (.۲414و همکاران، نفس محافظت کنند )شویینگر کاهش عزت

خود اند که استفاده مکرر از راهبردهای مدرسه، شواهد متعدد نشان داده

دارد  یزیتحصیل گرآموزان به ارتباط مستقیمی با تمایل دانش سازیناتوان

آموزانی که (. دانش۲4۲2؛ دنزینگ و همکاران، ۲4۲7)اندیپه و هرموسا، 

های ارزشیابی دچار ترس از شکست در برابر تکالیف دشوار یا موقعیت

 مشارکتهستند، غالباً از راهبردهای اجتنابی همچون غیبت از کلاس، 
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تفاوتی نسبت به درس و حتی های درسی، بیفعال در فعالیت نکردن

یلی های تحصرفتارهایی چون بیمار شدن مصنوعی برای فرار از مسئولیت

این  ال شدنفعمنجر به  سازیوانخود نات، افزایش ین؛ بنابراکننداستفاده می

، نظریه شود. از منظر نظریمی تحصیل گریزیرفتارهای اجتنابی و در نتیجه 

دهد که زمانی که فرد ( توضیح می۲4۲4ارزش )اکلز و ویگفیلد،  -ر انتظا

داند، یارزش مهای تحصیلی را کمانتظار موفقیت پایینی دارد یا فعالیت

و  یافتهکاهشر مدرسه و تلاش برای موفقیت انگیزه برای درگیری فعال د

ود خدهد. درواقع، و اجتنابی می تحصیل گریزیجای خود را به رفتارهای 

ای از باور پایین به توانایی موفقیت است و هم عامل هم نشانه سازیناتوان

فرد به سمت اجتناب از  سوق دادنبرای تعمیق این باور منفی و  یمؤثر

، (۲4۲2)بی، از جمله پژوهش دنزینگ و همکاران تکلیف. مطالعات تجر

 یسازناتوان آموزانی که الگوهای رفتاری خوداند که دانشنشان داده

کاری و مشارکت نداشتن دارند، بیشتر در معرض غیبت از مدرسه، اهمال

در مرور سیستماتیک  (۲4۲7)در کلاس هستند. همچنین اندیپه و هرموسا 

حصیل ت هایبینی کنندهپیشترین یکی از قوی را سازیخود ناتوانخود، 

توان بندی، میدر جمع دانند.و سایر رفتارهای اجتنابی در مدرسه می گریزی

ساز بروز مستقیم و معنادار، زمینه طوربه سازیخود ناتواننتیجه گرفت که 

شود. ایجاد و تداوم این نوع آموزان میدر دانش تحصیل گریزیرفتارهای 

د آموز را تهدیبازده و موفقیت تحصیلی دانش تنهانهدفاعی  رفتارهای

تواند پیامدهای منفی بلندمدتی نیز در ابعاد فردی و کند، بلکه میمی

 اجتماعی برای آنان به دنبال داشته باشد.

باورهای معادلات ساختاری نشان داد که  سازیمدلنتایج حاصل از 

این  ارد.دثیر منفی و معناداری تأ آموزاندانش تحصیل گریزیانگیزشی بر 

، (۲4۲4)(، هان 1444و همکاران ) پور موسی بزنجانی هایبا پژوهش یافته

در تبیین این  .ی داردهمخوان (۲4۲۲)و تورک و همکاران  (۲4۲۲)فرانت 

ها و ای از نگرشباورهای انگیزشی مجموعهگفت  توانیمنتایج 

، لی خویش )خودکارآمدی(های تحصیهای فرد نسبت به تواناییبرداشت

، و (برای تکالیف درسی )ارزش تکلیف شدنقائلمیزان ارزش و اهمیت 

گذاری برای یادگیری و عملکرد تحصیلی است )اکلز و نوع هدف

اجتماعی بندورا  - یبق نظریه شناخت(. ط۲4۲4؛ هان، ۲4۲۲همکاران، 

باورهای ترین ابعاد یکی از مهم عنوانبهخودکارآمدی  (1۹۹3 ،)بندورا

جام گیری انگیزه، سطح تلاش، تداوم در انانگیزشی، نقشی کلیدی در شکل

ی که از آموزاندانش کند.های تحصیلی ایفا میتکالیف و مقابله با چالش

های خود در انجام باورهای انگیزشی قوی برخوردارند، به توانایی

و  زشارباآمیز امور تحصیلی اطمینان دارند، تکالیف درسی را موفقیت

کنند. بینند و اهدافی روشن در مسیر پیشرفت تحصیلی دنبال میمعنادار می

 یزانهگر لیتحصآموزانی تمایل کمتری به رفتارهای اجتنابی و چنین دانش

نند ز سربازدارند، کمتر احتمال دارد از حضور در کلاس یا انجام تکالیف 

دهند می ری نشانو انگیزه بیشتری برای مشارکت فعال در فرایند یادگی

آموزانی که باورهای انگیزشی ضعیفی در مقابل، دانش (.۲4۲۲)فرانت، 

دانی بینند، ارزش چنهای لازم برای موفقیت میدارند یا خود را فاقد توانایی

ت اهمیهای درسی قائل نیستند و اهداف تحصیلی را بیبرای فعالیت

کاری افزایش اهمال دانند. این امر منجر به کاهش حضور و مشارکت،می

؛ پور ۲4۲4شود )اکلز و ویگفیلد، در آنان می تحصیل گریزیو گرایش به 

 نیزارزش  -منظر نظری، نظریه انتظار از  (.1444موسی بزنجانی و همکاران، 

ترین های تحصیلی از مهمکند که انتظار موفقیت و ارزش فعالیتبیان می

تر است. هرچه این دو مؤلفه قوی آموزرفتارهای دانش هایبینی کنندهپیش

اهش ک تحصیل گریزیباشند، درگیری تحصیلی افزایش و اجتناب و 

توان گفت که باورهای خلاصه، می طوربه (.۲4۲4یابد )اکلز و ویگفیلد، می

کنند و یک عامل حمایتی و محافظتی عمل می عنوانبهانگیزشی 

 تحصیلیل به ها نقش مؤثری در کاهش تماگیری و تقویت آنشکل

 نی؛ بنابراآموزان دارندو تقویت انگیزه ادامه تحصیل در دانش گریزی

گذاری های ارتقای انگیزش و افزایش خودکارآمدی و ارزشبرنامه

 یزانهگر لیتحصمعناداری از گرایش به رفتارهای  طوربهتواند تحصیلی، می

 پیشگیری کند.

 تقیمغیرمسان داد که مسیر معادلات ساختاری نش سازیمدلنتایج حاصل از 

از طریق باورهای انگیزشی مثبت و  تحصیل گریزیبه  سازیخود ناتوان

، ماتا و همکاران (۲4۲4)این یافته با نتایج مطالعات هان  است. داریمعن

همسو  (۲4۲۲)و اکلز و همکاران  (۲4۲۲)، شویینگر و همکاران (۲4۲7)

 بر باورهای سازیانخود ناتوکننده است که همگی بر نقش تضعیف

ود خگفت،  توانیمدر تبیین این نتایج اند. انگیزشی تأکید کرده

ای ناسازگارانه است که طی آن فرد، پیش نوعی راهبرد مقابله سازیناتوان

ند، تا کبا انجام تکلیف، موانعی برای موفقیت خود ایجاد می زمانهماز یا 

دار سبت دهد و از خدشهدر صورت بروز شکست، آن را به این عوامل ن
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خود جلوگیری کند )شویینگر و همکاران،  یخود ارزشنفس یا شدن عزت

از  تنهانه(. اما این راهبرد دفاعی، ۲441؛ میدگلی و یوردان، ۲414

به  باعث تضعیف باور فرد نسبت مروربهکاهد، بلکه های روانی نمیآسیب

های ت فعالیتهایش )خودکارآمدی( و کاهش ارزش و اهمیتوانایی

ر بر اساس نظریه انتظا (.۲4۲4شود )اکلز و ویگفیلد، تحصیلی در ذهن او می

خود هنگامی که فرد بارها از راهبردهای  (۲4۲4) ارزش اکلز و ویگفیلد -

ند که کتدریج این پیام را دریافت میکند، بهاستفاده می سازیناتوان

ثمر بی تلاش بیشتر نیز هایش برای موفقیت کافی نیست و انجامتوانایی

یابد است؛ در نتیجه هم انتظار موفقیت و هم ارزش تلاش برای او کاهش می

و ماتا و  (۲4۲4)(. از سوی دیگر، به گفته هان ۲4۲4)اکلز و ویگفیلد، 

، باورهای انگیزشی از جمله خودکارآمدی و ارزشمندی (۲4۲7)همکاران 

ه قرار دارند؛ شکست گذشت تجارب موفقیت یا تحت تأثیر شدتبهتکلیف، 

” دهشتجارب شکست کنترل“ فراهم کردناز طریق  سازیخود ناتوانو 

عیین ت همچنین، نظریه خود کند.باورهای انگیزشی را تضعیف می یجتدربه

 ، سهسازیخود ناتوانکند با افزایش بیان می (۲4۲4)دسی و رایان  گری

تأمین  وییپیوند جختاری و شناختی یعنی شایستگی، خودمنیاز اساسی روان

شود و این امر به کاهش انگیزش درونی و باورهای انگیزشی منجر نمی

تلاش واقعی، همواره شکست را به موانع بیرونی  یجابهگردد. فردی که می

دهد، حس شایستگی و کنترل بر فرایند یادگیری خویش را از نسبت می

گیری فعال در یادگیری دهد. در نتیجه، انگیزش لازم برای دردست می

و احتمال تقویت باورهای مثبت درباره توانایی و ارزش تکلیف  یافتهکاهش

توان نتیجه گرفت در مجموع، می (.۲4۲4شود )دسی و رایان، نیز کمتر می

تأثیر مستقیمی بر تضعیف باورهای انگیزشی  سازیخود ناتوانکه 

های خود دچار توانایی ها نسبت بهشود آنآموزان دارد و موجب میدانش

شان تردید شده، اهمیت کمتری برای موفقیت تحصیلی قائل شوند و انگیزه

لی بر عملکرد تحصی تنهانهبرای تلاش کاهش یابد. این امر، در گذر زمان، 

نابی آموز را به سمت رفتارهای اجتتواند دانشگذارد بلکه میتأثیر منفی می

باورهای انگیزشی همچون سوی دیگر از  سوق دهد. تحصیل گریزیمانند 

ی توانند اثرات منفتحصیلی می یهدفمندخودکارآمدی، ارزش تکلیف و 

را بر پیامدهای تحصیلی  سازیخود ناتوانراهبردهای ناسازگارانه مانند 

کاهش دهند یا تعدیل کنند. هرچقدر سطح باورهای انگیزشی در 

 سازینخود ناتواخاذ رفتارهای تر باشد، تمایل آنان به اتآموزان پاییندانش

کس، کند. بالعافزایش پیدا می یزانهگر یلتحصو در نتیجه، رفتارهای 

 ذارییک عامل محافظتی، اثرگ عنوانبهتواند تقویت باورهای انگیزشی می

 ند.تضعیف ک تحصیل گریزیرا بر گرایش به  سازیخود ناتوانمنفی 

ز و های انگیزش تحصیلی )اکلتوضیح این رابطه از منظر نظری نیز با مدل

 واسطهبهاست. زمانی که افراد  فهمقابل( 1۹۹3؛ بندورا، ۲4۲4ویگفیلد، 

های ، احساس کارآمدی و کنترل خود را بر موفقیتسازیخود ناتوان

و پس  شودشان تضعیف میدهند، باورهای انگیزشیتحصیلی از دست می

هایتاً های تحصیلی و نالیتانگیزگی، کاهش علاقه به فعاز مدتی دچار بی

، گری و تقویت باورهای انگیزشیخواهند شد. اما با واسطه تحصیل گریزی

هم داشته باشد، سطح بالای  سازیخود ناتوانبه  یشفردگراحتی اگر 

 ریزیتحصیل گتواند از بروز رفتارهای اجتنابی و انگیزش تحصیلی می

ی نظیر تقویت باورهای انگیزش های، تأکید بر برنامهروینازاجلوگیری کند. 

ارزش تحصیلی و کمک به  برجسته کردنافزایش خودکارآمدی، 

را تا  سازیخود ناتوانتواند پیامدهای منفی می تنهانهگذاری صحیح، هدف

عملکرد تحصیلی و ممانعت  یارتقاحد زیادی کاهش دهد، بلکه موجب 

؛ ۲4۲۲ن، شود )تورک و همکاراآموزان میدانش تحصیل گریزیاز 

یک واسطه کلیدی  عنوانبهدر مجموع، باورهای انگیزشی  (.۲4۲۲فرانت، 

دارند و  نقش تحصیل گریزیبر  سازیخود ناتواندر فرایند تأثیرگذاری 

ود ختواند پیامدهای نامطلوب توجه ویژه به پرورش و توسعه این باورها می

باور به . دهد کاهش یتوجهقابلرا در نظام آموزشی تا حد  سازیناتوان

تی شناخنیازهای روان برآورده شدنها، و گذاری به فعالیتتوانایی، ارزش

ای در کاهش رفتارهای اجتنابی تحصیلی دارند. کنندهاساسی، نقش تعیین

 یفشارهاتحتممکن است که  آموزان دخترویژه در دانشاین امر به

برخوردار  ایت ویژه، از اهمیاجتماعی و تحصیلی بیشتری قرار داشته باشند

 .است

ها نیز مواجه بود که یکی از محدودیت هاییمحدودیتاین پژوهش با 

مقطع متوسطه و مقایسه نکردن متغیرهای آموزان دختر دانش تمرکز بر»آ

ج را به پذیری نتایتعمیم که این محدودیت پسر بود. آموزاندانشمذکور با 

کرد روش پژوهش با روی. دهدیملحاظ جنسیتی و فرهنگی تحت تأثیر قرار 

ور دقیق طهمبستگی انجام شده و هرچند توانسته روابط میان متغیرها را به

 تر نیازمند مطالعات طولی یاشناسایی کند، اما تعیین روابط علی دقیق

عواملی همچون شرایط خانوادگی، وضعیت اقتصادی، ست. آزمایشی ا
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نقش معلم و همسالان( که  ای )نظیرحمایت اجتماعی، و ارتباطات مدرسه

 آموزان دارند، در این پژوهشای بر رفتارهای تحصیلی دانشبالقوه تأثیر

تایج پژوهش در چارچوب فرهنگی خاصی تحلیل . ناندنادیده گرفته شده

های فرهنگی یا جغرافیایی متفاوت )مانند شده و ممکن است در موقعیت

 د.شاهده شومناطق دورافتاده یا شهری( نتایج متفاوتی م

آموزشی  هایساز طراحی برنامههای این پژوهش زمینهیافتهاینکه  به توجه با

، صیل گریزیتحبرای مقابله با شناختی، فراشناختی و انگیزشی ای و مشاوره

 ،آموزان استعملکرد تحصیلی دانش و افزایش رغبت بهبوددر جهت 

 آموزاندانشربالگری لازم است مشاوران با شناسایی و غ ؛شودیمپیشنهاد 

 صورتهببا نمره بالا در تحصیل گریزی و مدرسه گریزی با مداخله مناسب 

سه سطحی )فردی، آموزشی و خانوادگی( از خطر ترک تحصیل 

مطالب درسی به زندگی واقعی  ارتباط دادن جلوگیری کنند. آموزاندانش

حساس ها برای افزایش اآموزان و نمایش کاربردهای عملی درسدانش

سطح رغبت و انگیزش تحصیلی  تواندیم هاسودمندی و اهمیت آن

و ارائه  یابیدستقابلبینانه و برای تعیین اهداف تحصیلی واقعرا آموزان دانش

توانند به . مشاوران میهموار سازد راهنمایی برای رسیدن به این اهداف

ایی شناس آموزان کمک کنند تا الگوهای فکری ناسازگارانه خود رادانش

ش آموز را بیاموزند. سازگارانه تریای و تغییر دهند و راهبردهای مقابله

 یهاهمصاحبرفتاری بر محوریت مدرسه در کنار  -شناختیراهبردهای مؤثر 

در  سازیخود ناتوانبرای شناسایی و مدیریت رفتارهای انگیزشی 

ای ارتباط مداخلات اثربخش زمینه را بر عنوانبه تواندیم آموزاندانش

. تشویق معلمان به استفاده از روانشناسی بالینی با مدرسه فراهم سازد

پذیر که به نیازهای مختلف های تدریس متنوع و انعطافروش

بهبود انگیزش تحصیلی  یهاروشدر کنار سایر  آموزان پاسخ دهددانش

 همچنین انجام مطالعات طولی برای پیگیری باشد. مثمر ثمر تواندیمنیز 

خود آموزان در طول زمان و بررسی اینکه چگونه تغییرات در دانش

رتبط م تحصیل گریزیو باورهای انگیزشی با تغییرات در  سازیناتوان

 تواندیمویژه در ایران( ها و مناطق جغرافیایی مختلف )بهفرهنگ هستند در

 .منجر به افزایش دانش نظری و عملی پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت شود

 یاخلاق اتظملاح
 کارشناسی ارشد نامهپایان اساس بر مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 واحد میاسلا آزاد دانشگاه تربیتی، علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان اول نویسنده

 کسب از پس شد سعی پژوهش، این در اخلاقی اصول حفظ منظوربه. است آبادخرم

 حرمانهم از کنندگانشرکت به همچنین. شود آوریجمع هادهدا ،کنندگانشرکت رضایت

 داده اطمینان افراد هویت جزئیات یا نام ذکر بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات بودن

 .شد

 .ستاو بدون حمایت مالی  کارشناسی ارشد نامهپایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 و قیقتح مراحل تمام در مساوی ورطبه نویسنده دو هر :سندگانینو از کی هر نقش

 .بود درصد 24 نویسنده هر سهم. کردند شرکت مقاله نگارش

 .کنندنمی اعلام مطالعه این برای را منافع تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 پژوهش ینا مختلف مراحل در که کسانی همه از صمیمانه نویسندگان :یقدردان و تشکر

  .کنندمی تشکر هصمیمان کردند، کمک هاآن به



 زهرا تنها و راد یزیمژگان عز                                                         ...                      آموزاندر دانش یزیگر لیبا تحص یخودناتوان ساز یاختارس یالگو 

72۹ 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
4۲

ره 
ما

 ش
،

341 ،4
14

4
 

 

 

 

 منابع

، و یاوشپسند، س طالع محمدعلی؛ فر،ی، محمدسینح ی،بزنجان یپور موس

و  یفراشناخت یباورها ی(. روابط ساختار1444) علی محمد یی،رضا

 یراهبردها یابر اساس نقش واسطه یاندانشجو یکاربا اهمال یزشیانگ

 .۲۲11-۲۲۲4(: 148) ۲4 ،یشناختمجله علوم روان. یادگیری

10.52547/JPS.20.108.2211 
 ینارتباط ب ی(. بررس173۹. )ینمحمدحس یدو رامشه، س ،داوود ید، سنسبینیحس

 یو انسان یاجتماع علومنظم داده شده باهوش.  -خود  یادگیری یهامؤلفه
 .۹۲-82((، 74-71 یاپی)پ 1-۲) 12-1۲ یراز،دانشگاه ش

https://sid.ir/paper/423714/fa 

 ی(. بررس1788محسن. ) ی،دهقان یم،محمدکر ی،محمود، خداپناه یدری،ح

 3 ،یعلوم رفتار یقاتتحقسازی. خود ناتوان یاسمق یروانسج هاییژگیو

(۲ )14۲-۹3. en.html-157-1-http://rbs.mui.ac.ir/article 

روش تحقیق در علوم . (17۹4)سرمد، زهره، حجازی، الهه و عباس بازرگان. 

 ، انتشارات آگاه.رفتاری

مدل خود  (.1447) الناز. ،ر ممقانیدادوو  ؛محبوبه ،اسدی ؛پیمان ،مام شریفی

ویش ر .ای تنظیم هیجانخاموشی و افسردگی در زنان متأهل با نقش واسطه
http://frooyesh.ir/article-1-. ۲11-۲۲4، (۲) 17، روان شناسی

fa.html-5167 
آوری تحصیلی در رابطه بین ای تابواسطهنقش . (17۹8)رام. وچهری، دلامن

نامه پایان] رفتارهای آداب گریز تحصیلی و رفتارهای آداب گریز تحصیلی

 .یشناسروان، دانشگاه شیراز[. دانشکده علوم تربیتی و کارشناسی ارشد

https://www.magiran.com/p654294 

(. 17۹۹) دیجهبوالمعالی الحسینی، خفریبرز، و درتاج،  ؛اقدسسیده ، موسوی

اقتصادی با  -الگوی علی روابط بین تنظیم شناختی هیجان، پایگاه اجتماعی 

مجله علوم  .ای خودناتوان سازیانگیزش تحصیلی: نقش واسطه
 .1414-۹۹۹، (۹۲) 1۹روانشناختی، 

20.1001.1.17357462.1399.19.92.7.7 

بررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای . (173۲)د. نژاد، عبدالحمیموسوی
 ماییآموزان سال سوم راهنیادگیری خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش

علوم  و یناسشروان، دانشگاه تهران[. دانشکده کارشناسی ارشدنامه ]پایان

 https://lib.ut.ac.ir/site/catalogue/1282259 .تربیتی

گرایانه و رفتارهای ارتباط و مقایسه باورهای کمال. (1788)ا. نیکنام، ماندان

 ا[.هراه الزمه کارشناسی ارشد، دانشگناپایان] در دانشجویان سازخودناتوان
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