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 Background: A significant aspect of modern parenting is addressing the challenges of raising 

Generation Z adolescents. It is essential to consider the impact of teenagers' digital lives along with 

parents' roles in monitoring and managing their activities in this age of technology and 

communication—an element that previous studies on parenting models have often overlooked. 

Aims: This study aimed to identify and conceptualize the core components of effective parenting for 

Generation Z adolescents from the perspectives of experts. 

Methods: The research utilized a qualitative, exploratory design with thematic analysis. The study 

population included all family education specialists (psychologists and family counselors) in Tehran 

in 2024. A total of 18 experts were selected through purposive sampling until data saturation was 

achieved. Data were collected through semi-structured interviews developed by the researchers. 

Results: The data were analyzed using Braun and Clarke’s thematic analysis method. Following the 

coding process, eight main themes and 53 subcategories emerged. The findings indicated that 

successful parenting for Generation Z involves maintaining a positive attitude toward adolescence, 

establishing effective communication, providing balanced and constructive guidance, strategically 

utilizing technology, fostering independence and skill development, and challenging restrictive 

parental beliefs. 

Conclusion: Effective parenting in the digital age necessitates an understanding of generational 

differences, emotional support, flexibility, and the ability to cultivate respectful and open 

relationships with adolescents. The theoretical implications of this research highlight the need for 

culturally grounded parenting models tailored to Generation Z in the Iranian context. Practical 

applications include the development of educational and intervention programs for parents, 

counselors, educators, and policymakers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a crucial developmental stage 

characterized by significant emotional, social, and 

behavioral changes. Generation Z, born and raised in 

a digital era, faces unique challenges and exhibits 

distinct characteristics, such as a strong inclination 

toward technology, independence, and openness to 

social dialogue. These traits often lead to friction 

between adolescents and their parents, resulting in 

difficulties in communication, supervision, and 

mutual understanding. 

Traditional parenting models, which typically rely on 

authority and obedience, are no longer sufficient for 

effectively guiding this generation. Research has 

highlighted a generational gap in values, 

expectations, and lifestyles, leading to increased 

conflicts between parents and children. Parents of 

Generation Z often feel overwhelmed and unprepared 

to address their children's developmental needs due to 

the rapid changes in society and technology. 

Parenting, defined as the system of interactions and 

feedback between parents and children, encompasses 

various roles, including emotional support, guidance, 

protection, and socialization. To be effective with 

Generation Z, parents must transition from rigid 

control to flexible, responsive, and informed 

engagement. This involves understanding Gen Z's 

digital identity, respecting their autonomy, and 

developing emotional resilience and communication 

skills. While international research has examined 

various parenting styles, there is a notable lack of 

localized, qualitative studies in Iran that focus on 

parenting strategies tailored to Generation Z. This 

study aims to address that gap by exploring expert 

perspectives on successful parenting practices 

through thematic analysis. The findings are intended 

to assist parents, educators, and counselors in 

adapting their approaches to meet the evolving 

developmental needs of today’s adolescents. 

Method 
This study employed a qualitative, exploratory 

research design using thematic analysis to examine 

expert perspectives on effective parenting of 

Generation Z adolescents. The researchers utilized 

purposive sampling to select 18 participants who 

possess academic and clinical expertise in child and 

adolescent psychology, family counseling, and 

Islamic education. To qualify for inclusion, 

participants were required to hold at least a master’s 

degree (or equivalent seminary training), have a 

minimum of five years of professional experience 

working with adolescents and families, possess 

relevant publications in the field, and be willing to 

engage in in-depth interviews. 

Data collection was carried out through semi-

structured interviews. The interview questions were 

developed based on the research objectives and 

refined with input from experts to ensure content 

validity. Interviews continued until data saturation 

was reached, which occurred after the 18th interview. 

To address ethical considerations, informed consent 

was obtained from all participants, and they were 

assured of confidentiality. 

Thematic analysis followed the six-step framework 

proposed by Braun and Clarke: familiarization with 

the data, generating initial codes, searching for 

themes, reviewing themes, defining and naming 

themes, and producing the final report. The 

interviews were audio-recorded, transcribed 

verbatim, and analyzed using manual coding. Codes 

and emerging themes were reviewed and validated by 

a senior faculty member with expertise in qualitative 

research. Trustworthiness was ensured through 

methods such as triangulation, member checking, 

peer debriefing, and researcher self-reflection. The 

interviews allowed participants to express their views 

freely, with the flexibility to explore new ideas as 

they arose. The research prioritized credibility and 

depth over generalizability, in line with qualitative 

research traditions. This approach provided rich, 

context-sensitive insights into the essential elements 

of effective parenting for today's adolescents. 

Results 
A qualitative thematic analysis of interviews with 18 

experts in psychology, counseling, and education 

identified eight major themes and fifty-three 

conceptual categories that characterize successful 

parenting for Generation Z adolescents within the 

Iranian context. 
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Table 1. Main and Sub-Themes Extracted from Expert Interviews 

Sub-themes Main themes 

understanding the developmental characteristics of Generation Z; recognizing 

their unique circumstances and needs; balancing freedom with appropriate 

limitations; enhancing self-awareness and self-acceptance; learning the language 

of Generation Z while appreciating their perspectives 

Positive Attitude Toward Adolescence 

fostering and strengthening positive relationships; engaging in active and 

empathetic listening; being available and responsive to adolescents' needs; 

demonstrating flexibility and adaptability to change; promoting family resilience; 

providing unconditional love 

Effective Communication Styles 

providing balanced direction and supervision; reducing excessive monitoring and 

control; maintaining a rational and reasonable approach; exercising parental 

acceptance; creating a safe and intimate environment; encouraging creativity and 

innovation; emphasizing the father's role in upbringing; involving adolescents in 

rule-setting processes 

Constructive Guidance 

utilizing cultural and religious values in child-rearing; enhancing self-confidence 

and assertiveness; becoming familiar with digital technologies and social media; 

promoting emotional and mental health skills; practicing imperfectionism 

(avoiding perfectionism); time management 

Strategic Parenting Leadership 

educating about responsible use of technology; maintaining ongoing supervision 

and guidance; encouraging the use of online educational resources; establishing 

personal boundaries and rules; promoting focus on digital entrepreneurship 

projects; discussing the psychological impact of social media; understanding the 

digital world; raising awareness about emerging virtual environments 

Optimal Use of Technology 

preventing feelings of helplessness and inferiority; avoiding overindulgence in 

parenting; managing emotions (reducing parenting stress); developing digital 

intelligence; soft skills; skill-based learning 

Skills Education 

providing gradual independence within the framework of family values; engaging 

in open dialogue about beliefs and values; embracing differences and flexibility; 

modeling positive behavior; reinforcing responsibility; preserving values through 

family traditions and rituals; encouraging self-reflection and examination of 

personal values; offering experiential learning opportunities; providing reasonable 

support in the face of failure 

Supporting Autonomy and Personal Growth 

challenging traditional and authoritarian beliefs; addressing limiting views on 

gender roles; reducing unrealistic expectations; avoiding overemphasis on 

parental authority; minimizing controlling behaviors; and striving to strike a 

balance between tradition and modernity 

Managing Negative Parental Beliefs 

 

1. Positive Attitudes Toward Adolescence: Experts 

emphasized the importance of understanding the 

unique developmental characteristics of Generation 

Z. They advised against making generational 

comparisons and urged parents to maintain a balanced 

approach that combines autonomy with limits. 

Recognizing the values, sensitivities, and digital 

inclinations of this generation is essential. 

2. Effective Communication Styles: Successful 

parenting requires open, honest, and empathetic 

dialogue. Key subthemes include active listening, 

emotional availability, flexibility, and unconditional 

love. Establishing trust and creating a 

psychologically safe space for adolescents to express 

themselves are foundational elements. 

3. Constructive Guidance: Experts recommended 

balanced supervision over rigid control, promoting 

collaborative rule-setting, and encouraging the 

involvement of both parents, particularly highlighting 

the active role of fathers. Encouraging creativity, 

logical reasoning, and providing emotional security 

were also important. 

4. Strategic Parenting Leadership: This theme 

focuses on aligning parenting practices with cultural 

and religious values, fostering self-confidence and 

assertiveness in adolescents, managing stress, 

organizing time effectively, and adopting a non-

perfectionist approach. 

5. Optimal Use of Technology: Experts stressed the 

need for parents to be digitally literate and to ensure 

that adolescents use technology responsibly. 

Continuous supervision and promoting educational 

and entrepreneurial uses of digital platforms are also 

crucial. 

6. Skills Education: Parents should model and teach 

emotional regulation, virtual intelligence, and 
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essential life skills such as communication, problem-

solving, and decision-making. It is important to avoid 

parental helplessness or overindulgence in response 

to perceived social comparisons. 

7. Supporting Autonomy and Personal Growth: 
Encouraging independence while adhering to family 

values, having open discussions about beliefs, 

positively modeling behavior, and supporting 

adolescents through their trials and errors are seen as 

critical aspects of successful parenting. 

8. Managing Negative Parental Beliefs: Experts 

urged parents to steer clear of authoritarian, gender-

stereotyped, or overly idealized expectations. 

Successful parenting is associated with moving 

beyond rigid power hierarchies towards a more 

understanding, flexible, and egalitarian approach. 

In conclusion, the findings suggest that successful 

parenting for Generation Z necessitates a paradigm 

shift from control to connection, from authority to 

empathy, and from tradition to informed adaptability. 

These insights offer a framework for developing 

culturally relevant parenting education and 

intervention programs. 

Conclusion 
This study provides a comprehensive qualitative 

exploration of successful parenting practices for 

Generation Z adolescents through the insights of 

Iranian experts. The findings highlight the need for a 

paradigm shift in parenting—moving away from 

traditional authoritarian models toward approaches 

based on empathy, adaptability, and digital 

competence. 

Key principles derived from the results emphasize the 

importance of understanding generational 

characteristics, fostering open communication, 

supporting autonomy, and managing emotional 

responses in parenting. These insights are particularly 

relevant in contexts where technological change, 

cultural transformation, and evolving adolescent 

needs intersect. However, caution is advised when 

generalizing these findings beyond the Iranian 

cultural context, as parenting norms and family 

structures differ worldwide. 

The study encountered limitations such as reliance on 

self-reported expert perspectives, the absence of 

adolescent voices, and cultural specificity. 

Additionally, as with most qualitative research, the 

results are not statistically generalizable, but they do 

offer important conceptual insights. 

Theoretically, this research contributes to the 

expansion of parenting models by incorporating 

generational awareness and competencies relevant to 

the digital age. Practically, these themes can inform 

the development of culturally grounded parenting 

education programs, workshops, and clinical 

interventions designed to equip parents with tools for 

better connecting with Gen Z adolescents. 

Future studies should include the perspectives of both 

adolescents and parents to triangulate findings and 

test the applicability of the proposed framework 

across different socio-cultural settings. In conclusion, 

effective parenting today requires not only emotional 

intelligence and flexibility but also a conscious effort 

to bridge the generational gap through respect, 

dialogue, and mutual growth. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the doctoral dissertation of the first author in the field of 

psychology in the Faculty of Psychology, University of Allameh 

Tabatabaei. In order to maintain the observance of ethical 

principles in this study, an attempt was made to collect 

information after obtaining the consent of the participants. 

Participants were also reassured about the confidentiality of the 

protection of personal information and the presentation of results 

without mentioning the names and details of the identity of 

individuals 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: The authors gratefully acknowledge the 

participation of all professionals who contributed to this 

research. 

 



 
 

5 

 

 کیفی مطالعه یک: متخصصان منظر از z نسل موفق والدگری
 

 5، مهدی خانجانی4، احمد برجعلی3معتمدی، عبدالله 2مراد، ابوالقاسم عیسی1محبوبه باقری

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یروانشناساستاد، گروه . 3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یاستاد، گروه روانشناس. 4

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 5
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 21/22/1424دریافت: 
 11/23/1424بازنگری: 

 25/24/1424پذیرش: 
 21/21/1425انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 والدگری موفق،

 ،Zنسل 
 نوجوان،

 والدین

توجه به زندگی دیجیتال  ،است zبا توجه به اینکه یکی از ابعاد والدگری در عصر حاضر، والدگری در مواجهه با نوجوانان نسل  زمینه: 
ای است که در مطالعات گذشته در زمینه الگوه ضرورینوجوانان و نقش مدیریتی و نظارتی والدین در عصر تکنولوژی و فناوری ارتباطی 

 .والدگری مغفول مانده است

متخصصان  هایدیدگاه اساس بر ،Z نسل نوجوانان برای موفق والدگری اصلی هایمقوله پردازیمفهوم و شناسایی مطالعه این هدف هدف:
 .است بوده

روش پژهش حاضر کیفی از نوع اکتشافی که با استفاده از تحلیل مضمون انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه متخصصان  :روش
نفر از متخصصان  11تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1423روانشناسان و مشاوران خانواده( شهر تهران در سال )حوزه تعلیم و تربیت خانواده 

دفمند تا رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از مصاحبه نیمه ساختاریافته که توسط که به روش نمونه گیری ه
 پژوهشگران تدوین شده بود، استفاده شد.

به طوری که بعد از کدگذاری، مضامین اصلی به دست  .گرفت قرار بررسی مضمون براون و کلارک مورد تحلیل طریق از هاداده :هایافته
شامل  Zبرای نسل  موفق والدگری که داد نشان نتایج .شد منجر مضامین فرعی طبقه 53 و مضامین اصلی هشت شناسایی به یندفرآ این آمد.

 استقلال تقویت ،فناوری از راهبردی استفاده متعادل، و سازنده هدایت مؤثر، ارتباط برقراری نوجوانی، به مثبت نگرشی داشتن مضامین اصلی؛
 .است والدینی محدودکننده باورهای اصلاح و آموزی،مهارت و

 روابطی ایجاد اییتوان و پذیری،انعطاف عاطفی، حمایت نسلی، هایتفاوت از آگاهی مستلزم دیجیتال عصر در مؤثر والدگری :یریگجهینت
در بافت فرهنگی ایران و کاربرد عملی  zهای بومی والدگری نسل نظری پژوهش در توسعه مدل کاربرد. است نوجوانان با باز و محترمانه

 گذاران است.ای برای والدین، مشاوران، مربیان و سیاستهای آموزشی و مداخلهنتایج نیز در طراحی برنامه

 علوم مجله .کیفی مطالعه یک: متخصصان منظر از z نسل موفق والدگری(. 1425) مهدی، خانجانیو ؛ احمد، برجعلی؛ عبدالله، معتمدی؛ ابوالقاسم، مرادعیسی؛ محبوبه، باقری استناد:
 .25-1 ،151 شماره ،25 دوره ،روانشناختی

 jps.25.157.2: DOI/10.61186 .1423 ،151 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
151

 ،
1425

 

 

 مقدمه
که فرزندان  چراای اساسی برای رشد و تحول است، دوره نوجوانی مرحله

لکس کنند )فوبا ورود به این دوره تحولی از والدین خود استقلال پیدا می

های بسیاری مواجه است، از (. در این دوره فرد با چالش2211 ،و همکاران

روه از سوی دیگر با خانواده و گ بایست با تغییرات درونی خود وسو مییک

؛ رایس و همکاران، 2219همسالان سازگار گردد )ترنت و همکاران، 

(. والدین به عنوان یک الگو نقش مهمی در 2222؛ میتینگ و هائو، 2219

ها، رشد عاطفی و اجتماعی و به طور کلی بر تمام ها و ارزشرشد نگرش

؛ 2221مینوچین، ریتر و بردا، کنند )های عملکرد فرزندان ایفا میجنبه

های یکی از دغدغه(. 2222؛ ژائو و همکاران، 2222استافر کاپوزی و 

های رابطه با نوجوان است. شواهد و ها و نیز متخصصان دشواریخانواده

وجود یا نبود  اند که والدین و نوجوانان معمولاً دربارهها نشان دادهیافته

(، اعتقاد درباره اقتدار والدین 2216ن، تعارض خانوادگی )پرز و همکارا

( 2212( و نظارت والدین )کیجسرز و همکاران، 2216)روت و اسمتانا، 

اختلاف نظر دارند. آنچه مشخصۀ والدین امروزی است احساس درماندگی 

رو شدن با فرزندانی است که برخلاف بهناشی از نداشتن دانش و مهارت رو

دارند )صابری،  اینسلی، دنیای پیچیده و ناشناختهگذشته با توجه به ویژگی 

کننده عاملی تعیین 1لذا والدگری(. 1393بهرامپور، قمرانی و همکاران، 

ان، کند )ناچوم و همکاراست و نقش مهمی در کیفیت رشد فرزندان ایفا می

(. اگرچه پیدا کردن 1421؛ اسدی، 1399؛ حسینی کلائی و اسدی، 2221

والدگری مشکل است، اما یک توافق عمومی درباره تعریف واحد برای 

وجود دارد.  کنندهای متعددی که والدین در زندگی فرزندان بازی مینقش

 راقبت کننده )مراقبم برای والدین هفت نقش بنیادی فرض شده است:

جسمی، رسیدگی به تغذیه و تروخشک کردن(؛ منبع عاطفی بودن )مورد 

ن و رشد خودپنداره مثبت(؛ مربی بودن؛ پذیرش قرار دادن، عشق ورزید

های پزشکی، غذا، لباس و تحصیل(؛ منبع اقتصادی بودن )پرداخت هزینه

دهنده سلامت؛ ارتقاء ها(؛پشتیبانی )محافظت از فرزندان در مقابل آسیب

(. از والدگری به سیستمی 2221ها )دونکن و همکاران، دهنده آیینانتقال

دیسجاردینس، زنلنسکی و فرزندان )بت به از بازخوردهای والدین نس

(، مراقبت فیزیکی، حمایت عاطفی، آموزش و راهنمایی، 2221کاپلان، 

محافظت از آسیب فرزندان از طرف بزرگسالان اشاره شده است )اسپرا، 

                                                           
1. Parenting 

(. در حداقل شکل خود، والدگری به پرورش و رشد فرزندان اشاره 2225

یکی از اهداف متعدد والدگری است دارد که البته این هدف مهم و اساسی 

توان به رسیدن فرزندان به انواع موفقیت، خودکنترلی، و از آن جمله می

های مثبت روانشناختی اشاره کرد خودمختاری و دستیابی به دیگر جنبه

تکریم،  های والدگری موفق شاملمولفه (.2225)آنتونی و همکاران، 

ا نیز ه. برخی از این مولفهستنده محبت، عدالت، صداقت، نظارت و کنترل

جنبه اختصاصی دارند یعنی مختص برخی مراحل والدگری هستند مانند 

پذیرش و اعمال مسئولیت والد در برابر ، سیادت، تعلیم، تادیب، اقتدار

بودن والدگری، درک توان گری، تدریجیفرزند، مراقبت و هدایت

الی، کمک به کامل نوجوان، توجه و تامین سلامت جسمی و نیازهای م

شدن هویت )در ابعاد دینی، اخلاقی، اجتماعی، شغلی و جنسی، رابطه 

ری، گها به نوجوان(، تقویت و تنبیهعاطفی، عدالت، واگذاری مسئولیت

 جاری بودن، مهربانی با مخلوق،، تکریم و احترام، الگودهی و بیان مستدل

و گذشت،  رضایت از زندگی و لذت بردن، شادی، فراشناخت، بخشش

، ساطوریان و همکاران؛ 1392)مهدوی نیک، فراموشی، آرامش و معنا، امید

خدادادی (. در مطالعه حاج1422، خوانساری، ترکان و بهرامی پور؛ 1422

ری گتعیینالگوی والدگری موفق بر اساس نظریه خود( 1422و همکاران )

کودک و  ین به)به معنای توجه مثبت والد یا ارتباط شامل سه بعد مشارکت

ای هکنند و به شکل فعال در فعالیتمدت زمانی است که با او سپری می

های هدفمند آگاهی نمایند و به این فعالیتروزانه با وی همکاری می

به معنای ارزش گذاشتن و احترام والدین ) دارند(، حمایت از خودمختاری

گری، اب، خودآغازبه دیدگاه فرزند و استفادة آنان از فنونی است که انتخ

ه ب) و مهرورزی (کندگیری و حل مسئله را در کودک بیشتر میتصمیم

معنای پاسخگویی، حساس بودن، توجه داشتن، تشویق کردن، استوار و 

دادادی ختعیین شده است )حاج (صمیمی بودن والدین با فرزندانشان است

تعامل بین والدین و فرزندان نخستین معرف دنیای  .(1422و همکاران، 

ا هدف فرزندی ب -باشد. کیفیت ارتباط والدارتباطات برای فرزندان می

د به توانشود که میهای مثبت والدین با فرزندان انجام میایجاد درگیری

فیت ای با کیای بر مبنای پذیرش، حمایت و گرمی یا رابطهصورت رابطه

کننده بر مبنای سرزنش و مهار فرزندان نمود یابد طرد پایین و با سبک

توان مشخص نمود که در (. به طور قطع نمی2219)استیل و مک کینی، 
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ا دارد )شان و ر تأثیرایجاد تعارض بین والدین و فرزندان چه کسی بیشترین 

توان گفت عدم آگاهی کافی والدین و فرزندان (؛ اما می2219همکاران، 

فردی باعث بروز ی ارتباطی و نداشتن مهارت در حل مسائل بینهااز مهارت

شود )لئون و همکاران، ها میها و تعارضات در ارتباط بین آنناسازگاری

د به کننده باش(. وقتی روابط والدین با فرزندان صمیمیانه و حمایت2211

 های مختلف را بررسی کننددهد تا عقاید و نقشفرزندان این امکان را می

(. همچنین کیفیت این روابط به 1391)هادی، قربانی و بشارت، 

خودمختاری فرزندان کمک کرده و اتکا به خود بالا، شایستگی تحصیلی 

کند )ژائو و همکاران، بینی میها پیشو عزت نفس مطلوب را در آن

(. مطالعات حاکی از آن است که کیفیت روابط والدین با فرزندان 2222

ها دارد. هر اندازه با رفتارهای فرزندان و سازگاری روانی آن ارتباط نزدیکی

میزان تعارض والدین و فرزندان بیشتر باشد، میزان هیجانات منفی و 

؛ 2222شود )سان و همکاران، مشکلات رفتاری در فرزندان نیز بیشتر می

های (. امروزه با گسترش تکنولوژی و فناوری2211کیلدار و میدلمیس، 

های ارتباطی، شاهد گسترش ارتباطات هستیم. با وجود رشد سانهنوین و ر

شدن ساختار و روابط سازمان اجتماعی، و پیشرفت فناوری اطلاعات و نوین

ترین واحد اجتماعی ترین و بنیادیخانواده همچنان به عنوان کوچک

گیری و رشد شخصیت فردی و شود که نقش بارزی در شکلشناخته می

ها رغم تمامی این نوآورین دارد. باید اذعان داشت علیاجتماعی فرزندا

توان نهادی فراتر از خانواده برای رشد و پرورش و رفع نیازهای هرگز نمی

های (. بنابراین درک تفاوت2222نومن، روانشناختی افراد متصور شد )

ها برای والدین در راستای مسائل رشدی و آموزشی اساسی و تمایز بین نسل

 ای دارد که در نتیجه به شناخت نوجوانان منتهی میفرزندان، اهمیت ویژه

شود. با توجه به تغییرات نسلی صورت گرفته، والدین باید نوآور بوده و از 

برخوردار باشند و به منظور  z1های لازم برای ارتباط با نوجوانان نسل مهارت

ی از و انتظارات ناش شناسایی و تامین نیازهای نوجوانان، دانستن ترجیحات

 اند بسیار مهم است.ای که در آن پرورش یافتهدوره

ند، کامروزه مواجهه با ظهور نسلی جدید که با زبان تکنولوژی صحبت می

رشدی دارد و نسل نوظهور همواره  یشگرف بر محیط خانواده و فضا تأثیر

 های(. هرنسل دارای ویژگی2221ها بوده است )دمیر، موضوع پژوهش

 دوره زمانی است که در آن رشد می دهنده شرایطمتفاوت هستند که نشان

                                                           
1. Generation Z 

کنند. زندگی در هر دوره و یا افراد با خصوصیات مشابه، در حقیقت یک 

های نسلی و شود. این امر مهم است که والدین تفاوتنسل تعریف می

 ترجیحات فرزندان را بدانند تا بتوانند محیط تربیتی را در دوره امروزه

به عنوان  z(. در این پژوهش، نسل 2222مدیریت کنند )نومن و همکاران، 

ها و ویژگی zنوجوانان نسل  جمعیت هدف در نظر گرفته شده است.

 جیتالهای دیخصوصیاتی از قبیل علاقه شدید به ارتباطات مجازی و رسانه

 دارند، دوست دارند که به همه کارهای خود به صورت آنلاین بپردازند، به

ا و هکارهای اینترنتی علاقمند هستند، به صورت آزادانه اظهارنظروکسب

کنند، اعتقاد جدید به گفتگو و مذاکره دارند و احساسات خود را ابراز می

ها، موانع و مشکلات موجود را از طریق تفاهم و کنند دغدغهسعی می

ود دیران خمذاکره حل کنند، تمایل دارند که از سوی اطرافیان، والدین و م

مورد اعتماد قرار بگیرندکه بر میزان تعاملات شخصی و اجتماعی و 

(. به 1421فرجام نیا، ؛ 1391شکوهی یکتا، گذار است )تأثیرخانوادگیشان 

ای نیز بوده که های منفی( این نسل دارای ویژگی2221عقیده تپسکات )

راری ی در برقها عبارت است از: قابلیت پایین در توجه، ناتوانبرخی از آن

به  ای، گذراندن زمان در اینترنتارتباط در دنیای واقعی، وابستگی شبکه

ر های کامپیوتجای ورزش، اجتناب از ارتباط شخصی، اشتیاق به بازی

همانند اشتیاق به مواد مخدر و الکل، نابالغی اجتماعی و عدم تونایی در 

نلاین، ر فضای آزندگی مستقل، عدم رعایت کپی رایت، فحاشی و توهین د

انگیزش ضعیف، ضعف در تعیین اهداف، خودشیفتگی و خودخواهی و 

 احساس اینکه در مرکز توجه و حمایت اجتماعی قرار دارند.

 حسط در مطالعاتی اگرچه که دهدمی نشان پیشین هایپژوهش بررسی

 رشدی پیامدهای و فرزندپروری هایسبک بین رابطه درباره جهانی

 ابزارهای و کمی هایروش از مطالعات این اکثر اما شده، انجام نوجوانان

 ایران، هجامع مانند خاص، فرهنگی هایزمینه به و اندکرده استفاده استاندارد

 و تاایس نگاهی هاپژوهش این از بسیاری همچنین،. است شده توجه کمتر

 والدین عاملاتت پیچیده پویایی اندنتوانسته و اندداشته والدگری به غیرپویا

 .کنند بازنمایی را دیجیتال تحول بستر در نوجوانان و

 و یفیک رویکرد با کاربردی، و نظری خلأ این به پاسخ در حاضر پژوهش

 و ابعاد شناسایی آن، هدف و است شده انجام مضمون تحلیل روش

 متخصصان منظر از Z نسل نوجوانان برای موفق والدگری هایمؤلفه
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 .است اسلامی تربیت و تعلیم و خانواده مشاوره شناسی،روان هایحوزه

 عمیق شفک امکان متخصصان، با ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه از استفاده

 ایحرفه دانش و زیسته تجربه از که کرده فراهم را هاییداده مندزمینه و

 .گیردمی سرچشمه هاآن

 یپژوهش یبر خلأها یپژوهش در چند سطح مشخص و مبتن نیا ینوآور

 :است ییقابل شناسا

متخصصان: برخلاف  دگاهیاز د رانیا یدر بافت فرهنگ Z بر نسل تمرکز

 یدگروال یهابه سبک یصورت کمّبه ایکه  یداخل یهااز پژوهش یاریبس

 نید، اانکرده ینوجوانان را بررس ای نیوالد ستهیتجربه ز ایاند پرداخته

 اسان،نشمتخصصان )روان یاو تجارب حرفه هادگاهیمطالعه با تمرکز بر د

و  یصتخص ی( تلاش کرده است چارچوبیتیترب انیمشاوران خانواده و مرب

 دهیپد لیتحل کرد،یرو نیارائه دهد. ا Z نسل یموفق برا یاز والدگر یبوم

 .دهدیارتقاء م یبه سطح نظر یرا از سطح تجرب یوالدگر

 یطی: در شراییاگربر بوم تأکیدمضمون با  لیو تحل یفیک کردیرو بیترک

 استفاده یغرب یهااستاندارد و مدل یهانامهها از پرسشکه اغلب پژوهش

مضمون براون و  لیاز روش تحل یریگپژوهش حاضر با بهره کنند،یم

و  قیقد نیتوانسته است مضام ق،یعم یهاکلارک و با استفاده از مصاحبه

 .را استخراج کند رانیا یو اجتماع یمتناسب با بافت فرهنگ

ژوهش : پیارشتهنیب کردیبا رو یدر والدگر یبه شکاف نسل پرداختن

 تیربو ت میمشاوره خانواده و تعل ،یشناسروان یهادگاهید قیحاضر با تلف

ارائه  امکان ب،یترک نیدارد. ا یبه مسأله والدگر هیچندلا ینگاه ،یاسلام

است،  یبغر ینیبال یهابر آموزه یرا فراهم کرده که نه صرفاً متک یچارچوب

 یاجتماع ،یفرهنگ یهاتیبلکه برآمده از واقع ،یسنت ینه محدود به الگوها

 .است یرانیا یهاخانواده ینیو د

ها: در خانواده یتیمداخلات ترب یبرا یو کاربرد یمفهوم یمدل ارائه

 یهابکس اینوجوانان  یهایژگیو فیکه صرفاً به توص یبرخلاف مطالعات

و  یمضمون اصل 1 ییپژوهش حاضر با شناسا کنند،یبسنده م یفرزندپرور

 یآموزش یهادوره یطراح یبرا یو علم یتجرب یاهیپا رمقوله،یز 53

 .سازدیفراهم م یامشاوره یهایزیرن و برنامهیوالد

پرسش  نیپاسخ به ا ینوآورانه برا یمجموع، پژوهش حاضر تلاش در

چه  ران،یا یدر بافت فرهنگ Z نسل یموفق برا یوالدگر»است که  یدیکل

 هم تواندیکه م یپاسخ «طلبد؟یرا م ییهاها و نگرشمهارت ها،یژگیو

 یهایگذاراستیس یبرا ینظر ییها باشد و هم مبناخانواده یراهگشا

 .ندهیآ یو آموزش یمداخلات فرهنگ یو طراح یتیترب

 روش
یفی ک با رویکردپژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه پژوهش حاضر شامل  .انجام شد اکتشافی از نوع تحلیل مضمونو

روانشناسی کودک و نوجوان، مشاوره  هایحوزه در کلیه متخصصین

خانواده، روانشناس دینی در حوزه تعلیم و تربیت اسلامی که تحصیلات 

 و دکتری( و )کارشناسی ارشد مرتبط با روانشناسی و مشاوره خانواده

همچنین مشغول تدریس در دانشگاه و یا درمان در مراکز خدمات مشاوره 

وجه به با تو روانشناسی بود که با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند )

 نفر به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند. 11، (تخصصی بودن موضوع

ن دانش و ریبدین معنا که پژوهشگر به دنبال افرادی بوده است که بیشت

تجربه را در این حوزه داشته و بتوانند اطلاعات عمیق و معتبری ارائه دهند. 

-های عمیق با آنها انجام شد. نمونهپس از انتخاب اعضای نمونه مصاحبه

ه مورد بررسی ادامه یافت ک گیری تا زمان اشباع مفاهیم در خصوص پدیده

 ه با هجدهمین نفر به دستها به وسیله مصاحبدر پژوهش حاضر اشباع داده

 آمد.

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: افراد دارای مدرک تحصیلی 

حداقل کارشناسی ارشد یا تحصیلات حوزوی معادل کارشناسی ارشد در 

 های مرتبط با تعلیم وهای روانشناسی، مشاوره خانواده یا سایر حوزهرشته

درمانی با ه مشاوره یا روانزدر حوسال سابقه کار  5 حداقل تربیت باشند،

های دارای مقالات علمی یا کتاب ها داشته باشند،نوجوانان و خانواده

منتشرشده در حوزه روانشناسی نوجوان، والدگری یا خانواده باشند، دارای 

به ویژه در حوزه  zها و نیازهای نسل ها، چالشتجربه بالینی در زمینه ویژگی

احبه به شرکت در مص دین با نوجوانان این نسل باشند،والدگری و تعامل وال

یل در ادامه، تجزیه و تحل و ارائه نظرات تخصصی خود تمایل داشته باشند.

. 1شامل ( که 2226بر اساس روش شش مرحله ای براون و کلارک )

 . تعریف و نام5. بررسی مضامین 4 . تولید مضامین3. کدگذاری 2آشنایی 

است، انجام شد. به طوری که در مرحله اول،  نوشتن.. 6گذاری مضامین و 

ابتدا مصاحبه ها چند بار توسط محقق بررسی شد و سپس پیاده سازی شدند. 

در مرحله دوم کدگذاری اولیه انجام گرفت؛ که کدها پدیدار شدند و 
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سپس کدهایی که دارای معنای مشنرک بودند، در کنار هم قرار گرفتند. 

دارای معانی مشترک در یک زیر طبقه قرار گرفتند؛ در مرحله سوم کدهای 

که بر چسب اختصاص داده شده به هر زیر طبقه مفهوم کدها را در بر 

داشت. در مرحله چهارم زیر طبقات به دست آمده بررسی شدند و زیر 

طبقات دارای معنای مشترک در یک طبقه قرار گرفتند. در مرحله پنجم 

زیر طبقات و طبقات حاصل شده مرور  کدهای اولیه، کدهای هم گروه،

شدند و طبقات اصلی برچسب گذاری شدند. در مرحله آخر تمام طبقات 

حاصل شده برای نوشتن یافته ها به هم ربط داده شدند تا متن موجود پدیدار 

 .(2226شد )براون و کلارک،

 
 (2002. دیاگرام شش مرحله ای براون و کلارک )1نمودار 

 ب( ابزار

های آن بر اساس مساله پرسش که بود مصاحبه، هاآوری داده معج روش

 های عمیق نیمهبه شکل مصاحبه پژوهشگرو رویکرد پژوهش توسط 

این روش مصاحبه شرایطی را به وجود می آورد  تدوین شد. 1یافتهساختار

ستفاده از اند با اتا شرکت کنندگان دیدگاه خود را آنگونه که تجربه کرده

ات خاص خود تشریح کنند. برای رعایت ملاحظات اخلاقی و زبان و ادبی

قبل از شروع مصاحبه از ضبط  محافظت از حقوق مشارکت کنندگان،

صدای خود مطلع شدند، مصاحبه با رضایت کامل شرکت کنندگان انجام 

و آنان از هدف پژوهش مطلع شدند، کلمات و واژگان افراد شرکت 

و تصرف پیاده سازی و تحلیل شده کنندگان به طور کامل و بدون دخل 

است، تمام شرکت کنندگان با کدها شماره گذاری شده و اصل محرمانه 

بودن و رازداری مسائل شخصی زندگی آنان در طول پژوهش رعایت و به 

مصاحبه شوندگان اطمینان داده شد. مصاحبه با رضایت کامل شرکت 

 ت کلی پژوهشسؤالا کنندگان انجام و آنان از هدف پژوهش مطالع بودند.

ر طور بتدوین شده و همین پژوهشنیز بر مبنای مساله، رویکرد و هدف 

بعدی مشخص شد.  تسؤالاحدودی  تا شوندههای مصاحبهپاسخ اساس نوع

                                                           
1. semi- structured interview 

با توجه به این که محورهای اصلی پرسش مشخص شد و از قبل در مورد 

 وی مصاحبهمطرح شده از س با توجه به مباحث یگاه شد، گیریآن تصمیم

 داده های مصاحبه را تا حدی رها کرده و اجازهشوندگان، ساختار پرسش

 روایی ابزار محاسبه منظور به شد تا پاسخگویان از تجربه خود سخن بگویند

است ابتدا با راهنمایی اساتید و متخصصان درمورد  مصاحبه که پژوهش این

از یکی  گرفت. سپسهای مصاحبه، روایی آن مورد تایید قرار شیوه پرسش

عمل آمد که توسط اساتید، مورد  آزمایشی به ا مصاحبههشوندهاز مصاحبه

همچنین آماده شد.  اجرا چارچوب مصاحبه جهت وبررسی قرار گرفت 

برای اطمینان از صحت و برداشت پژوهشگران از اظهارات هر شرکت 

با نظر  اکننده، در صورت نیاز، مجدد با آنها تماس گرفته و صحت تفسیره

در  آنجایی که از وی بررسی و در صورت نیاز تغییرات لازم انجام شد.

پایایی نیز موضوعیت نداشت.  بحثمطرح نیست،  نتایج تعمیم مطالعه کیفی

در نهایت برای رسیدن به اعتبارپذیری، انتقال پذیری و اعتماد یا تایید 

ایی هت مصاحبه و پاسخ مشارکت کنندگان از تکنیکسؤالاپذیری 

یا مثلث سازی، تکنیک کنترل اعضاء،  2همچون استفاده از تکنیک تثلیث

تکنیک کسب اطلاعات دقیق موازی و خودبازبینی پژوهشگران استفاده شد 

لازم به ذکر است؛ کدگذاری در پژوهش حاضر با  (.1391)عباس زاده، 

بر اساس چارچوب نظری و با نظارت یکی از اساتید رشته  رویکرد قیاسی

روانشناسی )دانشیار و متخصص در پژوهش کیفی( صورت گرفت. که 

شناسایی مفاهیم هدف کدگذاری اولیه )کدگذاری باز(: ( 1 شامل فرایند:

بندی کدها: دسته( 2است.  هاهای مهم دادهگذاری بخشو برچسب

استخراج مضامین ( 3 .بندی کدهای مشابه برای تشکیل مضامین فرعیگروه

 .گیری مضامین نهاییپالایش کدها برای شکلاصلی: ترکیب و 

 هایافته
 شوندگان در خصوصشناختی مصاحبهنتایج بدست آمده از آمار جمعیت

 درصد( از پاسخ 44نفر ) 1متخصصان دهد که از گروه جنسیت نشان می

 13درصد( از پاسخ دهندگان زن بودند. همچنین  56نفر ) 12دهنگان مرد و 

درصد(  21نفر کارشناسی ارشد ) 5درصد(  12نفر دارای مدرک دکتری )

نفر از آقایان نیز دارای تحصیلات معادل حوزوی  4بودند که در این میان 

بودند.

2. Triangulation 
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نظرات متخصصان در مورد  تبیینبنی بر پژوهش م سؤالدر پاسخ به 

  سهوها، پنجاه، پس از بررسی مصاحبهzوالدگری موفق برای نوجوانان نسل 
 

 مفهوم و هشت مقوله اصلی استخراج شد:

 کنندگان پژوهششناختی شرکت. اطلاعات جمعیت1 جدول

 سابقه درمانگری میزان تحصیلات جنسیت سن کنندهکد شرکت

 13 دکتری زن 42 1

 1 ارشد/حوزوی مرد 39 2

 22 دکتری زن 52 3

 5 کارشناس ارشد زن 29 4

 11 دکتری مرد 31 5

 11 دکتری زن 44 6

 6 کارشناس ارشد زن 31 1

 25 دکتری/حوزوی مرد 55 1

 12 دکتری زن 42 9

 5 کارشناسی ارشد زن 21 12

 9 دکتری مرد 36 11

 19 دکتری زن 41 12

 1 دکتری زن 33 13

 12 کارشناسی ارشد مرد 39 14

 6 دکتری مرد 32 15

 15 دکتری زن 41 16

 11 دکتری/حوزوی مرد 44 11

 1 ارشد/حوزوی زن 34 11

 

 متخصصان با مصاحبه از شده¬استخراج فرعی و اصلی . مضامین2 جدول

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 نگرش مثبت به نوجوانی
، تقویت خودآگاهی و پذیرش خویشتن و z، تعادل بین آزادی و محدودیت نسل z، درک شرایط و نیازهای منحصر به فرد نسل zشناخت ویژگی رشدی نسل 

 هاو درک دیدگاه zیادگیری زبان نسل 

 ارتباطی کارآمد هایسبک
آوری تاب پذیری و انطباق با تغییرات،به نیازها، انعطاف دادن فعالانه و همدلانه، در دسترس بودن و پاسخگو بودنایجاد و تقویت ارتباطات مثبت، گوش

 شرطوو وجود عشق بی قید خانواده

 گری کارآمدهدایت
معقولانه و منطقی، پذیرش والدینی، ایجاد فضای امن و صمیمانه، تشویق به خلاقیت و نوآوری، هدایت و نظارت متعادل، کاهش نظارت و کنترل، برخورد 

 پذیری پدر در تربیت و مشارکت دادن در تعیین قوانیننقش

 بسترسازی مدیریت راهبرانه
ای سلامت روانی ههای اجتماعی، تقویت مهارتی و رسانهمندی، آشنایی با فناورنفس و جراتبهگیری از مفاهیم فرهنگی و دینی در تربیت، تقویت اعتمادبهره

 گرایی(، مدیریت زمانگرایی )عدم کمالو عاطفی، ناقص

بسترسازی استفاده بهینه از 

 فناوری

ق به تمرکز بر شخصی، تشویآموزش استفاده مسئولانه از فناوری، نظارت و راهنمایی مستمر، تشویق به استفاده از منابع آموزشی آنلاین، ایجاد قوانین و مرزهای 

 نوین افزایی در مورد فضای هایهای اجتماعی، درک فناوری و دنیای دیجیتال، علمات روانی شبکهتأثیرهای کارآفرینی دیجیتال، گفتگو درباره پروژه

 هابسترسازی آموزش مهارت
 های نرم وهیجان )کاهش استرس والدگری(، مهارت هوش مجازی، مهارتگیری نسبت به فرزندان، مدیریت جلوگیری ازاحساس درماندگی و حقارت و سهل

 آموزیتقویت مهارت

حمایت از استقلال و رشد 

 فردی

پذیری، الگوسازی مثبت، ها و انعطافها و باورها، پذیرش تفاوتهای خانوادگی، گفتگوی باز درباره ارزشآموزش تدریجی استقلال در چهارچوب ارزش

ای ههای شخصی، ایجاد فرصتاندیشی و بررسی ارزشخودهای خانوادگی، تشویق بهها و آیینها از طریق سنتپذیری، حفظ ارزشمسئولیتتقویت حس 

 تجربه و یادگیری و حمایت معقول در مواقع شکست

مدیریت در نگرش و باورهای 

 منفی والدینی

گری نترلبیش از حد بر اقتدار والدینی، ک تأکیدبینانه، عدم واقعهای جنسیتی، انتظارات غیره نقشکننده بهای محدودباورهای سنتی و اقتدارگرایانه، نگرش

 والدینی، ایجاد تعادل بین سنت و مدرنیته
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براون و کلارک  یامرحلهها بر اساس روش ششداده لیاثر تحل در

 یتخصص یوگوهاو پرتکرار در گفت یدیکل می(، ابتدا مفاه2226)

الب در ق ییبا شباهت معنا ییشدند. سپس کدها یو کدگذار ییشناسا

ر نظر با د ،ییشدند. در مرحله نها یبند( طبقهنیرمضامی)ز یفرع یهامقوله

و  یاصل ضامینها، مهر گروه از داده یو کارکرد یمفهوم زیگرفتن تما

شده که به ترتیب به هر یک استخراج  Z نسل یموفق برا یوالدگر فرعی

 پردازیم:ها میاز آن

مقوله: شناخت ویژگی زیر 5)دارای  الف( نگرش مثبت به نوجوانی

، تعادل بین Z، درک شرایط و نیازهای منحصر به فرد نسل zرشدی نسل 

، تقویت خودآگاهی و پذیرش خویشتن و zآزادی و محدودیت نسل 

های ارتباطی ب( سبکها(. دگاهو درک دی zیادگیری زبان نسل 

 مقوله: ایجاد و تقویت ارتباطات مثبت، گوش)دارای شش زیر کارآمد

نیازها،  به دادن فعالانه و همدلانه، در دسترس بودن و پاسخگو بودن

ی و وجود عشق ب آوری خانوادهتاب پذیری و انطباق با تغییرات،انعطاف

مقوله: هدایت هشت زیر )دارای گری کارآمدپ( هدایتقید و شرط(. 

و نظارت متعادل، کاهش نظارت و کنترل، برخورد معقولانه و منطقی، 

اد فضای امن و صمیمانه، تشویق به خلاقیت و جپذیرش والدینی، ای

 پذیری پدر در تربیت و مشارکت دادن در تعیین قوانین(.نوآوری، نقش

یری از گرهمقوله: بهزیر)دارای شش  ت( بسترسازی مدیریت راهبرانه

ندی، منفس و جراتبهمفاهیم فرهنگی و دینی در تربیت، تقویت اعتماد

 های سلامت روانیهای اجتماعی، تقویت مهارتآشنایی با فناوری و رسانه

 مدیریت زمان(. ،گرایی(گرایی )عدم کمالو عاطفی، ناقص

قوله: زیرم هشتدارای ) ث( بسترسازی استفاده بهینه از فناوری

آموزش استفاده مسئولانه از فناوری، نظارت و راهنمایی مستمر، تشویق به 

استفاده از منابع آموزشی آنلاین، ایجاد قوانین و مرزهای شخصی، تشویق 

ات روانی أثیرتای کارآفرینی دیجیتال، گفتگو درباره هبه تمرکز بر پروژه

د افزایی در مور، علمهای اجتماعی، درک فناوری و دنیای دیجیتالشبکه

)دارای پنج  هاج( بسترسازی آموزش مهارتفضای های نوین(. 

به  گیری نسبتمقوله: جلوگیری ازاحساس درماندگی و حقارت و سهلزیر

فرزندان، مدیریت هیجان )کاهش استرس والدگری(، مهارت هوش 

ح( حمایت از آموزی(. های نرم و تقویت مهارتمجازی، مهارت

مقوله: آموزش تدریجی استقلال زیر)دارای نه  رشد فردیاستقلال و 

ها و های خانوادگی، گفتگوی باز درباره ارزشدر چهارچوب ارزش

پذیری، الگوسازی مثبت، تقویت حس ها و انعطافباورها، پذیرش تفاوت

های خانوادگی، ها و آیینها از طریق سنتپذیری، حفظ ارزشمسئولیت

 هایهای شخصی، ایجاد فرصتبررسی ارزشاندیشی و خودتشویق به

 خ( مدیریت درتجربه و یادگیری و حمایت معقول در مواقع شکست(. 

مقوله: باورهای زیر)دارای هشت  نگرش و باورهای منفی والدینی

، های جنسیتیکننده به نقشهای محدودسنتی و اقتدارگرایانه، نگرش

 نترلحد بر اقتدار والدینی، ک از بیش تأکیدبینانه، عدم واقعانتظارات غیر

گری والدینی، ایجاد تعادل بین سنت و مدرنیته(. در زیر شرح مختصری از 

 مفاهیم و مقوله های اصلی آورده شده است.

 الف( نگرش مثبت به نوجوانی
هایی همچون این طبقه با ویژگی .Zنسل شناخت ویژگی رشدی ( 1

کردن کمتر نوجوان، تر، مقایسههای نسلی نوجوان با نسل قبلپذیرش تفاوت

شدن برای انجام رفتارهای منطقی و بالغانه آگاهی والدین برای کمتر شوکه

ند که منجر به کیفیت روابط والد فرزشده و واکنش هیجانی کمتر مشخص 

 مهم کنممی فکر من"کند: بیان می 3کننده شود. در این راستا شرکتمی
 نسل، این هایویژگی ونوجوانی  شناخت بشه انجام باید که کاری ترین

 نوجوان والدین خود که ایدوره با تفاوتشون قبلی، هایدوره با تفاوتشون
 هیچ کنندمی خودشون و فرزندانشون بین که ایمقایسه این هست؛ بودند

 اینا که ایدوره بلکه نیست درست عنوان هیچ به و نداره اساسی و پایه
 از بنابراین بوده متفاوت چی و همه داشتن اینا که امکاناتی شدن بزرگ

 مبتنی باید شهمی گذاشته نوجوانان این والدین برای که هاییدوره من نظر
 مثبت ارتباط برقراری و هاشتفاوت دست این شناخت نوجوانی شناخت بر

 آگاهی این باید یعنی آگاهی آگاهی آگاهی ": 4شرکت کننده  "باشه.
 ارائه خودش از که هم رفتاری بشه شوکه کمتر والد چقدر هر و بیفته اتفاق
 نسل والدین که نابجایی رفتارهای از خیلی تریهبالغانه و ترقیمنط رفتار میده

z فرزند قبال در فقط و آن همون لحظه همون انگار که اینه خاطر به دارن 
 موضوعی همچین یه شنیدن رو اسمش اصلاً رو چالشی همچین خودشون

 والدی یک که بگیرین نظر در شما وقتی حالا .کردن برخورد باهاش رو
 رفته کارگاه کرده مطالعه داشته کافی اطلاعات موضوع اون مورد در

 منطقی بیشتر و هیجانی کمتر واکنشی میده نشون که واکنشی که طبیعیه
 " ود.ب خواهد
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این طبقه با  .Zدرک شرایط و نیازهای منحصر به فرد نسل ( 2

های این نسل که شامل هایی همچون توجه والدین به ویژگیویژگی

 ای نوینهها و فضای مجازی، حس تعلق نسبت به فناوریگرایش به فناوری

بیان  1 شرکت کننده .شودمشخص میحساسیت به موضوعات اجتماعی  و

 Zسل فرد نهای منحصربهوالدین در نسل امروزی باید به ویژگی": کندمی
به  خاطر، و حساسیتبه فناوری، توجه به حس هویت و تعلق از جمله تمایل

ین های اموضوعات اجتماعی و محیطی آگاه باشند. همچنین شناخت چالش
های آموزشی، اجتماعی و هیجانی ضروری است. این درک نسل در عرصه

سازد تا رویکردهای مؤثرتری را ، والدین را قادر میZعمیق از شرایط نسل 
 "فرزندان به کار گیرند.در تربیت 

هایی در این طبقه ویژگی .Zتعادل بین آزادی و محدودیت نسل ( 3

های ساختاری همچون توجه به استقلال نوجوان در عین حفظ محدودیت

بیان  9شرکت کننده در این راستا  برای کاهش آسیب مشخص می شود.

ه عین حال نیاز بد، اما در نکنبه استقلال و آزادی فکر می Z نسل" کند:می
های ساختار و راهنمایی دارند. والدین باید قادر به ایجاد تعادل بین آزادی

های لازم برای حفظ امنیت و سلامت لازم برای رشد شخصی و محدودیت
 ".روانی باشند

-در این طبقه ویژگی .( تقویت خودآگاهی و پذیرش خویشتن4

ی منظم رفتارها و هایی همچون خودآگاهی و خود پذیری، خودارزیاب

ها، پذیرش اشتباهات و یادگیری از آنها و تلاش برای بهبود مستمر نگرش

بیان  1شرکت کننده در این راستا ود. شمی مطرحهای والدگری مهارت

 موفق فرزندپروری بحث همین تو که ایدیگه چیزهای از یکی" کند:می
 به خودپذیری یعنی .هست خودپذیری و خودآگاهی داره خیلی اهمیت

 در رو خودم ضعف نقاط من یعنی خودپذیریه. بشین خودشیفتگی جای
نقاط قوت هم دارم.  دارم ضعف نقاط یعنی. ببینم خودم قوت نقاط مقابل
 یعنی نریم بارش زیر کنه دیکته بیاد کسی که چیزی یک ببینیم ما اگریعنی 

 داره متقابلاً هم اون کنند خرد رو پسر یا دختر یک نگرد اومدن مادر پدر
 ".کنهمی خرد رو قدرت مراجع

 . در این طبقه ویژگیهاو درک دیدگاه Zیادگیری زبان نسل ( 5

شناخت خصوصیات رفتاری و روانشناختی نوجوانان، درک  هایی همچون

هنگی و های فرپذیری نوجوان از شبکه های اجتماعی، پذیرش تفاوتتأثیر

در  Zفرزندان نسل ": 2اجتماعی نوجوان مشخص می شود. شرکت کننده 

حت کنند، محیطی که تهای گذشته رشد میمحیطی کاملاً متفاوت از نسل
. ههای اجتماعی، و تغییرات فرهنگی و اجتماعیهای نوین، شبکهفناوری تأثیر

ل فتاری نستا با خصوصیات روانی و ر هکنآموزش به والدین کمک می
 "های تربیتی مناسب استفاده کنن.از روش ننو بتو بشنجدید آشنا 

 ب( سبک های ارتباطی کارآمد
ی همچون هایدر این طبقه ویژگی ایجاد و تقویت ارتباطات مثبت. (1

وجود ارتباط باز و آزاد و مبتنی بر تعامل دوطرفه، ارتباط صادقانه، همدلانه 

 نسل": معتقد است 2کننده شرکتدر این راستا شود. و دوستانه مشخص می
Z دهد. والدین باید محیطی ایجاد به ارتباطات صادقانه و شفاف اهمیت می

کنند که فرزندانشان احساس راحتی در بیان احساسات و نظرات خود داشته 
 ای جز هیچی. فقط ارتباطه دیدم من که چیزی": 5شرکت کننده  "باشند.
 کنید حفظ فقط رو ارتباطه که ممیگ هم همشون به یعنی اصلا ننیست
 ".جلود بری رفاقتی و دوستانه خیلی دارید نگه سالم رو ارتباط

ن هایی همچودر این طبقه ویژگی ( گوش دادن فعالانه و همدلانه.2

های نوجوان، ادراک احساسات پیچیده نوجوان توجه به نیازهای و نگرانی

روانشناختی، جلب اعتماد نوجوان، وقت و ابراز همدلی، برقراری امنیت 

گذاشتن برای گفتگوی منظم و بدون قضاوت و ایجاد فضای امن برای بیان 

بیان  9کننده شرکتدر این راستا، شود. احساسات و نظرات مشخص می

، برقراری ارتباط مؤثر و گوش دادن Zدر والدگری موفق در نسل " کند:می
زندان از اهمیت بالایی برخوردار است. های فرفعال به نیازها و نگرانی

والدین باید بتوانند احساسات پیچیده نوجوانان را درک کرده و ابراز 
ها موجب ایجاد جو اعتماد و امنیت روانی در همدلی نمایند. این مهارت

یکی از عوامل موفق در ": 12شرکت کننده همچنین  "خانواده خواهد شد.
 این پس بکنه جلب رو نوجوانش عتمادا بتونه که والده والدگری این

 خوادمی اگر والد یک برای من رو فعال بودن شنونده و مؤثر گفتگوی
 ".دونممی ضروری بدونه zنسل  برای موفق والد یک رو خودش

 سسترددر این طبقه در در دسترس بودن و پاسخگو بودن نیازها. (3

 در والدگری مطرحنیازها  به و حساسیت باز گذاشتن مرز حال عین در بودن

 ترینمهم کنممی فکر من": گویدمی 3کننده شرکتدر این راستا شود. می

 بتونن والدین که اگر یعنی است دوره این هایویژگی شناخت عامل،

 نیازهای همه اینکه معنای به یا نوجوان به دادنباج )به معنای ارتباط بگیرن

 رو نیازهاش باشند تعامل در باهاش عبارتیبه  نیست باشه ولویتا نوجوانان
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 نیازهای که اینه چیز مهمترین بدن. پاسخ نیازها اون به و کنند رصد دائم

 والد والد، و بشه داده پاسخ هااون به و بشه شناسایی شونکنندهعیینت

 در، پاسخگویی بدیم قرار دلبستگی رو اساس اگر یعنی باشه حساسی
 حساسیت میشه بناش زیر همز با گذاشتن مرز حال عین درو  بودندسترس

 "ا.نیازه به

ایی هدر این طبقه ویژگی پذیری و انطباق با تغییرات.( انعطاف4

خاب های جدید، انتها و ایدهپذیری بیشتری در قبول تفاوتهمچون انعطاف

هایی که با نیازها و شرایط جدید فرزندان هماهنگ باشند، اصول و ارزش

شود. نوجوان مشخص می از کردنانتقاد جای به قدردانی داشتن مهارت

 آدم بتونه که بکنه کسبرو  موفقیت این تونهمی والدی": 4شرکت کننده 
 بتونه تغییرات این برابر در و تفاوت این برابر در و باشه منعطفی و آورتاب

 قوانین وضع حتی با جاهایی یه نرمش با جاهایی یه مسامحه با جاهایی یه
 درک رو تو فهمممی رو تو من که نوجوانش به بکنه القا رو پذیرش این
 هم با ما که بکنیم حس که ایمسئله هر سر که نیستش قرار و کنممی

 "بشه. چالش دچار ما رابطه بشه باعث این داریم تفاوت

 مقاومت در هایی همچوناین طبقه با ویژگیآوری خانوادگی. ( تاب5

قویت روابط عاطفی درون خانواده، ت ز طریقا هاچالشبرابر تغییرات و 

های حل مسئله خانوادگی و توسعه مهارت ایجاد سیستم حمایتی قوی

ها نوجوان با وقتایی یه" کند:بیان می 14کننده شرکت شود.مشخص می
 نوجوونه الان این مثلاً یعنید. کر برخورد باید بیماری یک عارضه مثل

 می رعایت چیزهاشو سری یه تو رو مریض. اصلا مریضه الان این اوکی
 سنش پدرت مادرت مثلاً دونیمی رو هاشویژگی سری یه دیگه کنی

 زیرش اریذمی لگن میری مثلاً که موقعی میده فحشت داره آلزایمر زیاده
 حس. بده هم فحش حالا داره آلزایمر نداره اشکال بابا ای میگی ولی

 نوجوونی توی ولی. بسوزه هم دلت شاید حتی نده دست بهت شاید خاصی
 انگار اصل در گیرنمی فاصله دارن اینا وقتی کننمی فکر نیست اینطوری

 می سؤال زیر دارن رو مادر پدر انگار سؤال زیر برنمی رو خونواده دارن
 "د.برن

بط هایی همچون روااین طبقه با ویژگی .قید و شرطوجود عشق بی (2

ا احساس تعلق بین نوجوان بو  اعضای خانوادهعاطفی عمیق و همبسته بین 

 کند:بیان می 9کننده شرکتدر این راستا شود. اعضای خانواده مشخص می

 طی در رو خودش نامشروط محبت و شرط و قیدبی عشق بتونه والد"

 این باشه کرده اثبات شده نوجوان هم الان حالا که فرزندش به سالیان
 سبک هر با و شرایطی هر تحته بدون نوجوان که مهمیه موضوع خیلی

 هست داشتنیتدوس و مقبول و محبوب همچنان انتخابی هر با و زندگی
 تفاوتی حالا که مواقعی در که تعلقیه بند همون خودش. این والد سمت از

 خیلی بحران اون از عبور و چالش اون رفع داره وجود چالشی داره وجود
 "بود. خواهد تریسریع و بهتر امکان با من نظر به و ترراحت

 گری کارآمدپ( هدایت
م هایی همچون تنظیاین طبقه با ویژگی هدایت و نظارت متعادل. (1

ای بین هدایت و حدود و مرزهای مشخص همراه با ارائه منطق، موازنه

والدگری "کند: بیان می 12کننده شود. شرکتاعطای استقلال مشخص می
حدود و مرزهای مشخص همراه با توضیح  نیازمند تنظیم Zموفق در نسل 

های فرزندان بدون مداخله بیش ها و نظارت هوشمندانه بر فعالیتمنطقی آن
 "ه.نکای بین هدایت و اعطای استقلال ایجاد می. این رویکرد موازنههاز حد

 هایی همچون کاهشاین طبقه با ویژگی کاهش نظارت و کنترل. (2

نین محدودکننده، پرورش شخصیت تعارضات و درگیری، کاهش قوا

 نظارت الان": 14شود. شرکت کننده مستقل با تفکرات مستقل مشخص می
 کن تعیین قانون براشون. پیچوننمی چون باشه ارتباط از کمتر باید کنترل و

 عنی. یکمتر تعارض، کمتر کنن، دعوایمی خودشونو کار ولی باشه میگن
 بشینن اینا که اینه موفقیت .بهتره ارتباطه باشه کمتر دعوای چقدر هر خب

 غیر همش نباشه چیزی همچین اگر کن فکر تو اصلاً. بزنن حرف هم با
 وقتی ولی کنهمی رو خودش کار زنهنمی حرف اون با میاد این. مستقیمه

 هم با که زمانی. بیشتر دیالوگهمیشه و  کمتر تعارضه ارنذب دیالوگ فضای
. هم با حسابی درست بگذرونن وقت یعنی. باشه بیشتر باید گذروننمی

 شنیده. باشه پیشنهاد فرصت .باشه نظر اعلام فرصت. باشه دل و درد فرصت
 ".موفقیت میشه همه اینا. باشه شدن

دم هایی همچون عاین طبقه با ویژگی برخورد معقولانه و منطقی. (3

های خواسته همراه قضاوت، مقایسه، سرزنش و تحقیر، ارائه منطق به

 کند:بیان می 12کننده شرکتدر این راستا شود. می مطرحوالدینی 

 تمسخر و تحقیر باشی نداشته مقایسه باشی نداشته اینا و سرزنش و قضاوت"
 می چیزی یه مثلاً تیپیکال دوران نوجوانی اینه که. بدی فضا باشی نداشته
 و معقولانه خیلی باید واکنشه اون و اصلاً چیه طرف واکنش ببینن ندازم
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 کنندمی هانوجوان از خیلی که کاریه نیست دادنیباز الزاماً. باشه منطقی
 ".اندظهورینو نسل وای بگیم که ندارند تفاوتی خیلی

پذیرش  هایی همچوندر این طبقه با ویژگی پذیرش والدینی. (4

پذیری نسبت به تغییر و یادگیری در نوجوانان، انعطاف تغییرات جدید

 والدگری ویژگی من نظر به": 6. شرکت کننده رو هستیمروبهمشخص 
 بالاست خیلی تغییر سرعت چون و انعطاف یکی بالا پذیرش یکی موفق

 هم تغییر به نسبت هم مهمه خیلی هم بودنه گشودگی نسبت به تجربه این
 "ی.یادگیر به نسبت

ون هایی همچاین طبقه با ویژگی صمیمانه.من و یایجاد فضای ا (5

کردن، ایجاد فضای شنونده بودن والدین، ترغیب نوجوان برای صحبت

: 12ننده کشود. شرکتگفتگو بدون ترس از انتقاد یا جریمه مشخص می

کردن محیطی که در آن نوجوانان احساس امنیت، پذیرش و تعلق فراهم"
است. والدین  Zهای والدگری موفق در نسل داشته باشند، از دیگر ویژگی

های مشخص، استقلال و خودمختاری فرزندان را باید ضمن ایجاد محدوده
های خود ها بتوانند به شکوفایی استعدادها و توانمندینیز تشویق کنند تا آن

 ترینمهم از یکی" کند:بیان می 4کننده شرکتهمچنین  "ست یابند.د
 می والد و نوجوان چقدر ببینیم که اینه بگیریم نظر در باید که فاکتورهایی

 والدی و باشند همدیگه شنونده راحت و صمیمی و امن فضای یک در تونن
 نوجوان و باشه نوجوانش هایصحبت برای خوبی شنونده بتونه که موفقه
 ".باشه داشته رو والد با کردن صحبت رغبت اصلاً

هایی همچون این طبقه با ویژگی ( تشویق به خلاقیت و نوآوری.2

ری های جدید و نوآوحلجستجوی راه به رشد تفکر واگرا، تشویق نوجوان

انه مانند های خلاقدر مقابل مشکلات، تشویق فرزندان به شرکت در فعالیت

 شود. شرکتهای علمی مشخص میروژهنویسی و پهنر، موسیقی، برنامه

که نیاز به خلاقیت و نوآوری  هکندر دنیایی زندگی می Zنسل ": 14کننده 
به  ور شون. والدین باید فرزندان خودهشدر آن بیشتر از همیشه احساس می

 ".های جدید و نوآوری تشویق کننحلخلاقیت، جستجوی راه

ن حضور هایی همچواین طبقه با ویژگی پذیری پدر در تربیت.نقش (7

 شرکت استادر این ر شود.پر رنگ پدر در تربیت نوجوان مشخص می

 حضور zنسل  نوجوان تربیت هایکلیدشاه از یکی" کند:بیان می 11کننده 
 بخوایم اگر یعنی .زده نسل پسر و دختر تربیت عرصه توی پدر جانبهمهه

 این جز ایهچار باشه داشته کمتری آسیب که باشیم داشته زدی نسل

 ساله دو تحقیق کنیم. چند مطالعه هم )یه پر رنگ رو پدر که نقش نداریم
 ساله 25 تحقیق یه آمریکا تو بوده ساله 12 تحقیق یه و انگلیس تو بوده
 تربیت در مادر مداخله هرگونه نوجوانی تو که آمریکا( نشان دادند تو بوده

 ".بیاد پدر و کنار بکشه باید مادر .داره معکوس اثر

همچون ی هایاین طبقه با ویژگی دادن در تعیین قوانین.مشارکت (8

ذیری پسازی قوانین و مقررات با شرایط و نیازهای نوجوان، انعطافمتناسب

 لددادن فرزندان در تعیین قوانین، تعادر تعیین قوانین خانوادگی، مشارکت

والدین ": 1شود. شرکت کننده پذیری و استقلال مشخص میبین مسئولیت
د ط و نیازهای جدیها را متناسب با شرایباید بتوانند قوانین و محدودیت

شامل بازنگری منظم در قوانین خانوادگی، مشارکت دادن  که تنظیم کنند.
 ".استیری پذفرزندان در تعیین قوانین و ایجاد تعادل بین آزادی و مسئولیت

 ت( بسترسازی مدیریت راهبرانه
ن طبقه با ای گیری از مفاهیم فرهنگی و دینی در تربیت.بهره (1

ری گهای دینی، کنترلاصول تربیتی منطبق با ارزشهایی همچون ویژگی

 کتشردر این راستا  شود.متناسب با مفاهیم دینی مشخص میو متعادل 

 لحاظ به چه خودمون فرهنگی مناسبات به توجه با" کند:می یانب 11کننده 
 گرفتنبهره که کنممی فکر من اجتماعی لحاظ به چه اسلامی یعنی مذهبی

 کننده کمک خیلی تونهمی خودمون دینی و فرهنگی هایبرنده برگ از
 خیلی مذهبی ادعای خصوص به که والدینی مثلاً همیشه من یعنی. باشه
 و نامشروط عشق اتفاقاً ما کنممی صحبت که هم هااون برای دارند زیاد

 عشقی طول دررو  بده ارائه نوجوانش به قراره والد که نامشروط محبت
 اصلاً من نظر به چیزی یک وبینیم. می کنهمی دریافت خدا سمت از که

 بشه هانوجوان به که موضوع این و ماست دینی هایارزش با مطابق کاملاً
 خیلی رابطه چطوری بتونیم اینکه یا کرد هاییکمک چه هاشونانتخاب در

 من نظر به که چیزهایی باشه خوبی خیلی رابطه که بسازیم هم با یمؤثر
 انگار ما اما داره انطباق ما اعتقادی و ارزشی عمیق مفاهیم با واقعاً مفاهیمش

 و گریکنترل به کردیم تبدیلش اونو و دادیم تغییرش شخصیمون سلیقه با
 به والدین اغلب که میشه باعث که خطاهایی از اتفاقاً که کنممی فکر من

 با حمایت و مراقبت گرفتنهاشتبا همین بشن درگیرش مذهبی خصوص
 فکر من و بمونند جا zنسل  تربیت از خیلیاشون میشه باعث که کنترلگریه

 دست با بیفته اتفاق آگاهی و آموزش باید زیاد خیلی زمینه این تو کنممی
 ".باشه کننده کمک تونهمی که ایارزشی مفاهیم همین روی گذاشتن



 همکاران وباقری  محبوبه                                                                                                      کیفی مطالعه یک: متخصصان منظر از z نسل موفق والدگری 

 

   15 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
1

 ،
14

25
 

 

 

ایی هاین طبقه با ویژگی مندی.نفس و جراتبهتقویت اعتماد (2

ابراز وجود در نظام خانواده  و همچون پذیرش و تایید نقاط مثبت و منفی

والدین باید ضمن تشویق و تقویت ": 11شود. شرکت کننده مشخص می
ها در شناسایی و مقابله با نقاط های فرزندان، به آننقاط قوت و توانایی

 مندینفس و جرأتضعف نیز کمک کنند. این امر موجب افزایش اعتمادبه
 "کند.ها در طی مسیر زندگی کمک میدر نوجوانان خواهد شد و به آن

 یاین طبقه با ویژگ های اجتماعی.آشنایی با فناوری و رسانه (3

های جدید، نظارت و هایی همچون آموزش و استفاده از تکنولوژی

های آنلاین فرزندان، گفتگو درباره خطرات و مزایای راهنمایی بر فعالیت

های اجتماعی فناوری و شبکه": 3کننده شود. شرکتص میفناوری مشخ
ها آشنا است. والدینی که با این فناوری Zبخش مهمی از زندگی نسل 

ا هنباشند، ممکن است نتوانند به درستی به فرزندان خود در استفاده از آن
 "ها آگاه باشند.راهنمایی کنند یا از خطرات آن

ها های جدید، اپلیکیشنخود را با تکنولوژیوالدین باید ": 11کننده شرکت
د، آشنا کننهای اجتماعی که فرزندانشان استفاده میهای شبکهو پلتفرم

ین های آنلاکند تا به طور مؤثر بر فعالیتکنند. این به آنها کمک می
کننده شرکت "های لازم را ارائه دهند.فرزندان نظارت داشته و راهنمایی

به فرزندان خود درباره خطرات موجود در فضای  بتوانند والدین باید": 12
مجازی مانند اطلاعات نادرست، سوءاستفاده و قلدری اینترنتی هشدار دهند 

 "و در عین حال مزایای استفاده آگاهانه از این ابزارها را نیز توضیح دهند.

در این طبقه با  های سلامت روانی و عاطفی.( تقویت مهارت4

 هایآموزش روش چون گفتگوی باز درباره احساسات،هایی همویژگی

ین در ا .رو هستیمروبه آموزیمهارت و به صورت کلی مقابله با استرس

والدین باید به مسائل بهداشت روانی " کند:می یانب 16کننده شرکتراستا 
ای داشته باشند و به آنها کمک کنند تا با و عاطفی فرزندان توجه ویژه

به درستی برخورد کنند. در دنیای امروزی، توجه به سلامت احساسات خود 
والدین " :9کننده شرکت "روانی به اندازه موفقیت تحصیلی اهمیت دارد.

ا هباید به طور منظم با فرزندان خود درباره احساسات و تجربیات عاطفی آن
 "نند.ها و مشکلات فراهم کگفتگو کنند و فضای امنی برای بیان نگرانی

های مدیریت توانند فرزندان را با تکنیکوالدین می": 5کننده  شرکت
استرس، از جمله تمرینات تنفسی، یوگا و مراقبه آشنا کنند تا در مواقع 

 Zوالدین نسل " : 13شرکت کننده  "بحران به درستی واکنش نشان دهند.

ها از جمله ارتباط ای از مهارتبرای تربیت موفق فرزندان خود به مجموعه
پذیری، مدیریت استرس، آشنایی با فناوری، و هوش هیجانی مؤثر، انعطاف

انه های روزها از طریق یادگیری مداوم، تمریننیاز دارند. تقویت این مهارت
تواند به آنها کمک کند تا فرزندانی متعادل، خلاق و و پذیرش تغییرات می

 "عمل کنند. خوبیموفق تربیت کنند که در دنیای پیچیده و متغیر امروز به 

ی همچون های(. این طبقه با ویژگیگراییگرایی )عدم کمالناقص (5

شود. شرکت کننده ها مشخص میتحمل ناکامی و گراییمدیریت کمال

 گراناقص باید بده پرورش رو Z نسل بخواد واقعاً که مادری پدر ببین": 15
. بدی پرورش رو z نسل تونینمی باشی گراکمال خودت اگر شما. باشه
 کمال دیوار به خورهمی شهکل میاد دنیا به بچه که ابتدا همون از چون چرا

 ".میشه از مدار خارج کلا بچه میشه که مغزیهضرب این و مادر و پدر گرایی

هایی همچون تعیین این طبقه با ویژگی مدیریت زمان. (2

یق به تشوهای زمانی برای استفاده از گوشی هوشمند یا تبلت، محدودیت

. ودشبندی وظایف مشخص میهای فیزیکی و اجتماعی و اولویتفعالیت

با استفاده گسترده از فناوری و  Z نسل" کند:بیان می 1کننده شرکت
 هایی برای مدیریتهای اجتماعی در ارتباط است. والدین باید مهارترسانه

ا باید هد. آنزمان و تنظیم مرزهای دیجیتال برای فرزندان خود داشته باشن
یاد بگیرند که چگونه وقت استفاده از گوشی، کامپیوتر و اینترنت را کنترل 

والدین باید قوانینی واضح و معین برای استفاده از فناوری در خانه  کنند.
های محدود برای استفاده از اینترنت یا موبایل و داشته باشند، مانند زمان

 "نده مفید.کنانتخاب محتواهای آموزشی یا سرگرم

 ث( بسترسازی استفاده بهینه از فناوری
ایی هاین طبقه با ویژگی آموزش استفاده مسئولانه از فناوری. (1

های استفاده آگاهانه و مسئولانه از فناوری، همچون آموزش مهارت

ی هاسازی منطقی استفاده از فناوری، ترغیب به انجام فعالیتمحدود

: کندبیان می 11کننده شرکت شود.جسمانی و اجتماعی مشخص می

های استفاده آگاهانه و مسئولانه از والدین باید به فرزندان خود مهارت"
فناوری را بیاموزند. محدود کردن زمان استفاده از صفحه نمایش و تشویق 

 "د.کننده باشتواند کمکهای فیزیکی و اجتماعی میبه انجام فعالیت

هایی همچون این طبقه با ویژگی ( نظارت و راهنمایی مستمر.2

نظارت بر  و ها در زندگیدادن به فرزندان از خطرات فناوریآگاهی

والدین باید به طور ": 6کننده شرکت شود.های مجازی مشخص میفعالیت
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رباره ها دهای آنلاین فرزندان نظارت داشته باشند و با آنمداوم بر فعالیت
 اجتماعی و اینترنت گفتگو کنند. این شاملهای محتوای مصرفی در شبکه

ها و آگاه کردن فرزندان از خطرات آنلاین، مانند هکرها، کلاهبرداری
 "محتوای نامناسب است.

-ه با ویژگیاین طبق تشویق به استفاده از منابع آموزشی آنلاین. (3

 دادنشرکت و های آنلاین و حضوریآموزش ههایی همچون ترغیب ب

به رشد دانش و مهارت در نوجوان  جهای آموزشی منتورهدر د نوجوانان

توانند فرزندان خود را به والدین می": 11کننده شود. شرکتمشخص می
ی در های آموزشهای آموزشی آنلاین تشویق کنند. دورهاستفاده از پلتفرم

های مختلف از علوم و فناوری تا هنر و خلاقیت در دسترس هستند و زمینه
 "کمک کنند. نوجوانانها و دانش به رشد مهارت توانندمی

مچون هایی هاین طبقه با ویژگی ( ایجاد قوانین و مرزهای شخصی.4

-کتشود. شرتعیین قوانین مشخص برای استفاده از فناوری مشخص می

والدین باید قوانین مشخصی برای استفاده از فناوری تعیین کنند. ": 1کننده 
های غذایی یا استفاده از گوشی در زمان وعدهبه عنوان مثال، ممنوعیت 

تواند به حفظ تعادل سالم در زندگی روزمره کمک پیش از خواب می
 "کند.

ین طبقه ا ای کارآفرینی دیجیتال.هتشویق به تمرکز بر پروژه (5

ی و های اجتماعکار از شبکهوهایی همچون کارآفرینی و کسببا ویژگی

های با پیشرفت فناوری و پلتفرم": 2کننده شرکت شود.اینترنت مشخص می
های اجتماعی و اینترنت به تواند از طریق شبکهمی Zدیجیتال، نسل 

های اقتصادی و کارآفرینی بپردازد. بسیاری از نوجوانان و جوانان از فعالیت
طریق تولید محتوا، تجارت الکترونیک یا ارائه خدمات آنلاین درآمدزایی 

توانند فرزندان خود را تشویق کنند والدین می": 4نده کنشرکت "کنند.می
های های اجتماعی و اینترنت به عنوان ابزاری برای شروع پروژهتا از شبکه

تواند ها میوکارهای دیجیتال استفاده کنند. این فعالیتکارآفرینی و کسب
های اقتصادی و مدیریتی کمک نفس و تقویت مهارتبه رشد اعتمادبه

 "کند.

ین طبقه با اهای اجتماعی. ات روانی شبکهتأثیرگفتگو درباره  (2

فتگو گو  های اجتماعیهایی همچون گفتگوی مداوم درباره شبکهویژگی

والدین ": 5کننده شرکت شود.ها مشخص میات روانی شبکهتأثیردرباره 
های اجتماعی و محتوایی باید به طور مداوم با فرزندان خود درباره شبکه

گیری از تواند به جلوکنند گفتگو کنند. این گفتگوها میمشاهده میکه 
والدین باید ": 9کننده شرکت "مشکلات روانی و اجتماعی کمک کند.

های اجتماعی، از جمله فشارهای مقایسه ات روانی شبکهتأثیردرباره 
نند. های اجتماعی با فرزندان خود گفتگو کاجتماعی و نیاز به تأیید در شبکه

های اجتماعی به عنوان یک ابزار، نه مرجعی برای شویق به دیدن شبکهت
 "تواند به بهبود عزت نفس فرزندان کمک کند.سنجش ارزش شخصی، می

همچون  هاییاین طبقه با ویژگی ( درک فناوری و دنیای دیجیتال.7

همراهی هوشمندانه  و های نوینآشنایی و یادگیری اصول اولیه فناوری

: 12ه کنندشرکت شود.ها مشخص میاستفاده صحیح از فناوریوالدین در 

 Zهای جدید و درک اهمیت آن در زندگی نسل آشنایی با فناوری"
ا های روز، گفتگو بیادگیری اصول اولیه فناوریهمینطور ضروری است. 

 ".همراهی هوشمندانه در استفاده از فناوری و فرزندان درباره فضای مجازی

ایی هاین طبقه با ویژگی های نوین.در مورد فضاافزایی علم (8

روانشناسی رشد و  هایرسانی اطلاعات در مورد فناوریروزههمچون ب

والدین "کند: بیان می 9کننده شود. شرکتمسائل روز تربیتی مشخص می
شناسی های نوین، روانسائل روز، فناوریباید اطلاعات خود را درباره م

 "روزرسانی کنند.به Z های نسلکودک و چالش

 هاج( بسترسازی آموزش مهارت
گیری ( جلوگیری از احساس درماندگی، حقارت و سهل1

 زجلوگیری ا هایی همچوناین طبقه با ویژگی نسبت به فرزندان.

 و افتادگی نسبت به دیگرانخودتحقیری در فضای مجازی، احساس عقب

. در شودی مشخص میهای مجازگیری نسبت به فرزندان در فعالیتسهل

 خودشون ما مادرهای پدر اساساً" کند:بیان می 1کننده شرکتاین راستا 
 حقارت احساس جورایی یه خودشون هستند مجازی فضای تو چون

 نشدیم چیزی ما اینکه احساس شدید، ماندگی عقب احساس شدید،
 ارذب نشدیم ما ایمسوخته نسل ما هستیم بدبختی آدم ما اینکه احساس

 پدر که اینه چیزها از یکی ببینید": 15کننده شرکت "بشن. فرزندانمون
 بر، شکرگزاری اساس بر، ورزیشفقتدخو اساس بر ببینن دوره یه ما مادر

 بهداعتما به مربوط که چیزهایی اساس بر و نفسعزت هایآموزه اساس
 "هست. نفس

این طبقه با مدیریت هیجان )کاهش استرس والدگری(.  (2

های هایی همچون راهبردهای مدیریت استرس در کاهش تنشویژگی
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تقویت هوش هیجانی در شناخت و مدیریت احساسات خود و  والدگری،

 شرکت شود.های اجتماعی مشخص میمهارتبرخورداری از  و دیگران

های زیادی مانند فشارهای اقتصادی، با چالش Zوالدین نسل ": 3کننده 
 اجتماعی مواجه هستند. برای تربیت موفق، والدین رقابت تحصیلی و مسائل

باید توانایی مدیریت استرس خود را داشته باشند و از هوش هیجانی بالایی 
برخوردار باشند تا بتوانند به فرزندان خود کمک کنند که با مشکلات 

توانند والدین می": 11شرکت کننده  "عاطفی و روانی به خوبی کنار بیایند.
بخش به کاهش استرس های آرامشزش، مراقبه، یوگا یا تمریناز طریق ور

های مدیریت زمان و خود کمک کنند. همچنین یادگیری تکنیک
کننده  شرکت "کند.بندی وظایف نیز به کاهش استرس کمک میاولویت

توانند با تمرین شناخت و مدیریت احساسات خود، همدلی والدین می": 12
های اجتماعی قوی، هوش هیجانی خود مهارت با دیگران و برخورداری از

تری از کند تا به درک عمیقرا تقویت کنند. این مهارت به آنها کمک می
 "احساسات فرزندان دست یابند و روابط مؤثرتری برقرار کنند.

هایی همچون شناخت و این طبقه با ویژگی مهارت هوش مجازی. (3

: 1شرکت کننده . شودنحوه ارتباط صحیح با فضای مجازی مشخص می

 در یعنی مهمیه موضوع خیلی مجازی دنیای شناخت و ارتباط مهارت"

 خیلی گفت میشه واقع در موضوع و مجازی هوش میگم بهش من واقع

 "بخوریه. درد به و حساس

 ؤثرمهایی همچون مهارت ارتباط این طبقه با ویژگی های نرم.هارتم( 4

د. شو مشخص می های نویناستفاده از فناوریبودن در روزبهو  و مذاکره

 از استفاده ،مؤثر ارتباط و مذاکره نرم، هایمهارت": 5شرکت کننده 

. کنن حساب روشون اینا شه باعث تونهمی خیلی بودنروزهب و تکنولوژی
 تحمل بتونی واقعاً اینکه مهارت. مهارته یه شخود اصلا اونا به کار سپردن

 تأثیر والدگری روی همش اینا دیگه مهارته اینا. کنه نقدت بیاد یکی کنی
 ".داره

هایی همچون این طبقه با ویژگی های زندگی.تقویت مهارت (5

گیری و حل مسئله، مدیریت تنظیم هیجانات، شرکت های تصمیممهارت

در ": 1شرکت کننده  شود.های آموزشی و درمانی مشخص میدر برنامه
گیری، حل هایی مانند تصمیمآموزش مهارت، Zوالدگری موفق در نسل 

ای برخوردار است. مسئله و مدیریت هیجانات به فرزندان از اهمیت ویژه
 "ها در کسب استقلال و خودکفایی کمک خواهد کرد.این امر به آن

 شبکه و فناوری تا باشه داشته تأثیر تونهمی بیشتر رسانه": 11شرکت کننده 
های آموزشی و دعوت از متخصصان طریق برنامه ها ازرسانه. اجتماعی های

ننده کشرکت ".نآموزی میشو روانشناسان باعث افزایش آگاهی و مهارت

 ببینند آموزش باید قطعاً یعنی آموزش به گردهبرمی هااین همه ببینید": 1
 یکی و است بهینه ناکامی همین یکی مهمه خیلی که چیزهایی از تا دو

 دبیرستان از نه زندگی هایمهارت که. زندگیست هایمهارت هم دیگه
 با هابچه درمانیبازی تراپیقصه با یعنی دبستان پیش از دبستان از بلکه

 اینکه به نسبت کنه پیدا آمادگی یه ذهن یعنی بشن آشنا زندگی هایمهارت
 ".باشه داشته رو رفتاری هایقالب سری یک

 ح( حمایت از استقلال و رشد فردی
آموزش تدریجی استقلال در چهارچوب ارزش های  (1

دادن به نوجوان در هایی همچون اجازهاین طبقه با ویژگی خانوادگی.

ای هگیریهای مختلف، فرصت تصمیمها و مسئولیتگیریتصمیم

ای هپذیری و توضیح در مورد اصول و ارزشکوچک، افزایش مسئولیت

: کندبیان می 6ت کننده شرکدر این راستا  شود.خانوادگی مشخص می

ها برای ایجاد توازن بین استقلال فردی و حفظ یکی از بهترین راه"
ه توانند بهای خانوادگی، آموزش تدریجی استقلال است. والدین میارزش

ت های مختلف شرکها و مسئولیتگیریفرزندان اجازه دهند که در تصمیم
ها خانوادگی را به آنها و باورهای کنند، در حالی که همچنان ارزش

های توانند ابتدا مسئولیتوالدین می": 11شرکت کننده  "دهند.آموزش می
ریزی کوچکی به فرزندان خود واگذار کنند )مانند انتخاب لباس یا برنامه

ها را افزایش دهند. در هر مرحله، تدریج میزان مسئولیتروزانه( و سپس به
گی را در چارچوب این های خانوادتوانند اصول و ارزشمی

 "ها توضیح دهند.گیریتصمیم

ایی هاین طبقه با ویژگی ها و باورها.گفتگوی باز درباره ارزش (2

ها و باورهای خانوادگی همچون برقراری ارتباط باز و شفاف درباره ارزش

برقراری ": 9شود. شرکت کننده بدون قضاوت و سرزنش مشخص می
ها و باورهای خانوادگی به فرزندان کمک ارزشارتباط باز و شفاف درباره 

ها پیدا کنند. وقتی والدین به کند تا درک بهتری از اهمیت این ارزشمی
دهند، فرزندان بهتر ها، درباره اهمیت آنها توضیح میجای تحمیل ارزش

ها را در زندگی خود بپذیرند و در عین حال، حس توانند آن ارزشمی
توانند به طور والدین می": 11کننده شرکت "نند.استقلال خود را حفظ ک
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ها و باورهای خانوادگی در فضای باز و بدون قضاوت منظم درباره ارزش
های تواند شامل بیان تجربهبا فرزندان صحبت کنند. این گفتگوها می

 "ها باشد.شخصی والدین و دلایل آنها برای پایبندی به این ارزش

ایی هاین طبقه با ویژگی پذیری.طافها و انعپذیرش تفاوت (3

 یطلبهای متفاوت در فرآیند استقلالهمچون پذیرش نظرات و دیدگاه

طلبی، فرزندان در فرآیند استقلال": 1شرکت کننده شود. مشخص می
هایی متفاوت با والدین داشته باشند. ها یا نگرشممکن است گاهی ارزش
پذیری نشان دهند. این و انعطافها را بپذیرند والدین باید این تفاوت

شود که فرزندان احساس کنند استقلالشان محترم شمرده پذیرش باعث می
 "های خانوادگی پایبند بمانند.شود، و از سوی دیگر همچنان به ارزشمی

های خود والدین باید به فرزندان اجازه دهند که دیدگاه ": 9شرکت کننده 
گو ها گفتهای موجود با آندرباره تفاوترا بیان کنند و در صورت نیاز، 

کنند. مهم است که فرزندان بدانند حتی اگر نگرش متفاوتی داشته باشند، 
 "شوند.از جانب خانواده پذیرفته می

 دادنهایی همچون نشاناین طبقه با ویژگی الگوسازی مثبت. (4

 شود. شرکتمشخص می مؤثرو الگو بودن  هارفتارهای منطبق با ارزش

توانند با رفتار و عملکرد خود نشان دهند که چگونه والدین می": 5کننده 
 های خانوادگی باشند. الگو بودنتوانند هم مستقل و هم پایبند به ارزشمی

ها به فرزندان است. ها برای انتقال ارزشوالدین یکی از مؤثرترین روش
ها را ارزش بینند که والدینشان چگونه در زندگی خودوقتی فرزندان می

ها را در زندگی خود کنند، احتمال بیشتری دارد که این ارزشرعایت می
هایی مانند والدین باید تلاش کنند ارزش": 12شرکت کننده  "بپذیرند.

پذیری، و احترام به دیگران را در عمل به فرزندان نشان صداقت، مسئولیت
کرده و در زندگی  ها را درکطور طبیعی این ارزشدهند، تا فرزندان به
 "خود به کار بگیرند.

 همچون هاییاین طبقه با ویژگی پذیری.( تقویت حس مسئولیت5

 پذیری همراه با حفظبه نوجوان و استقلال ترهای مهمواگذاری مسئولیت

های یکی از راه": 3کننده شود. شرکتهای خانوادگی مشخص میارزش
نوادگی، تقویت حس های خااستقلال و ارزش مهم برای ایجاد

پذیری در فرزندان است. وقتی فرزندان یاد بگیرند که استقلال مسئولیت
در عین  های آگاهانه بگیرند وتوانند تصمیمهمراه با مسئولیت است، بهتر می

والدین " :9کننده شرکت  "های خانوادگی احترام بگذارند.حال به ارزش

فرزندان خود واگذار کنند، مانند تری به توانند به تدریج وظایف مهممی
 توانند اهمیتریزی برای آینده. در این مسیر میمدیریت مالی یا برنامه

های خانوادگی به آنها های مسئولانه را در قالب ارزشگیریتصمیم
 "آموزش دهند.

 این های خانوادگی.ها و آیینها از طریق سنتحفظ ارزش (2

هت ج های خانوادگیاری مراسم و آیینبرگز هایی همچونطبقه با ویژگی

های حفظ ارتباطات و تقویت ارزش های خانوادگی وحفظ ارزش

های ها و آیینسنت": 6کننده شود. شرکتخانوادگی مشخص می
های خانوادگی و توانند به عنوان راهی برای تقویت ارزشخانوادگی می

ظ این با ایجاد و حفتوانند حفظ ارتباطات بین اعضا عمل کنند. والدین می
تر و ماندگارتر در های مهم خانوادگی را به شکلی عمیقها، ارزشآیین

های برگزاری مناسبت": 11کننده شرکت "فرزندان خود نهادینه کنند.
های های مذهبی و فرهنگی، به حفظ ارزشخاص خانوادگی یا آیین

ها این ارزشدهد که چگونه کند و به فرزندان یاد میخانوادگی کمک می
 "در زندگی جمعی و فردی قابل استفاده هستند.

ف هایی همچون کشاین طبقه با ویژگی اندیشی.تشویق به خود (7

 مشخص می تشویق به تأمل و خودشناسی، ها و باورهای شخصیارزش

والدین باید به فرزندان خود کمک کنند تا علاوه ": 1کننده شود. شرکت
ها و باورهای شخصی خود به کشف ارزشهای خانوادگی، بر ارزش

نان کند که با داشتن استقلال فردی، همچبپردازند. این به فرزندان کمک می
های خانوادگی خود احترام بگذارند و بین این دو هماهنگی ایجاد به ریشه

توانند با کمک به فرزندان در والدین می " :1شرکت کننده  "کنند.
ها هایشان، به آندرباره باورها و ارزش خوداندیشی و پرسیدن سؤالات

های خود و خانواده دست تر از ارزشکمک کنند که به یک درک عمیق
 "یابند.

ایی ه. این طبقه با ویژگیهای تجربه و یادگیریایجاد فرصت (8

های هنری و خلاقانه مشخص ترغیب نوجوان در شرکت در فعالیت همچون

توانند با تشویق فرزندان والدین می"کند: بیان می 4کننده شود. شرکتمی
و  نویسیهای خلاقانه مانند هنر، موسیقی، برنامهبه شرکت در فعالیت

 "های علمی، خلاقیت آنها را تقویت کنند.پروژه

 همچون هایی. این طبقه با ویژگیحمایت معقول در مواقع شکست (9

ا ماد به نفس بتشویق به ایده پردازی و اجرای آن، همچنین تقویت اعت
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والدین باید محیطی ": 3کننده شود. شرکتنترسیدن از شکست مشخص می
د های جدید خوفراهم کنند که در آن فرزندان بدون ترس از شکست، ایده

تری کند که اعتماد به نفس بیشرا امتحان کنند. این محیط به آنها کمک می
 "های خود درس بگیرند.پیدا کنند و از شکست

 ریت در نگرش و باورهای منفی والدینیخ( مدی
هایی ژگاین طبقه با وی باورهای سنتی و اقتدارگرایانه. مدیریت( 1

محور در تربیت محور و اطاعتهمچون فقدان باور به الگوهای قدرت

کننده شرکت شود.طلبی نوجوانان مشخص میتوجه به استقلال و فرزندان

محور در محور و اطاعتهای قدرتبرخی از والدین و جامعه به الگو": 15
به مشارکت و  Zتربیت فرزندان اعتقاد دارند. این باورها با نیاز نسل 

تواند منجر به ایجاد مقاومت و شکاف خودمختاری در تضاد است و می
 "نسلی شود.

ین ا های جنسیتی.کننده به نقشهای محدودنگرش فقدان (2

ها و باورهای قالبی و سنتی درباره نقش فقدان هایی همچونطبقه با ویژگی

ود، شمی نوجوانهای نوجوان که منجر به بازدارندگی توانمندی توانمندی

وجود برخی " کند:بیان می 16کننده شرکتدر این راستا شود. مشخص می
تواند های جنسیتی مردان و زنان در جامعه میهای سنتی درباره نقشنگرش

شود. این باورها  Zا و علایق متنوع فرزندان نسل مانع شکوفایی استعداده
نظر از جنسیت آنها، جانبه فرزندان، صرفگاهی والدین را از حمایت همه

 "دارد.باز می

ی هایاین طبقه با ویژگی انتظارات معقول در فرزندپروری. (3

فرزندی مشخص  -تداوم رابطه والد و همچون کاهش آسیب دوره نوجوانی

 معقول رو فرزندپروری از انتظاراتمون اگر ": 6کننده شود. شرکتمی

. بیفته خاص خیلی اتفاق یه بشکونی، غول شاخ خیلی تو نیست قرار کنیم،
 هرچقدرشو برسونیم حداقل به رو نوجوانی دوره هاییبآس خوایممی ما

 که باید کاری کنیم هانسل این تو ما ": 5کننده شرکت ".تونستیم

 دست از رو هرچی یعنی باشه رابطه تداوم اساس بر حداقل ما فرزندپروری

اذعان دارد:  11کننده همچنین شرکت ".ندی دست از رو رابطه میدی

و  های تحصیلیبرخی والدین و جامعه انتظارات بیش از حدی از موفقیت"
تواند بر انگیزه و خودکارآمدی شغلی فرزندان دارند. این انتظارات می

 "ند.ها وارد کمنفی بگذارد و فشار روانی زیادی بر آن تأثیر Zنوجوانان نسل 

 یژگیاین طبقه با و بیش از حد بر اقتدار والدینی. تأکیدعدم  (4

پذیرش و درک  چرا،وچونپذیری بینداشتن نگرش اطاعت هایی همچون

وگوی باز و بدون قضاوت و تشویق به تفکر های فرزند، گفتدیدگاه

یکی از این باورها، " کند:بیان می 2کننده شرکتشود. می مطرحمستقل 
لق است. گیرندگان مطبیش از حد بر اقتدار والدین به عنوان تصمیم تأکید

دهنده قرار بگیرند و این باور که والدین باید همیشه در موقعیت فرمان
با توجه  Z تواند در نسلها اطاعت کنند، میفرزندان باید بدون پرسش از آن

 .اختلاف نظر کندایجاد هایی مثل میل به استقلال و آزادی به ویژگی
وگوی باز و بدون قضاوت و های فرزند، گفتپذیرش و درک دیدگاه
 "تواند راهکار خوبی برای حل این چالش باشد.تشویق به تفکر مستقل می

ین ا گری والدینی )نظام سلسله مراتبی(.کنترل عدم وجود (5

عدم  و مسئولیت بیش از حد والدگریفقدان هایی همچون ویژگی طبقه با

ر محافظت افراطی در براب و هایزمان استفاده از فناوری کنترل بیش از حد

 بیان می 3کننده شرکت در این راستا شود.محتواهای آنلاین مشخص می

 خود اون و مراتبیسلسله نظام اون فرزندپروری در مانع ترینمهم ":کند
 هاشرگه و هاشرده هنوز که هست ایران سنتی جامعه در مادر پدر نقش

 بشه گذاشته احترام من به بایستی پس مادرم من پدرم من که اینه و مونده
 خودش جایگاهه اون که حالی در بشه گذاشته احترام من جایگاه این به و

 خاطر به نوجوان .شهمی احترام باعث که والدینی رفتار بلکه نمیاره احترام
 اون نقش داره قدرت مراجع با که طلبیجنگ اون و طلبیاستقلال ویژگی

 تصدیق و کنه تایید رو هااون که نیست حاضر و برهمی سؤال زیر رو ها
 والدین که هست چالشی بزرگترین این و والدین عنوان به رو نقششون کنه
 ".اندمواجه باهاش نسل این

ایی همچون هاین طبقه با ویژگی مدرنیته.ایجاد تعادل بین سنت و  (2

های سنتی خانوادگی و پذیرش تغییرات جدید، حفظ حفظ تعادل بین ارزش

 های تربیتی و انطباق روشدر روش پذیریاصول اساسی در عین انعطاف

 هنوز ما بله": 4کننده شود. شرکتهای تربیتی با شرایط روز مشخص می
 انتخاب تمام مسئول والد که داره وجود رهاباو این جاهایی یه فرهنگمون تو

 یه و هست فرزندش کامل و تام تربیت مسئول والد هست فرزندش های
 از اعم ارهذب اثر نوجوان هایانتخاب توی میشه باعث که باورهایی سری
 مناسب ارتباطات فلان نیستند هستند مناسب هارشته و هاشغل فلان اینکه

 شدیم مفاهیم در تحول دچار جدید نسل درکه  حالی در نیستند و هستند
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 مورد در شغل مورد در موفقیت مورد در گذشته مفاهیم واقعاً جاهایی یه و
 و نیومدن کنار تغییرات این با والدین از خیلی هنوز و کرده تغییر رابطه
 اون ذیل ها این همه کنممی فکر من و ندارند بهش نسبت آگاهی اصلاً

 مسئول انگار و مطلق والدگری اینکه از ناشی حالا کنترلگریه موضوع
 تونهمی جاها خیلی نوجوان خود مستقل هویت به ندادن بها و بودن مستقیم

 ارتباطه اون هم بیفته اتفاق نوجوان برای شکوفایی اون هم که باشه این مانع
 جدیش راهکار من نظر به ": 14کننده شرکت ".بگیره شکل مثبت شکل به

 ارزشی مفاهیم در که تغییراتی این با بشن آشنا واقع در والدهامون که اینه
 آگاهیه من نظر به افتاده اتفاق جدید نسل در که انسانی و ارتباطی مفاهیم و

 ".بیفته اتفاق باید

 یریگجهینت و بحث
 رایب موفق والدگری هایویژگی و هامؤلفه تبیین هدف با حاضر وهشپژ

 و دیجیتال فضای در رشد دلیلبه که نسلی ؛شد انجام Z نسل نوجوانان

 این. دارد بارزی هایتفاوت پیشین هاینسل با خود، خاص اجتماعی

 صانمتخص هایدیدگاه عمیق تحلیل طریق از تا است کرده تلاش پژوهش

 وییالگ به اسلامی، تربیت و تعلیم و خانواده مشاوره شناسی،روان حوزه

 پرسش. یابد دست Z نسل برای والدگری از کارآمد و بینانهواقع شده،بومی

 نسل نای نوجوانان برای موفق والدگری اصلی هایمؤلفه که بود این اصلی

 ینگرش اند؟ مقولات شناسایی شده در پژوهش حاضر شامل: داشتنکدام

 ستفادها متعادل، و سازنده هدایت مؤثر، ارتباط برقراری نوجوانی، به مثبت

 باورهای اصلاح و آموزی،مهارت و استقلال تقویت فناوری، از راهبردی

 والدینی می باشد. محدودکننده

 شدی،ر هایویژگی دقیق درک ضرورت بر متخصصان مقوله، نخستین در

 ینا مقایسه که داشتند باور هاآن. کردند تأکید Z نسل اجتماعی و هیجانی

 ایابطهر گیریشکل مانع بلکه نادرست، تنهانه پیشین، هاینسل با نسل

 Self-Determination) رایان و دسی نظریه با هایافته. است مؤثر و حمایتی

Theory )از یکی را فردی درک و خودمختاری به نیاز که است همسو 

 نیکمهدوی هایپژوهش با مقایسه در .داندمی درونی انگیزش هایپایه

 نوجوانی به مثبت نگرش نیز (1422) همکاران و ساطوریان و( 1392)

 امروز ماعیاجت متغیر فضای در موفق تربیت شرطپیش نخستین عنوانبه

 سلن در موفق والدگری که دهدمی نشان راستاییهم این .است شده تأیید

Z مالکیتی اهنگ از باید والدین یعنی شود؛می آغاز «نسلی بازتعریف» نوعی با 

 درک» بر نیمبت رویکردی آن، جایبه و بگیرند فاصله نوجوان به دستوری یا

 اب نوجوانی معمولاً که ایران فرهنگ در. کنند اتخاذ «نسلی هایتفاوت

 و عارضت کاهش سرمنشأ تواندمی نگرش تغییر این شود،می تلقی بحران

 .باشد همدلی افزایش

 دوطرفه، ویوگگفت متقابل، احترام بر مبتنی روابط اهمیت بر مقوله دومین

 معنایبه دیگر Z نسل در والدگری. شتدا تأکید شرط و قیدبی عشق و

 سترسد در فعال، شنیدن تعامل، بلکه نیست؛ گرفتناطاعت و دادنفرمان

 با هایافته ینا .اندشده سنتی هایروش جایگزین همدلانه ارتباط و بودن

 پشتیبان و امن روابط که است همخوان( 2225) همکاران و آنتونی دیدگاه

 فضای ایجاد .دانندمی نوجوانان روان سلامت ساززمینه را فرزند-والد

 سلین در ویژهبه است؛ نوجوان با مؤثر تعامل اساس همدلانه، وگویگفت

 یافته درش «واسطگیبی» و «انتخاب حق» ،«شفافیت» چون مفاهیمی با که

 دهند،می «دستور» صرفاً که والدینی برابر در ،Z نسل نوجوانان. است

 و «شنوندمی» که والدینی برابر در اما دهند؛می نشان دفاعی واکنش

 .دهندمی نشان همکاری و کرده اعتماد مروربه ،«فهمندمی»

 نه .بود والدین همدلانه نظارت و رفتاری مرزبندی به ناظر مقوله سومین

 رایب مناسبی حلراه کامل، رهاسازی نه و افراطی، کنترل و گیریسخت

 ادیآز میان توازن برقراری معنایبه مؤثر والدگری. نیست Z نسل با تعامل

 جایگزین «محوررابطه رهبری» متخصصان، دید از. است محدودیت و

 درانهمقت والدگری مدل با هایافته زمینه، این در .است شده «والدانه اقتدار»

 و ساطوریان پژوهش در شدهبررسی اسلامی هایآموزه و( 1991) بامریند

 رد والدگریاین موضوع به این معناست که  .دارد تطابق( 1422) همکاران

 هک ایگونهبه «آزادی» و «ساختار» ترکیب توانایی یعنی حاضر، عصر

 چارچوب یک در همچنان اما شود،می درک و دیده کند احساس نوجوان

 فقطنه هک است تربیتی مهارتی ظریف، توازن این. کندمی حرکت مشخص

 .طلبدمی متقابل درک و خودآگاهی تمرین، بلکه دانش،

 والدین نگرشی و شناختی سطح به عملی سطح از به حرکت مقوله چهارمین

 آگاهی مستلزم موفق والدگری که داشتند تأکید متخصصان. اختپردمی

. ستا گراییکمال از پرهیز و استرس مدیریت والد، نفسعزت فرهنگی،

 توانندمی بهتر اند،داده قرار شناختیروان رشد فرایند در را خود که والدینی

 پژوهش با مطابق .شوند روروبه امروز فرزندپروری هایپیچیدگی با
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 خود تربیتی نظام در که والدینی ،(1422) پوربهرامی و ترکان خوانساری،

 رابطه و کرده تجربه کمتری استرس دارند، بیشتری خودآگاهی و انعطاف

 رهبر» مثابهبه والد اینجا در .سازندمی برقرار خود فرزندان با تریعمیق

 کسی عنوانبه بلکه دهنده،فرمان معنایبه نه. شودمی مطرح «خانواده هیجانی

 رد. کندمی همراهی خطا پذیرش و نفسعزت آرامش، با را رشد مسیر که

 تواندیم تفسیر این خورده، گره «گراییکمال» با بودن والد که فرهنگی

 .دهد نجات فرسودگی احساس از را والدین

 فناوری هک گذشته هایپژوهش از بسیاری برخلاف پژوهش، یافته پنجمین

 تعامل ایبر فرصتی را آن دانستند،می فرزندپروری برای تهدیدی صرفاً را

 نهاتنه توانندمی دارند، دیجیتال سواد که والدینی. کرد معرفی خلاق

 رایب فناوری از بلکه کنند، هدایت مجازی فضای در را نوجوان درستیبه

 رویکرد این .ببرند بهره خانوادگی پیوند تقویت حتی و کارآفرینی آموزش،

 هماهنگ( 2222) نومن و( 2221) دمیر چون هاییپژوهش نوین نگاه با

بق ط .اندکرده یاد نوظهور مهارتی عنوانبه دیجیتال والدگری از که است

 زیستیهم» برای بستری بلکه نیست؛ صرف تهدید دیگر فناوریاین موارد 

 نقادانه و فعال حضور مجازی فضای در که والدینی. است شده «هانسل

 نوجوان با انندتومی بلکه هستند، فناوری از سالم استفاده الگوی تنهانه دارند،

 مراتببه امروز، دنیای در که چیزی کنند؛ برقرار دیجیتال «زبانیهم» خود

 .است و نصیحت موعظه از ارزشمندتر

 رشد برای الگویی بلکه راهنما، صرفاً نه والدین مقوله، ششمین در

 مؤثر ارتباط و هیجانی مدیریت گیری،تصمیم مسئله، حل چون هاییمهارت

 این خود باید امروز والدین که شدند یادآور متخصصان. دنشد معرفی

 با هایافته .کنند منتقل فرزندان به بتوانند تا باشند کرده کسب را هامهارت

 لزوم بر که دارد مطابقت( 1394) همکاران و اسدی هایپژوهش نتایج

 واناننوج .دارند تأکید نوجوانان با تعامل در والدین فردی هایمهارت ارتقاء

 در نه را «بودن بلد» که هستند والدینی نیازمند گذشته از بیش امروز

 هاییمهارت. دهند نشان خود «شدهتجربه زیست» در بلکه کردن،نصیحت

 منتقل فضایی در فقط مسئله، حل و مؤثر وگویگفت هیجان، تنظیم مثل

 .باشد مجهز هامهارت این به خود والد که شوندمی

 Z نسل جواناننو در طلبیاستقلالهفتمین مقوله بیانگر این حقیقت بود که 

 محدود رد تنهانه موفق والدگری. است پیشین هاینسل از ترپررنگ بسیار

 و خانوادگی هایارزش چارچوب در آن هدایت در بلکه میل، این نکردن

 ها،تشکس در والد همراهی خطا، و آزمون فرایند. کندمی پیدا معنا فرهنگی

 نظریه اب یافته این. اندمقوله این ابعاد جمله از نوجوانان تصمیم به اعتماد و

 درباره اسلامی شناسیروان هایآموزه همچنین و رایان و دسی خودمختاری

 از یبخش طلبیاستقلال که نسلی با مواجهه در .است هماهنگ زادرون رشد

 ل،مقاب در. شودمی منجر تعارض به تنها کنترل، و مقاومت شده، هویتش

 پذیرش و اعتمادسازی الگوسازی، با همراه استقلال، از تدریجی حمایت

 یرویپ صرفاً نه کند؛می آماده واقعی پذیریمسئولیت برای را نوجوان خطا،

 .ظاهری

 اییباوره. شد بررسی والدین محدودکننده باورهای نقش مقوله، آخرین در

 نباید فرزندان ای کنند گریه نباید پسرها باشد، مطیع باید نوجوان اینکه نظیر

 .کندمی ایجاد فرزند-والد سالم تعامل در جدی موانعی کنند، اشتباه

 مطالعات با هایافته این .هاستنگرش این در بازنگری مستلزم مؤثر والدگری

 مهمی متغیر را والدینی باورهای که( 1399) اسدی و کلائیحسینی کیفی

 والدگری .دارد همخوانی اند،دانسته نوجوان شناختیروان سازگاری در

 رفتار حاصلا از پیش باید والد یعنی شود؛می آغاز «درونی بازسازی» با مؤثر

 رزندف» مانند قدیمی باورهای. بیندازد خود باورهای نظام به نگاهی فرزند،

 ناکارآمد، هاتننه «باشد وچراچونبی تابع باید نوجوان» یا «باشد خطابی باید

 .هستند رابطه تخریب عامل بلکه

 در موفق والدگری که دهدمی نشان حاضر پژوهش هاییافتهدر نهایت  

 هایمهارت و نگرش رویکرد، در بنیادین تحول نوعی مستلزم Z نسل

 ،«همدلانه رهبری» سمت به «سویهیک اقتدار» از تحول این. است والدین

 «ناورانهف و فرهنگی سازگاری» به «محوریسنت» از و ،«تعامل» به «کنترل» از

 رفتار هب بیشتر که پیشین هایپژوهش از برخی خلاف بر .کندمی حرکت

 و ختهسا متمرکز والدین بر را خود نگاه پژوهش این اند،پرداخته نوجوانان

 .است کرده یاد نسلی تحولات مدیریت در اصلی عامل عنوانبه هاآن از

 وشر دارند، تأکید سطحی هایداده بر که کمی مطالعات برخلاف همچنین

 را انمتخصص تجربه از ترعمیق هایلایه کشف امکان مطالعه، این کیفی

 یمفهوم و بومی چارچوبی پژوهش این نظری، منظر از .است ساخته فراهم

 در تواندمی که کندمی فراهم معاصر ایران در والدگری بازتعریف برای

 ادهاستف مورد ارزیابی هاینظام و آموزشی هایبرنامه ها،نامهپرسش طراحی

 احیطر مبنای تواندمی پژوهش این نتایج کاربردی، منظر از. گیرد قرار
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 اجتماعی ریزانبرنامه و خانواده، مشاوران والدین، برای آموزشی هایدوره

 .باشد

 مختلف مراحل در علمی دقت رعایت برای پژوهشگران تلاش وجود با

 ناپذیراجتناب هامحدودیت برخی مطالعه، این تحلیل و اجرا طراحی،

 یتماه نخست،. گیرند قرار توجه مورد نتایج تفسیر در باید که اندبوده

 خصصان،مت با ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه از استفاده و پژوهش کیفی

 را تایجن آماری پذیریتعمیم قابلیت غنی، و عمیق هایبینش ارائه رغمعلی

 قابل مفهومی و نظری سطح در بیشتر هایافته این. سازدمی محدود

 ،کلان هایگذاریسیاست یا کمی هایتحلیل در و هستند برداریبهره

 صرفاً پژوهش این دوم، .باشندمی تروسیع هاینمونه در اعتبارسنجی نیازمند

 نوجوانان، صدای و بوده متمرکز بزرگسال متخصصان هایدیدگاه بر

 نتیجه، در. است نشده شنیده مستقیماً والدگری، اصلی هدف گروه عنوانبه

 از هاآن ادراک و Z نسل نوجوانان زیسته تجربه از بخشی است ممکن

 محدودیت سوم، .باشد نیافته بازتاب نتایج در فرزندی،-والد روابط

 و ایرانی جامعه چارچوب در همگی که – هانمونه فرهنگی و جغرافیایی

 جوامع ایرس به نتایج تعمیم – اندگرفته قرار بررسی مورد آن غالب فرهنگ

 و خانواده، ساختار ها،ارزش. سازدمی همراه احتیاط با را هافرهنگخرده یا

 با هایافته است ضروری و اندمتفاوت مختلف هایبافت در تربیتی هایشیوه

 :شودمی پیشنهاد اساس، همین بر .شوند تفسیر فرهنگی بستر به توجه

 انجام تروعمتن و تربزرگ هاینمونه با( کیفی – کمیّ) ترکیبی هایپژوهش

 سیبرر نیز آماری منظر از مطالعه این در شدهاستخراج هایچارچوب تا شود

 Z نسل نوجوانان خود دیدگاه آتی، هایپژوهش در .شوند اعتبارسنجی و

 یبررس مورد شانوالدین با ارتباطی هایچالش و مطلوب والدگری درباره

 امانج. شود ترسیم خانواده تعاملات از دوسویه تصویری تا گیرد قرار

 نسل والدگری مثلاً) مختلف هاینسل در والدگری میان تطبیقی مطالعات

X یا Y نسل با مواجهه در Z )ینسلبین هایتفاوت بهتر درک به تواندمی 

 جنسیت نقش بر تمرکز با مطالعاتی شودمی پیشنهاد کند. همچنین کمک

 و( بازساخته هایخانواده یا والد،تک والد، دو) خانواده ساختار والدین،

 رد والدگری هایسبک گیریشکل در اجتماعی-اقتصادی هایتفاوت

 کرده تلاش پژوهش این هرچند مجموع، در .شود انجام Z نسل با مواجهه

 فرهنگی بافت در Z نسل نوجوانان برای موفق والدگری از جامع تصویری

 هایپژوهش استمرار نیازمند حوزه این تعمیق و توسعه اما دهد، ارائه ایران

 .است آینده در ایرشتهبین و تجربی نظری،

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه برشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی است. 

 موارد زیر تا حد ممکن رعایت گردید: حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهشجهت 

 کنندگان قبل از شروع مصاحبه از ضبط صدای خود مطلع شدند.شرکت (1

کنندگان انجام شده و آنان از هدف پژوهش مطلع مصاحبه با رضایت کامل شرکت (2

 بودند.

 خل و تصرف پیاده سازیکننده به طور کامل و بدون دکلمات و واژگان افراد شرکت (3

 و تحلیل شده است.

بودن و رازداری گذاری شده و اصل محرمانهکنندگان با کدها شمارهتمام شرکت (4

ان شوندگمسائل شخصی زندگی آنان در تمامی طول پژوهش رعایت شده و به مصاحبه

 در این مورد اطمینان داده شد.

 باشد.حمایت مالی می این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ردند، که در این پژوهش شرکت ک متخصصانیوسیله از کلیه بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. ساخت و اعتباریابی مقیاس والدگری موفق بر اساس 1421اسدی، مسعود )

شناسی روانفرهنگ خانواده های ایران: پژوهشی مبتنی بر ریاضیات فازی. 
 .139-126(، 2) 6 فرهنگی،

https://jcp.samt.ac.ir/article_140105.html 

(. تبیین شاخص های 1394)اسدی، مسعود، منصوریان، یزدان و نظری محمد علی 

والدگری موفق دوره نوجوانی در نمونه هایی از خانواده های ایرانی؛ یک 

-219(، 3) 3. آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتفصلنامه مطالعه کیفی. 

231. 
https://journal.ihepsa.ir/article-1.-309-fa.html 

 رضوان جزایری، و محمدرضا، عابدی، عذرا، اعتمادی، داوود، خدادادی، حاج

 وثرم والدگری بر مثبت فرزندپروری هبرنام اثربخشی(. 1422. )السادات

 علوم مجله. نوجوان دارای مادران در فرزندی-والد رابطه کیفیت و
 .191-115 ،(91)22 ،روانشناختی

https://sid.ir/paper/368440/fa 
(. اثر بخشی آموزش والدگری 1399مسعود. ) ،سیده ساناز و اسدی ،حسینی کلائی

موفق به مادران بر سازگاری عاطفی، تحصیلی و اجتماعی دختران 

 .122-19 (،43)11 ، فرهنگ مشاوره و روان درمانی .نوجوان
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50638.2340 

 یمقایسه(. 1422. )منصوره پور، بهرامی و هاجر، ترکان، زهرا، خوانساری،

 مثبت دگریوال برنامه با سالم انسان ی نظریه بر مبتنی والدگری اثربخشی

 12 تا 6 کودکان مادران شناختی روان ی سرمایه و والدگری تنیدگی بر

 اسلامی یزندگ سبک. شده سازی برون رفتاری اختلالات به مبتلا ی ساله
 .11-1 ،(نامه ویژه)1 ،سلامت محوریت با

https://sid.ir/paper/1134551/fa 
ساطوریان، عباس؛ احمدی، محمد رضا؛ رفیعی هنر، حمید و طهماسیان، کارینه 

 می.(. مولفه های والدگری دوره نوجوانی مبتنی بر منابع اسلا1422)

 .121-13(، 23) 9، پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده
https://www.sid.ir/paper/1053387/fa 

. مهدوی مجتبیو  مریم ،سعید، محمودی ،محسن، اکبری زردخانه ،یکتاشکوهی

وان بر تعاملات نوج -ای روابط والداثربخشی برنامه مداخله( 1391)

 .46-62 ،(65) 11 .مجله علوم روانشناختی .نسلی خانوادگیبین
http://psychologicalscience.ir/article-1-107-fa.html 

(. 1393صابری، جواد؛ بهرامی پور، منصوره؛ قمرانی، امیر و یارمحمدیان، احمد )

اثربخشی برنامه گروهی والدگری مثبت بر کاهش استرس والدگری 

دانش و پژوهش در مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم. 
 .11-69(، 2) 15. روانشناسی کاربردی

https://sid.ir/paper/163766/en 
(. نقش واسطه ای 1391) محمدعلی.، بشارت و نیما، ، قربانییممر ،هادی

فرآیندهای خودشناختی نوجوان در رابطه بین سبک های والدگری و 

 .391-426 ،(16) 11 مجله علوم روانشناختی.، سلامت روانی
http://psychologicalscience.ir/article-1-253-fa.html 
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