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 Background: Increasing Self-efficacy in interpersonal relationships enhances intimate relationships 
with others and, in contrast, interpersonal problems lead to personal distress and poor performance 
in social relationships. Various treatment programs have been developed to treat children's 
behavioral, emotional, and social problems. Among these are the FRIENDS program and the 
Solution-Focused Kids’ Skills method training. There is a research vacuum in the comparison of 
these two programs on Self-efficacy in interaction in children. 
Aims: This study aimed to compare the effectiveness of the Solution-Focused Kids’ Skills method 
and the FRIENDS program on Self-efficacy for peer interaction in children. 
Methods: The method of this study was a semi-experimental pretest-posttest design with two 
experimental groups and a control group and a two-month follow-up. The statistical population of 
the study included all female students in the Second elementary Period schools in District 2 of Tehran 
in the academic year 2023-2024, using convenience sampling method, 45 students were selected as 
the statistical sample of the present study, according to the inclusion criteria, and were randomly 
assigned to two experimental groups and one control group (15 students in each group). The data 
collection tool was the Children’s Self-efficacy for Peer Intraction Questionnaire (Wheeler & Ladd, 
1982). The FRIENDS program (Barrett, 1991) and the Solution-Focused Kids’ Skills method training 
(Furman, 1990) were implemented separately in 10 sessions, 60-minute in the experimental groups. 
Data analysis was performed using mixed analysis of variance and Bonferroni post hoc test using 
SPSS-21 software. 
Results: The results showed that both the Solution-Focused Kids’ Skills method training and the 
FRIENDS program had a significant effect on Self-efficacy for peer interaction in children, but there 
was no significant difference between the effectiveness of the two programs (P< 0.05). The results 
of the Bonferroni post hoc test also showed that both experimental groups had a significant difference 
with the control group in the Self-efficacy variable and the "Non-Conflict" subscale, leading to a 
significant improvement in these variables (P< 0.05). Also, the results were still stable after two 
months of follow-up (P< 0.05). 
Conclusion: According to the findings, it seems that by teaching the Solution-Focused Kids’ Skills 
method training and the FRIENDS program to Second elementary Period children, Self-efficacy for 
peer interaction in children can be increased. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Self-efficient students in social interactions with 

peers have a more favorable evaluation of their ability 

in this field and can affect others' behavior and 

feelings in socially acceptable ways (Fallahiyeh et al., 

2021). In contrast, interpersonal problems are a 

characteristic that leads to personal distress and 

prevents one's performance in social relationships and 

plays an important role in the durability of 

psychological disorders (Markey et al., 2014). On the 

other hand, attention to Self-efficacy, as one of the 

most important factors in psychological issues, and 

interpersonal relationships of the child are of great 

importance (Essau & Petermann, 1999, quoted by 

Asghari et al., 2019). Self-efficacy means one's belief 

in the ability to deal with specific situations that affect 

intellectual, behavioral, and emotional patterns at 

different levels of human experience (Sadock, 2015). 

One of the types of Self-efficacy is interactive Self-

efficacy. This type of Self-efficacy means the child's 

perception of their ability to achieve social criteria 

and communication (Afrooz et al., 2014). 

Due to the problems of children, numerous 

therapeutic and educational programs have been 

developed to prevent and treat their behavioral, 

emotional and social problems. One of the most 

widespread intervention methods in recent decades is 

the FRIENDS Program based on cognitive-

behavioral therapy (hereafter referred to as "CBT"), 

built by Paula Barrett in Australia (World Health 

Organization, 2013). This program helps children 

manage their emotions by teaching them emotional 

flexibility (Salazar et al., 2019). 

Another method of training and working with 

children is the Solution-Focused Kids’ Skills method 

(hereafter referred to as "Kids' Skills"), that was 

developed by Ben Furman in Finland in the 1990s and 

is based on Solution-Focused Brief Therapy 

(hereafter referred to as "SFBT"). This method, rather 

than trying to find the cause of the child's problem, is 

to search and discover the skill that the child has to 

learn to overcome the problem, and in addition, it also 

focuses on parental cooperation and considers them a 

supporter of skill training (Furman, 2017). The 

content of this method creates a wider view of the 

different dimensions of the problems and how they 

discover them and the intellectual dealing with the 

issues and evolution of the consistent skills of 

individuals (Niu et al., 2022). 

The elementary school is the first form of formal 

education and a very important behavioral 

environment for the formation of the child's 

personality, therefore, it is essential to implement 

training programs that can enhance the child's mental 

health and grow their personality in this age. 

The present study seeks to answer the basic question 

of whether the Kids’ Skills and the FRIENDS 

program are effective on Self-efficacy for peer 

interaction in children and whether there is a 

difference in the effectiveness of these two methods. 

Method 
The method of this study was a semi-experimental 

pretest-posttest design with two experimental groups 

and a control group and a two-month follow-up. The 

statistical population of the study included all female 

students in the Second elementary Period schools in 

District 2 of Tehran in the academic year 2023-2024, 

using convenience sampling method, 45 students 

were selected as the statistical sample of the present 

study, according to the inclusion criteria, and were 

randomly assigned to two experimental groups and 

one control group (15 students in each group). The 

data collection tool was the Children’s Self-efficacy 

for Peer Intraction Questionnaire (Wheeler & Ladd, 

1982). The FRIENDS program (Barrett, 1991) and 

the Kids' Skills (Furman, 1990) were implemented 

separately in 10 sessions, 60-minute in the 

experimental groups. Data analysis was performed 

using mixed analysis of variance and Bonferroni post 

hoc test using SPSS-21 software. 

Results 

In the present study, 15 students participated in each 

of the experimental groups and the control group. The 

mean and standard deviation of the age of participants 

were as follows: the Kids’ Skills group (10.15 ± 

0.58), the FRIENDS program group (10.03 ± 0.49), 

and the control group (10.39 ± 0.54). The one-way 

ANOVA test indicated that there was no significant 

difference in the mean age among the three groups 
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(F(2, 42)= 1.75, p= 0.187). After evaluating the 

assumptions of the mixed ANOVA and ensuring they 

were met, the data were analyzed using the mixed 

ANOVA method and the Bonferroni post hoc test. In 

Table 1, the results of mixed ANOVA for the Self-

efficacy variable and its subscales indicate that there 

is a significant difference in the interaction of Time 

(Pre-test, Post-test, and Follow-up) and Group 

(FRIENDS Program, Kids’ Skills, and Control) on 

the variables of Self-efficacy and "Non-Conflict" 

subscale (p< 0.05). This means that at least between 

two groups out of the three research groups, there is a 

significant difference in these variables. To compare 

groups pairwise, the Bonferroni post hoc test was 

used. 

 

Table 1. Mixed ANOVA Results for Self-efficacy and its Subscales 

Dependent 

Variable 

Source of 

Variation 

Source of 

effect 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F P Eta Squared 

Self-efficacy 

Within Groups 

Time 2522.770 1.213 2079.808 57.154 0.000 0.576 

Time*Group 554.696 2.426 228.650 6.283* 0.002 0.230 

Error 1853.867 50.945 36.389    

Between Groups 
Group 1109.970 2 554.985 5.794 0.006 0.216 

Error 4023.333 42 95.794    

Non-Conflict 

Within Groups 

Time 913.378 1.317 693.342 45.193 0.000 0.518 

Time*Group 433.111 2.635 164.387 10.715* 0.000 0.338 

Error 848.844 55.329 15.342    

Between Groups 
Group 570.711 2 285.356 6.691 0.003 0.242 

Error 1791.289 42 42.650    

Conflict 

Within Groups 

Time 328.637 1.157 284.021 19.564 0.000 0.318 

Time*Group 80.519 2.314 34.794 2.397* 0.094 0.102 

Error 705.511 48.598 14.517    

Between Groups 
Group 63.570 2 31.785 1.610 0.212 0.071 

Error 829.289 42 19.745    
 

The results of the Bonferroni post hoc test for 

pairwise comparisons of group effects on the 

variables of Self-efficacy and its Subscales in Table 2 

revealed that both the Kids’ Skills group and the 

FRIENDS Program group showed a significant 

difference in the variable of Self-efficacy and "Non-

Conflict" subscale compared to the control group, and 

both interventions led to a significant improve in this 

variable (p< 0.05). However, the Kids’ Skills and the 

FRIENDS program did not significantly differ in this 

variable and this subscale and did not have superiority 

over each other (p< 0.05). 
 

Table 2. Bonferroni post hoc test results for pairwise comparisons of group effects on the variables of Self-efficacy and its Subscales 

Dependent Variable Reference Group (I) Compared Group (J) Mean Difference (I - J) Standard Error P 

Self-efficacy 

Kids’ Skills FRIENDS 1.49 2.06 1.000 

Kids’ Skills Control 6.69 2.06 0.007 

FRIENDS Control 5.20 2.06 0.047 

Non-Conflict 

Kids’ Skills FRIENDS 1.49 1.38 0.857 

Kids’ Skills Control 4.91 1.38 0.003 

FRIENDS Control 3.42 1.38 0.044 

Conflict 

Kids’ Skills FRIENDS 0.02 0.94 1.000 

Kids’ Skills Control 1.47 0.94 0.375 

FRIENDS Control 1.44 0.94 0.392 
 

Conclusion 
This study aimed to compare the effectiveness of the 

Kids’ Skills and the FRIENDS program on Self-

efficacy for peer interaction in children. The results 

indicated that the Kids’ Skills significantly improved 

Self-efficacy and the "Non-conflict" subscale and has 

no effect on " conflict" subscale, and these effects 

were sustained at follow-up. In the context of 

previous research, findings from Bacilio and Paola 

(2022), Vatankhah and Bakhtiarpoor (2023), align 

with the present results regarding Self-efficacy. 

Given that the Kids’ Skills is fundamentally based on 

the principles of SFBT, the findings are also 

consistent with studies by Foo et al. (2024), Żak & 

Pękala (2024), Yu et al. (2024), and Bagheri et al. 
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(2024). Although no previous study was found 

specifically evaluating the impact of the Kids’ Skills 

on the "Non-conflict" subscale, However in 

explaining the research findings, it can be said that the 

structure of the Kids’ Skills, which is based on 

identifying skills tailored to the child's issues and 

planning collaboratively with the child, allows skill 

acquisition through support from key individuals in 

the child’s life (Furman, 2017). According to 

Furman—the designer of this program— the Kids’ 

Skills fosters rapid developmental progress by using 

creative, interest-based methods and diverse play 

activities, which not only enhance the child’s growth 

but also promote family involvement and improved 

communication. The Kids’ Skills approach is a step-

by-step process that assists children in learning new 

skills and overcoming emotional and behavioral 

challenges with the support of family, friends, and 

significant others (Kelly et al., 2017). Through this 

method, children reach out to their chosen supporters 

for assistance in practicing specific skills aimed at 

problem resolution and gradually establish 

constructive relationships. As children advance and 

receive encouragement, they express gratitude to their 

supporters and begin sharing learned skills with 

peers, thereby enhancing their interpersonal 

relationships. Under such conditions, improvements 

in Self-efficacy in communication with peers, 

parents, and close individuals can be expected. The 

results also showed that the FRIENDS program 

significantly improved Self-efficacy and the "Non-

conflict" subscale and has no effect on " conflict" 

subscale, and these effects were also maintained at 

follow-up. Although no previous study was found 

specifically evaluating the impact of the FRIENDS 

program on Self-efficacy and its subscales, 

considering that the FRIENDS program is 

fundamentally based on the principles of CBT, in 

explaining the research findings, it can be said that the 

findings align with research by Cancilliere et al. 

(2022), Kholidah et al. (2020), Bagheri et al. (2024), 

Moradi et al. (2024), Afshari et al. (2022), and 

Nekooei et al. (2022). In explaining the research 

findings, it can be said that children's limited capacity 

for abstract thinking often prevents them from 

expressing emotions adequately, especially negative 

ones. The suppression of emotions and lack of 

expression skills can significantly jeopardize mental 

health. Moreover, stress from negative interactions 

can impair children's communicative abilities and 

contribute to a range of issues in daily functioning, 

social skills, peer relations, and school performance 

(Falsafi et al., 2019). In the FRIENDS program, the 

"F" component—focused on identifying and 

recognizing emotions—helps reduce stress by 

increasing bodily awareness, enabling children to 

manage their emotional states more effectively. The 

"R" component, which involves relaxation and self-

calming techniques, supports emotional regulation in 

stressful situations using bodily self-soothing and 

positive self-talk strategies. Furthermore, by teaching 

emotional flexibility, the FRIENDS program helps 

children manage their thoughts and feelings, thereby 

enhancing their coping capacity in interpersonal 

relationships, reducing stress symptoms, and 

increasing Self-efficacy. In essence, the FRIENDS 

program enables children to adapt and remain 

resilient when facing interpersonal challenges. 

Rooted in cognitive-behavioral therapy principles, 

the program enhances emotional and social 

competence, fostering Self-efficacy, self-esteem, and 

social confidence. It also promotes the development 

of coping and self-management skills (Salazar et al., 

2019). Accordingly, the FRIENDS intervention 

empowers children to cope with negative emotions 

and acquire tools that contribute to the growth of Self-

efficacy and self-worth. By addressing psychological 

stressors such as fear, worry, and anxiety in 

interpersonal relationships, and teaching life-relevant 

skills, it ultimately improves children’s Self-efficacy 

(Falsafi et al., 2019). Furthermore, the results 

revealed no significant difference between the 

effectiveness of the Kids’ Skills and the FRIENDS 

program on interpersonal Self-efficacy and the "Non-

conflict" subscale and both interventions were 

equally effective. This finding is consistent with 

research by Bagheri et al. (2024). The Kids’ Skills is 

an evidence-based, developmentally appropriate 

method grounded in children’s psychological and 

social growth. It emphasizes children's need for 

autonomy and supports their desire to take initiative. 

The program meets this need by fostering 
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independence and building a support network that 

promotes social development, suggesting that Self-

efficacy is positively correlated with improved 

teamwork and communication (Kelly et al., 2017). 

The content of the FRIENDS program, by raising 

emotional awareness and helping children recognize 

emotional signs and their effects on thoughts and 

behavior, enhances children’s capacity to manage 

emotions and solve problems logically. It trains 

children to identify problems, generate and evaluate 

possible solutions, and choose the best option, 

thereby facilitating problem-solving skills (Okhovat 

et al., 2020). Additionally, through teaching 

emotional flexibility, the FRIENDS program enables 

children to manage stress, reduce conflict symptoms, 

and build Self-efficacy in interpersonal relationships 

(Salazar et al., 2019). Like all research, this study had 

limitations. First, the interventions were delivered 

only to children; although printed handouts and 

homework were provided, allowing parents to review 

the material, their active participation was limited. 

Involving parents more directly in the sessions could 

have led to greater practice and improved 

effectiveness of the interventions. Another limitation 

was the sample, which included only girls, thus 

preventing gender-based analysis. Additionally, the 

study was conducted in a single district in Tehran, 

which limits the generalizability of the findings. 

Based on these findings, it is recommended that 

future educational programs include parents in face-

to-face sessions. Moreover, future research should 

include both genders and a broader geographic scope 

to enhance generalizability. It is also suggested to 

evaluate the effectiveness of the Kids’ Skills in 

comparison with other therapeutic approaches and 

assess its impact on Self-efficacy for peer interaction 

in children. 
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 ودکانک فردیبین روابط در خودکارآمدی بر فرندز برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت آموزش اثربخشی مقایسه
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 24/01/1404دریافت: 

 20/02/1404بازنگری: 

 26/03/1404پذیرش: 

 01/00/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ی کودکآموزمهارتروش 

 ،محورحلراه

 برنامه فرندز،

 فردی،در روابط بین خودکارآمدی

 کودکان

 پریشانی به نجرم فردیبین مشکلات مقابل، در و دیگران با صمیمی روابط تقویت موجب فردی،بین روابط در خودکارآمدی افزایش زمینه: 

 و عاطفی اری،رفت مشکلات درمان و پیشگیری برای مختلفی درمانی هایبرنامه. شودمی اجتماعی روابط در فرد نامناسب عملکرد و شخصی

 ینا مقایسۀ بررسی در. هستند جمله آن از محورحلراه کودک آموزیمهارت روش و فرندز برنامه که است شده تدوین کودکان اجتماعی

 .دارد وجود پژوهشی خلا کودکان، فردیبین روابط در خودکارآمدی بر برنامه دو

 در خودکارآمدی بر فرندز برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت روش آموزش اثربخشی مقایسۀ هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام کودکان فردیبین روابط

. دبو ماهه دو پیگیری و گواه دو گروه آزمایش و یک گروه با آزمون پس -آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه روش این پژوهش، :روش

 که بود 1401-1402 تحصیلی سال در تهران شهر 2 منطقه مدارس ابتدایی دوم دورۀ دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماری جامعۀ

 و شده انتخاب حاضر مطالعۀ آماری نمونۀ عنوان به ورود هایملاک به توجه با آموزان،دانش 44 در دسترس، گیرینمونه روش از استفاده با

 پرسشنامه ها،داده آوریجمع ابزار. شدند جایگزین( آموزدانش 14 گروه، هر در) گواه گروه یک و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به

 کودک آموزیمهارت روش و( 1881 بارت،) فرندز برنامه. بود( 1802 لدَ، و ویلِر) کودکان در همتایان با فردیبین روابط در خودکارآمدی

 استفاده با نیزها شدند. تحلیل داده اجرا آزمایش هایگروه در ایدقیقه 60 جلسه 10 طی جداگانه صورت به ،(1880 فورمن،) محورراه حل

 انجام شد. SPSS-21 افزارگیری از نرمبنفرونی با بهره تعقیبی آزمون و آمیخته واریانس تحلیل آزمون از

ر د خودکارآمدی، تأثیر معناداری بر افزایش محور و برنامه فرندزحلکودک راه یآموزروش مهارتنتایج نشان داد که هر دو  :هایافته

(. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نیز نشان P< 04/0)آموزان داشتند ولی بین اثربخشی دو برنامه، تفاوت معناداری نبود فردی دانشروابط بین

داد که هر دو گروه آزمایش در متغیر خودکارآمدی و زیرمقیاس موقعیت بدون تعارض دارای تفاوت معناداری با گروه گواه هستند و منجر 

 .(P< 04/0)پایدار بود نتایج پس از دو ماه پیگیری همچنان چنین، (. همP< 04/0اند )بهبود معنادار این متغیرها شدهبه 

به  رندزف برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت روش آموزش با رسدمی نظر به آمده، دستبه  هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 .داد افزایش را همتایان با فردیبین روابط در خودکارآمدی توانمی دورۀ دوم ابتدایی، کودکان

 روابط در خودکارآمدی بر فرندز برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت آموزش اثربخشی مقایسه(. 1404) مجتبی، مجد امیریو ؛ محمد، قمری؛ رویا، خراسانی خاوریاستناد: 

 .00-61 ،142 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .کودکان فردیبین

 JPS.24.152.61: DOI/10.52547 .1404 ،142 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

   :رایانامه:  .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد مشاوره، گروه استاد،، قمری محمد نویسنده مسئولmo.ghamari@iau.ac.ir 

 08124116200تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2947-fa.html
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 مقدمه
تحول  در پر اهمیت ایدوره و انسان رشد در مهم ایمرحله کودکی، دوران

ان کودک. شودمی فرد محسوب شخصیت ساختار گیریشکل و روانی

دیگر،  سوی از و دهندمی تشکیل را جهان جمعیت از ایعمده بخش

و  اطفیع مشکلات دچار کودکی نخستین هایسال در کودکان از بسیاری

همین  بر نجامد.بیا طول به بزرگسالی و بلوغ تا است ممکن که هستند رفتاری

ه ب کودکان مشکلات روانی و مسائل به توجه اخیر هایسال در اساس،

یافته  افزایش روانپزشکی و شناسیروان موضوعات ترینمهم از یکی عنوان

(. 1403، به نقل از نجمی و همکاران، 2023است )کوچران و همکاران، 

در خانه و به ویژه  1دییکی از مشکلات کودکان، ناتوانی در روابط بین فر

به برقراری  (. روابط بین فردی،2016مدرسه است )ورلی و همکاران، 

ارتباط بین دو یا چند نفر اشاره دارد که در جریان این ارتباط، طرفین به 

گذاری تمایلات، افکار و مواردی از این قبیل هستند دنبال اشتراک

ارضای نیازهای اساسی  فردی برای(. برقراری روابط بین2012)زاهران، 

انسان ضروری بوده و رفتار ما را به صورت یک انسان اجتماعی شکل 

 (.2014دهند )ویلیامز و همکاران، می

 ن، ارزیابیلات اجتماعی با همسالاآموزان خودکارآمد در تعامدانش

بر رفتار و  توانندمیو دارند  در این زمینه از توانایی خودتری مطلوب

حیه و )فلا دنان از طرق قابل قبول اجتماعی تأثیر بگذاراحساسات دیگر

جر ای است که منفردی، خصیصهدر مقابل، مشکلات بین .(1400همکاران، 

شود و از عملکرد مناسب فرد در روابط اجتماعی به پریشانی شخصی می

های کند و نقش مهمی در دوام اختلالات و ناراحتیجلوگیری می

 2خودکارآمدی با کودکان (.2014دارد )مارکی و همکاران،  روانشناختی

 ایینپ هایتوانایی به کمتر هایتلاش جای به را خود هایشکست پایین،

 و اورزکش) کنندمی تجربه زیادی را امیدی نا و استرس داده و نسبت خود،

 ها،ارزیابی از پایین خودکارآمدی با افراد چنین،هم(. 1402 همکاران،

 این زا قبل و کنندمی شک خود هایمهارت و هاتوانایی به شوند،می آشفته

 در و دهکر بینیپیش را شکست دهند، انجام مسئله حل برای تلاشی که

                                                           
1. Interpersonal relationships 
2. Self-efficacy 
3. Interactive self-efficacy 
4. FRIENDS Program 

 دهدمی افزایش هاآن در را استرس میزان منفی، باورهای این نهایت،

 (.2021همکاران،  و کاتلینو)

 ترین عوامل مؤثر دراز طرفی توجه به خودکارآمدی، به عنوان یکی از مهم

و روابط بین فردی کودک، از اهمیت بسزایی برخوردار  روانشناختیمسائل 

(. 1380، به نقل از اصغری و همکاران، 1888است )اسو و پترمن، 

 هایخودکارآمدی، به معنای باور فرد در مورد توانایی مقابله با موقعیت

خاص است که الگوهای فکری، رفتاری و هیجانی را در سطوح مختلف 

(. خودکارآمدی در 2014دهد )سادوک، تجربۀ انسانی تحت تأثیر قرار می

گذارد. کنند، تأثیر میها و مشکلاتی که افراد در زندگی تجربه میچالش

های اجتماعی و تواند باعث توسعه مهارتخودکارآمدی در کودکان می

(. یکی از انواع 2020ظیمی شود )اولیویرا و همکاران، خودتن

است. این نوع خودکارآمدی، به  3خودکارآمدی، خودکارآمدی تعاملی

معنای ادراک کودک از توانمندی خود در رسیدن به معیارها و ارتباطات 

 (.1382اجتماعی است )افروز و همکاران، 

ی لات رفتارکودکان دارای خودکارآمدی پایین، بیشتر درگیر مشک

 بررسی و کودکی (. از طرف دیگر، دوران2022شوند )والترز، می

 از همیشه بزرگسالی، بر تأثیرگذاری به دلیل آن روانشناختی هایویژگی

(. با توجه به 2018است )نیلور و همکاران،  زیادی برخوردار بوده اهمیت

یری گهای درمانی و آموزشی متعددی برای پیشمشکلات کودکان، برنامه

یکی  .و درمان مشکلات رفتاری، عاطفی و اجتماعی آنان تدوین شده است

است که  4های اخیر، برنامه فرندزدر دهه های مداخلهترین روشاز گسترده

( در استرالیا بنا شده 6، به وسیله )پائولا بارت4درمانی -بر پایه درمان شناختی

با آموزش  (. این برنامه2013، 6است )سازمان بهداشت جهانی

پذیری هیجانی به کودکان، به آنها در مدیریت هیجانات کمک انعطاف

(. در بررسی مطالعات پیشین، پژوهشی 2018کند )سالازار و همکاران، می

که تأثیر آموزش برنامۀ فرندز را بر خودکارآمدی کودکان بسنجد یافت 

وش است، ر رفتاری زیربنای این -نشد ولی با توجه به اینکه درمان شناختی

؛ خلیده و 2022یر و همکاران، نتایج مطالعات مرتبط پیشین )کانچیلی

؛ 1403؛ مرادی و همکاران، 1403؛ باقری و همکاران، 2020همکاران،

5. Cognitive behavioral therapy 
6. Paula Barrett 
7. World Health Organization 
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( نشان دادند درمان 1401؛ نکویی و همکاران، 1401افشاری و همکاران، 

تواند بر افزایش خودکارآمدی کودکان اثربخش رفتاری می -شناختی

 ( در مطالعۀ خود روی بیست2022یر و همکاران )باشد. برای مثال، کانچیلی

 رفتاری، ضمن -نشان دادند که درمان شناختی کودک-والد زوج چهار و

 علائم کاهش موجب به طور همزمان خودکارآمدی، توجه قابل افزایش

چنین، در آنان شد. هم خانوادگی و اجتماعی عملکرد افزایش و اضطراب

 -که درمان شناختی داد نشان ( نیز1403های مطالعۀ مرادی و همکاران )یافته

 کودکان مقطع دوم دبستان تاثیر اجتماعی خودکارآمدی رفتاری بر

 است. داشته معناداری

آموزی مهارت های آموزش مهارت و کار با کودکان،یکی دیگر از روش

در  میلادی توسط بن فورمن 80 ۀدر دهاست که  1محورحلکودک راه

محور کوتاه مدت تدوین شده حلدرمان راه ه و بر پایهشکل گرفتفنلاند 

در  ، به جای تلاش برای یافتن علت مشکل کودک،این روش است.

غلبه  شمهارتی است که کودک باید بیاموزد تا بر مشکل جستجو و کشف

 حامی آنها را و اردد تمرکز هم والدین همکاری بر این، بر و علاوه کند

محتوای این روش  (.2016داند )فورمن، می آموزیمهارت در کودک

 ت ومختلف مشکلا به ابعاد نسبت ترعیوس دید کیآمدن  باعث به وجود

 تکامل مسائل و متفکرانه با برخورد ها وآن یحل براکشف راه ۀنحو

)نیو و  شودی میسازگار بهبود تینها افراد و در سازگارانهی هامهارت

های پیشین، نشان داد این روش بر افزایش (. نتایج پژوهش2022همکاران، 

؛ وطنخواه و 2022و پائولا،  باسیلیوخودکارآمدی کودکان مؤثر است )

بر پایه درمان کوتاه مدت  ( و با توجه به این که1402بختیارپور، 

(؛ زاک و 2024محور قرار دارد، با نتایج مطالعات فوو و همکاران )حلراه

( نیز 1403( و باقری و همکاران )2024(؛ یو و همکاران )2024پکالا )

های زندگی ترین دورههمخوان است. با توجه به این که کودکی از مهم

ی های رفتاری، ناشریزی شخصیت یک فرد است و اغلب اختلالبرای پی

ی به هاز عدم یا کمبود توجه به این برهۀ حساس کودکی است، بی توج

تواند منجر به ناسازگاری با محیط و بروز مسائل و مشکلات این دوره، می

(. 2018مشکلات و اختلالات رفتاری و روانی برای فرد شود )سیلو و ریس، 

از سوی دیگر، دورۀ دبستان، اولین مرحلۀ آموزش رسمی و محیط رفتاری 

 دهی شخصیت کودک است، بنابراین اجرایبسیار مهمی برای شکل

                                                           
1. Solution-Focused Kids’ Skills method 

های آموزشی که بتوانند باعث ارتقای سلامت روان کودک و رشد برنامه

هر چه بهتر شخصیت او در این دورۀ سنی حساس شوند، ضروری به نظر 

رسد. در این پژوهش سعی بر این بود تا با استفاده از مداخلات کارآمد، می

 آموزان در این برهۀ حساسقدمی مؤثر در جهت ارتقای سلامت روان دانش

 تواند تا بزرگسالی هم تداوم یابد، برداشته شود.کودکی که اثر آن می

اجتماعی، به ویژه  هایمهارت توسعۀ در با توجه به نقش مهم خودکارآمدی

 ودکیک دوران در فردیبین در روابط بین فردی کودکان، و این که روابط

 با عاملت اجتماعی و شخصیت، آیندۀ گیریشکل در حیاتی بسیار نقش

دارد، پژوهش حاضر به دنبال بررسی اثربخشی  اطراف در کودکان دنیای

 بر فرندز برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت آموزش

کودکان و یافتن روش موثرتر در این  فردیبین روابط در خودکارآمدی

زمینه، بین این دو روش بود. در بررسی مطالعات پیشین، پژوهشی که 

رندز را بر خودکارآمدی در روابط بین فردی کودکان و اثربخشی برنامه ف

های آن مورد سنجش قرار دهد یافت نشد، لذا ضرورت بررسی زیرمقیاس

شتر اثر هایش و بررسی بیاثر آموزش برنامه فرندز بر این متغیر و زیرمقیاس

محور بر این متغیر ضرورت پیدا حلآموزی کودک راهآموزش مهارت

دیگر یک با روش دو این مقایسه چنین فرصتی را برایهمکند و این امر می

به دنبال آورد. با توجه به آنچه که مرور شد، پژوهش حاضر، فراهم می

ودک ک یآموزمهارتبرنامۀ است که آیا اساسی گویی به این سؤال پاسخ

در روابط بین فردی کودکان  بر خودکارآمدی و برنامۀ فرندز محورحلراه

ر ب بین اثربخشی این دو رویکردآیا ؟ و دیگر این که اثربخش هستند

 در روابط بین فردی کودکان، تفاوت معناداری وجود دارد؟ خودکارآمدی

 روش
 روش این پژوهش، نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روه گ کیو  شیآزمون با دو گروه آزماپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

شامل تمامی  ی پژوهشآمار ۀجامع .و پیگیری دو ماهه بود گواه

سال( در سال تحصیلی  11تا  10یی )دوم ابتدا ۀآموزان دختر دوردانش

 شهر تهرانآموزش و پرورش  2مستقر در مدارس منطقه  1401-1402

انجام شد. با در  GPower افزارمحاسبه حجم نمونه با استفاده از نرمبودند. 

 14) نفر 44 نمونه حجم ،٪01توان  و 4/0، حجم اثر 04/0نظر گرفتن آلفای 
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مدرسۀ  0آمد. برای انتخاب نمونۀ آماری، از بین  دست به( گروه هر در نفر

، به طور تصادفی یک مدرسه انتخاب شد )با توجه 2دورۀ دوم ابتدایی منطقه 

کننده داوطلب، شرکت 83های آموزش و پرورش( و به به محدودیت

فردی با همتایان در کودکان ارائه ینخودکارآمدی در روابط ب پرسشنامه

های )با توجه به ملاک گیری در دسترسبا روش نمونه در نهایت،شد. 

 شده وی یآماری شناسا ۀآموز به عنوان نموندانش 44 ورودی پژوهش(،

)در  گواهگروه  کیو  شیدو گروه آزمای در به صورت تصادفها سپس آن

های ورود به پژوهش ملاک ند.دش جایگزین آموز(دانش 14هر گروه 

 کسب آموز دختر در دورۀ دوم ابتدایی،شامل این موارد بود: حضور دانش

 (که ملاکی برای داشتن تراز هوشی همسطح بود) خوب خیلیریاضی  ۀنمر

خودکارآمدی، که نشان دهندۀ به پایین در مقیاس  66 ۀمرو کسب ن

کمترین و  22نمرۀ خودکارآمدی متوسط و ضعیف بود )با توجه به این که 

نشان دهندۀ  ،به بالا 66است، نمرۀ  پرسشنامهبیشترین نمره در این  00نمرۀ 

 پژوهش از خروج هاییک سوم بالا و خودکارآمدی قوی است(. ملاک

نامۀ رسشپ به ناقص گوییپاسخ و جلسه دو از بیش غیبت داشتن نیز شامل

 .خودکارآمدی بود

 ب( ابزار

 کودکان فردی با همتایان دردر روابط بین خودکارآمدی پرسشنامه

(CSPI)1 :( به 1802و لد ) لریاست و توسط و هیگو 22شامل  اس،یمق نیا

ط رواب رد ییآمدی کودکان سوم تا پنجم ابتدارخودکا یمنظور بررس

 اس،یمق نیا هیاست. هر گو شده تدوینکه با همسالان خود دارند،  یاجتماع

است که به صورت جمله ناقص نوشته شده و  یاجتماع تیموقع کی انگریب

سخت  یلیآسان، آسان، سخت، و خ یلیمشتمل بر خ نهیبعد از آن چهار گز

، 3آسان، نمرۀ  نهیگز، 4نمره  ،آسان یلیخ نهیارائه شده است. انتخاب گز

. حداقل نمره را به دنبال دارد 1نمرۀ  ت،سخ یلی، و خ2سخت، نمرۀ  نهیگز

است و نمرۀ بالاتر، نشان دهندۀ  00اکثر آن، نمره و حد 22در این مقیاس، 

 بعُد دو یدارا پرسشنامه فردی است. اینخودکارآمدی بیشتر در روابط بین 

عارض ت بدون موقعیت .است آمیزتعارض موقعیت و تعارض بدون موقعیت

 و موقعیت 21 و 20 ،10 ،16 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،6 ،4 ،1 سؤالات در

شوند. بررسی می 22 و 18 ،16 ،14 ،8 ،0 ،6 ،4 ،3 ،2 سؤالات آمیز باتعارض

                                                           
1. Children’s Self- efficacy for Peer Intraction 

 خودکارآمدی مقیاس پایایی محاسبه برای( 1306) چاریحسین مطالعۀ در

 مقیاس کل برای ضریب این مقدار. شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از

 برای و 60/0 برابر تعارض بدون موقعیت مقیاس خرده برای ،06/0 برابر

 نبی همبستگی محاسبه. بود 03/0 برابر تعارض آمیز، موقعیت مقیاس خرده

. بود یاسمق درونی ثبات گرنشان نیز مقیاس کل نمرۀ با هاگویه تک تک

 دست به( گویه همان بدون) کل نمرۀ با گویه هر بین شده تعدیل همبستگی

 ثبتم همبستگی کل، نمرۀ با دارمعنی و مثبت طور به گویه، 22 همه. آمد

ضریب آلفای کرونباخ  .بود 44/0 تا 33/0 از هاهمبستگی این دامنه. داشتند

 بود. 06/0در پژوهش حاضر،  پرسشنامهبه دست آمده برای این 

 آموزی کودکحل محور: روش مهارتآموزی کودک راهروش مهارت

 میلادی، در فنلاند شکل گرفته 80 ۀفورمن در دهمحور که توسط بنراه حل

 هایش گام به گام کمک به کودکان برای یادگیری مهارتیک رو ،است

 جدید و غلبه بر مشکلات رفتاری و عاطفی آنان با کمک و هدایت خانواده،

ر بتوان گفت این الگو به طور مختصر دوستان و اطرافیان کودک است. می

کل وایت و اپستون ش نظرات اریکسون، هیلی، کیم برگ، دی شیزر، اساس

 تا 3حل محور برای کودکان آموزی کودک راهش مهارتگرفته است. رو

 تواناما اصول و قواعد اصلی آن را می سال در نظر گرفته شده است. 12

در این الگو، اولین قدم برای حل مسئله  .برای نوجوانان نیز به کار گرفت

شود روش مشارکتی با کودک انجام می تبدیل مسئله به مهارت است که با

پروتکل جهت آموزش تدوین یک روش،  بر اساس این (.2016)فورمن، 

 وردمشد تا در شناسی کودک درخواست روانشد و از اساتید و متخصصان 

پروتکل، بازخورد لازم را ارائه دهند که بر اساس آن برخی موارد  این

ای دقیقه 60جلسۀ  10خلاصه جلسات این پروتکل که در اصلاح شد. 

 ارائه شده است. 1برگزار شد، در جدول 
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 (1991 فورمن،)محور حلآموزی کودک راه. پروتکل روش مهارت1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسه

 جلسه اول
وجود  اهمیت

 مهارت
آموزی آشنایی اولیه با روش مهارت

 محورحلکودک راه

های گروه؛، ایجاد آشنایی اعضا با هم؛ بیان قواعد و چارچوب

بررسی علل بروز یک مشکل و  ارتباط مثبت با کودکان؛

توجه به های پیشنهادی به عنوان یک مهارت و حلدیدن راه
پیش این که مهارت نداشتن برای حل آن مشکل، باعث 

 آمدن مشکل شده است.

تهیه لیستی از مشکلاتی که فقط به کودک مربوط  -

 هستند توسط خود او.
انتخاب دو مشکل از این لیست که از نظر کودک  -

 تر هستند.از همه مهم

 جلسه دوم
 تغییر دیدگاه و

 حل مسئله

مهارت حل آن  شروع تبدیل مشکل به

 مشکل

انتخاب مشکلی که کودک دوست دارد روی آن کار کند 
ها حلدیدن راه –ها حلانتخابی( و بررسی راه )از دو مشکل

به صورت مهارت حل مشکل و گفتگو دربارۀ محاسن 

 استفاده از مهارت و تشویق کودک به استفاده آن

 فکر کردن و نوشتن علل مشکل -
 های مشکلحلفکر کردن و نوشتن راه -

های انتخابی به عنوان یک حلحل یا راهیدن راهد -

 مهارت و انتخاب یک نام برای این مهارت
 فکر کردن به محاسن استفاده از این مهارت -

 جلسه سوم
 گذاری ونام

 حامی گزینی

علاقه مند کردن کودک به مهارت با 

 انتخاب نام برای مهارت

انتخاب حامیان توسط کودک برای  
انجام مهارت تا بداند در مسیر انجام 

 مهارت، تنها نیست.

گفتگو درباره محاسن استفاده از مهارت، میزان علاقۀ  -

کودک به استفاده از مهارت و این که برای مهارت نام 

 انتخاب کند.
های تشویق کودکان به انتخاب حامیان خیالی از شخصیت -

 شانرد علاقه و افراد واقعی و مهم زندگیکارتونی مو

 انتخاب نام برای مهارت -

 انتخاب حامی خیالی -
 انتخاب حامیان از افراد مهم زندگی -

 فکر کردن به کمک گرفتن از این حامیان -

 توانیتو می جلسه چهارم

دادن این پیام به کودک که به تو باور 
توانی مهارت را با داریم و تو می

انجام بدهی و مشکلت را حل موفقیت 

 کنی

گفتگو درباره حامیان انتخابی و چگونگی دریافت کمک  -
 هااز آن

های قبلی کودک برای حل گفتگو دربارۀ موفقیت -

لش تواند در حل مشکمشکلاتش و تأکید بر این که که او می

 اش موفق باشد و ما به موفق شدن او باور داریم.کنونی

ها که ن و هماهنگی با آنصحبت کودک با حامیا -

 توانند به او کمک کنند.چگونه می

 جلسه پنجم
 جشن و

 هاانگیزه

دادن انگیزه بیشتر به کودک برای 

ا ب رسیدن به موفقیت در انجام مهارت

 طراحی جشن

گفتگو با کودک بر سر نوع جشن و انتخاب یک بازی  -

 محبوب کودک برای انجام در جشن.

 واقعی برای برگزاری جشنصحبت با حامیان  -

 تمرین مهارت در منزل با نقش بازی جلوی آینه -

 نقش بازی جلسه ششم

ه اعتماد ب نقش بازی کردن و بالا رفتن

نفس کودک برای مواجهه با 

 های واقعیموقعیت

نمایش دادن مهارت به اعضای گروه و توضیح دادن آن  -

 برای همه اعضای گروه.

و  پوستر یا دفتری درباره مهارت تشویق کودکان به ساختن -
 شروع به استفاده از مهارت

و  ساخت پوستر یا تهیه دفتر و نشان دادن آن -

چنین نمایش دادن مهارت و توضیح دادن آن به هم

اعضای حمایتی انتخاب شده و دیگران به منظور 

 تشویق بیشتر کودک برای استفاده از مهارت
 از حامیاناستفاده واقعی از مهارت با کمک  -

 یادآورها جلسه هفتم

تنظیم سطح انتظار درست برای کودک 

گرایی به او با و یاد دادن دوری از کمال
 انتخاب یادآورها

 گفتگو درباره تجربیات کودکان -

 انتخاب یادآورهای مناسب در هنگام فراموشی مهارت -
 های مختلفتعمیم دادن مهارت به وسیله ساختن موقعیت -

 استفاده از مهارت در شرایط مختلف. برای گسترش

آورها در هماهنگی با حامیان برای استفاده از یاد -

 هنگام فراموشی مهارت
 تمرین و استفاده بیشتر از مهارت در شرایط مختلف -

 درک اهمیت قدردان بودن از حامیان قدردانی جلسه هشتم

 دردانی ازق توضیح درباره اهمیت -گفتگو درباره تجربیات  -

حامیان و تشویق کودکان به قدردانی از همه کسانی که در 

 اند.ها کمک کردهانجام مهارت به آن

 قدردانی از حامیان -

ای از تجربه به دست انجام مهارت و نوشتن خلاصه -

 آمده برای بیان در جلسه بعد

 رسانیهم جلسه نهم

 یاد گرفتن بیشتر از تجربیات هم با بحث

 گروهی
 برای بهتر یاد گرفتنکمک به کودک 

 مهارت با یاد دادن آن به دیگران

 صحبت در مورد تجربیات -

تقویت مهارت در کودک به وسیله آموزش آن به دیگری  -
 به صورت تمرینی در کلاس

 آموزش مهارت به دیگران -
 در خارج از کلاس

 جلسه دهم
 جشن و
 استمرار

استفاده از الگوی یاد گرفته شده برای 
 دیگرحل مشکلات 

 آزمونبازبینی و جشن موفقیت و اجرای پس -

های مورد نیاز حرکت به سوی یادگیری دیگر مهارت -
 کودک.

شروع کار روی مشکل انتخابی بعدی و استفاده از  -
 روش یاد گرفته شده

 



 و همکارانخراسانی  خاوری رویا                                                                         ...برنامه و محورحلراه کودک آموزیمهارت آموزش اثربخشی مقایسه 

 

   61 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

14
2

 ،
14

04
 

 

 

 

 رفتاری برای کودکان است -: این برنامه یک برنامه شناختی1برنامه فرندز

که توسط پاولا بارت در کشور استرالیا تدوین شده و توسعه یافته است و 

کند تا کودکان و جوانان، نحوۀ مقابله با احساس ترس، نگرانی، کمک می

خُلق منفی و افسردگی را بیاموزند. برنامه فرندز در سطوح شناختی، عاطفی، 

لکرد کند تا با افزایش عمتاری و فیزیولوژیکی به کودکان کمک میرف

آوری اجتماعی و عزت نفس، نحوۀ مقابله مثبت و چگونگی ارتقای تاب

 14تا  4های سنی کودکان از هیجانی را بیاموزند. این برنامه در تمام گروه

 برایسال و بالاتر نیز قابل اجرا است و چهار برنامه  16سال و برای افراد 

برنامۀ  های سنی مختلف از آن وجود دارد که در پژوهش حاضر ازرده

ساله )فرندز برای زندگی( استفاده شد. خلاصه جلسات  12تا  0کودکان 

ارائه شده  2ای اجرا شد، در جدول دقیقه 60جلسۀ  10برنامه فرندز که در 

 است.
 

 (1991 بارت،)رفتاری فرندز -شناختی برنامه. پروتکل 2جدول 

 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسه

 دوست ما فرندز جلسه اول
اری رفت -برنامه شناختی آشنایی با

 فرندز

 هاییآشنایی؛ بیان هدف دوره: )یاد گرفتن مهارت -

های گروه؛ برای حل مشکلات(. تعییین چارچوب

موارد ها بین افراد در ها و شباهتبررسی تفاوت
 مختلف به ویژه در برخورد با مشکلات

نوشتن پنج تا ده مورد تفاوت و شباهت بین کودک و یک فرد  -

 )با کمک آن فرد نزدیک( نزدیک به او

 جلسه دوم
شناخت 
 احساسات

شناخت انواع احساسات و برطرف 

شدن فقر کلامی در بیان احساسات 

توسط کودک تا او بتواند با شناخت 
ها را بهتر احساساتش، آنبهتر 

 مدیریت کند.

های مختلف؛ معرفی انواع نشان دادن تصاویر حس -

 احساسات به کمک پانتومیم؛ نقش بازی کردن و ...
 های مختلفبررسی فایده داشتن حس -

 هاوتوجه به آن صحبت و بازی درباره علائم بدنی -

 های مختلفتکمیل کاربرگ تصاویر حس -

ها به والدین و دوستانی علاقه مند به یادگیری آموزش دادن حس -
ها و نوشتن علائم بدنی این موارد و درست کردن کاردستی حس

 ها در خود و اطرافیانهمراه با حس

 جلسه سوم
آموزش 

 آرمیدگی

غلبه بر ترس و نگرانی با یادگیری و 
های آرمیدگی و به کارگیری روش

های مدیریت هیجانا ت با فعالیت

 آورنشاط

 هیجانات با توجه به علائم بدنی گفتگو در مورد -
های کودکانه و آموزش آموزش تن آرامی با روش -

 های شاد وتهیه لیستی از فعالیت

 آرام کننده

های آرمیدگی یاد گرفته شده در کلاس )روزی دو تمرین روش -
ه بخش با توجه بآور و آرامشهای نشاطبار( و تهیه لیست فعالیت

 علائق

 جلسه چهارم
سه رأس  شناخت

 مثلث

اط چنین ارتبیادگرفتن تفاوت و هم
سه رأس بین فکر، حس و رفتار 

 رفتاری -مثلث شناختی

روش تشخیص: فکر در مغز، حس در قلب، رفتار،  -

 قابل دیدن و شناخت رابطه بین فکر، حس و رفتار

ار تیادداشت اتفاقات طی هفته تا جلسه بعد و فکر و حس و رف -

 متعاقب آن طبق کاربرگ ارائه شده

 جلسه پنجم
قرمزها و  ریاست

 سبزها

و افزایش  هابررسی خودگویی -
شناسایی فکر  -مثبت  خودگویی

 ها و درک اینسبز و قرمز و تأثیر آن

که ما انتخاب کننده این افکار 

 هستیم و دریافت حمایت از نزدیکان

 بررسی فکر: -
 سبزرفتار حس سبزسبز فکر 

 رفتار قرمزحس قرمز فکر قرمز 

انتخاب کننده فکر سبز یا قرمز ما هستیم و توجه به اثر 

 این انتخاب و تعیین تیم حمایتی

این  های گرفته شده ازشناسایی افکار سبز و قرمز و توجه به حس -
 افکار در طی هفته تا جلسه بعد

در  کودکتوانند حامی تهیه لیستی از اسامی نزدیکانی که می -

ها باشند و مطرح کردن درخواست حمایت از انجام این مهارت

 هاطرف آن

 جلسه ششم
ارزش خودگویی 

 مثبت

مبارزه با افکار منفی و افزایش  -

 خودگویی مثبت

 هابرای مواجه شدن با ترس
تمرین برای بالا رفتن  -

 نفساعتمادبه

گفتگو درباره جایگزین کردن فکرهای مثبت و  -

جای افکار منفی و قرمز با توجه به تکلیف سبز به 

 جلسه قبل
شکستن مشکل به مشکلات کوچکتر و قدم به قدم  -

 جلو رفتن تا حل مشکل

تلاش برای جایگزین کردن افکار سبز به جای افکار قرمز در  -

 ها و رفتارهای بعد از آنعمل و بررسی حس

 انجام تکلیف کاربرگ مربوط به شکستن مشکلات -
صورت امکان استفاده از این روش برای یکی از مشکلات و در 

 کودک و یادداشت تجربیات

 حل مسئله جلسه هفتم

دیدن  های حل مسئلهتوسعه مهارت

های موفقیت حتی اگر کوچک گام
 باشند.

 حل مسئله آموزش مهارت -

های دادن به خود به روشی ساده برای قدم پاداش -
 موفقیت، هر چند کوچک باشند.

تلاش برای حل مشکل انتخابی و دریافت کمک از تیم حامی  -

کودک در صورت نیاز و دادن پاداشی کوچک به خود در 
 هاصورت کسب موفقیت

 استمرار در تمرین جلسه هشتم

نهادینه کردن این روش با تمرین 

زیاد و حفظ آرامش در زمان 
 مواجهه با مشکلات

ف برطرنقش، گفتگو درباره تجربیات و بازی  -

کردن اشتباهات احتمالی در حین استفاده از این 
 هامهارت

 به دست آمده ها و یادداشت تجربیاتتمرین بیشتر مهارت -

                                                           
1. Friends program 
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 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسه

 جلسه نهم
رسانی هم

 قدردانی

آموزش این روش به دیگران و 

 قدردانی از حامیان

گفتگو درباره تجربیات و آموزش دادن تجربیات  -

 های دو نفرهبه یکدیگر در گروه

 ها و دریافت کمک از حامیانادامه دادن به تمرین مهارت -

های آموخته شده به دیگران و قدردانی از کسانی آموزش مهارت -

 که در این مسیر حامی کودک بودند

 جشن و استمرار جلسه دهم
و اجرای  ازبینی و جشن موفقیت

 آزمونپس

رو ها و تشویق کودکان روبهبندی آموختهجمع -

 هامشکلات آتی با کمک این مهارتشدن با 

ها برای حفظ آرامش و حل ادامه دادن به استفاده از این مهارت -

 مشکلات

 

 روش اجرا( ج

های لازم از دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نامهدر ابتدا، پس از دریافت معرفی

پرورش شهر تهران و آموزش علوم و تحقیقات تهران، اداره کل آموزش و 

 ،2 منطقه ابتدایی دوم دورۀ مدرسۀ 0 بین شهر تهران، از 2و پرورش منطقه 

 موزشآ هایمحدودیت به توجه با) شد انتخاب مدرسه یک تصادفی طور به

نامۀ خودکارآمدی به صورت اینترنتی . در ادامه، فایل پرسش(پرورش و

مهر تأیید اداره کل آموزش و ، تصویر تنظیم شد و در بخش آغازین آن

نام پدر  آموز،دانش خانوادگی نام اول پرورش شهر تهران، نام و حرف

آموز، نام کلاس، نمرۀ ریاضی درج شد، و در ادامه، سؤالات دانش

 هآموزانی کارائه شده بود. سپس با مراجعه به مدرسه، از دانش پرسشنامه

از هند. پاسخ د پرسشنامه به شدخواسته  بودندداوطلب شرکت در پژوهش 

در ها با دریافت لینک اینترنتی )پرسشنامهآموز داوطلب که به دانش 83بین 

های ورود به پژوهش را نفر که ملاک 44سامانۀ شاد( پاسخ داده بودند، 

داشتند، انتخاب شدند. بعد از انتخاب نمونۀ آماری، افراد به صورت تصادفی 

محور و برنامه فرندز و حلکودک راهآموزی در دو گروه روش مهارت

 هاینفر( جایگزین شدند. اعضای گروه 14شامل یک گروه گواه )هر گروه 

 هایهآموز (بار در هفته )یکای دقیقه شصت سۀده جلآزمایش، هر یک، 

ند وگروه گواه، هیچ گونه آموزشی دریافت کرد مربوط به گروه خود را

دریافت نکردند. بعد از پایان جلسات و دو ماه بعد از آن )به منظور پیگیری 

آزمون و خودکارآمدی به عنوان پس پرسشنامهها( پایداری اثر آموزش

پیگیری در اختیار اعضای هر سه گروه قرار داده شد و سپس تجزیه و تحلیل 

 از استفاده با های پژوهش نیزن، تحلیل دادهچنیها صورت گرفت. همداده

گیری از بنفرونی با بهره تعقیبی آزمون و آمیخته واریانس تحلیل آزمون

 انجام شد. SPSS-21 افزارنرم

 هایافته

های کنندگان به ترتیب در گروهمیانگین و انحراف معیار سن شرکت

 03/10(، برنامه فرندز )40/0 ± 14/10محور )حلآموزی کودک راهمهارت

( بود. استفاده از آزمون تحلیل واریانس 44/0 ± 38/10( و گواه )48/0 ±

یک راهه نشان داد که سه گروه، به لحاظ میانگین سن، تفاوت معناداری با 

میانگین و انحراف معیار متغیر . F(2و  42)= P ،64/1= 106/0یکدیگر ندارند )

 آمده است. 3 جدولدر  های آنو زیرمقیاس پژوهشاصلی 

 

 گیریاندازه به تفکیک سه گروه در سه مرحلۀ های آنخودکارآمدی و زیرمقیاسمتغیر های توصیفی . شاخص3جدول 

 متغیر
 گواه برنامه فرندز محورحلراهآموزی کودک روش مهارت گروه

 چولگی کشیدگی معیارانحراف  میانگین چولگی کشیدگی معیار انحراف میانگین چولگی کشیدگی معیارانحراف  میانگین مرحله

 خودکارآمدی

 )نمره کل(

 -66/0 -88/0 21/6 83/46 -38/0 -44/0 26/6 06/40 -36/0 -86/0 00/6 83/46 آزمونپیش

 48/0 13/0 68/4 40/61 -20/0 -86/0 86/3 00/68 36/0 62/0 36/4 06/61 آزمونپس

 62/0 40/0 61/4 83/60 -80/0 86/0 44/3 00/60 -10/0 -40/0 00/4 43/60 پیگیری

بدون  موقعیت

 تعارض

 -38/0 -60/0 14/4 00/20 -68/0 -30/0 06/4 00/28 -86/0 01/0 36/4 43/26 آزمونپیش

 88/0 80/0 66/3 63/28 20/0 -88/0 64/2 63/34 48/0 -81/0 46/4 13/30 آزمونپس

 88/0 80/0 62/3 46/28 -34/0 -61/0 10/2 43/34 28/0 -26/0 02/4 06/36 پیگیری

تعارض  موقعیت

 آمیز

 -13/0 -86/0 40/3 13/30 -48/0 -44/0 24/4 06/28 -02/0 66/0 12/4 46/30 آزمونپیش

 10/0 86/0 44/2 66/31 -48/0 -44/0 14/2 06/34 -80/0 86/0 36/2 63/33 آزمونپس

 -06/0 -86/0 64/2 46/31 -06/0 10/0 46/2 46/33 -26/0 46/0 00/1 46/33 پیگیری
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 ،انحراف معیار ،شود، بررسی میانگینمشاهده می 3 طور که در جدول همان

برای  های آنخودکارآمدی و زیرمقیاس مقادیر کشیدگی و چولگی

پژوهش نشان داد که دو گروه  ۀدر سه مرحل گواههای آزمایش و گروه

در مراحل  برنامه فرندزو  محورحلآموزی کودک راهروش مهارت

اند کردهتجربه  اهگوآزمون و پیگیری تغییرات بیشتری را نسبت به گروه پس

چنین مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در هر سه مرحلۀ پژوهش و هم

قرار دارد، این یافته بیانگر آن است که  ±1برای هر سه گروه در محدوده 

رد قبول قرار دارند. در مرحلۀ ها به لحاظ پراکندگی در محدودۀ موداده

های تحلیل واریانس آمیخته، نخست مفروضه برای استفاده از آزمونبعدی، 

به منظور آزمون مفروضه نرمال  .ندبرای این متغیرها بررسی شد این آزمون

ویلک مربوط به متغیرها برای هر سه  -ها، مقادیر شاپیروبودن توزیع داده

ی قرار گرفت. نتایج این آزمون نشان داد که گروه در سه مرحله مورد بررس

های آن در مراحل شاخص مزبور برای متغیر خودکارآمدی و زیرمقیاس

د گیری شمعنادار نیست. بر این اساس چنین نتیجه 04/0گانه در سطح سه

های مربوط به این متغیر در هر سه گروه و در هر سه مرحله که توزیع داده

 های خطایارزیابی مفروضه همگنی واریانساجرا، نرمال است. برای 

ها از آزمون لون استفاده های آن در بین گروهخودکارآمدی و زیرمقیاس

شد. نتایج نشان داد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به هیچ یک 

معنادار  04/0ها و در سه مرحله اجرا، در سطح از متغیرهای وابسته در گروه

بوط های مرهای خطا در بین دادهۀ همگنی واریانسنیست. بنابراین مفروض

های های همگنی ماتریسبه متغیر پژوهش برقرار بود. در ادامه، مفروضه

رویت و شرط ک کوواریانس متغیرهای وابسته با استفاده از آماره ام. باکس

ی با استفاده از تست موخلمفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها یا 

ر گرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که شاخص آماره مورد بررسی قرا

معنادار  04/0های آن در سطح ام. باکس برای متغیر وابسته و زیرمقیاس

(، P ،446/0 =F ،366/0 =Box’s M= 604/0نیست )خودکارآمدی )

( P ،211/0 =F ،448/0 =Box’s M= 041/0موقعیت بدون تعارض )

 ((.P ،118/0 =F ،604/0 =Box’s M= 801/0آمیز )موقعیت تعارض

، گزارش شده است 4که در جدول  نتایج آزمون کرویت موچلیچنین هم

ها از آزمون فرضیه بود، در نتیجه درحاکی از رد شدن فرض کرویت 

ست آید ده تری باستفاده شد تا تقریب دقیق گیسر-هاوس گرینآزمون 

 .(1380هومن، )
 

 . نتایج آزمون کرویت موچلی4جدول 

 P آزادیدرجه خی دو آزمون موچلی در سه مرحله زمانی() یآزمودناثر درون 

 000/0 2 136/46 244/0 خودکارآمدی )نمره کل(

 000/0 2 224/38 304/0 موقعیت بدون تعارض

 000/0 2 338/61 166/0 آمیزموقعیت تعارض

 

 64/0از  گیسر -هاوس گرینکه میزان معناداری آزمون  با توجه به این

 ، بنابراین امکان استفاده از این آزمون برای بررسی فرضیهبودتر کوچک

(، P ،144/46 =F= 00/0)خودکارآمدی کل ) های ارائه شده وجود داشت

آمیز (، موقعیت تعارضP ،183/44 =F= 00/0موقعیت بدون تعارض )

(00/0 =P ،464/18 =F)). گیری شد که دو مفروضۀ بنابراین چنین نتیجه

های آن و های کوواریانس متغیر وابسته و زیرمقیاسهمگنی ماتریس

پس  ها برقرار است.مفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها در بین داده

اده فها با استها، دادههای تحلیل و اطمینان از برقراری آناز ارزیابی مفروضه

نتایج تحلیل  4از روش تحلیل واریانس آمیخته تحلیل شد. در جدول 

محور حلکودک راه یآموزروش مهارتچندمتغیری در مقایسه اثر اجرای 

 ت.ارائه شده اس های آنخودکارآمدی و زیرمقیاسبر متغیر  و برنامه فرندز

تعامل زمان دهد که اثر اجرای متغیرهای مستقل در نشان می 4نتایج جدول 

آموزی آزمون و پیگیری( و گروه )فرندز، مهارتآزمون، پس)پیش

 حل محور و گواه( بر متغیر خودکارآمدی )نمره کلکودک راه

، P= 004/0مجذور اتای تفکیکی، = 162/0لامبدای ویلکز، = 601/0)

866/3 =F( بر زیرمقیاس موقعیت بدون تعارض ،)لامبدای ویلکز، = 484/0

( و بر زیرمقیاس P ،003/6 =F= 000/0مجذور اتای تفکیکی، = 228/0

مجذور اتای = 162/0لامبدای ویلکز، = 606/0آمیز )موقعیت تعارض

معنادار است.  04/0( در سطح معناداری P ،244/4 =F= 004/0تفکیکی، 

 روشنتایج تحلیل واریانس آمیخته در تبیین اثر اجرای  6در جدول 

بر متغیر خودکارآمدی  فرندز همحور و برنامحلکودک راه یآموزمهارت

 .های آن ارائه شده استو زیرمقیاس
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 های آنخودکارآمدی و زیرمقیاسمتغیر . نتایج تحلیل چندمتغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستقل بر 5جدول 

 اتای تفکیکیمجذور  P آزادیدرجه F لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 662/0 000/0 2و  41 166/40 330/0 خودکارآمدی )زمان(

 162/0 004/0 4و  02 866/3 601/0 )زمان*گروه( خودکارآمدی

 406/0 000/0 2و  41 044/28 414/0 موقعیت بدون تعارض )زمان(

 228/0 000/0 4و  02 003/6 484/0 موقعیت بدون تعارض )زمان*گروه(

 400/0 000/0 2و  41 408/18 412/0 )زمان( آمیزموقعیت تعارض

 162/0 004/0 4و  02 244/4 606/0 آمیز )زمان*گروه(موقعیت تعارض

 

 های آنخودکارآمدی و زیرمقیاسمتغیر . نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای 6جدول 

 مجذور اتای تفکیکی F P میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع اثر منابع تغییر متغیر وابسته

 خودکارآمدی )نمره کل(

 گروهیدرون

 466/0 000/0 144/46 000/2068 213/1 660/2422 زمان

 230/0 002/0 203/6* 640/220 426/2 686/444 زمان*گروه

    308/36 844/40 066/1043 خطا

 گروهیبین
 216/0 006/0 684/4 804/444 2 860/1108 گروه

    684/84 42 333/4023 خطا

 موقعیت بدون تعارض

 گروهیدرون

 410/0 000/0 183/44 342/683 316/1 360/813 زمان

 330/0 000/0 614/10* 306/164 634/2 111/433 زمان*گروه

    342/14 328/44 044/040 خطا

 گروهیبین
 242/0 003/0 681/6 346/204 2 611/460 گروه

    640/42 42 208/1681 خطا

 آمیزموقعیت تعارض

 گروهیدرون

 310/0 000/0 464/18 021/204 146/1 636/320 زمان

 102/0 084/0 386/2* 684/34 314/2 418/00 زمان*گروه

    416/14 480/40 411/604 خطا

 گروهیبین
 061/0 212/0 610/1 604/31 2 460/63 گروه

    644/18 42 208/028 خطا

 

)تحلیل واریانس آمیخته( نشان داد که در تعامل زمان  6نتایج در جدول 

آموزی آزمون و پیگیری( و گروه )فرندز، مهارتآزمون، پس)پیش

 ،P< 04/0) حل محور و گواه( در متغیر خودکارآمدیکودک راه

203/6 =Fو زیرمقیاس ) ( 04/0موقعیت بدون تعارض >P ،614/10 =F ،)

 آمیزموقعیت تعارض تفاوت معنادار وجود دارد، ولی در زیرمقیاس

(04/0 <P ،386/2 =F تفاوت معنادار وجود ندارد و این بدین معنا است ،)

 که حداقل بین دو گروه از سه گروه پژوهش، در این متغیر و زیرمقیاس

 مقایسه دو به دوچنین برای موقعیت بدون تعارض تفاوت وجود دارد. هم

ها، از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. نتایج آزمون بنفرونی در گروه

 ارائه شده است. 6جدول 

خودکارآمدی و متغیر ، در مورد 6نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول 

آموزی کودک های آن نشان داد که دو گروه مهارتزیرمقیاس

کارآمدی و زیرمقیاس موقعیت بدون محور و فرندز در متغیر خودحلراه

تعارض دارای تفاوت معناداری با گروه گواه هستند و منجر به بهبود معنادار 

آموزی کودک (، ولی روش مهارتP< 04/0اند )این متغیرها شده

محور و برنامه فرندز در هیچ یک از این متغیرها، تفاوت معناداری با حلراه

سبت به هم نداشتند. در مورد زیرمقیاس یکدیگر نشان ندادند و برتری ن

محور و حلآموزی کودک راهآمیز، هر دو گروه مهارتموقعیت تعارض

 (.P< 04/0فرندز در مقایسه با گروه گواه، تفاوت معناداری را نشان ندادند )
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 های آنخودکارآمدی و زیرمقیاسمتغیر ها بر وجی اثر گروههای زفرونی برای مقایسه. نتایج آزمون تعقیبی بن7جدول 

 P خطای استاندارد (I - J) هاتفاوت میانگین (Jگروه مورد مقایسه ) (I) گروه مبنا متغیر وابسته

 خودکارآمدی )نمره کل(

 000/1 06/2 48/1 فرندز محورحلکودک راه

 006/0 06/2 68/6 گواه محورحلکودک راه

 046/0 06/2 20/4 گواه فرندز

 موقعیت بدون تعارض

 046/0 30/1 48/1 فرندز محورحلکودک راه

 003/0 30/1 81/4 گواه محورحلکودک راه

 044/0 30/1 42/3 گواه فرندز

 000/1 84/0 02/0 فرندز محورحلکودک راه آمیزموقعیت تعارض

 364/0 84/0 46/1 گواه محورحلکودک راه 

 382/0 84/0 44/1 گواه فرندز 

 

 یریگجهینت و بحث
 کودک آموزیمهارت روش آموزش تاثیر مقایسۀ پژوهش، این هدف

 و فردیبین روابط در خودکارآمدی بر فرندز برنامه و محورحلراه

 ژوهشپ این نتایج. بود ابتدایی دوم دورۀ کودکان برای آن هایزیرمقیاس

 افزایش بر محور حلراه کودک آموزیمهارت روش آموزش داد، نشان

 رد ولی بود، اثربخش تعارض بدون موقعیت زیرمقیاس و خودکارآمدی

 مرحله در نتیجه این. نبود اثربخش آمیزتعارض موقعیت زیرمقیاس مورد

 مورد وعموض مورد در پژوهش پیشینۀ بررسی در. ماند پایدار نیز پیگیری

 ژوهشپ نتایج با حاضر پژوهش یافتۀ خودکارآمدی، متغیر مورد در مطالعه،

 با و است همسو( 1402) بختیارپور و وطنخواه و( 2022) پائولا و باسیلیو

 اصول پایه بر اساساً محورحلراه کودک آموزیمهارت که این به توجه

 و وفو مطالعات نتایج با یافته این است، محورحلراه مدت کوتاه درمان

 باقری و( 2024) همکاران و یو و( 2024) پکالا و زاک ؛(2024) همکاران

 بدون موقعیت زیرمقیاس خصوص در. است همسو نیز( 1403) همکاران و

 یافت جد،بسن زیرمقیاس این بر را روش این اثربخشی که ایمطالعه تعارض،

 ودکک آموزیمهارت الگوی گفت باید یافته دو هر تبیین در ولی نشد

 ینتدو و خلاقانه هایحلراه دنبال به کودک، مشکل اساس بر محورحلراه

 کمک با و اوست مشکل بر غلبه برای کودک خود توسط لازم مهارت

 مایتح با را مهارت این تا شودمی گرفته نظر در او برای ایبرنامه کودک،

 کلشمش بر ها،آن حمایت و کمک با و فراگیرد خود زندگی افراد ترینمهم

 روش در - برنامه این طراح -فورمن عقیده به (.2016 فورمن،) کند غلبه

 توانمی کودک با کار هنگام در محورحلراه کودک آموزیمهارت

 هایروش از استفاده با زیرا کرد، مشاهده را او در رشد بالای سرعت

 عامل توانمی است، متنوع هایبازی و کودکان علایق بر مبتنی که خلاقلانه

 روش که کندمی بیان همچنین او. شد کودک در چشمگیر رشد این

 تواندمی کودکان با کار برای محورحلراه کودک آموزیمهارت

 واقع، در. دهد افزایش را آنها بین مطلوب ارتباط و هاخانواده مشارکت

 به کمک گام به گام روش یک محورحلراه کودک آموزیمهارت روش

 و رفتاری مشکلات بر غلبه و جدید هایمهارت یادگیری برای کودکان

 دککو اصلی اطرافیان و دوستان خانواده، هدایت و کمک با آنان عاطفی

 به که افرادی به کودک روش، این در(. 2016 همکاران، و کلی) باشدمی

 چه هر انجام برای هاآن از و کندمی مراجعه کرده، انتخاب حامی عنوان

 کمک است، کرده تدوین خود مشکل حل منظور به که مهارتی بهتر

 او. دکن برقرار ایسازنده ارتباط دیگران، با دارد این بر سعی و خواهدمی

 بابت خود حامیان از مشکل، حل مسیر در پیشرفت از پس چنینهم

 ،مهارت انجام در موفقیت از پس سپس، و کندمی قدردانی هایشانکمک

 ردگیمی یاد فرایند این در و کندمی خود همسالان به آن آموزش به اقدام

 رایطیش چنین در. کند برقرار اطرافیان و همسالان با کارآمدتر ایرابطه که

 همسالان، با ارتباط در کودک خودکارآمدی که داشت انتظار توانمی

 .یابد افزایش او، به نزدیک افراد و والدین

 فزایشا بر فرندز برنامه آموزش که داد نشان چنینهم پژوهش این هاییافته

 ثیریتأ و بود اثربخش تعارض، بدون موقعیت زیرمقیاس و خودکارآمدی

 نیز یگیریپ مرحلۀ در نتیجه این و نداشت آمیزتعارض موقعیت زیرمقیاس بر

 را برنامه ینا اثربخشی که ایمطالعه پژوهشی، پیشینۀ بررسی در. ماند پایدار

 در یول نشد یافت بسنجد، آن هایزیرمقیاس و کودکان خودکارآمدی بر

 رفتاری-شناختی درمان که این به توجه با خودکارآمدی متغیر مورد
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 و یرانچیلیک مطالعات نتایج با پژوهش این یافته است، فرندز برنامه زیربنای

 ؛(1403) همکاران و باقری و ؛(2020) همکاران و خلیده ؛(2022) همکاران

 همکاران و نکویی ؛(1401) همکاران و افشاری ؛(1403) همکاران و مرادی

 ودکانک گفت باید حاضر پژوهش یافتۀ این تببین در. است همسو( 1401)

 احساسات و هیجانات بیان به قادر انتزاعی، تفکر سطح بودن پایین دلیل به

 از ژهوی به احساسات بیان در مهارت عدم و هیجانات سرکوب. نیستند خود

 چنین،هم. اندازدمی مخاطره به را کودک روان بهداشت آن، منفی نوع

 ارتباطی اییتوان توجهی قابل گونه-به  دیگران با منفی تعامل از ناشی تنش

 ره،روزم هایفعالیت در مشکلات از ایگستره و دهدمی کاهش را کودکان

 رسهمد کارکرد و همسالان با رابطه اجتماعی، هایمهارت فردی،بین روابط

 F عامل فرندز، برنامه در(. 1380 همکاران، و فلسفی) کندمی ایجاد هاآن

 اثر نشت کاهش بر احساسات، تشخیص و شناسایی یعنی فرندز اصطلاح از

 را ودخ حالات کودک تا شودمی موجب بدنی هاینشانه تشخیص و داشته

 به مربوط که فرندز اصطلاح از R عامل. نگیرد قرار فشار تحت و شناخته

 با تا کندمی کمک کودک به نیز است خودآرامی و آرامیتن آموزش

 یهامهارت از استفاده با زاتنش هایموقعیت در تنش هاینشانه شناخت

 بت،مث خودگویی و بدنی خودآرامسازی بر مبنی جلسات در شده آموخته

 با فرندز برنامه این، بر علاوه. دهد افزایش را خود هیجانات مدیریت

 کاراف مدیریت در را آنان کودکان، به هیجانی پذیرسازیانعطاف آموزش

 قابلهم توانایی افزایش با تواندمی خود که کندمی کمک خود هایهیجان و

 زایشاف و تنش علائم کاهش نتیجه، در و فردیبین روابط در استرس با

 هب عبارتی، به. باشد همراه دیگران با ارتباط برقراری در خودکارآمدی

 با لتعام هایناسازگاری و سختی با مواجهه در که شودمی کمک کودکان

 اساساً رندزف برنامه. یابند دست پذیریانعطاف و انطباقی شرایط به سایرین

 تواندمی که است مبتنی رفتاری -شناختی درمان هایشیوه و اصول پایه بر

 افزایش را عاطفی و اجتماعی پذیریفانعطا کفایت، احساس شایستگی،

 رد نفس به اعتماد عزت نفس، خودکارآمدی، افزایش آن، نتیجه و دهد

 و ایمقابله هایمهارت برنامه این. است کودکان اجتماعی عملکرد

(. 2018 همکاران، و سالازار) دهدمی ارتقا را کودکان مدیریتی هایمهارت

 در منفی هایاحساس با آمدن کنار باعث فرندز مداخله راستا، همین در

 جهت لازم هایزمینه و جدید هایراه یادگیری به منجر و شودمی کودکان

 کمک با برنامه این. شودمی هاآن نفس عزت و خودکارآمدی رشد و ارتقا

 و نگرانی ترس، جمله از روانی هایاسترس مدیریت در کودکان به

 زندگی برای هاییمهارت ارتقا چنین هم و فردیبین روابط در اضطراب

 فلسفی) شودمی هاآن در خودکارآمدی بهبود به منجر آنان، آینده و حال

 (.1380 همکاران، و

 زیآمومهارت اثربخشی بین که داد نشان پژوهش این هاییافته ادامه، در

 دیفربین روابط در خودکارآمدی بر فرندز برنامه و محور حلراه کودک

 بر مداخله دو هر که - آن تعارض بدون موقعیت زیرمقیاس و کودکان

 نتیجۀ اب یافته این. نداشت وجود معناداری تفاوت - بودند مؤثر هاآن افزایش

 گفت باید یافته این تبیین در. است همسو( 1403) همکاران و باقری پژوهش

 مبنای و است علمی و تربیتی روشی محور،حلراه کودک آموزیمهارت

 و روانی رشد قوانین مبنای بر روش این. است کودکی دورۀ شناخت آن

 کودک آموزیمهارت روش. است شده گذاریپایه کودک اجتماعی

 نیازمند ،پیشرفت و رشد برای کودک که کندمی عنوان محورحلراه

 و میل این و دهد انجام خودش را کارهایش بتواند باید او. است استقلال

 در میل این به مذکور آموزشی روش در و دارد وجود کودک در اشتیاق

 وش،ر این اثربخشی هایزمینه از دیگر یکی. شودمی داده پاسخ کودک

 انهنش را کودکان اجتماعی رشد عملاً که است حمایتی حلقه یک ایجاد

 سطح فزایشا با کودکان گروهی کار توانایی که است این گرنشان و گرفته

 و کلی) دارد مثبت همبستگی دیگران با ارتباط پیشرفت در خودکارآمدی

 دکانکو آگاهی افزایش باعث نیز، فرندز برنامه محتوای(. 2016 همکاران،

 و هیجانی علائم شناخت شامل که آگاهی این و شده خود احساسات از

 کندمی مکک کودکان به است رفتار و بدن افکار، بر آن تأثیر و احساسات

 و تنظیم ار خود هیجانات بتوانند بهتر مشکلات، و مسائل با برخورد در که

 مثل اصولی و علمی شیوۀ به خود خونسردی حفظ با و کرده مدیریت

 و هالحراه این ارزیابی سپس و هاحلراه تمام ارائه و مشکل دقیق شناسایی

 و دازندبپر اند،گرفته یاد دوره این در که حلراه بهترین انتخاب نهایت در

 پیشتر که همانطور و( 1388 همکاران، و اخوت) نمایند مشکل حل به اقدام

 را نانآ کودکان، به هیجانی پذیریانعطاف آموزش با برنامه این شد، اشاره

 با تواندمی امر این که کرده خود هایهیجان و افکار مدیریت به قادر

 علائم کاهش نتیجه در و فردیبین روابط در استرس با مقابله توانایی افزایش

 اب ارتباط برقراری در موفقیت جهت به خودکارآمدی افزایش و تنش

 با اجههمو در که شودمی کمک کودکان به عبارتی به. باشد همراه دیگران
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 پذیریطافانع و انطباقی شرایط به سایرین با تعامل هایناسازگاری و سختی

 (.2018 همکاران، و سالازار) یابند دست

 زا بود، مواجه هاییمحدودیت با هاپژوهش سایر مانند نیز حاضر پژوهش

 کودکان به تنها هامداخله از یک هر مباحث دادن آموزش که این جمله

 یاراخت در شده تایپ صورت به جلسه هر تکالیف، و جزوه البته - بود

 داشت وجود والدین برای آن مطالعه امکان و گرفتمی قرار آموزاندانش

 با زنی والدین حضوری، جلسات در که آمدمی وجود به امکان این اگر ولی

 بیشتر اریهمک و فعالیت شاهد توانستیممی شوند آشنا تردقیق مباحث، این

 در و جلسات هایآموزه کردن تمرین بیشتر جهت در شانفرزندان با هاآن

 و کودکان به شده داده آموزش هایمهارت بهتر چه هر یادگیری نهایت

 زیرمقیاس یبرا ویژه به پژوهش متغیرهای بر مداخله دو این بیشتر اثربخشی

 خابانت پژوهش، این هایمحدودیت دیگر از. باشیم آمیزتعارض موقعیت

 ردیگ و بود پسر جنس روی بررسی امکان عدم و دختران جامعۀ از نمونه

 ینا از گرفت صورت تهران شهر مناطق از یکی در حاضر پژوهش که این

 .شود انجام لازم احتیاط با بایستی نتایج تعمیم رو

 زاریبرگ منظور به شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش هاییافته به توجه با

 صورت به مشابه مباحث کودکان، برای کارآمدتر آموزشی هایدوره

 رد شودمی پیشنهاد چنینهم و شوند داده آموزش والدین به نیز حضوری

 و وندش مقایسه یکدیگر با آن نتایج و بررسی جنس دو هر آتی، مطالعات

 توانب تا شود انجام نیز جغرافیایی مناطق سایر در حاضر پژوهش چنینهم

 وشر اثربخشی این، بر افزون. داد تعمیم بیشتری قدرت با را نتایج

 مورد درمانی، هایگروه سایر با محور حلراه کودک آموزیمهارت

 با طرواب در کودکان خودکارآمدی بر آن اثربخشی و گیرد قرار ارزیابی

 .شود تعیین نیز هاگروه این در همسالان

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یانسان علوم دانشکده در تکمیلی تحصیلات آموزش شورای مصوب مشاوره، رشته

 اخلاق کد کسب با که است تهران تحقیقات و علوم واحد آزاد دانشگاه

IR.IAU.SRB.REC.1401.237 و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیتۀ از 

 و است شده رعایت اخلاقی ملاحظات پژوهش این در. است شده انجام تهران تحقیقات

 کاملاً ورتص به و شانوالدین توسط نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی

 بودن محرمانه خصوص در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در آگاهانه

 به لازم توضیحات ،پرسشنامه به گوییپاسخ نحوۀ و پژوهش اهداف اطلاعات،

 نام لاو حرف تنها ها،داده محرمانگی حفظ منظور به چنینهم و شد داده کنندگانشرکت

 .شد درج آموزاندانش هایپرسشنامه ابتدای در آموز،دانش خانوادگی

 هزینۀ با و حمایت بدون که است مستقلی پژوهش حاصل مطالعه این :یمال یحام

 .است گرفته انجام اول نویسندۀ شخصی

 نویسنده. تاس پژوهش این اصلی پژوهشگر اول، نویسندۀ :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 .باشندمی رساله مشاور استاد نیز سوم نویسنده و راهنما استاد دوم

 .ندارد منافعی تضاد گونه هیچ کنندمی اعلام نویسندگان :تضاد منافع

 ما پژوهش نای در که افرادی و کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین دانی:قدر وتشکر 

 .شودمی قدردانی نمودند، یاری را
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ن و دهقا ؛فاطمه ،یاردکان یشکوفه؛ بهجت ،یدستنائ یاخوت، مهرنوش؛ متق

حل کوتاه مدت راه کردیآموزش رو ی(. اثربخش1388) دهیزب ،یمنشاد

 .یحرکت-یآموزان معلول جسمدانش یآورو تاب یمحور بر سرزندگ

 .166-161(، 4)16 ،یمطالعات روانشناخت
https://doi.org/10.22051/psy.2021.30999.2208 

 اثربخشی تعیین(. 1380) سمیرا نوائیان، و فریبا؛ سعیدپور، فرهاد؛ اصغری،

 شدان تکانشی رفتارهای و خودکارآمدی بر محور کودک درمانیبازی

 .64-64 ،(4)13 ،جامعه سلامت. ابتدایی سوم مقطع دختر آموزان
http://jdisabilstud.org/article-1-331-fa.html 

 و سوگند؛ زاده، قاسم حسین؛ زاده،تقی اکبر،علی ارجمندنیا، غلامعلی، افروز،

 و خودکارآمدی باورهای ایمقایسه بررسی. (1382راضیه ) اسدی،

 مطالعات مجله. عادی و تیزهوش آموزاندانش میان در روان سلامت
 .30-26، (3) 3، ناتوانی

http://jdisabilstud.org/article-1-331-fa.html 

 درمان بسته تدوین(. 1401) زهرا یوسفی، و فلور؛ خیاطان، محبوب؛ افشاری،

 درمان با آن اثربخشی مقایسه و (RACT) گراواقعیت تعهد و پذیرش

 شایستگی و خودکارآمدی اهمالکاری، بر (CBT) رفتاری شناختی

 هایتازه و مطالعات. تحصیلی فرسودگی دارای آموزاندانش تحصیلی

 .238-220 ،(3)3 جوان، و نوجوان روانشناختی
https://doi.org/10.52547.jspnay.3.3.220 

(. 1403) کیوان کاکابرایی، و مهدی؛ روزبهانی، کورش؛ گودرزی، الهه؛ باقری،

 تمرینات و محور حلراه درمان فراشناختی، درمان اثربخشی مقایسه

 اختلال دارای دختر آموزاندانش خودکارآمدی باورهای بر استقامتی

 .1148-1128،(136)23 ،روانشناختی علوم مجله. اجتماعی هراس
https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1129 

 تعامل در شده ادراک خودکارآمدی مقایسه(. 1306) مسعود چاری،حسین

 دوره پسر و دختر آموزاندانش از گروهی بین در همسالان با اجتماعی

 .103-06 ،(4) 3 ،روانشناختی مطالعات. راهنمائی

https://doi.org/10.22051/psy.2007.1711 
(. 1400) مسعود محمد دیاریان، احمد و عابدی، مریم؛ زاده،فاتحی سپیده؛ فلاحیه،

 رب دوئیک ذهنیت تغییر بر مبتنی انگیزشی مداخله اثربخشی

 ،روانشناختی علوم مجله. تیزهوش آموزاندانش اجتماعی خودکارآمدی

20 (106) ،1813-1828. 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.106.1913 

روش  یاثربخش سهی(. مقا1380. )زیپرو ،یحسن و عسگر ،یمونا؛ احد ،یفلسف

 یو برنامه فرندز بر اختلالات رفتار یرفتار-یشناخت یدرمان یباز

 یمجله دانشکده پزشک. ییراب جداکودکان مبتلا به اختلال اضط
 .1813-1804(، 6)62، مشهد یدانشگاه علوم پزشک

https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15714 

فاطمه  هجری، راضیه؛ و شریفی، حاجی علیرضا؛ سمیه؛ کاکاوند، کشاورز،

 دکانکو در تحصیلی خودکارآمدی با شایستگی ادراک رابطه. (1402)

 و سلامت فصلنامه تحصیلی. انگیزش میانجی نقش با ابتدایی سوم پایه
 .24-12 ،(2) 4 ،کودکی دوران در آموزش

https://doi.org/10.32592/jeche.4.2.12 
 .جواد راستی، و یوسف؛ دهقانی، سادات؛ فریده حسینی، الزمان؛ نزهت مرادی،

 رفتاری-شناختی مدل بر مبتنی پیروز ذهن جدی بازی اثربخشی(. 1403)

 کاربردی هایپژوهش. اضطرابی کودکان اجتماعی خودکارآمدی بر
 .روانشناختی

https://doi.org/10.22059/japr.2024.377160.644934 
منصوره  زاده کریم اسماعیل؛ و پور،سعدی رضا، جهرمی، مهسا؛ قربان نجمی،

 رمانید بازی و محور دلبستگی درمانی بازی اثربخشی مقایسه. (1403)

 دارای انکودک روانشناختی بهزیستی بر کودک-والد رابطه بر مبتنی

 .144-123 ،(140) 23 ،روانشناختی علوم مجله جدایی. اضطراب اختلال

https://doi.org/10.61186/jps.23.140.123 

 درمان (. اثربخشی1401پور، ذبیح الله؛ و کرایی، امین. )نکویی، سمیه؛ عباس

: مضطرب انخودکارآمدی کودک و اضطراب بر شناختیـرفتاری

شناسی دو فصلنامه علمی روانناهمزمان.  پایۀ خط با ای موردیمطالعه
 .144-132(، 1) 6، فرهنگی

https://doi.org/10.30487/jcp.2022.313648.1336 

 آموزیمهارت روش اثربخشی(. 1402) سعید بختیارپور، و مژگان؛ وطنخواه،

 نتواکم کودکان ارتباطی و زندگی هایمهارت بر محورحلراه کودک

 .24-1 ،(41)13 ،استثنایی افراد شناسیروان. ذهنی
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.74402.2591 
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