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 Background: The present study examines the relationship between academic emotions and academic 

vitality among female high school students in Miandoab. While previous studies have investigated 

the impact of academic emotions on academic performance, the predictive role of these emotions on 

academic vitality and their relationships within specific demographic contexts (particularly among 

female students in less privileged areas like Miandoab) has received less attention. 

Aims: This study aimed to determine the effects of various academic emotion components on the 

academic vitality of female students. 

Methods: This descriptive-analytical study employed a correlational design. The statistical 

population included all 847 female high school students in Miandoab during the 2018-2019 academic 

year. Using Krejcie and Morgan's table, a sample of 256 participants was selected through cluster 

sampling. Research instruments included the Academic Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2005) 

and the Academic Vitality Scale (Dehghani-Zadeh & Hosseinchari, 2012). Data analysis was 

performed using multiple regression and Pearson correlation tests in SPSS-24. 

Results: Regression analysis revealed that academic emotion components had significant effects: 

positive impacts from enjoyment (β=0.291) and hope (β=0.121), and negative impacts from pride 

(β=0.313), anger (β=0.404), anxiety (β=0.462), shame (β=0.109), hopelessness (β=0.210), and 

boredom (β=0.13) on students' academic vitality. 

Conclusion: Academic emotion components play a crucial role in determining students' academic 

vitality. Proper identification and management of these emotions can significantly enhance academic 

vitality. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic emotions play a pivotal role in shaping 

students' learning experiences, motivation, and 

overall educational outcomes (Tan et al., 2021). 

These emotions—ranging from positive states like 

enjoyment and hope to negative ones such as anxiety, 

boredom, and shame—significantly influence 

cognitive engagement, persistence, and academic 

performance (Emslander et al., 2025). While 

extensive research has explored the link between 

academic emotions and performance metrics (e.g., 

grades, test scores), far less attention has been given 

to their relationship with academic vitality, a 

construct reflecting students’ resilience, energy, and 

proactive engagement in learning (Martin & Marsh, 

2008). This gap is particularly pronounced in 

understudied populations, such as female adolescents 

in socioeconomically disadvantaged regions, where 

educational resources and emotional support may be 

limited (Emslander et al., 2025). 

The present study focuses on female high school 

students in Miandoab, Iran, a region with unique 

cultural and educational dynamics that may modulate 

the interplay between emotions and academic vitality. 

Prior studies have established that emotions like 

anxiety and boredom impair cognitive functioning 

(Niepel, 2025), while positive emotions enhance 

motivation and self-regulation (Antwi et al., 2024). 

However, the mechanisms through which these 

emotions predict academic vitality—a broader 

measure of students’ adaptive capacity and 

enthusiasm for learning—remain underexplored. For 

instance, could pride, often considered a positive 

emotion, have paradoxical effects in collectivist 

cultures where it might conflict with humility norms? 

Similarly, how do emotions like hope or shame 

interact with contextual factors (e.g., teacher support, 

classroom climate) to sustain or deplete vitality? 

This study addresses three critical gaps. First, it shifts 

the focus from performance-based outcomes to 

academic vitality, which captures sustained 

engagement rather than transient achievement. 

Second, it examines these relationships in a specific, 

underrepresented demographic (female students in a 

less privileged Iranian city), where cultural values 

like gender roles and familial expectations may 

intensify emotional responses. Third, it adopts a 

granular approach by analyzing discrete emotions 

(e.g., anger vs. anxiety) rather than broad categories, 

revealing which emotions most strongly predict 

vitality. 

Grounding the study in Pekrun’s (2006) control-value 

theory, we posit that academic emotions arise from 

students’ appraisals of their control over tasks and the 

subjective value they assign to outcomes. These 

emotions, in turn, trigger specific cognitive and 

motivational processes that either fuel vitality (e.g., 

through enjoyment’s broadening effect) or undermine 

it (e.g., via anxiety’s narrowing of attention). We also 

integrate self-determination theory (Ryan & Deci, 

2000) to argue that vitality thrives when emotions 

support autonomy, competence, and relatedness—a 

pathway potentially disrupted by negative emotions 

like shame or hopelessness. 

This study aims to: Quantify the predictive power of 

discrete academic emotions on vitality. Contrast the 

effects of positive (enjoyment, hope) and negative 

(anxiety, boredom) emotions. Contextualize findings 

within Miandoab’s educational setting, where 

socioeconomic constraints may amplify emotional 

impacts. 

By employing robust regression analyses, we not only 

identify key emotional predictors but also highlight 

actionable insights for educators. For example, if 

anxiety emerges as a stronger negative predictor than 
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boredom, interventions might prioritize stress-

reduction techniques over engagement strategies. The 

findings will advance theoretical models of emotion 

and learning by delineating emotion-vitality linkages 

in a non-Western context. Practically, they can inform 

tailored interventions to foster resilience in female 

students from disadvantaged backgrounds, ultimately 

promoting equitable educational opportunities. 

Method 
The current study employed a descriptive-analytical 

and correlational research design. The target 

population consisted of all female students enrolled in 

the second cycle of secondary education (grades 10-

12) during the 2018-2019 academic year in Miandoab 

city, totaling 847 individuals. Using Krejcie and 

Morgan's table for sample size determination, 256 

participants were selected through cluster sampling. 

Eligibility criteria required participants to be actively 

enrolled female students in grades 10 through 12 at 

Miandoab high schools during the specified academic 

year, with enrollment status verified through official 

school records. All participants and their parents were 

required to provide informed consent through signed 

consent forms, which were collected during the initial 

phase of the study. 

Exclusion criteria were carefully implemented to 

maintain research integrity. Students with self-

reported or school-documented histories of 

psychiatric disorders or psychotropic medication use 

were excluded from participation. The study protocol 

also mandated the removal of participants who 

voluntarily withdrew their consent, whether 

communicated verbally or in writing. Furthermore, 

rigorous data quality control measures were applied, 

excluding any cases with more than 20% incomplete 

questionnaire responses or inconsistent answer 

patterns from the final analysis. 

This methodological approach ensured the reliability 

and validity of the collected data while adhering to 

ethical research standards. The sampling strategy and 

exclusion criteria were designed to create a 

representative sample of the target population while 

controlling for potential confounding variables. 

Results 
The study participants consisted of 256 female 

students enrolled in the second cycle of secondary 

education (grades 10-12) from public schools in 

Miandoab city, selected through a multi-stage cluster 

sampling method. The participants had a mean age of 

16 years (SD = 1.2). 

Grade distribution showed 34% in 10th grade, 33% in 

11th grade, and 33% in 12th grade. All participants 

attended regular public schools and came from lower-

middle socioeconomic backgrounds according to 

regional education department indicators. 

Approximately 78% of the participants lived in 

single-parent or extended family households. 

Academic performance data revealed a mean GPA of 

17 (SD = 1.8) from the previous semester, indicating 

relatively homogeneous academic achievement levels 

across the sample. This demographic profile suggests 

the sample represented typical female students in 

public secondary education within the region, with 

consistent academic performance and similar 

socioeconomic circumstances. The sampling 

approach and participant characteristics support the 

generalizability of findings to comparable student 

populations in similar educational contexts. 
The data analysis in this study employed parametric 

statistical methods, including Pearson correlation and 

multiple regression, which required verification of 

several key assumptions. First, the normality of data 

distribution was confirmed through the Kolmogorov-

Smirnov test and examination of Q-Q plots. Second, 

scatter plots verified the linearity of relationships 
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between independent and dependent variables. Third, 

the Durbin-Watson test (with values within the 

acceptable range of 1.5 to 2.5) confirmed the 

independence of errors. Fourth, multicollinearity 

diagnostics using tolerance values (above 0.2) and 

variance inflation factors (VIF; below 5) indicated no 

significant multicollinearity among predictor 

variables. Additionally, Levene's test and residual 

plots confirmed homoscedasticity, while Cook's 

distance and standardized residuals identified and 

removed outliers to prevent their undue influence on 

the analysis. 

To examine the hypothesized relationship between 

components of academic emotions and students' 

academic vitality, Pearson correlation analysis was 

conducted. As shown in Table 1, Pearson correlation 

was appropriately used since the variables were 

measured at interval level and met the assumption of 

normal distribution. This analysis specifically 

assessed the relationships between various 

dimensions of academic emotions and students' 

academic vitality. 

The rigorous examination of statistical assumptions 

prior to analysis ensured the validity and reliability of 

the findings. The parametric approach was justified 

given the measurement level of variables and the 

confirmed normality of their distributions, allowing 

for robust interpretation of the relationships between 

academic emotional components and vitality 

measures. The methodological thoroughness in 

assumption testing strengthens confidence in the 

study's conclusions regarding these educational 

psychological constructs. 

Table1. Pearson correlation test between components of academic excitement and academic vitality 

Dependent  Academic Vitality  
Academic Emotions R Sig  

Joy  0.440 0.001 
Hope  0.348 0.001 
Pride  -0.490 0.001 
Anger  -0.640 0.001 
Anixty  -.0620 0.001 
Shame  -0.339 0.001 

Disappointment -0.649 0.001 
Fatigue -0.259 0.001 

The results of the correlation matrix analysis 

presented in Table 1 revealed statistically significant 

relationships between academic emotions and their 

components with students' academic vitality at a 99% 

confidence level (p < .01). The findings demonstrated 

distinct patterns in these relationships. Among 

positive emotions, the pleasure component showed a 

moderate-to-strong positive correlation (r = .440) 

with academic vitality, while hope demonstrated a 

moderate positive correlation (r = .348), both 

significant at p < .001. 

Conversely, negative emotions exhibited significant 

negative correlations with academic vitality: pride (r 

= -.450), anger (r = -.640), anxiety (r = -.420), shame 

(r = -.339), frustration (r = -.648), and fatigue (r = -

.242). These results indicate that higher scores on 

these negative emotional components correspond to 

decreased levels of academic vitality among students. 

Having confirmed all parametric analysis 

assumptions - including interval-level measurement, 

normal data distribution, absence of multicollinearity, 

and independence of residuals - we employed 

multiple regression analysis to determine the 

predictive contribution of each component (social 

intelligence, epistemological beliefs, and academic 

emotions) in explaining variance in academic vitality. 
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This analytical approach enables examination of each 

predictor variable's unique effect while controlling 

for other variables, providing deeper insight into how 

these psychological constructs collectively influence 

academic vitality. The fulfillment of all statistical 

assumptions ensures the validity and reliability of our 

regression model. 

Table2. Contribution of each component of academic emotions in predicting academic vitality 

 R R2 F Sig. β p-value 

Joy 

0.686 0.471 68.129 0.006 

0.291 0.015 
Hope 0.121 0.014 

Pride -0.313 0.020 

Anger -0.404 0.021 

Anixty -0.462 0.012 
Shame -0.109 0.010 

Disappointment -0.210 0.011 

Fatigue -0.13 0.017 

The regression analysis results presented in Table 2 

reveal statistically significant findings regarding the 

predictive power of academic emotions on students' 

academic vitality. The obtained F-value of 129.68 (p 

< 0.01) indicates that the independent variables 

collectively demonstrate strong explanatory 

capability in accounting for variations in the 

dependent variable. The calculated coefficient of 

determination (R² = 0.47) shows that approximately 

47% of the variance in academic vitality can be 

explained by the included predictor variables. 

Further examination of the regression coefficients 

provides detailed insight into the nature of these 

relationships. Positive academic emotions show 

beneficial associations, with pleasure (β = 0.291) and 

hope (β = 0.121) demonstrating significant positive 

contributions to academic vitality. In contrast, 

negative emotions exhibit inverse relationships, 

where increases in pride (β = -0.313), anger (β = -

0.404), anxiety (β = -0.462), shame (β = -0.109), 

frustration (β = -0.210), and fatigue (β = -0.13) 

correspond to decreases in academic vitality. 

Notably, anxiety emerges as the strongest negative 

predictor among these variables. 

These results collectively suggest that students' 

emotional experiences in academic settings play a 

crucial role in determining their levels of academic 

vitality, with positive emotions enhancing and 

negative emotions diminishing this important 

educational outcome. The substantial proportion of 

explained variance highlights the considerable impact 

of emotional factors in academic contexts and 

underscores the importance of considering emotional 

dimensions when examining students' educational 

experiences and outcomes. The findings provide 

empirical support for the significant role of affective 

components in academic functioning and 

achievement. 

Conclusion 
The findings of this study underscore the significant 

role of academic emotions in shaping students' 

academic vitality, particularly among female high 

school students in Miandoab. The regression analysis 

revealed that positive emotions such as enjoyment 

and hope were associated with higher levels of 

academic vitality, reinforcing the idea that fostering 

positive emotional experiences in educational 

settings can enhance students' resilience and 

engagement. Conversely, negative emotions—

including anxiety, anger, hopelessness, and 

boredom—were found to diminish academic vitality, 
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suggesting that these emotions may drain students' 

motivation and cognitive resources. Notably, some 

emotions, like pride, exhibited unexpected negative 

effects, possibly due to cultural or contextual factors 

that influence how students perceive and regulate 

their emotions. These results align with Pekrun’s 

(2006) control-value theory, confirming that students' 

emotional responses are closely tied to their perceived 

control over academic tasks and the value they place 

on educational outcomes. 

Beyond theoretical contributions, this study offers 

practical implications for educators and 

policymakers. Since academic vitality is crucial for 

long-term persistence and success, interventions 

should focus on reducing negative emotions—such as 

anxiety and boredom—while cultivating positive 

ones, like enjoyment and hope. For instance, 

incorporating student-centered teaching methods, 

promoting emotional regulation strategies, and 

creating supportive classroom environments could 

mitigate the detrimental effects of negative emotions. 

Additionally, the unexpected negative association 

between pride and vitality suggests that cultural 

norms in collectivist settings may influence how 

certain emotions impact learning. Thus, educators in 

similar contexts should be mindful of how emotions 

are perceived and expressed, ensuring that 

interventions are culturally sensitive. 

The study also highlights the need for further research 

on academic emotions in underrepresented and 

socioeconomically disadvantaged populations. While 

this study focused on female students in Miandoab, 

future research could explore gender comparisons, 

longitudinal effects, and the role of external factors 

(e.g., teacher support, family expectations) in 

moderating the emotion-vitality relationship. 

Additionally, qualitative investigations could provide 

deeper insights into how students experience and 

interpret these emotions in their daily academic lives. 

Given that academic vitality is a dynamic construct, 

understanding how it fluctuates in response to 

emotional and environmental changes could help 

refine interventions aimed at sustaining student 

motivation and well-being. 

In conclusion, this study contributes to the growing 

body of literature on the psychological dimensions of 

learning by demonstrating that academic emotions 

are powerful predictors of students' vitality and 

engagement. By recognizing and addressing the 

emotional aspects of education, stakeholders can 

create more nurturing and effective learning 

environments. Ultimately, fostering positive 

academic emotions while mitigating negative ones 

may not only enhance students' immediate academic 

experiences but also equip them with the resilience 

needed to navigate future educational challenges. As 

schools increasingly prioritize holistic development, 

integrating emotional well-being into pedagogical 

practices will be essential for cultivating motivated, 

adaptive, and thriving learners. 
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 :هادواژهیکل
 تحصیلی، هایهیجان

 تحصیلی، سرزندگی

 ریزی،¬برنامه

 .آموزشی تعاملات

 میاندواب هرش متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی با تحصیلی هایهیجان بین ارتباط بررسی به حاضر مطالعهزمینه:  

 تحصیلی سرزندگی ینیبپیش در هاهیجان این نقش اما اند،پرداخته تحصیلی عملکرد بر تحصیلی هایهیجان تأثیر به پیشین مطالعات اگرچه. پردازدمی

 .است رفتهگ قرار توجه مورد کمتر میاندواب مانند کمتر برخوردار مناطق دختر آموزاندانش خاص جمعیتی بافت در روابط این بررسی همچنین و

 .بود دختر آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بر تحصیلی هیجان مختلف هایمؤلفه تأثیرات تعیین پژوهش، انجام این از هدف هدف:

آموزان دختر مشغول به تحصیل دوره دوم شامل تمامی دانش آماری جامعه پژوهش حاضر توصیفی تحلیلی و از نوع همبستگی بود. روش :روش

 به و محاسبه نفر 252 نمونه حجم مورگان، و کرجسی جدول از استفاده با بود و 847 در شهر میاندواب به تعداد 78-77در سال تحصیلی متوسطه 

 تحصیلی سرزندگی مقیاس ( و2445 )پکران و همکاران، تحصیلی هایهیجان مقیاس شامل استفاده مورد ابزارهای. شد انتخاب ایخوشه شیوه

 انجام 24نسخه  spssافزار در نرم پیرسون همبستگی و چندگانه رگرسیون هایآزمون با هاداده تحلیل. اندبوده (1371چاری، حسین و زاده)دهقانی

 .شد

دارای تأثیر مثبت و  (β=121/4)و امید (β=271/4) های تحصیلی از جمله لذتهای هیجاننتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که مؤلفه :هایافته

، (β=422/4)، اضطراب(β=444/4) ، خشم(β=313/4) های منفی مانند غرورمقابل، مؤلفه در .آموزان هستندمعناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش

از  ای که افزایش هر یکدارای تأثیر منفی بر سرزندگی تحصیلی بودند، به گونه (β=13/4) و خستگی (β=214/4) ، ناامیدی(β=147/4) شرمساری

 یجانات با کاهش سرزندگی تحصیلی همراه بود.این ه

های تحصیلی، از جمله لذت، امید، غرور، خشم، اضطراب، شرمساری، ناامیدی های مختلف هیجاناین پژوهش نشان دادند که مؤلفه :یریگجهینت

انات مدیریت موثر هیجانات منفی و تقویت هیجگذارند. در این راستا، آموزان تأثیر میو خستگی، به طور معناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش

 .آموزان دختر ایفا کندتواند نقش مهمی در افزایش سرزندگی تحصیلی و بهبود فرایند یادگیری در محیط آموزشی دانشمثبت می

 کی: تحصیلی سرزندگی در هاآن کنندهبینپیش نقش و تحصیلی هایهیجان شناختیروان تحلیل(. 1445) سعیده، آبادی الهو ؛ فاطمه، کنگری؛ سامره، زیرکی؛ حسین، بقاییاستناد: 

 .17- 1 ،121 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .میاندواب شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش بین در مقطعی مطالعه

 DOI: 10.66224/jps.25.161.17. 1445 ،121 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
 یهافراتر از صرفاً انتقال دانش و مهارت یمعاصر، رسالت یآموزش یهانظام

 شکوفا، سازگار و برخوردار ییهابر عهده داشته و پرورش انسان یشناخت

)الیت،  اندرا در کانون اهداف خود قرار داده یشناختروان یستیاز بهز

 یلیمقطع تحص کیدوران متوسطه دوم به عنوان  ان،یم نی. در ا(2422

و  یشغل ،یلیتحص ندهیآ ریبه مس یدهدر شکل یاتیح ینقش از،سسرنوشت

 نیدر ا تیحال، موفق نی. با ا(2421)دنیس،  کندیم فایآموزان ادانش یفرد

 یفبلکه عوامل عاط ست؛ین یشناخت یهاییدوره حساس، تنها در گرو توانا

ن به قرار داشتند، اکنو یشناخت یرهایمتغ یهیها در ساکه تا مدت یجانیو ه

و عملکرد  یلیتحص یریدرگ زش،یانگ نییدر تب یدیکل یهاشرانیعنوان پ

 .(2425یپل و همکاران، )ن شوندیشناخته م

 یلیتحص روانشناسی عرصه در کلیدی مفاهیم از یکی 1تحصیلی سرزندگی

لو و دارد ) ارتباط آموزشی نظام هایموفقیت با مستقیم طوربه که است

 که دهندمی نشان زمینه این در متعدد هایبررسی. (2424همکاران، 

 عملکرد رب عمیقی تأثیر حیاتی، عامل یک عنوانبه تحصیلی، سرزندگی

دارد )فولادی و همکاران،  آموزاندانش آموزشی هایموفقیت و تحصیلی

 اب مقابله در یادگیرندگان توانایی به خاص طوربه مفهوم این. (1377

 سرزندگی دیگر، عبارت به؛ شودمی اطلاق تحصیلی موانع و هاچالش

 یافتن و تحصیلی مشکلات با مواجهه برای را آموزاندانش توانایی تحصیلی

 دکنمی ارزیابی مشکلات این با مواجهه در انطباقی و سازنده هایحلراه

 فشارهای که امروز تحصیلی دنیای در(. 1377 همکاران، و شفیعی)

 حصیلیت موفقیت مسیر در گوناگون هایشکل به مختلف موانع و روزافزون

 مهم بعادا از یکی عنوانبه تحصیلی سرزندگی ارتقاء و بررسی دارند، قرار

 در .(2425کند )پولسو و همکاران، می پیدا ایویژه اهمیت روانی، بهزیستی

 و شناختیانرو سلامت بازتاب به تنهانه تحصیلی سرزندگی تر،دقیق مفهوم

 عاطفی و ذهنی وضعیت دهندهنشان بلکه دارد، اشاره آموزاندانش جسمی

 زا که آموزانیدانش واقع، در. است تحصیلی هایچالش با مواجهه در آنها

 تنهانه تا قادرند هستند، برخوردار تحصیلی سرزندگی از بالاتری سطح

 عنوانبه هاآن از بلکه کنند، مدیریت بهتر را خود هایدشواری و مشکلات

 این(. 2418 لی و همکاران،) نمایند استفاده پیشرفت و رشد برای فرصتی

 در یشناختروان سلامت هایشاخص از یکی عنوانبه مثبت روانی وضعیت

                                                                                                                                                                             
1. Academic Vitality 

 تحصیلی ایهموفقیت بر چشمگیری طوربه تواندمی که شودمی گرفته نظر

 حصیلیت سرزندگی .باشد تأثیرگذار آموزاندانش کلی عملکرد بهبود و

 در فردی تپیشرف و رشد بر تأکید مثبت، روانشناسی از مؤلفه یک عنوانبه

 خاص طوربه مفهوم این. (2425همکاران، دارد )اسلاندر و  تحصیلی محیط

 توانایی به که شودمی گرفته نظر در تحصیلی آوریتاب عنوانبه

دارد  اشاره تحصیلی موانع و مشکلات بر غلبه برای آموزاندانش

 تحصیلی آوریتاب تحصیلی سرزندگی .(2425)عبدالرحمن و همکاران، 

 توانایی معنای به و کندمی منعکس مثبت روانشناسی چارچوب در را

ت اس هاآن از رشد و تحصیلی مشکلات و هاچالش بر غلبه در آموزاندانش

 تحصیلی سرزندگی منظر، این از. (2421)خامس آبادی و همکاران، 

 هب شناختی،روان بهزیستی فرآیند در کلیدی مؤلفه یک عنوانبه

 غلبه مشکلات بر نشاط، و انگیزه حفظ ضمن تا کندمی کمک آموزاندانش

 .(2421بروند )تان و همکاران،  پیش تحصیلی موفقیت مسیر در و کنند

 و نرژیا عنوانبه که است درونی متغیر یک واقع، در تحصیلی، سرزندگی

 ارهایفش یا محیطی تهدید نه و شودمی تعریف فرد خود از ناشی انگیزه

 ییبالا تحصیلی سرزندگی از که آموزانیدانش در ویژگی این. خارجی

 هایفعالیت در بیشتری اشتیاق با هاآن که شودمی موجب برخوردارند،

پولسو و ) ببرند لذت تحصیلی وظایف انجام از و کنند شرکت تحصیلی

 جبمو تنهانه تحصیلی محیط با مثبت تعامل نوع این(. 2425همکاران، 

 تقایار باعث نیز روانی نظر از بلکه شود،می تحصیلی عملکرد بهبود

 گردد )لیو ومی یادگیری فرآیند از فرد رضایت احساس و بهزیستی

، نقش 2های تحصیلیهیجان(. مطالعات نشان داده است که 2425همکاران، 

ها ن هیجانکنند. ایگیری تجارب یادگیری ایفا میای در شکلکنندهتعیین

یت شوند، نه تنها بر کیفکه در طول فرآیند آموزش و یادگیری تجربه می

ه عنوان توانند بگذارند، بلکه میآموزان تأثیر میدرگیری شناختی دانش

گرو و )رو سنگ بنایی برای سرزندگی تحصیلی در نظر گرفته شوند

توان به دو دسته کلی مثبت و های تحصیلی را میهیجان (.2418همکاران، 

منفی تقسیم نمود که هر یک تأثیرات متمایزی بر پیامدهای تحصیلی بر 

های مثبت مانند لذت و امیدواری گذارند. در این میان، هیجانمی جای

معمولاً با افزایش انگیزه و پایداری در یادگیری همراه هستند، در حالی که 

2. Academic Emotions 
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 توانند به عنوان موانعی برایهای منفی مانند اضطراب و خستگی میهیجان

 .(2423)استیرا و همکاران،  تحقق سرزندگی تحصیلی عمل کنند

اند های متعددی نشان دادههای تحصیلی، پژوهشارتباط با نقش هیجاندر 

های مختلف عملکرد تحصیلی تأثیر توانند بر جنبهها میکه این هیجان

. با این حال، آنچه در این مطالعه حائز (2424)الشرف و همکاران،  بگذارند

ن اها بر سرزندگی تحصیلی به عنواهمیت است، بررسی تأثیر این هیجان

نیم یابد که بداتر است. این امر به ویژه زمانی اهمیت مییک پیامد کلان

ای، تأثیرات تواند به عنوان یک عامل واسطهسرزندگی تحصیلی می

اران، )فوسارپولی و همک تری بر موفقیت تحصیلی داشته باشدبلندمدت

، شامل احساساتی مانند لذت، امیدواری تهای تحصیلی مثبهیجان .(2424

کنند. لذت آموزان در محیط آموزشی تجربه میو غرور است که دانش

تحصیلی به احساس شادی و رضایتی اشاره دارد که فرد از مشارکت در 

 آورد. امیدواری تحصیلی نیز به انتظاراتهای یادگیری به دست میفعالیت

آموز از توانایی خود برای دستیابی به اهداف آتی مربوط مثبت دانش

توانند با های مثبت می. این هیجان(2424)الشرف و همکاران،  شودمی

تقویت انگیزه درونی، افزایش تمرکز و گسترش دامنه توجه، به ارتقای 

ه مکرر اند که تجربسرزندگی تحصیلی کمک کنند. تحقیقات نشان داده

 )تان و های مثبتی در یادگیری ایجاد کندتواند چرخهها میاین هیجان

های تحصیلی منفی، شامل احساساتی مانند هیجان .(2421همکاران، 

اضطراب، خشم، ناامیدی، شرمساری و خستگی است. اضطراب تحصیلی 

های منفی است که به نگرانی مداوم درباره ترین هیجانیکی از شایع

. (2425)پولسو و همکاران،  های تحصیلی اشاره داردعملکرد و ارزیابی

شارهای علاقگی ناشی از فت فرسودگی و بیخستگی تحصیلی نیز به حال

توانند با محدود های منفی میشود. این هیجانمداوم آموزشی مربوط می

های دفاعی کردن منابع شناختی، کاهش خودکارآمدی و ایجاد نگرش

نسبت به یادگیری، سرزندگی تحصیلی را تضعیف کنند. درک سهم هر 

راحی تواند به طی تحصیلی میبینی سرزندگها در پیشیک از این هیجان

 .(2425)نیپل و همکاران،  مداخلات هدفمند کمک کند

ای از راهبردهای آگاهانه اشاره دارد که ، به مجموعه1ریزی تحصیلیبرنامه

بخشی و مدیریت فرآیند یادگیری خود آموزان برای سازماندهی، نظمدانش

هایی مانند . این متغیر شامل مهارت(2418 )لی و همکاران، گیرندبه کار می

                                                                                                                                                                             
1. Educational Planning 

بندی تکالیف و نظارت بر پیشرفت تعیین هدف، مدیریت زمان، اولویت

ه بین تواند به عنوان یک عامل، رابطریزی تحصیلی میتحصیلی است. برنامه

ان، )تان و همکار های تحصیلی و سرزندگی را تحت تأثیر قرار دهدهیجان

تواند با کاهش عدم قطعیت و مؤثر می ریزی. از یک سو، برنامه(2421

فی های منهای آموزشی، از شدت هیجانافزایش احساس کنترل بر موقعیت

تواند با ایجاد ساختار منسجم برای بکاهد. از سوی دیگر، این مهارت می

 دهای مثبت فراهم کنهای یادگیری، زمینه را برای تجربه هیجانفعالیت

 (.1377، ابراهیمی بخت و همکاران)

با آن،  های مرتبطهای پیشین در حوزه سرزندگی تحصیلی و مؤلفهپژوهش

تواند چارچوب مناسبی برای اند که میهای ارزشمندی را ارائه کردهیافته

ای ( در مطالعه1377مطالعه حاضر فراهم آورد. ابراهیمی بخت و همکاران )

ه بهبود تواند بنشان دادند که اجرای برنامه آموزشی سرزندگی تحصیلی می

آموزان عملکرد تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

که این یافته بر اهمیت مداخلات هدفمند در این حوزه تأکید  منجر شود

( نیز به اثربخشی آموزش 1377دارد. در همین راستا، فولادی و همکاران )

سرزندگی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی 

دهنده نقش کلیدی سرزندگی اند که نشانآموزان دختر اشاره کردهانشد

تحصیلی در ارتقای پیامدهای آموزشی است. از سوی دیگر، میرزابیگی و 

ای به مقایسه سرزندگی تحصیلی، احساس تعلق ( در مطالعه1377همکاران )

سر آموزان دختر و پبه مدرسه و انگیزه پیشرفت تحصیلی در بین دانش

ها گزارش کردند که لزوم های معناداری را در این مؤلفهاختند و تفاوتپرد

توجه به جنسیت را در مطالعات مرتبط با سرزندگی تحصیلی برجسته 

( در پژوهشی نشان دادند 1377سازد. علاوه بر این، شفیعی و همکاران )می

 جوییتواند بر سرزندگی تحصیلی، خودنظمکه طرحواره درمانی می

بر  و اشتیاق تحصیلی دانشجویان تأثیر مثبت بگذارد که این یافته تحصیلی

. تر در تبیین سرزندگی تحصیلی دلالت داردشناختی عمیقنقش عوامل روان

ای بر رابطه امید به زندگی ( در مطالعه1374همچنین، پورعبدل و همکاران )

 شناختی با کیفیت زندگی سالمندان تمرکز کردند کهو بهزیستی روان

تواند اگرچه به طور مستقیم به سرزندگی تحصیلی مرتبط نیست، اما می

های مثبت مانند امید در بهبود چارچوبی برای درک بهتر نقش هیجان

ها در مجموع بر اهمیت پیامدهای مختلف فراهم کند. این پژوهش
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سرزندگی تحصیلی به عنوان یک سازه کلیدی در موفقیت آموزشی و لزوم 

ل مؤثر بر آن تأکید دارند و مطالعه حاضر را در بافتی غنی از توجه به عوام

 .دهنددانش تجربی قرار می

لی های تحصیلی و سرزندگی تحصیمطالعه حاضر با تمرکز بر رابطه هیجان

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر میاندواب، از چند جهت در بین دانش

تی ر یک بافت جمعیحائز اهمیت است. نخست آنکه بررسی این ارتباط د

آموزان مناطق خاص و کمتر برخوردار انجام شده است، چرا که دانش

های منحصر به فردی در مسیر تحصیل مواجه هستند که محروم با چالش

گذارد. از ها تأثیر بتواند بر هیجانات و در نتیجه سرزندگی تحصیلی آنمی

ایداری ر پسوی دیگر، سرزندگی تحصیلی به عنوان یک عامل کلیدی د

تر بر شود، اما تحقیقات پیشین بیشانگیزه و عملکرد تحصیلی شناخته می

ه نقش اند و کمتر بهای تحصیلی بر عملکرد متمرکز بودهپیامدهای هیجان

اند. این ها در تقویت یا تضعیف سرزندگی تحصیلی پرداختهاین هیجان

از  تریامعتواند به درک جمطالعه با پر کردن این شکاف پژوهشی، می

 .آموزان کمک کندعوامل مؤثر بر پویایی تحصیلی دانش

نوآوری این پژوهش در چند بعد قابل توجه است. اولاً بررسی همزمان 

های مثبت و منفی تحصیلی و تأثیر متمایز هر یک بر سرزندگی هیجان

ه های بارز این مطالعها، از ویژگیتحصیلی، به جای نگاه کلی به هیجان

ه آموزان دختر در یک منطقشود. ثانیاً، تمرکز بر جمعیت دانشیمحسوب م

ها در بافت فرهنگی و اجتماعی آورد که یافتهخاص، این امکان را فراهم می

ه برای های تحلیلی پیشرفتمیاندواب تفسیر شوند. ثالثاً، استفاده از روش

ر د های هیجانی، به دقت نتایج افزوده است.سنجش سهم هر یک از مؤلفه

حالی که مطالعات پیشین عمدتاً به بررسی رابطه کلی هیجان و عملکرد 

ها و اند، این پژوهش با واکاوی روابط خاص بین انواع هیجانپرداخته

 .دهدسرزندگی تحصیلی، به شکاف موجود در ادبیات پژوهشی پاسخ می

های های مختلف هیجانسوال اصلی این پژوهش آن است که آیا بین مؤلفه

حصیلی )مانند لذت، امیدواری، اضطراب، خستگی( با سرزندگی تحصیلی ت

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر میاندواب رابطه معناداری در بین دانش

ای وجود دارد، سهم و جهت هر یک از این وجود دارد؟ و اگر چنین رابطه

 بینی سرزندگی تحصیلی چگونه است؟ها در پیشمؤلفه

                                                                                                                                                                             
1. Academic Emotions Questionaair 

 روش
 کنندگانشرکت و وهشپژ طرح( الف

د که بر بو یاز نوع مقطع یهمبستگ-یفیمطالعه توص کیپژوهش حاضر 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر دانش هیکل یجامعه آمار یرو

انجام شد. حجم نمونه با استفاده از  1377-78 یلیدر سال تحص اندوابیم

ها انتخاب آن ینفر برآورد و برا 225(، 1774و مورگان ) یجدول کرجس

، روش نی. در ادیاستفاده گرد یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه روشاز 

 یادها تعدآن انیو از م هیاز مدارس دخترانه متوسطه دوم ته یستیابتدا ل

 ییهاانتخاب شد؛ سپس در هر مدرسه، کلاس یمدرسه به صورت تصادف

 هیو کل نشیگز یو دوازدهم به طور تصادف ازدهمیدهم،  یهاهیاز پا

ها در پژوهش شرکت داده شدند، کلاس نیحاضر در ا موزانآدانش

 یهاهیدر پا لیورود شامل اشتغال به تحص یهامشروط بر آنکه ملاک

آموز توسط دانش یآگاهانه کتب نامهتیمؤنث و ارائه رضا تیمذکور، جنس

سابقه  یآموزان دارادانش گر،ید ی. از سوندیرا احراز نما نیو والد

 گردان )بر اساسروان یمصرف داروها ای یپزشکواناختلالات ر صیتشخ

 یخود را به ادامه همکار لیکه در هر مرحله عدم تما ی(، افرادیخوداظهار

 24از  شیها بآن یهانامهکه پرسش یموارد نیو همچن کردندیاعلام م

 یینها لیحلت ندیناسازگار داشتند، از فرآ یهاپاسخ اینشده  لیدرصد تکم

 شدند.حذف 

 ب( ابزار

های تحصیلی پرسشنامه هیجان :(AEQ) 1های تحصیلیپرسشنامه هیجان

های ( یک ابزار استاندارد برای سنجش هیجان2445پکران و همکاران )

مرتبط با محیط یادگیری است که توسط راینر پکران و همکارانش طراحی 

مقیاس اصلی )لذت، خرده 8باشد. این پرسشنامه سوال می 84شده و شامل 

ساری، ناامیدی و خستگی( را مورد امیدواری، غرور، خشم، اضطراب، شرم

سوال است و بر اساس  14مقیاس شامل دهد که هر خردهسنجش قرار می

( 5( تا کاملًا موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه 5مقیاس لیکرت 

ر نمره برای هر شود، به طوری که حداقل و حداکثگذاری مینمره

در نسخه اصلی، پایایی با استفاده . باشدمی 54و  14مقیاس به ترتیب خرده

های مختلف گزارش مقیاسبرای خرده 72/4تا  82/4از آلفای کرونباخ بین 

. روایی سازه های درونی پرسشنامه نیز براساس سازه های مولفه شده است
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ورد تایید م عاملی تاییدی هیجانی با روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل

در نسخه ایرانی، روایی محتوایی و (. 2445قرار گرفت)پکران و همکاران، 

بررسی شد. نتایج نشان داد که  (1388کدیور و همکاران)سازه توسط 

است.  4/ 82تا  4/ 74 انیآن م یها اسیمق ریکرونباخ در ز یآلفا بیضرا

رازش دهند ساختار پرسشنامه ب ینشان م یدییتأ یعامل لیتحل جینتا نیهمچن

 دییبرازش، مدل را تأ ییکوین یبا داده ها دارد و همه شاخص ها یقابل قبول

کنند. در مطالعه حاضر نیز ضریب پایایی کل پرسشنامه با استفاده از  یم

دهنده قابلیت اعتماد مناسب به دست آمده که نشان 87/4آلفای کرونباخ 

 .ابزار در نمونه پژوهش است

 پرسشنامه سرزندگی تحصیلی (:AVQ) 1سشنامه سرزندگی تحصیلیپر

گویه  7که دارای شده  طراحی( 1371چاری )زاده و حسیندهقانی توسط

ست ستفاده از مقیاس لیکرت ا شنامه با ا س =کاملًا 1ای )از درجه 7. این پر

شووود و حداقل و حداکثر نمره گذاری می=کاملاً موافقم( نمره7مخالفم تا 

آلفای کرونباخ این پرسشنامه  باشدمی 23و  7کسب در آن به ترتیب قابل 

اسووت که نشووان می دهد این پرسووشوونامه  27/4بازمایی آن و ضووریب 84/4

دارای همسانی درونی قابل قبولی است. دامنه ی همبستگی گویه ها با نمره 

سانی 28/4تا  51/4کل بین  ست )دهقانی زاده و ودرونینمایانگر هم ثبات ا

در مطالعه حاضور نیز ضوریب آلفای کرونباخ برای (. 1371حسوین چاری، 

دهنده قابلیت اعتماد مناسب ابزار محاسبه شده که نشان 82/4این پرسشنامه 

 .در نمونه پژوهش است

 هایافته

ژوهش در نمونه پ یشناختتیجمع یهایژگیمربوط به و یفیتوص یهاافتهی

سال با انحراف  12کنندگان شرکت یسن نیانگی. مگرددیبخش ارائه م نیا

شان ن یلیتحص یهاهیآموزان در پادانش یفراوان عیسال بود. توز 2.1 اریمع

نفر  85و  ازدهمی هیا( در پ٪33نفر ) 84دهم،  هی( در پا٪34نفر ) 87داد که 

بودند. از منظر ساختار خانواده،  لیدوازدهم مشغول به تحص هی( در پا33٪)

 یهاکنندگان گزارش کردند که در خانوادهشرکت( از ٪78نفر ) 244

 یها( در خانواده٪22نفر ) 52و  کنندیم یگسترده زندگ ایوالد تک

 سالمیدر ن موزانآدانش یلیمعدل تحص نیانگیساکن بودند. م یاهسته

 یذکر است که تمام انیبه دست آمد. شا 1.8 اریبا انحراف مع 17گذشته 

انتخاب شده بودند که بر اساس  یدولت یکنندگان از مدارس عادشرکت

-یاقتصاد تیآموزش و پرورش، در مناطق با وضع یامنطقه یهاشاخص

 .شوندیم یبندطبقه نییمتوسط به پا یاجتماع

 پژوهش یرهایمتغ به مربوط یفیتوص هایشاخص. 1جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هامولفه

 24/1 428/1 77/4 421/4 لذت

 38/1 784/4 82/4 2 امید

 234/1 734/4 84/4 18/2 غرور

 24/1 428/1 25/1 33/4 خشم

 38/1 784/4 22/1 17/2 اضطراب

 234/1 734/4 33/1 35/2 شرمساری

 24/1 428/1 24/1 24/4 ناامیدی

 38/1 784/4 18/1 31/1 خستگی

 87/4 48/4 75/4 32/5 سرزندگی تحصیلی

پارامتریک  های آماریها با استفاده از روشدر این مطالعه، تحلیل داده

شامل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد که مستلزم رعایت 

ریق ها از طفرض اساسی بود. نخست، نرمال بودن توزیع دادهچندین پیش

مورد  Q-Q plot اسمیرنوف و بررسی نمودارهای-آزمون کولموگروف

                                                                                                                                                                             
1. Academic Vitality Questionaair 

ته با ستأیید قرار گرفت. دوم، خطی بودن رابطه بین متغیرهای مستقل و واب

بررسی نمودارهای پراکندگی تأیید شد. سوم، استقلال خطاها از طریق 

واتسون بررسی گردید که مقدار آن در محدوده قابل قبول -آزمون دوربین

( قرار داشت. چهارم، عدم وجود همخطی چندگانه بین 2٫5تا  1٫5)
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مورد  و عامل تورم واریانس بین با محاسبه ضریب تحملمتغیرهای پیش

 5تر از و پایین 4٫2سی قرار گرفت که مقادیر آنها به ترتیب بالاتر از برر

ها با استفاده از آزمون لوین و بررسی نمودار بود. همچنین، همسانی واریانس

های پرت با استفاده از معیار فاصله ها تأیید شد. در نهایت، دادهباقیمانده

ر حذف شدند تا از تأثیها شناسایی و کوک و مقادیر استاندارد باقیمانده

 .نامناسب آنها بر نتایج تحلیل جلوگیری شود

گی های هیجان تحصیلی و سرزندبین مولفه به دنبال بررسی این گزاره که

 آموزان رابطه وجود دارد از همبستگی پیرسون استفاده شد.تحصیلی دانش

 ای هستند در سطح سنجش فاصله هاتوجه به این که متغیربا  ،2در جدول 

یین برای تع، است برقرار« هانرمال بودن توزیع متغیر»های فرض پیش  و

ن از آموزاهای هیجان تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانشرابطه مولفه

 استفاده شد. آزمون همبستگی پیرسون

 یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص جانیه یهامولفه نیب رسونیپ یهمبستگ آزمون. 2جدول

 تحصیلیسرزندگی متغیر وابسته

 داریسطح معنی همبستگیضریب های هیجان تحصیلیمولفه

 441/4 444/4 لذت

 441/4 348/4 امید

 441/4 -474/4 غرور

 441/4 -244/4 خشم

 441/4 -424/4 اضطراب

 441/4 -337/4 شرمساری

 441/4 -248/4 ناامیدی

 411/4 -242/4 خستگی

توان ماتریس همبستگی، می 2با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

های بین هیجان 41/4و سطح خطای کوچکتر از  77/4گفت با اطمینان 

جود آموزان رابطه وهای آن با سرزندگی تحصیلی دانشتحصیلی و مولفه

، برای مولفه 441/4دارد. از طرفی، مقدار این رابطه در سطح معنی داری 

به صورت مستقیم و در حد متوسط رو به  348/4امید  و 444/4های لذت 

اضطراب  ،- 244/4، خشم -454/4ولفه های غرور اما برای م باشد.بالا می

و در سطح معنی داری  –248/4ناامیدی  ،-337/4شرمساری  ،-424/4

 به صورت منفی و در حد متوسط رو به بالا است. - 242/4خستگی  411/4

زان پایین آموسرزندگی تحصیلی دانش ،هانمره مولفه بدین معنی که با بالا

 خواهد رفت.

-فرضش پی وای هستند در سطح سنجش فاصله هاتوجه به این که متغیربا

های عدم وجود همخطی چندگانه و استقلال باقیمانده نرمالیتی، »های 

یین جدول زیر برای تعدر لذا  برقرار است. «متغیرهای مستقل یا پیش بین

ی، باورهای معرفت شناختی و های هوش اجتماعسهم هر یک از مولفه

ان از آموزبینی سرزندگی تحصیلی دانشهای تحصیلی در پیشهیجان

گردد.رگرسیون چندگانه استفاده می

 یلیتحص یسرزندگ ینیبشیپ در یلیتحص هایجانیه هایمولفه از کی هر سهم. 3جدول

 t p-value استاندارد نشده B بتای استاندارد R R2 F Sig. Β متغیرهای پیش بین 

 هیجان تحصیلی

 لذت

282/ 471/ 127/28 442/4 

271/4 118/4 745/12 415/4 

 414/4 414/2 314/4 121/4 امید

 424/4 315/12 -145/4 -313/4 غرور

 421/4 442/22 -352/4 -444/4 خشم

 412/4 444/7 -475/4 -422/4 اضطراب

 414/4 412/22 -377/4 -/.147 شرمساری

 411/4 /447 -214/4 -214/4 ناامیدی

 417/4 442/2 -425/4 -13/4 خستگی
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که در سطح  =F 127/28، مقدار به دست آمده 3بر اساس نتایج جدول 

معنی دار است، نشان میدهد متغیر های مستقل از  41/4خطای کوچکتر از 

 و بالایی برخوردار بوده و قادرند به خوبی میزان تغییراتقدرت تبیین 

 برضریب تعیین محاسبه شده براواریانس متغیر وابسته را توضیح دهند. 

 سرزندگی تحصیلیدرصد از واریانس  1/47 دهد( است که نشان می47/4)

-P همانگونه که از مقادیرهمچنین  کنند.تبیین میمتغیرهای مستقل را 

Value  به مولفه های هیجان تحصیلی،  شوداز متغیرها دیده میهریک

ن صورت . به ایکنندبینی میرا پیش سرزندگی تحصیلیصورت معناداری 

ر مولفه دبا افزایش یک انحراف استاندارد  ضرایب رگرسیونی، بر اساس که

، خشم -313/4، غرور 121/4 ، امید271/4های هیجان تحصیلی )لذت 

 ،-214/4، ناامیدی -147/4، شرمساری -422/4، اضطراب -444/4

افزایش خواهد  سرزندگی تحصیلی انحراف استاندارد(، -13/4خستگی 

 .یافت

 یریگجهینت و بحث
 جانیه یهامؤلفه کنندهنیبشینقش پ نییپژوهش، تع نیا یهدف اصل

ستا، را نیآموزان دختر بود. در ادانش یلیتحص یدر سرزندگ یلیتحص

رار ق نییمورد بحث و تب یمثبت و منف یهاجانیدر دو بخش ه هاافتهی

 یهالفهمثبت و معنادار مو ریپژوهش، تأث یاصل یهاافتهیاز  یکی .رندیگیم

 جیا نتاب افتهی نیآموزان بود. ادانش یلیتحص یبر سرزندگ دیلذت و ام

(، 1377و همکاران ) یگیرزابیم یهااز جمله پژوهش نیشیمطالعات پ

و  یعی(، شف1377و همکاران ) ی(، فولاد1377بخت و همکاران ) یمیابراه

 این کامل دارد. یی( همسو1374( و پورعبدل و همکاران )1377همکاران )

( 2441) ونکسیمثبت فردر یهاجانیه یگسترش و سازندگ هیبا نظر یافته

با  د،یمثبت مانند لذت و ام یهاجانیه ه،ینظر نیتطابق دارد. بر اساس ا

 یخصش داریتوجه و تفکر فرد، به ساخت منابع پا یگسترش دادن دامنه

 شیافزا نی. اکنندی( کمک میکیزیو ف یاجتماع ،یشناخت)مانند منابع روان

در  یو سرزندگ یآورتاب تیبه نوبه خود، به تقو ،یشناختدر منابع روان

در  انتویم لذت را ری. دوم، تأثشودیمنجر م یلیتحص یهامواجهه با چالش

ل را محصو جانیه نیکرد که ا نییتب یگرنییخودتع هیچارچوب نظر

( یستگیو شا ی)مانند خودمختار یشناختروان نیادیبن یازهاین یضاار

 یریگادیدر  یداریو پا یدرون زشیانگ تیتقو یبرا یدانسته و آن را عامل

 مثبت یهاجانیارزش پکران، ه-کنترل هی. سوم، مطابق با نظرداندیم

مطلوب )کنترل بالا و  یهایابی( که از ارزدیکننده )مانند لذت و امفعال

و تلاش در  یریدرگ شیبه افزا ماًیمستق شوند،یم یبالا( ناش ارزش

 جانیه کیبه عنوان  زین یدواری. امانجامندیم یلیتحص یهاتیفعال

 یفرد را برا تیپشتکار، ظرف شیانتظارات مثبت و افزا تیبا تقو نگر،ندهیآ

 ،ارانو همک ی)ل کندیم تیرا تقو یداده و سرزندگ شیغلبه بر موانع افزا

2418.) 

 یهاتیدر واقع شهیر ،ینظر یهافراتر از چارچوب افتهی نیا نییتب همچنین

مند قدرت رینمونه دارد. تأث یشناختتیجمع یهایژگیو و یآموزش طیمح

که ممکن است بر  ینظام آموزش کیدر  ژهیبه و ،یلذت بر سرزندگ

 دایپ یاتیح تیمتمرکز باشد، اهم یمحورو حافظه یرقابت یهایابیارز

ادزهر عمل پ کیبه مثابه  یریادگیتجربه لذت از  ،ییفضا نی. در چنکندیم

و  یتا انرژ سازدیآموزان را قادر مدانش ،یدرون زشیانگ تیکرده و با تقو

(. 2425و همکاران،  پلیوار حفظ کنند )ندش طیدر شرا یخود را حت اقیاشت

)دختران  عهمطال تیجمع نیدر ا یدواریام یدینقش کل گر،ید یاز سو

به  دی( قابل تأمل است. امندهیمهم آ یهایریگمینوجوان در آستانه تصم

ها به آن ،یاتیح یشناختمنبع روان کیبه عنوان  یو شغل یلیتحص ندهیآ

ر د یاحتمال یهاتیو محدود یاجتماع یتا با وجود فشارها کندیکمک م

 یا انرژب مچنانه ن،ییمتوسط به پا یاجتماع-یاقتصاد تیبا وضع یامنطقه

سپر  یبه نوع جانیه نیاهداف خود تلاش کنند. ا یبرا ینیبو خوش

و  )پولسو کندیعمل م یطیاز موانع مح یناش یدیدر برابر ناام یمحافظ

 ست،ین یآمار یهمبستگ کیصرفاً  افتهی نیا ن،یبنابرا؛ (2425همکاران، 

و  شبختلذ یریادگی یهاطیمح جادیا یاتیدهنده ضرورت حبلکه نشان

عملکرد  و یستیارتقاء بهز یبرا یدیراهبرد کل کیبه عنوان  نیدآفریام

 نیچن جادیا یآموزان است و بر لزوم آموزش معلمان برادانش یلیتحص

 .ورزدیم دیدر کلاس درس تأک ییفضا

غرور، خشم، اضطراب،  یهامطالعه حاضر نشان داد که مولفه گرید افتهی

 یلیتحص یبر سرزندگ یو معنادار یمنف ریتأث یو خستگ یدیناام ،یشرمسار

 یپژوهش تایدر ادب یاگسترده یهاافتهیبا  زین جهینت نیآموزان دارند. ادانش

و  تخب یمی(، ابراه1377و همکاران ) یگیرزابیاز جمله مطالعات م

( 1377و همکاران ) یعی(، شف1377و همکاران ) ی(، فولاد1377همکاران )

 هیعمدتاً در نظر افتهی نی( همخوان است. ا1374و پورعبدل و همکاران )

ه ک کندیم ینیبشیپ هینظر نیدارد. ا شهی( ر2442ارزش پکران )-کنترل
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 یاهجانی( و هیو شرمسار یدی)مانند ناام کنندهرفعالیغ یمنف یهاجانیه

ز نامطلوب ا یهایابیکننده )مانند اضطراب و خشم( که از ارزفعال یمنف

کاهش  منجر به رند،یگی( نشأت منییارزش پا ای نیی)کنترل پا تیموقع

با  هاجانیه نی. اشوندیم یلیتحص فیاز تکال یریگو کناره زشیانگ

. از برندیم لیفرد را تحل یسرزندگ ماًیمستق ،یشناختمنابع روان فیتضع

 یمنابع محدود شناخت ،یدیمانند اضطراب و ناام ییهاجانیه ،یمنظر شناخت

 تیو ظرف کنندیرا به خود مشغول م توجه و حافظه فعال ژهیفرد، به و

 دهندیو حل مسئله را کاهش م قیعم یریادگی یپردازش اطلاعات لازم برا

ها ا در برابر چالشفرد ر ،یاضاف یبار شناخت نی(. ا2421)تان و همکاران، 

. نکته کندیم دیرا تشد یو فرسودگ یکرده و احساس خستگ رتریپذبیآس

 یجانیه یغرور است. اگرچه غرور گاه جانیه یمنف ریجالب توجه، تأث

اما بسته به کانون آن )غرور معطوف به خود در برابر  شود،یم یمثبت تلق

 داشته باشد. در یمتفاوت یامدهایپ تواندیغرور معطوف به عملکرد( م

دارند، غرور  دیتأک یروابط اجتماع تیکه بر اهم ینظر یهاچارچوب

 نیمنجر شود و از ا یاجتماع تیو کاهش حما انزوابه  تواندیم یافراط

همکاران،  و یعیکند )شف فیرا تضع یسرزندگ میرمستقیطور غبه قیطر

1377.) 

 یو فرهنگ یاص آموزشتوجه به بافتار خ ازمندین افتهی نیا نییتب همچنین

 یار رواناز فش یبازتاب ،یدیاضطراب و ناام یو منف یقو رینمونه است. تأث

 لیآموزان تحممحور بر دانشامتحان یآموزش یهااست که نظام یدیشد

به طور  ها،یابیمداوم درباره ارز ی. ترس از شکست و نگرانکنندیم

ها را آن یکرده و سرزندگ هیآموزان را تخلدانش یروان یانرژ کیستماتیس

 یتیبه منابع حما یکه دسترس اندوابیمانند م یطی. در محبردیم نیاز ب

اثرات  توانندیم هاجانیه نیممکن است محدود باشد، ا یشناختروان

 یسئله فردم کیصرفاً  زین یخستگ یمنف ریداشته باشند. تأث یترمخرب

 یهاروش ف،یاز حجم نامتناسب تکال یانشانه تواندیبلکه م ست،ین

ان آموزدانش قیبا علا یدرس یعدم تناسب محتوا ای کنواختی سیتدر

(. 2418)روگرو و همکاران،  شودیمنجر م یلیتحص یباشد که به فرسودگ

 لیتحل لابق یغرور، از منظر فرهنگ یمنف ریدر مورد تأث رمنتظرهیغ افتهی

ابراز آشکار غرور ممکن است با  گرا،جمع یبافتار فرهنگ کیاست؛ در 

به  تواندیم امر نیشود. ا یدر تضاد بوده و به عنوان تکبر تلق یهنجار فروتن

منجر شود که خود  یاجتماع تیهمسالان و کاهش حما یطرد شدن از سو

نکته  نیر اب اً یقو هاافتهی نیاست. لذا ا یسرزندگ یدیکل یهااز مؤلفه یکی

 جانیه میتنظ یهاصرفاً بر آموزش مهارت دیدارند که مداخلات نبا دیتأک

مولد  یبه سمت اصلاح ساختارها دیآموزان متمرکز شوند، بلکه بابه دانش

و  فیحجم تکال ،یابیارز یهاوهیمدرسه، از جمله ش طیدر مح یمنف جانیه

 و ی)فولاد کنندحرکت  یو مشارکت یحام یفرهنگ آموزش جیترو

 (.1377همکاران، 

های خارج از کنترل پژوهشگر مواجه بود این مطالعه با برخی محدودیت

توان به شرایط خاص فرهنگی و اجتماعی شهر میاندواب که از جمله می

پذیری نتایج به سایر مناطق را با چالش اشاره کرد که ممکن است تعمیم

ولی طمواجه سازد. همچنین، ماهیت مقطعی مطالعه امکان بررسی تغییرات 

در متغیرها را فراهم نکرده و استفاده از روش خودگزارشی ممکن است 

لاوه بر کنندگان قرار گرفته باشد. عدهی شرکتتحت تأثیر تمایلات پاسخ

ی و های فرزندپرورگر مانند سبکاین، عدم کنترل کامل متغیرهای مداخله

ند، از دیگر رتوانند بر نتایج تأثیر بگذاها که میوضعیت اقتصادی خانواده

 .شودهای این پژوهش محسوب میمحدودیت

تواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی باشد های این مطالعه مییافته

موزان آهای تحصیلی و تقویت سرزندگی در دانشکه بر مدیریت هیجان

های تنظیم هیجان های آموزش مهارتشود برنامهتمرکز دارند. پیشنهاد می

های عملی در مدارس اجرا شود و معلمان در زمینه گاهبه صورت کار

ینند. آموزان آموزش ببهای تحصیلی دانششناسایی و پاسخگویی به هیجان

رسی تر و نیز برهای متنوعدر سطح پژوهشی، انجام مطالعات طولی با نمونه

ای متغیرهایی مانند حمایت اجتماعی و خودکارآمدی در رابطه نقش واسطه

شود. همچنین، طراحی ها و سرزندگی تحصیلی پیشنهاد میبین هیجان

های این پژوهش و بررسی اثربخشی ای مبتنی بر یافتههای مداخلهبرنامه

 .تواند گام بعدی ارزشمندی در این حوزه پژوهشی باشدها میآن

 یاخلاق اتظملاح
گاه دانشاین مقاله برگرفته از طرح پژوهشی در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

-آزاد اسلامی است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

-کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 شد. مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده

 باشد.این پژوهش در قالب طرح پژوهشی و بدون حمایت مالی می :یمال یحام
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 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ت کنندگان که در این پژوهش شرکوسیله از تمامی مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

. حمزه احمدیان، و حسن، اسدزاده، یحیی، یاراحمدی، اله،حبیب بخت، ابراهیمی

 حصیلی،ت عملکرد بر تحصیلی سرزندگی آموزشی برنامه اثربخشی(.  1377)

 ،وهیپژ تدریس .آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی اشتیاق

2(2)، 123-182. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765686.1397.6.2.10.3 

 و زندگی به امید رابطه (.1374. )محمد عباسی، و مسلم، پیرانی، سعید، پورعبدل،

 ،پیری ناسیشروان مجله .سالمندان زندگی کیفیت با روانشناختی بهزیستی

1(1)، 57-25. https://jap.razi.ac.ir/article_290.html 

(. سرزندگی تحصیلی 1371)سعود. م، چاری حسین حمد حسین، وم ،دهقانی زاده

مجله  ی.و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای خودکارآمد
 .47-21، 4 ،مطالعات آموزش و یادگیری

https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575 

 طرحواره اثربخشی(. 1377. )محمدعلی نادی، و ایلناز، سجادیان، زهره، شفیعی،

 تحصیلی اشتیاق و تحصیلی جویی خودنظم ،تحصیلی سرزندگی بر درمانی

. 1184-1175 ،(73)17 ،روانشناختی علوم مجله. دانشجویان
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.93.2.4 

 آموزش اثربخشی(. 1377. )امیر قمرانی، و محمدباقر، کجباف، اسما، فولادی،

 دانش لیتحصی خودکارآمدی و تحصیلی موفقیت بر تحصیلی سرزندگی

. 53-37 ،(42)11 ،(تربیتی علوم) ارزشیابی و آموزش. دختر آموزان
https://sid.ir/paper/183377/fa 

(. 1388کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی الله؛ کاوسیان، جواد و نیکدل، فریبرز )

 ،نوآوری های آموزشیرواسازی پرسشنامه هیجان های تحصیلی پکران. 

8(4 ،)38-7. https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html 

 پاشا، و هنام،ب مکوندی، زهرا، صعادی، افتخار سعید، بختیارپور، احمد، میرزابیگی،

 نگیزها مدرسه، به تعلق احساس تحصیلی، سرزندگی مقایسه (.1377. )رضا

 دوم همتوسط مدارس پسر و دختر آموزاندانش بین در تحصیلی پیشرفت

-1485 ،(نامهویژه) 12 ،آموزشی هاینظام در پژوهش نشریه. ایلام شهر

1144. https://www.jiera.ir/article_65043.html 
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