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 Background: Alongside its benefits, internet use can pave the way for addiction among university 

students. Research indicates that psychological distress and alexithymia have a significant impact on 

social media addiction in students. Furthermore, difficulties in emotion regulation have been cited as 

a key factor in the development of internet addiction. 

Aims: The present study aimed to investigate the structural model of social media addiction based 

on psychological distress and alexithymia, with a focus on the mediating role of difficulties in 

emotion regulation among university students. 

Methods: This was a basic research study employing a descriptive-correlational design based on 

Structural Equation Modeling(SEM). The statistical population comprised all undergraduate students 

at the Islamic Azad University, North Tehran Branch, during the 2024-2025 academic year. A sample 

of 403 students was selected via multi-stage cluster sampling. Participants completed the Mobile-

Based Social Media Addiction Scale (Khajehahmadi, 2016), the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20; Bagby, 

Parker, & Taylor, 1994), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 

2004). Data were analyzed using SEM with SPSS27 and AMOS26 software. 

Results: The results from the structural equation modeling showed that the proposed model 

explained 25% of the variance in social media addiction. The path analysis indicated that difficulties 

in cognitive emotion regulation played a fully significant mediating role. Specifically, the indirect 

paths from psychological distress (including anxiety with a coefficient of β=0/066, stress with 

β=0/060, and depression with β=0/148) and from alexithymia (β=0/593) to social media addiction were 

positive and significant (p<0/001). 

Conclusion: It can be concluded that students who experienced higher levels of psychological 

distress and alexithymia, and also struggled with emotion regulation, exhibited greater social media 

addiction. Therefore, developing preventive programs and effective interventions is crucial to prevent 

dependency on social media. 
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Extended Abstract Introduction 

The ubiquity of smartphones has been paralleled by 

an increase in problematic usage, characterized by 

impaired control and significant disruptions to daily 

life, often termed social media addiction (Sánchez-

Fernández et al., 2022). This trend underscores the 

critical need to identify underlying psychological 

factors to develop effective preventive strategies 

(Tremblay et al., 2020). Previous research has 

established psychological distress as a key predictor 

of social media addiction (Tollett-Prado et al., 2023). 

Similarly, alexithymia has been strongly linked to this 

problematic behavior (Terzioglu & Ugurlu, 2023). 

Furthermore, difficulties in cognitive emotion 

regulation have been identified as a crucial mediator 

that explains the relationship between these internal 

states and addictive tendencies (Brown & Wilson, 

2022; Arabi et al., 2021). Given that university 

students are constantly exposed to a vast array of 

online stimuli, an approach focused on identifying 

individual predisposing factors appears more 

effective than one centered on diagnosis alone 

(Ghiwaglio et al., 2022). Therefore, this study aimed 

to test a structural model of social media addiction 

based on psychological distress and alexithymia, with 

the mediating role of difficulties in cognitive emotion 

regulation, among students at Islamic Azad 

University. 

Method 
This study utilized a cross-sectional, descriptive-

correlational design. The target population consisted 

of all undergraduate students (N = 98/562) at Islamic 

Azad University, North Tehran Branch, during the 

2024-2025 academic year. A sample of 403 students 

was recruited via multi-stage cluster sampling, a size 

deemed appropriate for structural equation modeling 

(Kline, 2005). The procedure involved the random 

selection of three faculties, from which several 

undergraduate classes were then randomly chosen. 
After obtaining informed consent, participants 

completed a battery of self-report measures, 

including: the Mobile-Based Social Media Addiction 

Scale (Khajeh Ahmadi, 2016), the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale (DASS-21; Lovibond & 

Lovibond, 1995), the Toronto Alexithymia Scale 

(TAS-20; Bagby et al., 1994), and the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 

2004). Inclusion was limited to undergraduate 

students without self-reported diagnosed mental or 

physical disorders. Incomplete questionnaires or 

unwillingness to participate served as exclusion 

criteria. Data were analyzed using Structural 

Equation Modeling (SEM) with AMOS software. 

Results 
The sample (N = 403) comprised 334 females and 69 

males. Preliminary analyses confirmed that the data 

met the key assumptions for Structural Equation 

Modeling (SEM). The hypothesized structural model 

was tested using SEM with Maximum Likelihood 

(ML) estimation in AMOS 24.0. The model 

demonstrated an acceptable fit to the data, as 

indicated by multiple goodness-of-fit. The total 

effects (direct and indirect) of anxiety, stress, 

depression, and alexithymia on social media 

addiction were positive and significant (all p<0/001). 

Direct paths from anxiety (β = .304), stress 

(β=0/249), depression (β=0/441), and alexithymia 

(β=0/249) to social media addiction were significant, 

as were their indirect effects through difficulties in 

emotion regulation (anxiety β=0/066, stress β=060, 

depression β=0/148, alexithymia β=0/593). These 

results indicate that anxiety, stress, depression, 

alexithymia, and difficulties in emotion regulation 

significantly and positively influence social media 

addiction among students. Furthermore, difficulties 

in emotion regulation significantly mediate the 

relationships between these psychological factors and 

social media addiction. 
 

Table 1: Fit indices of the original and modified structural model 

cut point Modified model Fitness indicators 

- 2/235 chi square 

- 0/132 Degree of freedom of the model 

Less than 3 2/235 df /2  

 <90/0  1/000 GFI 
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 <850/0  0/984 NFI 

 <90/0  0/962 IFI 

 >08/0  0/623 RMSEA 

 

 

Table 2: Total and direct path coefficients between the research variables in the structural mode 
t SE β b path 

0/001 0/061 0/451 0/550 Anxiety → Difficulties in Emotion Regulation  

0/001 0/047 0/272 0/336 Difficulties in Emotion Regulation → Social Media Addiction  

0/001 0/046 0/304 0/398 Direct Path: Anxiety → Social Media Addiction  

0/001 0/406 0/066 0/339 Indirect Path: Anxiety → Social Media Addiction  

0/001 0/311 0/148 0/571 Total Path: Anxiety → Social Media Addiction  

0/001 0/065 0/466 0/532 Stress → Difficulties in Emotion Regulation  

0/001 0/047 0/272 0/336 Difficulties in Emotion Regulation → Social Media Addiction  

0/001 0/050 0/249 0/365 Direct Path: Stress → Social Media Addiction  

0/001 0/427 0/060 0/349 Indirect Path: Stress → Social Media Addiction  

0/001 0/349 0/135 0/610 Total Path: Stress → Social Media Addiction  

0/001 0/054 0/156 0/152 Depression → Difficulties in Emotion Regulation  

0/001 0/047 0/272 0/336 Difficulties in Emotion Regulation → Social Media Addiction  

0/001 0/041 0/441 0/742 Direct Path: Depression → Social Media Addiction  

0/001 0/311 0/148 0/571 Indirect Path: Depression → Social Media Addiction  

0/001 0/086 0/889 1/471 Total Path: Depression → Social Media Addiction  

0/001 0/067 0/279 0/308 Alexithymia → Difficulties in Emotion Regulation  

0/001 0/047 0/272 0/336 Difficulties in Emotion Regulation → Social Media Addiction  

0/001 0/052 0/249 0/338 Direct Path: Alexithymia → Social Media Addiction  

0/001 0/056 0/593 0/860 Indirect Path: Alexithymia → Social Media Addiction  

0/001 0/043 0/342 0/421 Total Path: Alexithymia → Social Media Addiction  

 

Figure 1: Standardized Estimates in the Structural Equation Model  

 

Conclusion 
The study supports a model where psychological 

distress and alexithymia predict social media 

addiction primarily through difficulties in emotion 

regulation. Students experiencing loneliness, 

isolation, and functional impairments may use social 

media maladaptively to relieve negative emotions, 

fostering dependency. Similarly, individuals with 

alexithymia, who have trouble identifying and 

expressing emotions, may prefer social media’s less 

emotionally demanding environment. Emotional 

dysregulation emerges as a central mechanism: 

lacking skills to manage emotions leads to internet 

use for emotional avoidance, which can solidify into 

addiction. Limitations include the cross-sectional 

design and a single-university sample, limiting causal 
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inference and generalizability. Future research should 

replicate findings with diverse samples and 

longitudinal designs to explore developmental 

pathways and gender differences. Practically, the 

strong link between emotional difficulties and social 

media addiction highlights the need for universities to 

implement evidence-based programs enhancing 

emotional awareness, distress tolerance, and coping 

skills to prevent addiction among students. 
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 :هادواژهیکل
های اجتماعی، اعتیاد به شبکه

پریشانی روانشناختی )اضطراب، 

استرس، افسردگی(، نارسایی 

  .هیجانی، دشواری در تنظیم هیجان

ی روانشناختی اند که پریشانها نشان دادهساز اعتیاد در دانشجویان شود. پژوهشتواند زمینهمزایای خود، میاستفاده از اینترنت در کنار زمینه:  

عنوان یکی از بها رهمچنین ناتوانی در تنظیم هیجانات  های اجتماعی در دانشجویان دارد؛و نارسایی هیجانی تاثیر بسزایی بر اعتیاد به شبکه

 .انداشاره کرده به اینترنت عوامل مهم ابتلا به اعتیاد

ا نقش ب نارسایی هیجانی ی وروانشناخت یشانیبراساس پر یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یساختار پژوهش حاضر باهدف الگوی هدف:

 انجام شد. انیدر دانشجو جانیه میدر تنظ یدشوار یاواسطه

شجویان دوره دان ی شامل تمامیجامعه آماربر معادلات ساختاری بود. طرح پژوهش بنیادی و روش توصیفی به روش همبستگی مبتنی :روش

ازطریق  عنوان نمونهنفر به 403بود که  1403-1404در سال تحصیلی  دانشگاه  آزاد اسلامی واحد تهران شمال در لیشاغل به تحص کارشناسی

(، افسردگی، 1395احمدی، )خواجه بر موبایلهای اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکههای پرسشنامهای انتخاب و به ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

( پاسخ 2004، گرتز و روئمر)دشواری تنظیم هیجان ( و 1994، تورنتو(، نارسایی هیجانی )1995اضطراب و استرس )لاوینوند و لاویبوند، 

 انجام شد. AMOS 26و  SPSS27 زارافها ازطریق مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرمتحلیل داده ودادند. تجزیه

از واریانس اعتیاد به درصد  25 سازی معادلات ساختاری نشان داد که مدل پژوهش در مجموع توانستهای حاصل از مدلیافته :هایافته

کاملاً معناداری  میانجیهای اجتماعی را تبیین کند. نتایج تحلیل مسیر حاکی از آن بود که دشواری در تنظیم شناختی هیجان، نقش شبکه

و افسردگی با  0/0۶0، استرس با ضریب 0/0۶۶از پریشانی روانشناختی )شامل اضطراب با ضریب  غیرمستقیم که مسیرهایطوریدارد؛ به

 (. p ˂001/0) های اجتماعی مثبت و معنادار بودبه اعتیاد به شبکه(β=0/593) ( و همچنین نارسایی هیجانی0/14۸ضریب 

و در تنظیم هیجانات  اندرا تجربه کرده بالاتری نارسایی هیجانی ی ودانشجویانی که پریشانی روانشناختتوان نتیجه گرفت می :یریگجهینت

وثر بتوان از های پیشگیرانه و مداخلات مهای اجتماعی در آنان بیشتر بود؛ بنابراین با تدوین برنامهاعتیاد به شبکه، بودندخود دچار مشکل 

 های اجتماعی پیشگیری کرد.به شبکهوابستگی 

های اجتماعی براساس پریشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش الگوی ساختاری اعتیاد به شبکه(. 1405) علی، جلیلی شیشوانو هوشنگ ، جدیدی. مژگان، حسینلواستناد: 

 .21-1 ،159 شماره، مجله علوم روانشناختی .ای دشواری در تنظیم هیجان در دانشجویانواسطه

 jps.25.159.19 :DOI/10.61186 . 1405 ،159 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مژگان حسینلو و همکاران                       ای دشواری در...  های اجتماعی براساس پریشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش واسطهالگوی ساختاری اعتیاد به شبکه

۶ 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
159

 ،
1405

 

 

 مقدمه

، تدرحال افزایش اسای طور فزایندهبههای اجتماعی شبکهوابستگی به 

ها درحال کاهش است. این درحالی که توانایی کنترل نحوه استفاده از آن

ا نام که از آن ب شودوضعیت منجر به مشکلاتی در زندگی روزمره افراد می

و  لئونگ) شودنام برده می 1های مجازیوابستگی و یا اعتیاد به شبکه

های اعتیاد به شبکه .(2022، ؛ سانشزفرناندز و همکاران2020همکاران، 

های ها در مقایسه با سایر فعالیتبه این معناست که استفاده از آناجتماعی 

تفاده از د قادر به کنترل نحوه اسکند و افرازندگی، اولویت بیشتری پیدا می

حتی با وجود تجربه پیامدهای منفی جسمی، روانی  و ها نیستنداین دستگاه

عباسی و همکاران، دهند )ها ادامه میو اجتماعی، همچنان به استفاده از آن

(. که این امر قشر دانشجویان و جوانان را بیشتر از سایر افراد جامعه 1403

 های اجتماعیاعتیاد به شبکه . باوجود اینکه(2022، تالیس)کند درگیر می

به عنوان یک اختلال شناخته نشده است، اما به  DSM-5 به طور رسمی در

م ای مطرح است. این اعتیاد با علائعنوان یک مشکل جهانی به طور گسترده

، قراری، انزواعاطفی و جسمی متعددی از جمله مشکلات سلامت روان، بی

در روابط اجتماعی، نوسانات وزن، مشکلات بینایی، سوء تغذیه، اختلال 

طبق بر .(2024همکاران،  لیو وخوابی و موارد دیگر همراه است )بی

درصد از جمعیت جهان  3/59، حدود 2022، در سال های رسمیآمار

مار آکردند )های اجتماعی استفاده میمیلیارد نفر( از شبکه 7/4)معادل 

در این راستا، نتایج یک مطالعه اخیر  .(2022، اجتماعیهای جهانی شبکه

گیل انجام شده ( در دانشگاه مک2022که توسط اولسون و همکاران )

ربران در بین کا اجتماعیهای شبکهدهنده نرخ بالای اعتیاد به است، نشان

کشور مورد بررسی در این مطالعه، چین،  20باشد. در میان ایرانی می

های اول تا سوم و ایران در رتبه ششم قرار و مالزی در رتبهعربستان سعودی 

اسالم عنوان یک تلاش نبه های اجتماعیشبکهاعتیاد به طور کلی، بهدارند. 

و  سایشود )تبرای مقابله با استرس و احساسات منفی در نظر گرفته می

پیشگیری بهتر از درمان است،  ؛ لذا باتوجه به اینکه(2020، همکاران

ری از این برای جلوگی های اجتماعیشبکهسایی عوامل مؤثر بر اعتیاد به شنا

)تریمبلای و همکاران،  کندمیضروری انجام پژوهش را  پیامدهای منفی،

2020). 

                                                           
1 . Addiction to virtual networks 
2 . Psychological distress 

در این راستا، یافته پژوهشی نشان داد، دانشجویانی که دچار پریشانی 

 به سمتهستند، برای مقابله و کاهش تاثیرات منفی آن،  2روانشناختی

تسای و همکاران، ) آورندهای اجتماعی روی میاستفاده مفرط از شبکه

پریشانی روانشناختی به عنوان شاخصی از سلامت روان در جمعیت  .(2020

های ناراحتی و رنج هیجانی را که به واسطه شود و حالتعمومی محسوب می

شود، میزا ایجاد های استرسعلائم افسردگی و اضطراب ناشی از وضعیت

روانی  کاهش سطح(. این نوع 2023پرادو و همکاران، -کند )تولتتوصیف می

رد زا برای فهای آسیبزا و ناشی از درخواستتواند در پاسخ به عوامل استرسمی

و  (2022)هو و همکاران،  ایجاد گردد و نظرات مختلفی درباره آن وجود دارد

 30تا  20و حدود  کنندل میعنوان معیار کلی سلامت روان عمغالباً به

)متحدین و  کننددرصد از جمعیت را در طول یک سال درگیر می

نهایی، اغلب احساس ت روانشناختی افراد مبتلا به پریشانی(. 1401همکاران، 

انزوا، کمبود هیجانات مثبت، کمبود انرژی و نقص در عملکردهای مختلف 

ممکن است در روابط  و (1403بیرانوند وهمکاران، کنند )را تجربه می

اجتماعی، عملکرد تحصیلی یا شغلی و سلامت روان خود دچار مشکل 

 شناختیاز آنجایی که پریشانی روان(. 1401زاده، )منوچهری و حسن شوند

 های اجتماعی )مانندهای مرتبط با اعتیاد به رسانهشامل برخی از بیماری

، تعداد (2023ان، )محمود و همکار افسردگی و اضطراب( است استرس،

 پریشانی مثبت و معنادار دهنده وجود تعاملاتنشانها پژوهشزیادی از 

دولی و  ،پرادو-های اجتماعی هستند )تولتاعتیاد به رسانهروانشناختی با 

از پیامدهای منفی استفاده از برای مثال، دانشجویانی که  .(2023، همکاران

ی هادچار اعتیاد به شبکه برند، به نوعیهای اجتماعی رنج میشبکه

ای هطور مداوم در حال چک کردن شبکهبه ، چرا که آنانهستند اجتماعی

پریشانی  ، در این صورتاجتماعی و برقراری ارتباط آنلاین هستند

 تواند بر عملکرد اجتماعی وعنوان یک اختلال هیجانی میبه روانشناختی

؛ 201۸، و همکاران ینزندگی روزمره این افراد تأثیر بگذارد )ساولا

  .(1402متحدین و همکاران، 

و  3ارتباط بین نارسایی هیجانی های دیگریازسوی دیگر، پژوهش

عربی و ) اندهای اجتماعی را نشان دادهشبکه نسبت به رفتارهای اعتیادآور

3 . Aphasia temperament 
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نارسایی هیجانی  (.2023؛ گوری و توپینو، 1401؛ ذوقی، 1400همکاران، 

به  طور خاصهیجانی افراد است که به-عملکرد شناختینوعی اختلال در 

ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم این هیجانات اشاره 

تنی اختلالات روانشناختی و روان( و با 2020آسچه و همکاران، )وان دارد

ا، زنظمی عاطفی، عزت نفس پایین، تجارب آسیبمتعددی مانند بی

ی و گیرهای شکلط صمیمانه، مشکلات خواب و چالشنارضایتی از رواب

در این  .(2024و همکاران، هلمی حفظ ارتباطات بین فردی ارتباط دارد )

ی های اجتماعی اعتیاد دارند، به دلیل ناتواندانشجویانی که به شبکهراستا، 

در کنار آمدن با احساسات خود، ممکن است به رفتارهای ناسالم مانند 

، درنتیجه(. 2021و همکاران، پالماآلوارز زوا روی آورند )اعتیاد یا ان

های تواند به عنوان عاملی خطرناک برای اعتیاد به شبکهنارسایی هیجانی می

های اجتماعی این افراد ممکن است از شبکه ، چرا کهاجتماعی عمل کند

 ،عنوان راهی برای فرار از احساسات منفی استفاده کنند )کارائر و آکدمیربه

بین نارسایی  نشان داد( 2023) پژوهش ترزیاوگلو و یوگورلونتایج  .(2019

های اجتماعی رابطه قوی وجود دارد. بنابراین، هیجانی و اعتیاد به شبکه

ی کند نارسایتوان گفت که مطالعات زیادی وجود دارد که ثابت میمی

یزاده ل)حسین ع شناسی اعتیادهای رفتاری داردهیجانی نقش مهمی در علت

 (. 1404و وهمکاران، 

 های متعددی به آن اشارهاز دیگر دلایل مهم ابتلا به اینترنت که پژوهش

ها (. آن2021باشد )لام و همکاران، اند، ناتوانی در تنظیم هیجانات میکرده

که بین عوامل هیجانی، راهبردهای تنظیم هیجان و گرایش به  اندبیان کرده

اوزر ) ارتباط وجود دارد های اجتماعیشبکهیاد به زا و اعترفتارهای آسیب

گرتز و رومر (. در تعریف 2023؛ یان و همکاران، 2022و همکاران، 

مفهوم تنظیم هیجان را شامل چندین مؤلفه از جمله  آمده است که (2004)

آگاهی و درک احساسات، پذیرش احساسات، کنترل رفتارهای تکانشی و 

قدان فدانند و می ذیر از راهبردهای تنظیم هیجانپتوانایی استفاده انعطاف

دهنده وجود مشکلاتی در فرآیند تنظیم نشان ،هاهر یک از این مهارت

دهد ینشان م جانیه میتنظ یتئور .(2020،  تسای و همکارانهیجان است )

و  یواقع یبا ادراکات عاطف یکیفرد ارتباط نزد یدرون یجانیکه تجربه ه

ماعی یک های اجت، به این معنا که استفاده از شبکهاو دارد یرونیب یرفتارها

راهبرد عمومی و رایج است که افراد از آن برای کاهش رنج و ناراحتی 

 یناسدر روانش یکارکرد لیبر اساس اصل تحلکنند. عاطفی استفاده می

را  یروان یشناس بیمشکل ساز و آس یاز اشکال رفتارها یاری، بسیرفتار

فرار و اجتناب از احساسات، افکار، خاطرات  یعنوان تلاش براتوان به یم

شواهد . )2023)گنگ و لیو، کرد  یمفهوم ساز یخصوص اتیتجرب ریو سا

حاکی از آن است که حالات هیجانی منفی و عدم استفاده از راهبردهای 

مناسب تنظیم هیجان، از جمله عوامل اصلی گرایش به اعتیاد به اینترنت و 

؛ 1402؛ متحدین و همکاران، 2020)تسای و همکاران،  ادها هستندسایر اعتی

شان (؛ چرا که افرادی که در تنظیم هیجانات1402تقوایی و همکاران، 

عنوان راهی برای اجتناب از احساسات ناتوان هستند از اینترنت به

ان و کنند )کوکسای استفاده میعنوان راهبراد مقابلهناخوشایندشان و به

طوری که برای کاهش (، به2020؛ پتورووسو و همکاران، 2020همکاران، 

تی و کنند )موستسطوح هیجانی خود بیش از حد از تلفن همراه، استفاه می

در دوران گذار از نوجوانی به بزرگسالی، طور کلی، (. به2019همکاران، 

 یبیشتر در معرض رفتارهاویژه دانشجویان و بهرسد افراد نظر میبه

بررسی رابطه  ؛ بنابراین(2020، باورسیر و همکارانگیرند )اعتیادآور قرار می

ین دوران در ا های اجتماعیاعتیاد به شبکهبین مشکلات تنظیم هیجانات و 

  .(2017و همکاران،  اسچیمینتیرسد )نظر میضروری به

ن یک عنواهای اجتماعی بهبا توجه به آنچه گفته شد، اعتیاد به شبکه

شود )تسای ستراتژی ناکارآمد مقابله با استرس و هیجانات منفی شناخته میا

در شرایط کنونی که  ضرورت زمانی این پژوهش. (2020و همکاران، 

و افزایش چشمگیر  19-گیری کوویدویژه پس از همهدانشجویان ایرانی به

های اجتماعی، بیش از هر زمان دیگری در معرض استفاده از شبکه

ی روانشناختی ناشی از این پدیده قرار دارند، بیش از پیش نمایان هاآسیب

درصد دانشجویان  70دهد که بیش از شود. آمارهای اخیر نشان میمی

های اجتماعی حضور دارند و این ساعت در شبکه 4ایرانی روزانه بیش از 

امر با افزایش قابل توجه مشکلات روانشناختی از جمله اضطراب، افسردگی 

ازسویی،  .(1399ختلالات خواب همراه بوده است )سمسارزاده، و ا

این مطالعه در شکاف موجود در ادبیات پژوهشی داخلی  ضرورت پژوهشی

های المللی به بررسی مکانیسمهای بیننهفته است. در حالی که پژوهش

مدتاً به اند، مطالعات داخلی عهای اجتماعی پرداختهزیربنایی اعتیاد به شبکه

های اند. فقدان مدلهای توصیفی و همبستگی ساده محدود شدهسیبرر

ساختاری جامع که بتواند نقش متغیرهای میانجی مانند دشواری در تنظیم 

هیجان را در بستر فرهنگی ایران تبیین کند، یک خلأ پژوهشی مهم محسوب 
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ز های اجتماعی هنوشود. علاوه بر این، با وجود اینکه اعتیاد به شبکهمی

بندی نشده است، شواهد طبقه DSM-5-TR عنوان یک اختلال مستقل دربه

لات ای از مشکعنوان نشانهتواند بهای وجود دارد که این پدیده میفزاینده

. همجنین (2022تر روانشناختی ظاهر شود )گیواگلیری و همکاران، عمیق

های این پژوهش از آن جهت حائز اهمیت است که یافته ضرورت کاربردی

تواند مستقیماً در طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی در مراکز آن می

واری در ای دشها به کار گرفته شود. شناسایی نقش واسطهمشاوره دانشگاه

های تواند به متخصصان سلامت روان کمک کند تا برنامهتنظیم هیجان می

یان های تنظیم هیجانی دانشجوآموزشی هدفمند برای تقویت مهارت

های ویژه در شرایط فعلی که دانشجویان با چالشطراحی کنند. این امر به

ماعی های اجتمتعدد اقتصادی، اجتماعی و تحصیلی مواجه هستند و شبکه

اند، از اهمیت دوچندانی به پناهگاهی برای فرار از واقعیت تبدیل شده

ه اختی کهای روانشنتر از مکانیسمبنابراین، درک عمیق .برخوردار است

 شوند، نه تنها یک ضرورت علمیهای اجتماعی میمنجر به اعتیاد به شبکه

بلکه یک نیاز فوری اجتماعی است. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف 

آیا مدل ساختاری  :پاسخگویی به این سؤال اساسی طراحی شده است

ین ب ای در رابطهپیشنهادی که در آن دشواری در تنظیم هیجان نقش واسطه

اجتماعی در  هایپریشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با اعتیاد به شبکه

   کند، از برازش مطلوبی برخوردار است؟دانشجویان ایفا می

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و با توجه به ماهیت موضوع، مطالعه  بنیادیپژوهش حاضر از نظر نوع روش، 

ی معهبود. جا براساس مدل معادلات ساختاری توصیفی از نوع همبستگی

آماری را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

برای تعیین دادند. تشکیل می 1403-1404در سال تحصیلی  تهران شمال

یابی معادلات ساختاری، های مبتنی بر مدلحجم نمونه مناسب در پژوهش

استفاده شد که ابزاری علمی و  (2025وپر، )ساز ماشین حساب آماری ساپر

 مدل معادلات ساختاری دقیق برای محاسبه حجم نمونه در مطالعات

های متغیر مکنون )اعتیاد به شبکه 4شود. با در نظر گرفتن محسوب می

اجتماعی، پریشانی روانشناختی، نارسایی هیجانی و دشواری در تنظیم 

(، قدرت آماری 3/0اندازه اثر متوسط )شده، متغیر مشاهده 29هیجان(، 

نفر محاسبه  200، حداقل حجم نمونه مورد نیاز 05/0و سطح معناداری  ۸0/0

گردید. با توجه به پیچیدگی مدل ساختاری پژوهش که شامل روابط 

مستقیم و غیرمستقیم )از طریق متغیر میانجی( است، تنوع گسترده جامعه 

گیری و کاهش خطای نوع اول، ونهآماری، و به منظور افزایش دقت نم

دانشجوی کارشناسی انتخاب شدند. این حجم نمونه از  403تعداد 

نفر( فراتر رفته و کفایت  200های توصیه شده در هر روش ساپر )حداقل

آماری لازم برای تحلیل مدل معادلات ساختاری پیچیده با متغیر میانجی را 

ای ای چندمرحلهدفی خوشهگیری به روش تصانماید. نمونهتضمین می

در مرحله  .انجام شد تا نمایندگی مناسبی از جامعه آماری حاصل گردد

واحد  10ی واحد شمال دانشگاه آزاد اسلامی برابر با هاتعداد دانشکده، اجرا

های های علوم انسانی، مدیریت و زبانصورت تصادفی دانشکدهبود که به

ور در با حض پژوهشهای ی به نمونهمنظور دسترسبهخارجی انتخاب شدند. 

های تحصیلی مقطع کارشناسی، پنج از بین رشتههای مذکور، دانشکده

 از دانشجویانی کهانتخاب شدند و  کلاس آموزشی متناسب با هر رشته

های پژوهش در اختیار بودند، پرسشنامه پژوهشمند به همکاری در علاقه

ان اطلاعات روشنی در مورد کنندگبه شرکت پژوهشگر .آنان قرار گرفت

روند پژوهش داده و رضایت آگاهانه آنان را برای شرکت در مطالعه جلب 

نندگان ککرد. همچنین، تضمین حفظ محرمانگی اطلاعات شخصی شرکت

بعد از رفت. شمار میهای اساسی این پژوهش بهاز دیگر جنبهکه 

ل های توزیع شاخص های آمار توصیفی شامل جدوها، آوردهای دادهجمع

برازش مدل برای   2۶Spssفراوانی، میانگین و انحراف معیار با استفاده از 

تجزیه   24amosت ساختاری با استفاده از نرم افزار لااز روش مدلیابی معاد

 و تحلیل شدند.

 ب( ابزار

بررسی اعتیاد  : برایهای اجتماعی مبتنی بر موبایلپرسشنامه اعتیاد به شبکه

های اجتماعی از پرسشنامه خواجه احمدی، پولادی و بحرینی که به شبکه

گویه و چهار زیرمولفه  23طراحی شده، استفاده شد. دارای  1395در سال 

د. باشمی عملکرد فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی

( تا خیلی 1کم )نمره  ای  ازدرجهگذاری براساس براساس لیکرت پنجنمره

 115و حداکثر نمره برابر با  23( است که حداقل نمره برابر با 5زیاد )نمره 

باشد و هرچه نمره آزمودنی بالاتر باشد، نشان دهنده این است که فرد می

ط توسط پرسشنامه توسهای اجتماعی دارد. اعتیاد بالاتری را نسبت به شبکه

اعتبار یابی شده است. در پژوهش انجام  (1395)خواجه احمدی و همکاران 
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شده توسط خواجه احمدی و همکاران روایی محتوایی، صوری و مالکی 

شده است؛ از سوی دیگر، به منظور ارزیابی  این پرسشنامه مناسب ارزیابی

پایایی پرسشنامه از مقدار آلفای کرونباخ استفاده شده که با توجه به مقدار 

وان دریافت که پرسشنامه مذکور افزون بر تمی ۸34/0آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر نیز  .باشدروائی، از پایایی قابل قبولی نیز برخوردار می

 دست آمد.به 91/0آلفای کرونباخ برابر با 

برای سنجش  (:DASS-21)1پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس

و استرس سوالی افسردگی، اضطراب  21پریشانی روانشناختی از پرسشنامه 

طراحی و ساخته شده است،  1995که توسط لاوینوند و لاویبوند در سال 

استفاده شد. پرسشنامه دارای سه خرده پرسشنامه اضطراب، استرس و 

ای لیکرت به هیچ وجه در مورد درجه 4افسردگی است. به صورت طیف 

(، 1من درست نیست )نمره صفر(، تاحدی در مورد من درست است )نمره 

( و بسیار در مورد 2یزان قابل توجهی در مورد من درست است )نمره به م

شود. محدوده نمره بین صفر تا ( نمره گذاری می3من درست است )نمره 

باشد که هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد، نشان دهنده بالا بودن آن می ۶4

دیگر کهای این پرسشنامه با یمولفه در فرد است. شایان ذکر است که مولفه

العه در مط شود.شوند و نمره هر کدام جداگانه بررسی و تحلیل میجمع نمی

شنامه پرسو نیز سه پرسشنامه ( آلفای کرونباخ کل 2005هنری و کرافورد )

گزارش  90/0، و ۸2/0، ۸۸/0، 93/0ترتیب اضطراب و استرس به افسردگی،

در ایران نیز روایی و اعتبار این پرسشنامه توسط سامانی و جوکار  شده است.

/، ۸0( مورد بررسی قرار گرفته است که اعتبار بازآزمایی به ترتیب 13۸۶)

گزارش  7۸/0و  74/0/، ۸1و آلفای کرونباخ نیز به ترتیب  77/0و  7۶/0

 91/0نمودند. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ هر سه مولفه برابر با 

 دست آمد.به

 برای سنجش نارسایی هیجانی از :(TAS)پرسشنامه نارسایی هیجانی 

ساخته شده، استفاده شد. سه  1994که در سال  2سوالی  تورنتو 20پرسشنامه 

زیرپرسشنامه دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف 

 1ه رای لیکرت از نمرا در پرسشنامه پنج درجه ،احساسات و تفکر عینی

های در این آزمون ماده سنجد.)کاملاً موافق( می 5)کاملاً مخالف( تا نمره 

حداقل نمره در گذاری کرد. را باید معکوس نمره 19و  1۸ 10، 5، 4شماره 

                                                           
1 . Depression Anxiety Stress Scales 
2 . Toronto Alexithymia:Scale -20 

باشد و هر چه می 100و حداکثر نمره برابر با  20این آزمون برابر با نمره 

بیشتر باشد نشان دهنده مشکل افراد نمراتشان در این خرده پرسشنامه ها 

روانسنجی  هایویژگی بیشتر در زمینه بیان و تشخیص احساسات می باشد.

های متعدد خارجی تأیید پرسشنامه نارسایی هیجانی تورنتو در پژوهش

 در (. در نسخه فارسی این پرسشنامه،2001است )بگبی، پارکر و تیلور، شده

ی کرونباخ برای نارسایی ضریب آلفا (1391پژوهش بشارت و گنجی )

ی ها، دشوارهیجانی کل و سه زیرپرسشنامه دشواری در شناسایی احساس

، ۸2/0، ۸5/0مدار )عینی( به ترتیب ها و تفکر بروندر توصیف احساس

محاسبه شد که نشانه همسانی درونی بالای این پرسشنامه  72/0و  75/0

دانشجویان در مقطع نفری در  ۶7است. پایایی بازآزمایی در یک نمونه 

برای نارسایی  ۸7/0تا  ۸0/0هفته از  4کارشناسی در دو نوبت با فاصله 

و  های مختلف آن به دست آمد )تقویهیجانی کل و زیرپرسشنامه

 ۸4/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ آن برابر با  (.1392همکاران، 

 دست آمد.به

نامه دشواری تنظیم پرسش :(DERS)پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان 

طراحی و اعتباریابی شده است.  3توسط گرتز و رومر 2004هیجان در سال 

های عدم پذیرش پاسخو دارای شش مولفه گویه  3۶این پرسشنامه شامل 

فقدان  ،دشواری در کنترل تکانه، دشواری در انجام رفتار هدفمند، هیجانی

عدم و   هیجانی دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم، آگاهی هیجانی

ای لیکرت طیف پنج درجهگذاری براساس نمره است.  وضوح هیجانی

، ۶، 2، 1سوالات است. ( 5( الی تقریبا همیشه )نمره 1خیلی به ندرت )نمره 

باشند. گذاری معکوس میدرای نمره 34و  24، 22، 20، 17، 10، ۸، 7

 نتایجد. ی باشننمرات بالاتر به معنای دشواری بیشتر در تنظیم هیجانی م

، برخوردار است 93/0 از همسانی درونی بالایی، روایی و پایایی پرسشنامه

 گرتز و رومر،)دارند  ۸0/0پرسشنامه آن آلفای کرونباخ بالای  ۶و هر 

های روانسنجی نسخه ویژگی (1393) در پژوهش بشارت و بزازیان (.2004

ینی بالینی و غیربالهای فارسی پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان در نمونه

ای ها ضرایب آلفقرار گرفت. در این پژوهش ایرانی مورد بررسی و تأیید

 ۸۸/0تا  73/0 های هیجانی از های عدم پذیرش پاسخکرونباخ برای پرسش

برای دشواری در  ۸9/0تا  72/0برای دشواری درانجام رفتارهای هدفمند از 

3 . Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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ی محدود به راهبردهای تنظیم ، برای دسترس90/0تا  75/0 کنترل تکانه از 

و برای  90/0تا 70/0برای عدم وضوح هیجانی از  ۸5/0تا  7۶/0هیجانی از 

در پژوهش حاضر نیز دست آمد. به 92/0تا  79/0نمره کل پرسشنامه از 

 دست آمد.به 92/0آلفای کرونباخ آن برابر با 

 هایافته
را  334نفر بود که از این تعداد  403در پژوهش حاضر نمونه متشکل از 

نفر سال اول  15۸براین دادند. علاوهنفر را آقایان تشکیل می ۶9ها و خانم

نفر سال دوم کارشناسی و  71نفر سال سوم کارشناسی،  113کارشناسی، 

ادیر قاند. منفر نیز در سال چهارم کارشناسی مشغول به تحصیل بوده ۶1

میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول 

 ارائه شده است.  1

معیار متغیرهای پژوهش آمده است. ، مقدار میانگین و انحراف1نتایج جدول

 دهندهباشند که نشان، کمتر می1مقادیر آماره چولگی و کشیدگی از مقدار 

 وهش است. پژهایبودن دادهفرض نرمالرعایت پیش

 2سپس ضرایب همبستگی پیرسون مدل بررسی شد و نتایج آن در جدول 

معیار متغیرهای ، مقدار میانگین و انحراف1است. نتایج جدولشده آورده 

، کمتر 1پژوهش آمده است. مقادیر آماره چولگی و کشیدگی از مقدار 

پژوهش هایبودن دادهفرض نرمالدهنده رعایت پیشباشند که نشانمی

است. سپس ضرایب همبستگی پیرسون مدل بررسی شد و نتایج آن در 

 است.شده آورده  2جدول 
 میانگین، انحراف استاندارد، چولگی متغیرهای مدل پیشنهادی -1جدول

 انحراف استاندارد میانگین متغیر پژوهش
 کشیدگی چولگی

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 243/0 ۶13/0 122/0 005/1 2۶4/4 14/5 اضطراب
 243/0 -239/0 122/0 51۸/0 5۸۶/4 25/۸ استرس

 243/0 45۸/07 122/0 011/1 724/4 71/5 افسردگی
 243/0 -۸5/0 122/0 215/0 004/7 11/1۸ شناسایی احساسات

 243/0 -50۸/0 122/0 343/0 7۸1/4 14/13 دشواری در توصیف احساسات

 243/0 0۶3/0 122/0 03۶/0 3۶2/4 27/19 تفکر عینی
 243/0 447/0 122/0 0۸3/0 7۸2/12 52/50 نارسایی هیجانی

 243/0 -550/0 122/0 535/0 4۶5/۶ 12/15 عدم پذیرش پاسخ های هیجانی
 243/0 -۸42/0 122/0 09۶/0 34۸/5 35/15 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 243/0 -515/0 122/0 373/0 ۸34/5 ۶2/15 دشواری در کنترل تکانه
 243/0 -072/0 122/0 1۶5/0 94۶/3 45/15 فقدان آگاهی اجتماعی

 243/0 -739/0 122/0 404/0 91۸/7 45/21 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم شناختی
 243/0 00۶/0 122/0 375/0 ۸۸7/3 49/12 عدم وضوح هیجانی

 243/0 -502/0 122/0 272/0 337/25 42/95 دشواری در تنظیم شناختی هیجان
 243/0 -4۶5/0 122/0 307/0 413/7 ۶9/20 عملکرد فردی
 243/0 -331/0 122/0 0۸9/0 4۸1/5 07/1۶ مدیریت زمان
 243/0 -2۶1/0 122/0 055/0 412/3 5۶/10 خودکنترلی

 243/0 -10۶/0 122/0 -144/0 354/3 12/12 روابط اجتماعی
 243/0 -192/0 122/0 035/0 ۸17/15 24/59 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 

 ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای مدل پیشنهادی -2جدول 

 1 2 3 4 5 ۶ 7 ۸ 9 10 11 12 13 14 15 1۶ 17 1۸ 19 

 1                  
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 استرس-2
**۶70

/0 
1                  

 افسردگی-3
**59۸

/0 

**۶

۶7/

0 

1                 

شناسایی -4

 احساسات

**۶47

/0 

**2

9۶/

0 

**3

۸7/

0 

1                

دشواری در -5

توصیف 

 احساسات

**275

/0 

**3

2۶/

0 

**5

29/

0 

**512/

0 
1               

 تفکر عینی-۶
**344

/0 

**4

17/

0 

**4

۶۸/

0 

**45۸/

0 

**۶32/

0 
1              

نارسایی -7

 هیجانی

**۶03

/0 

**5

9۸/

0 

**۶

41/

0 

**245/

0 

**421/

0 

**3۶5/

0 
1             

عدم پذیرش  -۸

پاسخهای 

 هیجانی

**543

/0 

**4

50/

0 

**3

45/

0 

**350/

0 

**2۶۸/

0 

**352/

0 

**32۶/

0 
1            

دشواری در  -9

انجام رفتار 

 هدفمند

**491

/0 

**۶

05/

0 

**3

2۸/

0 

**542/

0 

**3۶5/

0 

**3۶2/

0 

**39۸/

0 

**۶9۸/

0 
1           

دشواری  -10

 در کنترل تکانه

**372

/0 

**3

25/

0 

**3

54/

0 

**۶32/

0 

**45۶/

0 

**345/

0 

**3۸4/

0 

**493/

0 

**۶54/

0 
1          

فقدان  -11

آگاهی 

 اجتماعی

**390

/0 

**4

۶7/

0 

**3

97/

0 

**452/

0 

**45۶/

0 

**25۶/

0 

**390/

0 

**721/

0 

**542/

0 

**512/

0 
1         

دسترسی  -12

 محدود

**352

/0 

**3

22/

0 

**3

55/

0 

**541/

0 

**254/

0 

**29۸/

0 

**453/

0 

**394/

0 

**۶۸4/

0 

**59۶/

0 

**745/

0 
1        

عدم  -13

 وضوح هیجانی

**224

/0 

**1

۸۸/

0 

**4

31/

0 

**32۶/

0 

**3۶2/

0 

**395/

0 

**297/

0 

**4۸2/

0 

**۶34/

0 

**۶۸4/

0 

**۶95/

0 

**۶4۸/

0 
1       

دشواری  -14

 شناختی هیجان

**5۶3

/0 

**۶

33/

0 

**5

9۶/

0 

**341/

0 

**23۶/

0 

**347/

0 

**۶7۶/

0 

**421/

0 

**3۶2/

0 

**3۶2/

0 

**42۸/

0 

**۶32/

0 

**357/

0 
1      

عملکرد  -15

 فردی

**512

/0 

**2

0۶/

0 

**3

9۶/

0 

**32۶/

0 

**542/

0 

**۶24/

0 

**47۸/

0 

**231/

0 

**۶32/

0 

**۶32/

0 

**452/

0 

**45۶/

0 

**57۸/

0 

**۶32/

0 
1     

مدیریت  -1۶

 زمان

**444

/0 

**3

22/

0 

**4

۶1/

0 

**412/

0 

**۶54/

0 

**741/

0 

**492/

0 

**3۶5/

0 

**421/

0 

**395/

0 

**۶3۸/

0 

**751/

0 

**3۶2/

0 

**۶32/

0 

**۶74/

0 
1    

17- 

 خودکنترلی

**403

/0 

**2

۶0/

0 

**3

۸1/

0 

**493/

0 

**25۸/

0 

**۶40/

0 

**42۶/

0 

**421/

0 

**751/

0 

**452/

0 

**5۶3/

0 

**514/

0 

**452/

0 

**۶32/

0 

**45۶/

0 

**۶32/

0 
1   

روابط  -1۸

 اجتماعی

**325

/0 

**3

45/

0 

**۶

51/

0 

**451/

0 

**357/

0 

**531/

0 

**532/

0 

**5۶4/

0 

**۶54/

0 

**712/

0 

**۸12/

0 

**۶95/

0 

**397/

0 

**491/

0 

**29۸/

0 

**۶41/

0 

**۶3۸/

0 
1  
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اعتیاد به  -19

های شبکه

 اجتماعی

**372

/0 

**3

99/

0 

**3

74/

0 

**359/

0 
324/0 

**542/

0 

**477/

0 

**۶52/

0 

**3۶5/

0 

**3۶9/

0 

**۸45/

0 

**742/

0 

**7۶3/

0 

**49۸/

0 

**۶37/

0 

**۶5۸/

0 

**49۶/

0 

**۶۸4/

0 
1 

دهد تمامی متغیرها با هم رابطه مثبت ، نشان می2که نتایج جدول  طورهمان

(. پیش از برازش P˂01/0صدم دارند )و معناداری در سطح آلفای یک

طه متغیری، مفروضه رابهای تکمدل، ابتدا ارزیابی نرمال بودن توزیع داده

تک متغیرها و نرمالیته خطی، عامل تورم واریانس و ضریب تحمل تک

پرت چندمتغیره، موردبررسی قرارگرفت. مقدار آزمون یره و دادهچندمتغ

وزیع دهنده تیک از متغیرها معنادار نبود و نشانشاپیر و ویلک برای هیچ

پراکندگی نرمال است. همچنین نتایج نمودار پراکنش، از برقراری 

اص خهایخطی بین متغیرهای پژوهش نشان داد. مفروضهمفروضه رابطه

یک از های کشیدگی و چولگی هیچت نشان داد که ارزشمعادلامدل

( 2005خارج نشده است. ازنظر کلاین ) -2+ و2متغیرها از محدوده بین 

-انحراف چشمبیانگر عدم -2+ و 2های چولگی و کشیدگی بین شاخص

ا نیز هگیر از مفروضه منحنی نرمال است. نتایج استقلال خطاها یا استقلال

باشد که نشان از برقراری می 5/2و  5/1پژوهش بین که آماره متغیرهای 

ان ها نشباشد. همچنین نتایج مفروضهاین مفروضه در پژوهش حاضر می

اده بین تحقیق رخ ندخطی بودن در بین متغیرهای پیشداد که مساله هم

و مقادیر عامل تورم  1/0است، زیرا که مقادیر ضریب تحمل کمتر از 

نیست )میرز،  10بین بالاتر از متغیرهای پیشواریانس برای هر یک از 

(. همچنین نتایج بارهای عاملی پارامترهای مدل 200۶گامست و گوآرین، 

گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی نشان داد بارهای عاملی اندازه

است. طبق دیدگاه تاباچینک و  32/0استاندارد همه نشانگرها بالاتر از 

ضعیف محسوب شده و  32/0عاملی پایین تر از (، بارهای 2013فیدل )

توان گفت چنین نشانگرهایی از توان لازم برای سنجش متغیر مکنون می

گیری متغیرهای های برازش مدل اندازهخود برخوردار نیستند. شاخص

پژوهش نیز در تحلیل عاملی تاییدی بررسی شدند و نتایج نشان داد کلیه 

بت کای اسکوئر به درجات آزادی، های برازندگی ازجمله نسشاخص

های برازش هنجارشده، برازش تطبیقی، دو و شاخصسطح معناداری کای

به بالا هستند و  90/0برازش نسبی و برازش افزایشی در دامنه قابل قبول 

شاخص ریشه میانگی مجذور خطای میانگین نیز در دامنه مجاز کمتر از 

 قرار دارد. 0۸/0

 های برازش مدل پیشنهادیشاخص-3جدول 

پرسشنامه 

 های پژوهش

نسبت کای اسکوئر به درجات 

 (CMIN/DF)آزادی 

سطح معناداری 

 (x2)دو کای

شاخص برازش 

 (GFI)هنجار شده 

ریشه میانگین مجذور خطای 

 (RMSEA)میانگین 

شاخص برازش 

 (CFI)تطبیقی 

شاخص برازش 

 (NFI)نسبی 

شاخص برازش 

 (IFI)افزایشی 

حل قابل 

 قبول
 9/0بالاتر از  9/0بالاتر از  9/0بالاتر از  0۸/0تر از کوچک 9/0بالاتر از  05/0بیشتر از  3تر از کوچک

 9۶2/0 9۸4/0 954/0 ۶23/0 912/0 132/0 235/2 مقادیر

 ضرایب رگرسیون مستقیم متغیرهای مدل -4جدول 

 b β SE t متغیرها
 001/0 0۶1/0 451/0 550/0 دشواری در تنظیم هیجان ←اضطراب 

 001/0 047/0 272/0 33۶/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←دشواری در تنظیم هیجان 
 001/0 04۶/0 304/0 39۸/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر مستقیم اضطراب 

 001/0 40۶/0 0۶۶/0 339/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر غیرمستقیم اضطراب 
 001/0 311/0 14۸/0 571/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر کل اضطراب 

 001/0 0۶5/0 4۶۶/0 532/0 هیجان دشواری در تنظیم ←استرس 
 001/0 047/0 272/0 33۶/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←دشواری در تنظیم هیجان 

 001/0 050/0 249/0 3۶5/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر مستقیم استرس 
 001/0 427/0 0۶0/0 349/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر غیرمستقیم استرس 

 001/0 349/0 135/0 ۶10/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر کل استرس 
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 001/0 054/0 15۶/0 152/0 دشواری در تنظیم هیجان ←افسردگی 
 001/0 047/0 272/0 33۶/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←دشواری در تنظیم هیجان 

 001/0 041/0 441/0 742/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر مستقیم افسردگی 
 001/0 311/0 14۸/0 571/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر غیرمستقیم افسردگی 

 001/0 0۸۶/0 ۸۸9/0 471/1 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر کل افسردگی 
 001/0 0۶7/0 279/0 30۸/0 دشواری در تنظیم هیجان ←نارسایی هیجانی 

 001/0 047/0 272/0 33۶/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←دشواری در تنظیم هیجان 
 001/0 052/0 249/0 33۸/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر مستقیم نارسایی هیجانی 

 001/0 05۶/0 593/0 ۸۶0/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر غیرمستقیم نارسایی هیجانی 
 001/0 043/0 342/0 421/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ←ضریب مسیر کل نارسایی هیجانی 

های برازندگی حاصل از آزمون مدل ساختاری پژوهش بررسی شاخص

های در محدوده قابل قبولی قرار دارند نشان داد که شاخص 3در جدول 

شد، باگیری و مدل پیشنهادی میاندازه دهنده مطلوب بودن مدلکه نشان

طور کلی زمانی توان گفت به( می2005عبارتی  براساس دیدگاه کلاین )به

وانیم تکه حداقل سه شاخص مقادیری در بازه قابل قبول داشته باشند، می

های ادعا کنیم که برازش مدل خوب و قابل قبول است و مدل با داده

های در ادامه نتایج آزمون فرضیه .ی داردحاصل از پژوهش برازش مناسب

ر طونهما پژوهش براساس ضرایب مسیر مدل ساختاری ارائه شده است.

دهد ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب مستقیم نشان می 4که نتایج جدول 

معنادار  های اجتماعی مثبت وو غیرمستقیم( بین اضطراب و اعتیاد به شبکه

ب مسیر مستقیم بین اضطراب به اعتیاد (. ضریp ،14۸/0=β=001/0است )

(. ضریب p ،304/0=β=001/0های اجتماعی مثبت و معنادار است )و شبکه

بت و های اجتماعی مثمسیر غیرمستقیم بین اضطراب به اعتیاد و شبکه

(. ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب p ،0۶۶/0=β=001/0معنادار است )

ماعی مثبت و های اجتبه شبکه مستقیم و غیرمستقیم( بین استرس و اعتیاد

(. ضریب مسیر مستقیم بین استرس به p ،135/0=β=001/0معنادار است )

(. p ،249/0=β=001/0های اجتماعی مثبت و معنادار است )اعتیاد و شبکه

تماعی مثبت های اجضریب مسیر غیرمستقیم بین استرس به اعتیاد و شبکه

ب مسیر کل )مجموع ضرایب (. ضریp ،0۶0/0=β=001/0و معنادار است )

اجتماعی مثبت  هایمستقیم و غیرمستقیم( بین افسردگی و اعتیاد به شبکه

(.  ضریب مسیر مستقیم بین اضطراب p ،۸۸9/0=β=001/0و معنادار است )

، p=001/0های اجتماعی مثبت و معنادار است )به افسردگی و شبکه

441/0=βهای بکهفسردگی و ش(. ضریب مسیر غیرمستقیم بین اضطراب به ا

(. ضریب مسیر کل p ،14۸/0=β=001/0اجتماعی مثبت و معنادار است )

)مجموع ضرایب مستقیم و غیرمستقیم( بین نارسایی هیجانی و اعتیاد به 

(. ضریب p ،342/0=β=001/0های اجتماعی مثبت و معنادار است )شبکه

ماعی مثبت و جتهای امسیر مستقیم بین نارسایی هیجانی به اعتیاد و شبکه

(. ضریب مسیر غیرمستقیم بین نارسایی p ،249/0=β=001/0معنادار است )

، p=001/0های اجتماعی مثبت و معنادار است )هیجانی به اعتیاد و شبکه

593/0=β.) توان گفت اضطراب، استرس، افسردگی، این اساس میبر

ادار بر نصورت مثبت و معنارسایی هیجانی و دشواری در تنظیم هیجان به

های اجتماعی دانشجویان اثر دارد و دشواری در تنظیم اعتیاد به شبکه

صورت مثبت و معنادار اثر اضطراب، استرس، هیجان در بین دانشجویان به

های اجتماعی افسردگی و نارسایی هیجانی را بر اعتیاد به شبکه

 کند. گری میمیانجی
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 مدل مفهومی برازش شده -2شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
 یناختروانش یشانیپژوهش نشان داد که ابعاد پر یهاافتهی در قسمت اول،

 یادارمثبت و معن م،یارتباط مستق ی( دارای)اضطراب، استرس و افسردگ

سطح  شیبدان معناست که افزا نیهستند. ا یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت

 هب انیدانشجو شیطور مستقل، احتمال گراها بهمؤلفه نیاز ا کیهر 

با  افتهی نی. ادهدیم شیرا افزا یاجتماع یهااز شبکه ادآوریاعت یاستفاده

زاده و حسن یاز جمله مطالعات منوچهر یمتعدد یهاپژوهش جینتا

( و 1402و همکاران ) نی(، متحد2023(، هوانگ و همکاران )1401)

ارتباط  نیا نیی( همسو است. در تب2023) ثسیففیو گر سییکا ،یسیسات

از  یاکه به مجموعه ،یروانشناخت یشانیگفت که پر توانیم میمستق

 یریپذبیآس تیفرد را در وضع شود،یاطلاق م یمنف یخلق یهانشانه

 شودیمنجر م یرانطباقیغ یو به بروز عملکردها دهدیقرار م یروان

از  ییکه سطوح بالا یانی(. دانشجو2023پرادو و همکاران، -)تولت

ا، اغلب با احساس انزو کنند،یرا تجربه م یسردگاضطراب، استرس و اف

نقص در عملکرد  نیمثبت مواجه هستند. ا جاناتیو فقدان ه ییتنها

 کیان به عنو یاجتماع یهاها را به سمت استفاده از شبکهآن ،یروانشناخت

 یضا. در واقع، فدهدیسوق م یمنف جاناتیه نیتسک یبرا یاراهبرد مقابله

 لیتبد یواقع یایدن یروان یفرار از فشارها یبرا یگاهبه پناه یمجاز

 انجامد؛یم وبیمع یچرخه کیراهبرد اغلب به  نیحال، ا نی. با اشودیم

 نیدر ا شدهیسازآلدهیا یهاتیو شخص ریخود را با تصاو انیدانشجو

 نیکها را تسآن یشانیامر نه تنها پر نیکه ا کنندیم سهیها مقاپلتفرم

 یوابستگ ،یروان یریپذبیو آس یاحساسات منف دیبا تشد لکهب دهد،ینم

 تیوضع نی(. ا2023)هوانگ و همکاران،  کندیم شتریفضا ب نیها را به اآن

زا مرحله گذار پرچالش و استرس کیکه  ،ییدر دوران دانشجو ژهیوبه

و  یلیتحص یفشارها رایز ابد،ییم یشتریب تیاهم شود،یمحسوب م

قرار  ریتحت تأث یرا به طور جد انیروان دانشجو سلامت د،یجد یاجتماع

 یهاافتهی م،یمستق یرهای(. علاوه بر مس2021و همکاران،  گوی)و دهدیم

 کیرا به عنوان  جانیه میدر تنظ یو معنادار دشوار یدیپژوهش نقش کل

 یاهه شبکهب ادیو اعت یروانشناخت یشانیپر انیم یدر رابطه یانجیم ریمتغ

نشان داد که اضطراب، استرس و  هالیآشکار ساخت. تحل یاجتماع

 جان،یه میدر تنظ یدشوار شیافزا قیو از طر میرمستقیر غطوبه یافسردگ

 یشانیرپ گر،ی. به عبارت دشوندیمنجر م یاجتماع یهابه شبکه ادیبه اعت

 فیضعخود را ت جاناتیو کنترل ه تیریمد یفرد برا ییتوانا یروانشناخت

 یاست که او را به سمت استفاده جانیه میدر تنظ یناتوان نیو هم کرده

 ویالعات لمط جیبا نتا افتهی نی. ادهدیسوق م یاجتماع یهااز شبکه یافراط

 میتنظ یانجی( که بر نقش م1401و همکاران ) ی( و محراب2019و ما )

گفت  وانتیم سمیمکان نیا نییاند، همسو است. در تبکرده دیتأک جانیه

 وندیپ یلاص یاحساسات، هسته تیریدر مد یو ناتوان یجانیه یکه آشفتگ

جو به دانش کیکه  یاست. زمان یادیاعت یو رفتارها یروان یشانیپر انیم

اقد اما ف شود،یم دیشد یمنف جاناتیدچار ه یافسردگ ایاضطراب  لیدل

 جاناتیآن ه تیریمد ای یمجدد شناخت یابیارز یلازم برا یهامهارت

 یابزار ،یاجتماع یها. شبکهآوردیم یرو یاجتناب یاست، به راهبردها

ها و سرکوب موقت آن ندیناخوشا جاناتیه نیفرار از ا یدر دسترس برا

است، اما در  بخشنیمدت تسکرفتار، اگرچه در کوتاه نیهستند. ا

 کیشده و فرد را در  جاناتیسالم ه تیریبلندمدت مانع از پردازش و مد

 یمجاز یبه فضا ادیو اعت جانیه میدر تنظ یناتوان ،یشانیاز پر باطلدور 
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را به  در معرض خطر انیکه دانشجو یعامل اصل ن،ی. بنابراکندیفتار مگر

ه مشکل بلک ست،ین یصرفاً وجود احساسات منف کشاند،یم ادیسمت اعت

 رد هژیومسئله به نیو پاسخ به آن احساسات است. ا تیریمد یدر نحوه

وز هن جانیه میتنظ یهاکه مهارت یبه بزرگسال یدوران گذار از نوجوان

 ون،یرگرس بیتر است. با توجه به ضراپررنگ اریدر حال تکامل هستند، بس

 یم براعامل خطر مه کی یروانشناخت یشانیگرفت که پر جهینت توانیم

به اوج  یآن زمان ریاست، اما تأث انیدر دانشجو یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 گر،ید نایهمراه شود. به ب جانیه یشناخت میدر تنظ یکه با دشوار رسدیم

مان را تجربه کنند و همز یبالاتر یروانشناخت یشانیپر انیهرچه دانشجو

 زانیمواجه باشند، م یشتریخود با چالش ب یجانیه یرفتارها تیریدر مد

بالاتر  یبه شکل معنادار یاجتماع یهاها به شبکهآن ادیو اعت یوابستگ

 خواهد بود. 

 یانجیه ییپژوهش حاضر نشان داد که نارسا یهاافتهدر بخش دیگر، ی

 یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یمثبت و معنادار برا م،یمستق نیبشیپ کی

 فیو توص ییکه در شناسا یانیآن است که دانشجو انگریب جهینت نیاست. ا

 شیگرا میمواجه هستند، به طور مستق یخود با دشوار جاناتیه یکلام

با  افتهی نید. ادارن یاجتماع یهاگونه از شبکهوابسته یهبه استفاد یشتریب

و  ی(، گور1401) ی(، ذوق1400و همکاران ) یعرب یهاپژوهش جینتا

 ینظر نیی. در تبباشدی( همسو م2024و همکاران ) وی( و ل2023) نویتوپ

تلال در اخ جادیبا ا یجانیه ییگفت، نارسا توانیم میارتباط مستق نیا

در  یتعاملات اجتماع تیفیاحساسات، ک انیدرک و ب یفرد برا ییتوانا

 نیز اکه ا یانی. دانشجودهدیقرار م ریرا به شدت تحت تأث یواقع یایدن

مؤثر، در  یارتباط عاطف یدر برقرار یناتوان لیبه دل برند،یرنج م یینارسا

 ،یطیشرا نی. در چنکنندیرا تجربه م یشتریب یدانشگاه انزوا طیمح

 ندکنیعمل م یعاطف حمایتراهبرد  کیبه عنوان  یاجتماع یهاشبکه

 یتا خلاء عاطف دهدیفضا به افراد اجازه م نی(. ا2024و همکاران،  وی)ل

وابط در ر یجانیه یهایدگیچیبه مواجهه با پ ازیخود را پر کرده و بدون ن

 کین به عنوا یمجاز یاینافراد از د نیبه تعامل بپردازند. در واقع، ا ،یواقع

 یهنشددرک جاناتیو سرکوب ه تیفرار از واقع یبرا یدفاع زمیمکان

ل مشک دیراهبرد اغلب به تشد نیحال، ا نی. با اکنندیخود استفاده م

 ییهافرمدر پلت آلدهیا ریمستمر با تصاو یاجتماع یسهیمقا رایز انجامد؛یم

 شیزااز خود را اف یتیو نارضا یفاحساسات من تواندیم نستاگرام،یمانند ا

(. 2023سازد )هوانگ و همکاران،  ترقیرا عم یجانیه ییداده و نارسا

 جانیه میدر تنظ یو معنادار دشوار یاتینقش ح م،یافزون بر ارتباط مستق

به  ادیو اعت یجانیه یینارسا انیم یدر رابطه یانجیم ریرا به عنوان متغ

 ییکه نارسا دهدینشان م افتهی نیآشکار ساخت. ا یاجتماع یاهشبکه

را  جانیه میمؤثر تنظ یراهبردها یریبه کارگ یفرد برا ییتوانا ،یجانیه

به  ادیاو به اعت شیگرا یاصل ریمس ،یناتوان نیو هم کندیم فیتضع

نده سجاد بخش یهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیاست. ا یاجتماع یهاشبکه

 یانجیم سمیمکان نی( که بر ا2022) لسونی( و براون و و1401) رانو همکا

ردازش به مدل پ توانیم ریمس نیا نییدارد. در تب یاند، همخوانکرده دیتأک

( اشاره کرد. بر 2022و همکاران،  سی؛ به نقل از پر199۸گراس ) جانیه

 ییوانات جان،یه کیموفق  میتنظ یبرا یاساس ازینشیمدل، پ نیاساس ا

 ییاست. فرد مبتلا به نارسا جاناتیه ریسا آن از زیو تما قیدق ییشناسا

 انیم زیدچار مشکل است؛ او قادر به تما نیادیبن یمرحله نیدر ا ،یجانیه

 یابیرزا تواندینم جهیو در نت ستیاضطراب ن ایغم، خشم  رینظ یجاناتیه

ز به فرد را ا ز،یعدم تما نیخود داشته باشد. ا یجانیه تیاز وضع یدرست

ه و او را بازداشت یمجدد شناخت یابیمانند ارز یانطباق یراهبردها یریکارگ

 هددیسوق م یجانیمانند سرکوب ه یناکارآمد یهایبه سمت استراتژ

 یبه ابزار یاجتماع یهانقطه، شبکه نی(. در ا2022و همکاران،  سی)پر

 لی( تبدجانیه زراهبرد ناکارآمد )اجتناب و فرار ا نیهم یاجرا یبرا

 یاصل ریمس ،یجانیدر پردازش ه نیادیضعف بن نیا ن،ی. بنابراشوندیم

مله از ج ،یروان یشناسبیبه آس یجانیه ییآن نارسا قیاست که از طر

 ییکه نارسا دهندینشان م هاافتهی. در مجموع، شودیمنجر م اد،یاعت

 کی جان،یه میتنظ ییتوانا فیو هم با تضع میهم به صورت مستق یجانیه

 ییدر دوران دانشجو یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یبرا یدیعامل خطر کل

 ،یماعو اجت یلیمتعدد تحص یفشارها لیبه دل ،یدوره از زندگ نیاست. ا

 ندتوایم یجانیه یهااست و ضعف در مهارت زیبرانگخود به خود چالش

 یهاشبکه زا یافراط یکند. استفاده لیها را به بحران تبدچالش نیا

 فیبلکه با تضع کند،یبحران نم نیبه حل ا ینه تنها کمک یاجتماع

 . زندیدامن م یاجتماع یچهره، به انزوابهارتباطات چهره

های ترین محدودیترو است از مهمهایی روبههرپژوهشی با محدودیت

این پژوهش، محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان واحد شمال 

دانشگاه آزاد اسلامی و عدم کنترل متغیرهایی ازقبیل وضعیت اقتصادی، 
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های شود در پژوهشفرهنگی و اجتماعی دانشجویان بود که پیشنهاد می

ای بین دو جنسیت و با کنترل صورت مقایسهآتی در جوامع دیگر و به

های بیشتر شود که پژوهشپیشنهاد میی تاثیرگذار صورت گیرد. متغیرها

 جانیروانشناختی و نارسایی هیدر زمینه مدیریت و پیشگیری از پریشانی 

های و بررسی اثرات منفی رسانه انجام گیرد ویژه در دوران دانشجوییبه

اجتماعی بر سلامت روانی ادامه یابد. همچنین، نیاز به طراحی و ارائه 

های آموزشی و حمایتی برای کمک به دانشجویان و افراد جوان در امهبرن

ابله با و مق صورت صحیح، بیان احساسات و هیجانات بهمدیریت هیجانات

توانند در بهبود ها میشود. این برنامههای زندگی احساس میاسترس

کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان مؤثر باشند و کمک کنند 

 .ی شودجلوگیر شناخی و نارسایی هیجانیثرات منفی پریشانی روانتا از ا

ای ویژه ایمداخلههای آموزشی و شود که برنامهاز این رو، پیشنهاد می

ها کمک کند تا احساسات خود را برای دانشجویان طراحی شود تا به آن

. یکی از راهکارهای مهم، آموزش . درستی شناسایی و مدیریت کنندبه

ای سالم به دانشجویان و جوانان است تا آنها بتوانند در های مقابلهمهارت

زا، از راهبردهای مثبت و سازگارانه استفاده کنند. شرایط بحرانی و استرس

و  های مراقبه، یوگا، ورزشتوان با استفاده از تکنیکبه عنوان مثال، می

ت ا مشکلاهای ارتباطی به افراد کمک کرد تا در مواجهه بآموزش مهارت

الم ای سهیجانی خود، به جای فرار به فضای مجازی، از راهبردهای مقابله

ی پریشاندرمجموع، درک پیچیدگی ارتباطات میان د. استفاده کنن

دشواری در تنظیم هیجان و اعتیاد به نارسایی هیجانی، ، روانشناختی

لات خهای پیشگیرانه و مداتواند به تدوین برنامههای اجتماعی میشبکه

مؤثر برای مقابله با این معضل کمک کند. این رویکردها نه تنها به ارتقاء 

ی و توانند به افزایش کیفیت زندگکنند، بلکه میسلامت روان کمک می

 .بهزیستی ذهنی دانشجویان و جوانان منجر شوند

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

نویسنده اول رشته روانشناسی تربیتی دانشکده روانشناسی  دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد اراک است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این 

-آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

ملاحظات اخلاقی اعم از مطلع بودن کنندگان انجام شود. همچنین 

-و محرمانه ماندن اطلاعات شرکت پژوهش کنندگان از روندشرکت

 .کنندگان نیز در پژوهش رعایت گردید

این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 باشد.می

جو دکتری که دانش رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

همچنین دوم و  نویسنده عنواناستاد راهنما به اول و نویسنده عنوانبه

 شده سوم استخراج نویسنده عنواناستاد مشاوره نیز به نویسنده مسئول و

 .است

 پژوهش نای نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد گونههیچ

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و  :یقدردان و تشکر

-در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می دانشجویانی که

 گردد.
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، مجله علوم روانشناختیآموزان پسر دوره دوم متوسطه. دانش

23(139،)7۶-۶3 .

-https://psychologicalscience.ir/article1-1731-

fa.html  
(. مقایسه 1402تقوایی، سینا؛ صولتی آناقیزی، رمضان؛ و موسوی، سیده مریم. )

دشواری تنظیم هیجان، خشونت سایبری و نوموفوبیا در دانشجویان 

ریزی درسی و های برنامهپژوهشمعتاد به شبکه مجازی و عادی. 
. 1-12(، 1)13، آموزشی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2251775۸.1402.13.13.1.

7 

ی تقوی، ملیحه؛ نجفی، محمود؛ کیان ارثی، فرحناز؛ آقایان، شاهرخ. )مقایسه

حالت در  –های دفاعی و اضطراب صفت نارسایی هیجانی، سبک

راد فبیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر، افسردگی اساسی و ا

.  ۶7-7۶(، 2)5، . فصلنامه روانشناسی بالینیعادی

https://doi.org/10.22075/jcp.2017.212۸  

(. 1404حسین علیزاده، محبوبه؛ قمری، محمد؛ و غلامی توران پشتی، مرضیه.)

اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر نارسایی هیجانی و سلامت معنوی 

(، 141)24، مجله علوم روانشناختیدر زنان قربانی خشونت خانگی. 

1۶0-141 .-https://psychologicalscience.ir/article1-

2502fa.html- 

(. طراحی 1395خواجه احمدی، معصومه؛ پولادی، شهناز؛ و بحرینی، مسعود. )

بایل. های اجتماعی مبتنی بر موو روانسنجی پرسشنامه اعتیاد به شبکه

http://ijpn.ir/article-1-884-. 43-51(، 4)4، روان پرستاری

fa.html  
 ،یجانیه ییبر اساس ناگو نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ(. 1401ذوقی، لیلا )

. روانشناسی در زنان خانه دار یدارشتنیو خو خودیافتگیزیتما

. 1401بهمن  12مقالات آماده چاپ، انتشار آنلاین فرهنگی. 

https://doi.org/10.304۸7/jcp.2023.33۶931.1519  

(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه 13۸۶سامانی، سیامک؛ و جوکار، بهرام. )

نی علوم اجتماعی و انساپرسشنامه افسردگی، اضطراب و فشار روانی. 
. 5۶-7۶(، 3)2۶، دانشگاه شیراز

https://www.sid.ir/paper/391033/fa  

-بینی عملکرد خانواده براساس بهزیستی روان(. پیش1399سمسارزاده، آیدا. )

خانواده و های اجتماعی. شناختی و آمادگی به اعتیاد به شبکه
. 134-150(، 1)10، بهداشت

https://dorl.net/dor/20.1001.1.232230۶5.1399.10.1.۸.4  

اله؛ بهرامی، عرفان؛ و موسایی، محمدامین. پور، عزتعباسی، محمد؛ قدم

آگاهی در رابطه بین ترومای کننده ذهن(. بررسی نقش تعدیل1403)

های اجتماعی مبتنی بر موبایل کودکی و اعتیاد به شبکهدوران 

(، 13۸)23، مجله علوم روانشناختیآموزان دوره دوم متوسطه. دانش

27۸-2۶1 .-https://psychologicalscience.ir/article1-

243۶fa.html- 

بینی وابستگی (. پیش1400ن؛ باقری، نسرین؛ و میرهاشمی، مالک. )عربی، پروی

های های اجتماعی مجازی براساس نارسایی هیجانی، سبکبه شبکه

، رستاریروان پدلبستگی، بهزیستی روانشناختی و احساس تنهایی. 

9(1 ،)7۶-۶۶ .-/articlehttp://ijpn.ir1-1711fa.html-  

متحدین، مهرنوش.، درتاج، فریبرز.، قائمی، فاطمه.، و قربان جهرمی، رضا. 

زا از اینترنت براساس نیازهای تظیم (. مدل علی استفاده آسیب1402)

.  79-103(، 34)3، های  نوینمطالعات رسانههیجان و مقابله اجتنابی. 

https://doi.org/10.22054/nms.2023.7012۶.14۶2  

(. 1401محرابی، مینا؛ داودیان، ملیکا؛ پورولی ابریکوه، سمیه؛ سلیمانی، هاجر )

 میدر تنظ یو دشوار یشناختروان یریپذانعطاف ،یسازینقش ذهن

 و مشکلات خواب زنان یشناختروان یشانیپر ینیبشیدر پ جانیه

(. 1) 11. مدیریت پرستاری. 19 دیکوو یماریب یدمیباردار در طول اپ

4۶-5۸ .-http://ijnv.ir/article1-930fa.html-  

(. بررسی نقش میانجی اعتیاد 1401زاده، مهدی. )منوچهری، فاطمه.، و حسن

به اینترنت بر احساس تنهایی و پریشانی روانشناختی در دانشجویان 

-339(، 42)5، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیمجرد شهر مشهد. 

333 .https://civilica.com/doc/17۶1۸۸4/  

References  
Arabi, P., Bagheri, N., & Mirhashemi, M. (2021). 

Predicting virtual social network dependency based 

on emotional dysregulation, attachment styles, 

psychological well-being, and loneliness. Journal of 

Psychiatric Nursing, 9(1), 66-76. 

http://ijpn.ir/article-1-1711-fa.html [In Persian] 

https://psychologicalscience.ir/article-1-1731-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1731-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1402.13.13.1.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1402.13.13.1.7
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2128
https://psychologicalscience.ir/article-1-2502-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2502-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html
https://doi.org/10.30487/jcp.2023.336931.1519
https://www.sid.ir/paper/391033/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1399.10.1.8.4
https://psychologicalscience.ir/article-1-2436-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2436-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-1711-fa.html
https://doi.org/10.22054/nms.2023.70126.1462
http://ijnv.ir/article-1-930-fa.html
https://civilica.com/doc/1761884/
http://ijpn.ir/article-1-1711-fa.html


 مژگان حسینلو و همکاران                       ای دشواری در...  های اجتماعی براساس پریشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش واسطهالگوی ساختاری اعتیاد به شبکه

 

1۸ 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
159

 ،
1405

 

 

Abasi, M., Ghadampour, E., Bahrami, E., & Musaei, M.A. 

(2024). Investigating the moderating role of 

mindfulness in the relationship between childhood 

trauma and addiction to mobile-based social 

networks in the high school students. Journal of 

Psychological Science, 23(138), 261-278. 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2436-

fa.html [In Persian] 

Bagby, R. M., Parker, J. D., & Taylor, G. J. (1994). The 

twenty-item Toronto Alexithymia Scale—I. Item 

selection and cross-validation of the factor 

structure. Journal of psychosomatic research, 38(1), 

23-32.  https://doi.org/10.1016/0022-

3999(94)90005-1  

Bakhshande, S., Khezri Moghaddam, N., & Mousavi 

Nasab, S. M. H. (2023). Causal model of emotional 

schema and alexithymia with anxiety sensitivity 

through the mediating role of difficulty in emotion 

regulation in students. Journal of New Psychological 

Researches (68), 54-62. 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15345 [In 

Persian] 

Besharat, M. A., & Bazazian, S. (2014). Psychometric 

properties of the emotion regulation questionnaire in 

an Iranian sample. Faculty of Nursing & Midwifery, 

24*(84), 61-70. https://www.sid.ir/paper/496015/fa 
[In Persian] 

Besharat, M. A., & Ganjif Pouyesh. (2012). The 

moderating role of attachment styles in the 

relationship between alexithymia and marital 

satisfaction. Journal of Fundamentals of Mental 

Health, 14(4). 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2012.891 [In Persian] 

Boursier, V., Gioia, F., & Griffiths, M. D. (2020). Do 

selfie-expectancies and social appearance anxiety 

predict adolescents’ problematic social media 

use? Computers in Human Behavior, 110, 

106395. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106395 

Brown, E., & Wilson, D. (2022). The role of alexithymia 

in social media addiction: The mediating effect of 

emotion regulation difficulties. Journal of 

Emotional and Behavioral 

Disorders. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.7930

94 

Beyranvand, K., Behroozi, N., Shehni Yeilgh, M., & 

Maktabi, Gh.H. (2024). The effectiveness of 

teaching emotion-based processing strategies on 

academic stress, social adjustment and 

psychological distress of high school male students. 

Journal of Psychological 

Science, 23(139), 63-76. 

https://psychologicalscience.ir/article-1-1731-

fa.html [In Persian] 

Cookson, C., Luzon, O., Newland, J., & Kingston, J. 

(2020). Examining the role of cognitive fusion and 

experiential avoidance in predicting anxiety and 

depression. Psychology and Psychotherapy: Theory, 

Research and Practice, 93(3), 456–

473. https://doi.org/10.1111/papt.12233 

DataReportal. (2022). Global social media statistics 

2022. https://datareportal.com/social-media-users. 

Accessed 30 Oct 2022. 

Edwards, E. R., Shivaji, S., Micek, A., & Wupperman, P. 

(2020). Distinguishing alexithymia and emotion 

differentiation conceptualizations through linguistic 

analysis. Personality and Individual Differences, 

157, 

109801. https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109801 

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional 

assessment of emotion regulation and dysregulation: 

Development, factor structure, and initial validation 

of the difficulties in emotion regulation 

scale. Journal of Psychopathology and Behavioral 

Assessment, 26(1), 41-

54. https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08

539.94 

Gong, L., & Liu, Q. (2023). Mobile phone addiction and 

sleep quality: The mediating role of anxiety and the 

moderating role of emotion regulation. Behavioral 

Sciences, 13(3), 

250. https://doi.org/10.3390/bs13030250 

Gori, A., & Topino, E. (2023). The association between 

alexithymia and social media addiction: Exploring 

the role of dysmorphic symptoms, symptoms 

interference, and self-esteem, controlling for age and 

gender. Journal of Personalized Medicine, 13(1), 

152. https://doi.org/10.3390/jpm13010152 

Helmy, M., Ebrahim, A. H., Faqeeh, A., Engel, E., Ashraf, 

F., & Isaac, B. A. (2024). Relationship between 

alexithymia, smartphone addiction, and 

psychological distress among university students: A 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2436-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2436-fa.html
https://doi.org/10.1016/0022-3999(94)90005-1
https://doi.org/10.1016/0022-3999(94)90005-1
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15345
https://www.sid.ir/paper/496015/fa
https://doi.org/10.22038/jfmh.2012.891
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106395
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.793094
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.793094
https://psychologicalscience.ir/article-1-1731-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1731-fa.html
https://doi.org/10.1111/papt.12233
https://datareportal.com/social-media-users
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109801
https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://doi.org/10.3390/bs13030250
https://doi.org/10.3390/jpm13010152


 مژگان حسینلو و همکاران                       ای دشواری در...  یشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش واسطههای اجتماعی براساس پرالگوی ساختاری اعتیاد به شبکه

19 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
9

 ،
14

05
 

 

 

multi-country study. Oman Medical Journal, 39(1), 

e593. https://doi.org/10.5001/omj.2024.50 

Henry, J. D., & Crawford, J. R. (2005). The short‐form 

version of the Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS‐21): Construct validity and normative data in 

a large non‐clinical sample. British Journal of 

Clinical Psychology, 44(2), 227-239.  

https://doi.org/10.1348/014466505X29657  

Ho, S., Cook, K. V., Chen, Z. J., Kurniati, N. M. T., 

Suwartono, C., Widyarini, N., Wong, P. T. P., & 

Cowden, R. G. (2022). Suffering, psychological 

distress, and well-being in Indonesia: A prospective 

cohort study. Stress and Health: Journal of the 

International Society for the Investigation of Stress, 

38(5), 879–890. https://doi.org/10.1002/smi.3139 

Hossein Alizadeh, M., Ghamari, M., & 

Gholamitooranposhti, M. (2025). Effectiveness of 

compassion-based therapy on alexithymia and 

spiritual health in women victims of domestic 

violence. Journal of Psychological Science, 24(149), 

141-160. https://psychologicalscience.ir/article-1-

2502-fa.html [In Persian] 

Huang, P. C., Latner, J. D., O’Brien, K. S., Chang, Y. L., 

Hung, C. H., Chen, J. S., ... & Lin, C. Y. (2023). 

Associations between social media addiction, 

psychological distress, and food addiction among 

Taiwanese university students. Journal of Eating 

Disorders, 11(1), 

43. https://doi.org/10.1186/s40337-023-00769-0 

Khajeh Ahmadi, M., Pouladi, S., & Bahreini, M. (2016). 

Design and psychometric properties of the mobile-

based social network addiction questionnaire. 

Journal of Psychiatric Nursing, 4(4), 43-51. 

http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html [In Persian] 

Karaer, Y., & Akdemir, D. (2019). Parenting styles, 

perceived social support, and emotion regulation in 

adolescents with internet addiction. Comprehensive 

Psychiatry, 92, 22-

27. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.03.00

3 

Kenangil, G., Demir, M., Tur, E., & Domac, F. (2023). 

Alexithymia, depression, and cognition in patients 

with Parkinson’s disease. Acta Neurologica Belgica, 

123(1), 85-91. https://doi.org/10.1007/s13760-020-

01581-2 

Kline ,R. B. (2005). Principles and practice of structural 

equation modeling, edition 2, Guilford press, New 

York & London.  

Lam, C., Chan, C. S., & Hamamura, T. (2021). Time-

dependent association between mass protests and 

psychological distress on social media: A text 

mining study during the 2019 anti-government 

social unrest in Hong Kong. Journal of Affective 

Disorders, 291, 177-

187. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.05.007 

Lee, S., Kim, M. W., McDonough, I. M., Mendoza, J. S., 

& Kim, M. S. (2017). The effects of cell phone use 

and emotion‐regulation style on college students' 

learning. Applied Cognitive Psychology, 31(3), 360-

366. https://doi.org/10.1002/acp.3323 

Leung, H., Pakpour, A. H., Strong, C., Lin, Y. C., Tsai, M. 

C., Griffiths, M. D., & Chen, I. H. (2020). 

Measurement invariance across young adults from 

Hong Kong and Taiwan among three internet-related 

addiction scales: Bergen social media addiction scale 

(BSMAS), smartphone application-based addiction 

scale (SABAS), and internet gaming disorder scale-

short form (IGDS-SF9) (Study Part A). Addictive 

Behaviors, 101, 

105969. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.04.0

27 

Liu, C., & Ma, J. L. (2019). Adult attachment style, 

emotion regulation, and social networking sites 

addiction. Frontiers in Psychology, 10, 

2352. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02352 

Liu, Y., Duan, L., Shen, Q., Ma, Y., Chen, Y., Xu, L., & 

Zhang, T. (2024). The mediating effect of internet 

addiction and the moderating effect of physical 

activity on the relationship between alexithymia and 

depression. Scientific Reports, 14(1), 

9781. https://doi.org/10.1038/s41598-024-60326-w 

Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995). Manual for the 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS). New 

South Wales: Psychology Foundation Monograph.  

Mahmoud, M. A., Abolashamat, K. T., Quronfulah, B. S., 

Rajeh, M. T., Badawoud, A. M., Alzhrani, A. M., & 

Badri, H. M. (2023). The effects of social media 

addiction, psychological distress, and loneliness on 

suicide ideations and attempts among healthcare 

professionals in Saudi Arabia. Cureus, 15(8), 

e44234. https://doi.org/10.7759/cureus.44234 

https://doi.org/10.5001/omj.2024.50
https://doi.org/10.1348/014466505X29657
https://doi.org/10.1002/smi.3139
https://psychologicalscience.ir/article-1-2502-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2502-fa.html
https://doi.org/10.1186/s40337-023-00769-0
http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.03.003
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.03.003
https://doi.org/10.1007/s13760-020-01581-2
https://doi.org/10.1007/s13760-020-01581-2
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.05.007
https://doi.org/10.1002/acp.3323
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.04.027
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.04.027
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02352
https://doi.org/10.1038/s41598-024-60326-w
https://doi.org/10.7759/cureus.44234


 مژگان حسینلو و همکاران                       ای دشواری در...  های اجتماعی براساس پریشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش واسطهالگوی ساختاری اعتیاد به شبکه

 

20 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
159

 ،
1405

 

 

Manouchehri, F., & Hasanzadeh, M. (2022). Investigating 

the mediating role of internet addiction on loneliness 

and psychological distress in single students in 

Mashhad. Journal of Research in Psychology and 

Education, 5(42), 333-339. 

https://civilica.com/doc/1761884/ [In Persian] 

Mehrabi, M., Davoudian, M., Pourvali Abrikooh, S., & 

Soleymani, H. (2022). The role of mentalization, 

psychological flexibility, and difficulty in emotion 

regulation in predicting psychological distress and 

sleep problems in pregnant women during the 

COVID-19 epidemic. Nursing Management, 11(1), 

46-58. http://ijnv.ir/article-1-930-fa.html [In 

Persian] 

Meyers,L.S , Gamest.G., & Goarin,A.J. (2006). Applied 

multivariate research, design and interpretation, 

Thousand oaks. London. New Deihi, Sage 

publication. 

Motahhedin, M., Dortaj, F., Ghaemi, F., & Ghorban 

Jahromi, R. (2023). Causal model of problematic 

internet use based on emotion regulation needs and 

avoidant coping. New Media Studies, 3(34), 79-103. 

https://doi.org/10.22054/nms.2023.70126.1462 [In 

Persian] 

Musetti, A., Mancini, T., Corsano, P., Santoro, G., 

Cavallini, M. C., & Schimmenti, A. (2019). 

Maladaptive personality functioning and 

psychopathological symptoms in problematic video 

game players: A person-centered 

approach. Frontiers in Psychology, 10, 

489559. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02559 

Olson, J. A., Sandra, D. A., Colucci, É. S., Al Bikaii, A., 

Chmoulevitch, D., Nahas, J., & Veissière, S. P. 

(2022). Smartphone addiction is increasing across 

the world: A meta-analysis of 24 

countries. Computers in Human Behavior, 129, 

107138. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107138 

Özer, D., Altun, Ö. Ş., & Avşar, G. (2023). Investigation of 

the relationship between internet addiction, 

communication skills, and difficulties in emotion 

regulation in nursing students. Archives of 

Psychiatric Nursing, 42, 18-

24. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.12.004 

Palma-Alvarez, R. F., Ros-Cucurull, E., Daigre, C., Perea-

Ortueta, M., Martinez-Luna, N., Serrano Perez, P., et 

al. (2021). Is alexithymia related to retention and 

relapses in patients with substance use disorders? A 

one-year follow-up study. Addictive Behaviors, 

113, 106681. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.

106681 

Pettorruso, M., Valle, S., Cavic, E., Martinotti, G., di 

Giannantonio, M., & Grant, J. E. (2020). 

Problematic internet use (PIU), personality profiles, 

and emotion dysregulation in a cohort of young 

adults: Trajectories from risky behaviors to 

addiction. Psychiatry Research, 

289, 113036. https://doi.org/10.1016/j.psychres.202

0.113036 

Preece, D. A., Mehta, A., Becerra, R., Chen, W., Allan, A., 

Robinson, K., & Gross, J. J. (2022). Why is 

alexithymia a risk factor for affective disorder 

symptoms? The role of emotion regulation. Journal 

of Affective Disorders, 296, 337-

341. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.09.085 

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., 

Fraschetti, A., Burrai, J., & Mari, E. (2021). From 

emotional (dys) regulation to internet addiction: A 

mediation model of problematic social media use 

among Italian young adults. Journal of Clinical 

Medicine, 11(1), 

188. https://doi.org/10.3390/jcm11010188 

Samani, S., & Jokar, B. (2007). Investigating the reliability 

and validity of the short form of the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale. Journal of Social Sciences 

& Humanities of Shiraz University, 26(3), 56-76. 

https://www.sid.ir/paper/391033/fa 

Sánchez-Fernández, M., Borda-Más, M., & Mora-

Merchan, J. (2023). Problematic internet use by 

university students and associated predictive factors: 

A systematic review. Computers in Human 

Behavior, 139, 

107532. https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107532 

Satici, B., Kayis, A. R., & Griffiths, M. D. (2023). 

Exploring the association between social media 

addiction and relationship satisfaction: 

Psychological distress as a mediator. International 

Journal of Mental Health and Addiction, 21(4), 

2037-2051. https://doi.org/10.1007/s11469-021-

00658-0 

Savolainen, I., Kaakinen, M., Sirola, A., & Oksanen, A. 

(2018). Addictive behaviors and psychological 

distress among adolescents and emerging adults: A 

https://civilica.com/doc/1761884/
http://ijnv.ir/article-1-930-fa.html
https://doi.org/10.22054/nms.2023.70126.1462
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02559
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107138
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.12.004
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106681
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106681
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113036
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113036
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.09.085
https://doi.org/10.3390/jcm11010188
https://www.sid.ir/paper/391033/fa
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107532
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00658-0
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00658-0


 مژگان حسینلو و همکاران                       ای دشواری در...  یشانی روانشناختی و نارسایی هیجانی با نقش واسطههای اجتماعی براساس پرالگوی ساختاری اعتیاد به شبکه

21 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
9

 ،
14

05
 

 

 

mediating role of peer group 

identification. Addictive Behaviors Reports, 7, 75-

81. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2018.03.002 

Schimmenti, A., Passanisi, A., Caretti, V., La Marca, L., 

Granieri, A., Iacolino, C., ... & Billieux, J. (2017). 

Traumatic experiences, alexithymia, and internet 

addiction symptoms among late adolescents: A 

moderated mediation analysis. Addictive Behaviors, 

64, 314-

320. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2015.11.002 

Schreiber, L. R., Grant, J. E., & Odlaug, B. L. (2012). 

Emotion regulation and impulsivity in young 

adults. Journal of Psychiatric Research, 46(5), 651-

658. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.02.00

5 

Semsarzadeh, A. (2020). Predicting family functioning 

based on psychological well-being and readiness for 

social media addiction. Family and Health, 10(1), 

134-150. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1399.10.1.

8.4 [In Persian] 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using 

multivariate statistics, 5th edn New York. NY: Allyn 

and Bacon. 

Taghavi, M., Najafi, M., Kian Ersi, F., & Aghayan, Sh. 

(n.d.). Comparison of alexithymia, defensive styles, 

and state-trait anxiety in patients with generalized 

anxiety disorder, major depressive disorder, and 

normal individuals. Clinical Psychology Quarterly, 

5,(2), 67-76. https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2128 
[In Persian] 

Taghvaei, S., Solati Anagizi, R., & Mousavi, S. M. (2023). 

Comparison of difficulty in emotion regulation, 

cyber violence, and nomophobia in virtual network 

addicted and normal students. Journal of Curriculum 

and Educational Planning Researches, 13(1), 1-12. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1402.13.13

.1.7 [In Persian] 

Talis, G. (2022). Internet addiction. In Substance and Non-

Substance Related Addictions: A Global 

Approach (pp. 99-107). 

Terzioğlu, M. A., & Uğurlu, T. T. (2023). Social media 

addiction in medical faculty students; the 

relationship with dissociation, social anxiety, and 

alexithymia. Pamukkale Medical Journal, 16(4), 

580-592. https://doi.org/10.31362/patd.1321281 

Tremblay, M., Baydala, L., Khan, M., Currie, C., Morley, 

K., Burkholder, C., & Stillar, A. (2020). Primary 

substance use prevention programs for children and 

youth: A systematic review. Pediatrics, 

146(3). https://doi.org/10.1542/peds.2019-2747 

Tsai, J.-K., Lu, W.-H., Hsiao, R. C., Hu, H.-F., & Yen, C.-

F. (2020). Relationship between difficulty in 

emotion regulation and internet addiction in college 

students: A one-year prospective 

study. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 17(13), 

4766. https://doi.org/10.3390/ijerph17134766 

Tullett-Prado, D., Doley, J. R., Zarate, D., Gomez, R., & 

Stavropoulos, V. (2023). Conceptualizing social 

media addiction: A longitudinal network analysis of 

social media addiction symptoms and their 

relationships with psychological distress in a 

community sample of adults. BMC Psychiatry, 

23(1), 509. https://doi.org/10.1186/s12888-023-

04985-5 

Van Assche, L., Van de Ven, L., Vandenbulcke, M., & 

Luyten, P. (2020). Ghosts from the past? The 

association between childhood interpersonal trauma, 

attachment, and anxiety and depression in late 

life. Aging & Mental Health, 24(6), 898-

905. https://doi.org/10.1080/13607863.2019.15710

17 

Vigo, D., Jones, L., Munthali, R., Pei, J., Westenberg, J., 

Munro, L., Judkowicz, C., Wang, A. Y., Van den 

Adel, B., Dulai, J., Krausz, M., Auerbach, R. P., 

Bruffaerts, R., Yatham, L., Gadermann, A., Rush, 

B., Xie, H., Pendakur, K., & Richardson, C. (2021). 

Investigating the effect of COVID-19 dissemination 

on symptoms of anxiety and depression among 

university students. BJPsych Open, 7(2), 

e69. https://doi.org/10.1192/bjo.2021.24 

Yan, X., Gao, W., Yang, J., & Yuan, J. (2022). Emotion 

regulation choice in internet addiction: Less 

reappraisal, lower frontal alpha asymmetry. Clinical 

EEG and Neuroscience, 53(4), 278-

286. https://doi.org/10.1177/15500594211056433 

Zoughi, L. (2023). Predicting internet addiction based on 

alexithymia, self-differentiation, and self-control in 

housewives. Cultural Psychology. Advance online 

publication. 

https://doi.org/10.30487/jcp.2023.336931.1519 

https://doi.org/10.1016/j.abrep.2018.03.002
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2015.11.002
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.02.005
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.02.005
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1399.10.1.8.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1399.10.1.8.4
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2128
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1402.13.13.1.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1402.13.13.1.7
https://doi.org/10.31362/patd.1321281
https://doi.org/10.1542/peds.2019-2747
https://doi.org/10.3390/ijerph17134766
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04985-5
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04985-5
https://doi.org/10.1080/13607863.2019.1571017
https://doi.org/10.1080/13607863.2019.1571017
https://doi.org/10.1192/bjo.2021.24
https://doi.org/10.1177/15500594211056433
https://doi.org/10.30487/jcp.2023.336931.1519

