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 Background: Having a child with special needs has a significant impact on their beliefs, thoughts, 

and feelings. To the extent that mothers of such children experience various emotions, including 

confusion, bitterness, denial, depression, hopelessness, and many other negative emotions, which in 

turn negatively affect their resilience and stubborn behavior, it is necessary to investigate effective 

strategies to strengthen cognitive adaptation and emotional relationships in order to improve the 

quality of life and reduce mothers' tensions. 

Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of emotional 

self-regulation and mindfulness training on parent-child interaction and cognitive flexibility in 

mothers with children with mild intellectual disability. 

Methods: The research method was a quasi-experimental design with a pre-test-post-test design with 

a control group and a five-month follow-up of three groups. The statistical population of the study 

included all mothers of children with mild intellectual disability referred to exceptional schools in 

Semnan in the academic year 1403. Purposive sampling was used. There were 30 participants who 

were randomly assigned to three groups of 10 (two experimental groups and one control group). All 

of them completed the Cognitive Flexibility Questionnaire (Dennis & VanderWaal, 2010) and the 

Parent-Child Relationship Scale (Pianta, 1994). Repeated measures analysis of variance was used 

using SPSS22 statistical software. 

Results: The findings showed that the effect of emotion regulation and mindfulness training on 

improving cognitive flexibility and parent-child interaction and their components was significant at 

post-test and follow-up. The interaction effect of time and group was significant for cognitive 

flexibility (p= 0.001, F= 635.66), closeness (p= 0.001, F= 883.59), attachment (p= 0.001, F= 756.36), 

conflict (p= 0.001, F= 428.25), and overall positive parent-child relationship (p= 0.001, F= 973.39). 
Conclusion: The results of this study indicate that both emotion regulation and mindfulness 

interventions are effective in improving overall cognitive flexibility and parent-child interaction, but 

this effectiveness is limited at the level of specific components. These findings highlight the need to 

combine educational methods and target specific components in future studies. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Children diagnosed with mild intellectual disability 

present a diverse range of problems. Families raising 

these children often face significant educational and 

emotional challenges. Given these difficulties, it is 

crucial to explore and identify effective strategies 

aimed at strengthening cognitive adjustment and 

emotional relationships within these families (Binesh 

et al., 2024). The ultimate goal of implementing such 

strategies is to enhance the quality of life for these 

families and reduce the associated family tensions. 

Cognitive flexibility is recognized as a major 

characteristic that enables individuals to adapt to 

changing circumstances. It refers to the ability to 

consider multiple interpretations of an event or object 

simultaneously and to shift mental sets to adapt to 

new environmental demands. Research suggests that 

mothers of children with special needs tend to have 

lower cognitive flexibility compared to mothers of 

children without disabilities or those with learning 

disabilities. This can impact their ability to cope with 

the challenges of parenting (Keywanlou et al., 2022). 

Furthermore, parent-child interaction is considered a 

vital and fundamental relationship that fosters a sense 

of security and love for the child. It involves a 

combination of behaviors, feelings, and expectations 

unique to a particular parent and child. This 

interaction serves as the initial form of 

communication for the child, directly influencing 

feelings of love, security, and intimacy. However, 

many parents, including those with children with mild 

intellectual disability, may spend time with their 

children but feel disconnected from their child's 

emotions and needs (Mullins & Panlilio, 2023). 

Problems in parent-child interaction are a significant 

issue for mothers of children with special needs, and 

improving this interaction can prevent many 

problems arising from inadequate parent-child 

communication (Salo, 2020). Emotion regulation 

training is a strategy that involves influencing 

emotions by limiting the time, place, and situation in 

which they occur. Mindfulness training is another 

intervention method focusing on cultivating 

awareness and understanding through practices like 

body scans and mindful breathing (Jafarpour et al. 

2021). Both emotion regulation training and 

mindfulness training have shown positive effects on 

various psychological variables and emotional 

relationships in parents (astric, 2023). However, a gap 

exists in previous research regarding a direct 

comparison of the effectiveness of these two 

interventions specifically on cognitive flexibility and 

parent-child interaction in mothers of children with 

mild intellectual disability. This study aimed to 

address this gap. 

Method 
The present study utilized a quasi-experimental 

research design. The specific design employed was a 

pre-test-post-test framework that included a control 

group and a five-month follow-up period. The 

statistical population for this study comprised all 

mothers of children with mild intellectual disability 

who were referred to special schools located in 

Semnan during the academic year 2025. A voluntary 

sampling method was used to recruit participants. 

From the pool of volunteers, a total of 30 participants 

were selected. These 30 mothers were then randomly 

assigned to one of three groups. There were two 

experimental groups, each consisting of 10 

participants, and one control group, also with 10 

participants. Participants were required to meet 

specific inclusion criteria, such as being mothers of 

children with mild intellectual disability, aged 

between 30 and 55 years, having literacy skills 

sufficient for reading and writing, understanding the 

training content, and not suffering from severe 

psychological disorders (e. g., depression) or using 

psychiatric medications. Exclusion criteria included 

situations like critical life events (e. g., divorce, 

significant illness) or missing more than two training 

sessions. Informed written consent was obtained from 

all participants. The two experimental groups 

received either emotional self-regulation training or 

mindfulness training, while the control group 

received no intervention. Data were collected using 

two primary instruments. The first was the Cognitive 

Flexibility Inventory (CFI) and the second tool was 

the Parent-Child Relationship Scale (PCRS). The 

study's hypotheses were tested using a repeated 

measures analysis of variance model. 
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Results 

The findings of the study revealed significant effects 

of both emotional self-regulation and mindfulness 

training interventions. Specifically, the effect of these 

training programs on improving cognitive flexibility 

and parent-child interaction, including their 

components, was statistically significant at both the 

post-test and the five-month follow-up stages. The 

analysis showed significant main effects for both 

group and time across the variables of cognitive 

flexibility and the overall parent-child interaction and 

its components. More importantly, the interaction 

effect between the stages of measurement (pre-test, 

post-test, follow-up) and the groups (emotional 

regulation training, mindfulness training, control) 

was found to be significant for several key variables. 

This significant interaction effect was observed for 

cognitive flexibility (p= 0.001, F= 635.66), closeness 

(p= 0.001, F= 883.59), attachment (p= 0.001, 

F= 756.36), conflict (p= 0.001, F= 428.25), and the 

overall positive parent-child relationship (p= 0.001, 

F= 973.39). These results indicate that the changes in 

these variables over time differed significantly 

between the study groups. 

Post-hoc comparisons and examination of the mean 

scores across the different stages (pre-test, post-test, 

follow-up) showed that both the emotional self-

regulation training group and the mindfulness 

training group demonstrated noticeable 

improvements in overall cognitive flexibility and 

parent-child interaction compared to the control 

group, which showed no significant change. Both 

interventions were effective in increasing scores 

related to cognitive flexibility, closeness, and the 

overall positive parent-child relationship, while 

decreasing scores related to attachment and conflict 

from pre-test to post-test and follow-up. 

However, when comparing the effectiveness of the 

two experimental interventions directly, a significant 

difference was found only in the dimension of parent-

child interaction closeness. At the follow-up stage, 

the emotional self-regulation training group showed a 

significantly greater improvement in closeness 

compared to the mindfulness training group (P = 0. 

002, D = 2. 91). This suggests that while both 

interventions were broadly effective, emotional self-

regulation training may have had a more lasting 

positive impact on the feeling of closeness in the 

parent-child relationship for mothers of children with 

mild intellectual disability. For all other dimensions 

of parent-child interaction (attachment, conflict, 

positive relationship) and the components of 

cognitive flexibility (perception of different options, 

perception of controllability, perception of 

justification of behavior), there was no statistically 

significant difference in effectiveness between the 

emotional self-regulation and mindfulness training 

groups. Both methods were effective to a similar 

extent on these variables. The effect sizes for the 

significant interaction effects (partial eta squared) 

were large (greater than 0. 10) for all variables except 

conflict, indicating a substantial impact of the 

interventions. 
 

Table 1. Results of repeated measures analysis of variance test to examine group differences in research variables 

 Sources of changes Mean squares F p Eta squared 

Cognitive flexibility 

Group 4771.120 93.324 0.000 0.850 

Time 5560.898 383.532 0.000 0.921 

Group*time 966.148 66.635 0.000 0.802 

Proximity 

Group 218.037 20.319 0.000 0.552 

Time 722.633 260.073 0.000 0.887 

Group*time 166.386 59.883 0.000 0.784 

Dependency 

Group 225.788 24.994 0.000 0.602 

Time 536.87 226.949 0.000 0.873 

Group*time 85.253 36.756 0.000 0.690 

Conflict 

Group 498.083 5.923 0.000 0.234 

Time 740.333 141.629 0.000 0.811 

Group*time 132.917 25.428 0.000 0.606 

Overall positive relationship 

Group 4134.898 44.216 0.000 0.728 

Time 94144.488 2069.575 0.000 0.984 

Group*time 1818.354 39.973 0.000 0.708 
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Table 2. Comparison of the averages of the experimental groups in the three stages of pre-test, post-test and follow-up in cognitive flexibility 

and dimensions of parent-child interaction 

 stage Mean difference of the experimental group Standard error of estimate p 

Cognitive flexibility 
Pre-test -1.604 1.604 0.686 
Post-test -5 2.16 0.094 

Follow-up -1.66 2.329 0.756 

Proximity 

Pre-test 1.67 0.84 0.979 
Post-test 1.75 1.02 0.215 

Follow-up 2.91 0.79 0.002 

Dependency 
Pre-test 0.33 0.90 0.929 
Post-test -0.75 0.73 0.614 

Follow-up -0.25 2.41 0.939 

Conflict 

Pre-test 1.41 2.33 0.828 
Post-test 0.83 2.11 0.933 

Follow-up -0.25 1.64 0.992 

Overall positive relationship 
Pre-test -0.75 3.21 0.892 
Post-test 4.83 3.45 0.301 

Follow-up 6.58 3.45 0.153 
 

Conclusion 
The findings of this study indicate that both emotional 

self-regulation training and mindfulness training 

interventions were effective in improving overall 

cognitive flexibility and parent-child interaction 

among mothers of children with mild intellectual 

disability. These results align with previous research 

suggesting the positive impact of these approaches on 

psychological well-being and relationship dynamics. 

A possible explanation for the effectiveness of both 

interventions lies in their shared underlying 

mechanisms. Both mindfulness and emotional 

regulation training are believed to improve adaptive 

emotional regulation. Improved emotional regulation 

can lead to outcomes such as reduced distress, 

enhanced emotional processing, and increased ability 

to engage in goal-directed behaviors. These 

improvements, in turn, are likely to positively 

influence cognitive flexibility and parent-child 

interactions. 

Despite the overall effectiveness of both 

interventions, the study found that this impact was 

limited to the level of specific components. Notably, 

emotional self-regulation training demonstrated 

superiority over mindfulness training specifically in 

the parent-child interaction closeness dimension at 

the five-month follow-up stage. This difference in the 

follow-up phase for closeness might be attributed to 

the nature of emotional regulation strategies, 

particularly those involving positive emotions and 

their lasting effects. These strategies may require 

more time to fully integrate and demonstrate their 

effect, especially in relation to the affective aspects 

like closeness, which can consolidate over time. The 

lack of significant difference between the two 

interventions on other components of cognitive 

flexibility or dimensions of parent-child interaction 

(except closeness at follow-up) suggests that both 

methods are equally effective for improving these 

specific aspects. The limited effectiveness observed 

in components such as perception of controllability or 

conflict might suggest that these constructs are more 

complex or require more specialized intervention 

approaches. The results emphasize the importance of 

designing interventions that potentially combine 

educational methods or specifically target particular 

components for greater effectiveness in future 

studies. These findings support the use of both 

emotional regulation and mindfulness training as 

valuable approaches in supporting mothers of 

children with mild intellectual disability. 
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 :هادواژهیکل
 ،یشناخت یرپذیانعطاف

 ،تعامل والد فرزند

 ،یجانیه یمیخودتنظ

 آگاهیذهن

 کودکانی چنین مادران که جایی دارد، تا یاملاحظه قابل تأثیر هاآن احساسات و عقاید، باورها، افکار بر خاص نیازهای با فرزند داشتن زمینه: 

 تجربه را متفاوت منفی احساسات از بسیاری و انکار، افسردگی، ناامیدی و کامی، تکذیب سردرگمی، تلخ جمله از مختلفی احساسات

 یسازگار تیتقو یمؤثر برا یراهبردها ، بررسیدرگذامی منفی تأثیر هاآن سرسختانة رفتار و آوری تاب میزان بر خود این که کنندمی

 .است یضرور مادران هایو کاهش تنش یزندگ تیفیک یبه منظور ارتقا، یو روابط عاطف یشناخت

ی شناخت یریپذ انعطافو  فرزند -والد تعاملآگاهی بر ذهن وخودتنظیمی هیجانی  آموزشی اثربخش سهیمقاپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. فیخفی ذهنتوانیکم مبتلابه کودکانی دارا مادرانو 

 سه گروهی بود. جامعه آماری ماهه پنج یریگیپ و گواه گروه با آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی با طرح روش پژوهش از نوع نیمه :روش

 یلیتحص الس درسمنان  شهر ییاستثنا مدارس به کننده مراجعه فیخف یذهن توانیکم به مبتلا کودکان یدارا مادران یتمامپژوهش شامل 

نفری )دو گروه  13نفر بودند که به صورت تصادفی در سه گروه  33فاده شد. شرکت کنندگان گیری هدفمند استبودند. از روش نمونه 1433

 فرزند-والد رابطه اسیمقو  (9313، وندروال و سیدن) یشناخت یرپذیانعطاف پرسشنامهها آزمایش و یک گروه گواه( قرار گرفتند. همه آن

 .استفاده شد 22SPSSبه کمک نرم افزار آماری  اندازه گیری مکرراز تحلیل واریانس را تکمیل کردند.  (1224، انتایپ)

ها های آنند و مؤلفهفرز-انعطاف پذیری شناختی و تعامل والد بر بهبودآگاهیها نشان داد که تأثیر آموزش تنظیم هیجان و ذهنیافته :هایافته

، p= 331/3ی )کینزد(، p ،535/55 =F= 331/3ی )شناختیرپذیانعطافآزمون و پیگیری معنادار بود. اثر تعامل زمان و گروه برای در پس

883/52 =F ،)یوابستگ (331/3 =p ،755/35 =F ،)( 331/3تعارض =p ،498/95 =F ،) فرزند والدرابطه مثبت کلی (331/3 =p ،273/32 =F) 

 .دار بودمعنی

-و تعامل والد یشناخت یریپذانعطاف یآگاهی در بهبود کلو ذهن جانیه میهر دو مداخله تنظ دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا :یریگجهینت

 یهاؤلفهم یگذار و هدف یآموزش یهاروش بیلزوم ترک هاافتهی نیخاص محدود است. ا یهادر سطح مؤلفه یاثربخش نیفرزندمؤثرند، اما ا

 .کندیرا پررنگ م یخاص در مطالعات آت

 یشناخت پذیریانعطاف و فرزند-والد تعامل بر آگاهیذهن و هیجانی خودتنظیمی آموزش اثربخشی مقایسه(. 1434) عاطفه، شکیباراد ؛ وسیاوش، پسندطالع؛ مهتاب، حسینیشاهاستناد: 

 .925-975 ،154 شماره ،94 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خفیف ذهنی توانیکم به مبتلا کودکان دارای مادران

 JPS.24.154.275: DOI/10.52547 .1434 ،154 شماره ،94 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
94

، شماره 
154

 ،
1434

 

 

 مقدمه
به عمل آمده  1یهوش ییاز نارسا یادیز فیگذشته تعار یهادر طول سال

فاوت جنبه خاص و ت کیتمرکز بر  لیبه دل فیتعار نیاست که هرکدام از ا

 تفاوت دارند گریکدیها وآثار با علتها، تیموقعها، یینارسا زانیدر م

درصد کل جمعیت  3تا  1 ینبتوانی ذهنی میزان شیوع کم(. 9393)کوپر، 

شوند توانی ذهنی شناسایی میبرآورد شده است و بیشتر افرادی که با کم

 گیرند. این افراد با مشکلاتمیپذیر قرار توانی ذهنی آموزشدر طبقه کم

ذهنی و رفتاری بسیاری از جمله درک کردن و ارتباط، تحرک و جا به 

ندگی های زجایی، مراقبت شخصی، تعامل و کنار آمدن با دیگران، فعالیت

، میلیوزاند ))خانه، خانواده و تحصیل(، و مشارکت در جامعه، مواجه

 انکودک جمعیت انی، فراوانیجه بهداشت سازمان برآورد براساس(. 9393

 با و است نفر میلیون 733 حاضر حال در جهان با نیازهای ویژه نوجوانان و

 بود خواهد افزایش به رو آینده در تعداد جهان، این در جمعیت افزایش

 (.1433)بینش و همکاران، 

مشکلات  با کودکی حضور و تولد و است نسل گسترش عامل کودک

 و رویدادی نامطلوب تواندای میخانواده هر در گامآهسته جمله از رشدی

 و غم تنیدگی، سرخوردگی، احساس احتمالا که شود تلقی زاچالش

 شواهد (.9393همکاران،  و یدیزاب (داشت  خواهد دنبال به را نومیدی

ذهنی،  توانکم فرزند دارای دهند والدینمی نشان که دارد وجود متعددی

 غالباً که هیجانی و مشکلات اجتماعی، اقتصادی با بیشتری احتمال به

و  یشیاون ( شوندمی دارند، مواجه فراگیر کننده، مخرب و محدود ماهیت

 کارکرد و خانواده اعضای همه گرچه موقعیتی چنین (. در9399همکاران، 

مراقب،  سنتی نقش داشتن علت به مادران بیند، اماآن، آسیب می

 در که گیرندمی عهده به خود توانکم فرزند قبال در های بیشتریمسئولیت

 (.1431پیشه،  منصور (شوند می مواجه بیشتری روانی مشکلات نتیجه با

 دارای مشکل کودک تولدی نتیجه در شدیدی عاطفیهای واکنش مادران

 بروز و ناراحتی کفایت عدم فرزند، احساس ناتوانی از ترس شامل ذهنی

 سلامت توانندمی دست این از موضوعاتی و موضوع این دهند، کهمی

 دهد. لیانگ و همکاران قرار تاثیر تحت را هاآن زندگی کیفیت و روانی

 در گامآهسته دارای فرزند حضور دادند نشان خود تحقیق ( در9391)

 نسبت که مادران کودک، برای خاص مراقبتی نیازهای به توجه خانواده با

                                                           
1. Intellectual Disability (ID) 

 ضمن خستگی و است استرس دارند، منبع سروکار کودک با به بقیه، بیشتر

 .گرددمی هاآن در فرزند-تعامل والد کاهش باعث روانی

آسیب دیده نیز از جمله زمینه مشکلات والدگری  9فرزند-تعامل والد

ی از توان از بسیارمادران کودکان با نیازهای ویژه است که با بهبود آن می

بین والدین و این قبیل کودکان مشکلات ناشی از عدم ارتباط مناسب 

-( معتقد است که تعامل والد9319(. هولت )9393پیشگیری کرد )سالو، 

فرزندی یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و عشق است که متشکل 

از ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظاراتی است که منحصر به پدر و مادر 

نخستین معرف دنیای  خاص و یک کودک خاص است. این تعامل

ور طارتباطات برای کودک است و احساس عشق، امنیت و صمیمیت به

مستقیم در این روابط ریشه دارند. بسیاری از والدین در زمان و فضای 

برند، اما با احساسات و نیازهای کودک مشترک با کودکانشان به سر می

 تر اشاره شد، میچه پیش(. بر اساس آن1433خود بیگانه هستند )آبکنار، 

توان گفت که مادر نخستین مسئول رسیدگی به نیازهای آموزشی و درمانی 

این  شود. ازتوانی ذهنی و مراقب اصلی او محسوب میکودک مبتلا به کم

ای دهها با مشکلات چندگانه و پیش رونرو به علت بار سنگین این مسئولیت

ده والد فرزند آسیب دیهای روانشناختی و تعامل روبرو هستند که آسیب

بط های مرتدشواری موقع به شناختبرآیند چنین شرایطی است. از این رو 

 تا دهدگران این فرصت را میدرمان به توانی ذهنیبه داشتن کودک با کم

های جدی گسترش این مشکلات و آسیب از و اقدام آنان مشکلات رفع به

ی کودکان مادران دارا که یمشکلات به توجه باجلوگیری کنند. بنابراین،  تر

ی زشآمو مداخلات ارائه هستند، لزوم مواجه آن ، باتوانی ذهنیمبتلا به کم

 مادران دارای فرزند با چراکه رسد؛می نظر به یضرور افراد از گروه نیا به

 شناخت زاگاها جامعه،  اقشار نیرتریپذ بیآس از یکی عنوانبه نیازهای ویژه

 ندستین برخوردار خود مشکلات حیصح تیریمد یبرا یکاف مهارت و

 (.1439)دانادل و همکاران، 

ایج باشد؛ نتیکی از متغیرهای مورد بررسی انعطاف پذیری شناختی می

ها گویای این است که مادران دارای کودکان با نیازهای ویژه پژوهش

پذیری شناختی پایینی دارند. همچنین، مادران دارای سطوح انعطاف

ای دیگر هتوانی ذهنی نسبت به مادران دارای ناتوانین مبتلا به کمکودکا

2. Parent-child interaction 



 و همکاران حسینیشاه مهتاب                                                                         ...والد تعامل بر آگاهیذهن و هیجانی خودتنظیمی آموزش اثربخشی مقایسه 

 

  981 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
94

ره 
ما

 ش
،

15
4

 ،
14

34
 

 

 

 

دارند  تریپذیری شناختی پایینمانند ناتوانی یادگیری سطوح انعطاف

 (.1431)قاسمی و همکاران، 

تواند تشدید کننده می، یشناخت یریپذانعطاف در این بین، نقص در

اشد توانی ذهنی بمشکلات روانشناختی مادران دارای کودک مبتلا به کم

 و روانی بهزیستی با شناختی پذیریانعطاف(. 9315)تیک و همکاران، 

افسردگی،  شامل کهها دشواری از ایگسترده طیف در پذیریآسیب

 و ماسودا) دارد ، رابطههستند شناختی کلیروانهای دشواری و اضطراب

(. بنابراین، سطوح پایین انعطاف پذیری شناختی مادران دارای 9319، تالی

؛ صادقی و همکاران، 9318گودرزی و همکاران، ) کودکان با نیازهای ویژه

اهمیت انعطاف پذیری شناختی در کاهش مشکلات روانشناختی (، 1325

ها آن( و افزایش سلامت روان 1328بناب،  یغبار و یراتی، خیاحمد)

( ضرورت توجه ویژه به این سازه را نمایان 1328)یوسفی و همکاران، 

 سازد.می

 در مشکلات بروز دهنده نشان فرزند-پایین بودن کیفیت تعامل والد

 فرد زندگی سبک و اجتماعی، عاطفی، تحصیلی، اخلاقیهای حوزه

 منجر شود ادراک زیاد فرد توسط مشکلات این شدت چنانچه باشد، کهمی

 (گردد می روانشناختی مشکلات بروز و هیجان تنظیم در به دشواری

 خود پژوهش ( در1431) کیوانلوو همکاران. (9399یقتوقلو،  و آکباس

 اند.ارتباط در غیرانطباقی هیجان تنظیم با پرخاشگرانه دادند رفتارهای نشان

خویش  هیجانات تنظیم به قادر کارآمدی طور به که افرادی که به طوری

و از  دهندمی انجام کمتر پرخاشگری جمله از مخرب رفتارهای هستند،

 از استفاده معنای به هیجانی تنظیم. برخوردارند بالاتری روانی سلامت

 حالات به هیجانی، پاسخ تجربه هنگام که فرد است سازگارانه راهبردهای

 هیجان تنظیم منفی راهبردهای. دهندمی خود نشان از مناسب هیجانی

بینی پیش در معناداری سهم فکری نشخوار و فرونشانی، اجتناب چونهم

ذهنی  سلامت و شادکامی مانند مثبت احساسات و هیجان سطوح پایین

دوران  طول در گامآهسته فرزند دارای مادران دلیل همین به. دارند

 از کنند ومی تجربه را زیادیهای رنج و فکری نشخوارهایفرزندپروری، 

 مدناکارآ تنظیم هیجانی که طوری هستند. به برخودار ضعیفی هیجان تنظیم

باشد  فرزند -والد منفی مهم تعامل بینی کنندهپیش عوامل از یکی تواندمی

                                                           
1. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 
2. awareness 
3. nonjudgmental acceptance 

های چالش با شدن روبرو مضطرب، هنگام والدین شود و باعث

 مشکل مواجه با هیجان مدیریت راهبردهای کاربردن به در فرزندپروری

 ،پابلیلیو و ینزمول (نشان دهند  را کمتری کارایی منفی خلق بهبود در و شوند

های شیوه و والدین مدیریت هیجان تواندمی مشکلات این. (9393

 استرس و کند مشکل روبرو با را والدگری کفایت و فرزندپروری

 استفاده و مفرط سمت نگرانی به را والدین و ببرد بالا را هاآن والدگری

 افزایش باعث که زااسترس و مدناکارآ فرزندپروری راهبردهای از

 شود، ترغیب نماید. فرزندان در روانشناختی مشکلات

دهد آموزش تنظیم هیجان ای وجود دارد که نشان میشواهد متقاعد کننده

است.  ؤثرمبر بهبود روابط عاطفی و طیف متنوعی از متغیرهای روانشناختی 

ک کود-بهبود تعامل والدبر  م هیجاندهدآموزش تنظیها نشان مییافته

(، 1431مادران دارای فرزند با ناتوانی یادگیری )حسینی و همکاران، 

آوری مادران دارای فرزند معلول تاب افزایش عاطفه منفی و کاهش

(، بهبود سلامت روان مادران دارای کودک 1327و همکاران،  جوادیان)

(، افزایش سلامت روان مادران 1433نقص توجه )ایران نژاد، -بیش فعال

(، 1433دارای فرزندان مبتلا به اختلالات روانی )فخاری و همکاران، 

ی توان ذهنمادران دانش آموزان کم یروان شناخت یستیبهزافزایش 

کودک در مادران دارای -(، تعامل مادر1325ران، و همکا ایکیمراد)

 نشخوار کاهش( و 9393نقص توجه )عربی و همکاران، -فرزند با بیش فعال

 .است مؤثر( 1433همکاران،  وجعفرپور ) یفکر

های کارامد در نمونه والدین کودکان با نیازهای ویژه، از دیگر آموزش

(. آموزش 2931)گریفیث و همکاران،  استآگاهی آموزش ذهن

 مانندی امراقبههای ای است که به روشنوعی روش مداخله 1آگاهیذهن

. استی کمت افکاری چگونگ ازی وآگاه فهم شیافزای برا بدنی بررسفن 

به  توجه، 4لحظه به لحظه 3بدون قضاوت 9یآگاه ی ارتقاءراستا درفن  نیا

ی است فعل افکار و احساسات 5بدون واکنش رشیپذ همراه با، 5لحظه حاضر

؛ تیزدل و همکاران، 9313زین،  -؛ کابات9311، واکر و کلوسیمو -)هولیز

های کنترل شده از مداخلات (. برخی ارزیابی9399، سیلواواکرو؛ 9333

ه نتایج ی منجر بذهنی ناتوانبا کودکانی دارا نیوالدآگاهی در مبتنی بر ذهن

4. moment-to-moment  
5. attention in the present moment 
6. nonreactive 
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؛ فلین و 9318همکاران، مثبتی به خصوص برای مادران شده است )جونز و 

 (.9393همکاران، 

معنویت و پردازش  آگاهی بر ارتقاءدهد آموزش ذهنشواهد نشان می

)قوامی و  موزان اختلال طیف اوتیسمآهیجانی مادران دارای دانش 

تی پذیری شناختنظیم شناختی هیجان و انعطاف(، افزایش 1439همکاران، 

(، 1328)احمدی و همکاران،  یهای یادگیرمادران کودکان با ناتوانی

ی دارا مادرانی نشخوارفکر وکاهشی شناختروانی سرسخت شیافزا

، کاهش (9393باتلینگ و همکاران، ) یریادگی یهایباناتوان آموزاندانش

مادران  واره نشخوار فکریطرح های هیجانی ناسازگار از جملهوارهطرح

و تاب  ختی، تنظیم هیجانبهزیستی روان شنا کودکان با فلج مغزی، بهبود

(، 9399)بیتشارلو و همکاران، آوری مادران کودکان کم توان ذهنی 

مادران دارای  کاهش استرس والدگری در قلمرو تعامل والد و کودک

 ءارتقا(، 1431)نایب زاده،  فرزند مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعالی

، کاهش هنیکودک در مادران دانش آموزان کم توان ذ-تعامل مادر

لهیجی ی )توان ذهنمادران کودکان کم یبه زندگ دیامافزایش و  یافسردگ

(، بهبود سلامت روان و کیفیت زندگی مادران کودکان 9393و همکاران، 

مبتلا به اختلال بیش فعالی نقص توجه، کاهش استرس والدگری و افزایش 

ی )چینگ و کنشبهزیستی روانشناختی والدین دارای کودکان مبتلا به فزون

(، کاهش میزان استرس مادران دارای کودک مبتلا به 9394همکاران، 

(، 9399اختلال طیف اوتیسم و ناتوانی ذهنی )نروازیک و همکاران، 

افزایش اجتماعی بودن و بهبود کیفیت زندگی والدین دارای کودکان با 

ختی شنا(، افزایش بهزیستی روان9394ناتوانی ذهنی )راکپ و همکاران، 

 است. مؤثر( 9391والدین کودکان با نیازهای ویژه )گوانلز، 

های مداخله ها آموزش تنظیم هیجانی و روشطیف دیگری از پژوهش

آگاهی را در نمونه مادران دارای کودکان با نیازهای ویژه مبتنی بر ذهن

( در 1322مورد مقایسه قرار داده اند. برای نمونه شکری و همکاران )

آگاهی هنذدرمانی مبتنی بر شناختاین نتایج دست یافتند که  پژوهشی به

مادران  یِنتنیدگی والدیکاهش بر  آموزش تنظیم شناختی هیجان نسبت به

( به این 1323و همکاران ) بیرامیتر است. در مقابل مؤثر کودکان پرخاشگر

مانی مبتنی شناخت در نسبت به آموزش تنظیم هیجاننتایج دست یافتند که 

افسردگی، اضطراب و )پریشانی روانشناختی  کاهش ذهن آگاهی بر بر

 راهبردهای شناختی تنظیم هیجان مادران کودکان عقب بهبود و( استرس

( تفاوتی را بین 1325ی )آقبلاغیقربانتر است. در حالی که مؤثر مانده ذهنی

و  یزندگ تیفیبر بهبود ک یجانیه میآگاهی و تنظآموزش ذهن یاثربخش

( نیز 9393یی مشاهده نکرد. ازتریک )مادران کودکان استثنا یتاب آور

آگاهی بر کاهش خشونت بین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و ذهن

والدین دارای کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعالی تفاوتی را 

 مشاهده نکردند.

هیجان  ظیمآموزش تناثرات مثبت  مختلف مطالعاتطور که بیان شد، همان

مادران دارای کودکان  در ای از متغیرهاطیف گستردهرا بر  آگاهیو ذهن

توانی کم یبالا وعیش به توجه با. اندگزارش کردهتوانی ذهنی مبتلا به کم

 تاس ی، ضروربرای والدین بخصوص مادران آن از یناش یامدهایپ و ذهنی

مادران این  این یبرا شده کارگرفته به یآموزش مختلف یهاروش که

 روش ینکارآمدتر و ترینمناسب بتوان رد، تایگ قرار مقایسه مورد کودکان

 طالعاتم یبرخ هرچند. کرد یشناسایفرهنگ حاکم بر جامعه  به توجه با را

 بر آگاهیتنظیم هیجان و ذهنی آموزش یهابرنامه یاثربخش یبررس به

 رداختهپ توانی ذهنیکممختلف مادران دارای کودکان مبتلا به  مشکلات

ه بر متغیرهای وابست نامبرده مداخلات سهیمقا خصوص حال در نیا با اند؛

 مطالعات انجام که دارد وجود یاریبسی پژوهش یخلأهاحاضر  در پژوهش

 .سازدیم یضرور را شتریب

 روش
طرح پژوهش از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پنج یریگیپ و گواه گروه با آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی با طرح شبه

 و بود. دو گروه آزمایش مداخلات آموزشی خودتنظیمی هیجانی ماهه

ای دریافت نکرد. آگاهی را دریافت کردند و گروه کنترل مداخلهذهن

 وانیتکم به مبتلا کودکان یدارا مادران یتمامجامعه آماری پژوهش شامل 

 یلیحصت سال در سمنان شهر ییاستثنا مدارس به کننده مراجعه فیخف یذهن

 مبتلا کودکان یدارا مادراننفر از  33بود. نمونه مورد مطالعه شامل  1433

از جامعه آماری مذکور بود که به روش زیر  فیخف یذهن توانیکم به

 ورتص به مدرسه چهار، سمنان شهر مدارس استثنایی بین ازانتخاب شدند: 

 هنیتوانی ذکم ارجاعات بیشترین مدارس این در) شد انتخاب دسترس در

. لازم به ذکر است حجم نمونه بر اساس فرمول ارائه شده (شودمی انجام

های ( برای طرح9393( و همچنین پالانت )9314توسط تاباچنیک و فیدل )
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آزمایشی انجام شده است. بر اساس این فرمول حجم افراد نمونه در هر 

شد ولی با توجه به نوع مداخله و ماهیت افراد نفر با 15گروه نباید کمتر از 

کاسته شده است به این معنا نفر نمونه اولیه در هر گروه 15گروه از تعداد 

نفر با افت آزمودنی )به علت غیبت بیش از دو جلسه و  3که از هر گروه 

های آزمایش و عدم تمایل به ادامه شرکت در جلسات مداخله برای گروه

-کت در پس آزمون و پیگیری در گروه گواه( روبرو شدهعدم تمایل به شر

 آموزشنفر گروه  13نفر در هر گروه ) 13ایم و در نهایت تحلیل بر روی 

نفر گروه گواه( انجام  13آگاهی و ذهن آموزشنفر گروه  13، جانهیمیتنظ

 شد.

هل(، کسب جنسیت )زن(، وضعیت تاهل )متأ های ورود به پژوهش:ملاک

، کسب فیخف یذهن توانیکم به مبتلا کودکان یدارا مادرانی کتب تیرضا

 لوندروا و سیدن نمره برش لازم در پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی

 یفکر نشخوار اسیمقو  (1224) انتایپ فرزند-والد تعامل (، پرسشنامه9313)

برای هر سه گروه )دوگروه آزمایش و یک گروه ( 1221) هوکسما و نولن

فرزند با تشخیص قطعی ناتوانی ذهنی خفیف )هوشبهر بین  گواه(، داشتن

بر اساس آزمون هوشی وکسلر توسط متخصصین  (75 -73تا  55 - 53

 داشتن عدمسال(،  55تا  33) یدامنه سنمرتبط با مدارس کودکان استثنایی، 

 مصرف عدم ، ویروانپزشک و یروانشناخت یجد یهایماریب سابقه

 ر سه گروه.ی برای هروانپزشک یداروها

 آموزش یا و جانهیمیتنظ آموزش افتیدر های خروج از پژوهش:ملاک

آگاهی حداقل یک سال قبل از اجرای مطالعه، عدم شرکت مداوم در ذهن

ادامه درمان و  جلسه( یا انصراف از 9جلسات مداخله )غیبت بیش از 

 مشارکت در پژوهش.

 ب( ابزار

 یستوسط دنکه پرسشنامه  این: 1(CFQ) یشناخت یریپذپرسشنامه انعطاف

 کوتاه یابزار خودگزارش ، یکساخته شده است 9313 در سالو وندروال 

ر که د یشناخت یریاز انعطاف پذ یسنجش نوع یاست و برا یسوال 93

ر افکار ناکارآمد با افکار کارآمدت یگزینیچالش و جا یفرد برا یتموقع

ای درجه 7 یاسمق اسن براسآ ینمره گذار یوهرود. شلازم است، به کار می

 =، تا حدی مخالفم9 =مخالفم، 1 =مخالفم )کاملاً باشدیم 7تا  1از  یکرتیل

                                                           
1. The cognitive flexibility inventory (CFI) 

 کاملاً، 5 =، موافقم5 =تاحدی موافقم، 4 =، نه مخالف و نه موافقم3

گذاری به صورت معکوس نمره 17و  11، 2، 7، 4، 9های (. گویه7 =موافقم

 کسب پرسشنامه نیا دراست.  143تا  93شوند. دامنه نمرات این ابزار بین می

 یمعنا به نییاپ نمره کسب و بیشتر یشناخت یرپذیانعطاف یمعنا به بالا نمره

 یریپذسه جنبه از انعطاف این پرسشنامه. است ی کمترشناخت یرپذیانعطاف

سخت به عنوان  یهایتبه درک موقع یلم سنجد: الف(را می یشناخت

 یبرا نیگزیجا یهتوج یندرک چند ییتوانا قابل کنترل، ب( یهایتموقع

حل ن راهیچند یجادا ییتوانا ها و ج(و رفتار انسان یزندگ یدادهایرو

 یتشناخ یریسخت. پرسشنامه انعطاف پذ یهایتموقع یبرا یگزینجا

و  15، 11، 2، 7، 4، 9، 1های یری )گویهادراک کنترل پذمولفه سه  یدارا

، 18، 15، 14، 13، 19، 5، 5، 3های )گویهمختلف  یهاینهادراک گز(، 17

و  یسدناست ) (18و  13های )گویه رفتار یهو ادراک توج( 93و  12

( در پژوهشی نشان دادند که 9313)و وندروال  یسدن(. 9313، وندروال

 روایی و همگرا املی، رواییع ساختارپرسشنامه انعطاف پذیری شناختی از 

پرسشنامه با پرسشنامه  ینهمزمان ا ییروااست.  برخوردار مناسبی همزمان

 یریانعطاف پذ یاسآن با مق یهمگرا ییو روا -32/3بک برابر با  گیافسرد

بازآزمون بعد از گذشت  -پایایی آزمونبود.  75/3 ینو راب ینمارت یشناخت

 اسیکل مقبرای کرانباخ یآلفا یبضررا نشان داد.  73/3هفته همبستگی  7

 یبترتمختلف به  یهاینهادراک گزیری و ادراک کنترل پذهای و مولفه

 75/3و  77/3، 81/3و با روش بازآزمایی به ترتیب  21/3و  84/3، 21/3

همسانی درونی نمره کل این پرسشنامه و دو عامل آن به . گزارش کردند

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب  81/3و  78/3، 82/3ترتیب 

یری، ذادراک کنترل پ هایپذیری شناختی و مولفهانعطاف کرونباخ یآلفا

، 74/3، 81/3به ترتیب  رفتار یهمختلف و ادراک توج یهاینهادراک گز

 مد.به دست آ 75/3، 85/3

 1224مقیاس توسط پیانتا در سال  ینا (:PCRS. )9فرزند-مقیاس رابطه والد

ماده است که ادراک والدین به خصوص مادر در  33ساخته شده و شامل 

سنجد. در پژوهش حاضر از این مقیاس جهت مورد رابطه با کودک را می

کودک استفاده شده است. این مقیاس خودگزارشی  -سنجش رابطه مادر

 و 92، 15، 13، 13، 8، 5، 5، 1های های نزدیکی )گویهه و شامل حوزهبود

، 9 یها(، تعارض )گویه99و  93، 18، 15، 11، 2های (، وابستگی )گویه33

2. parent child relationship scale (PCRS) 
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( و 33و  39، 31، 98، 97، 95، 95، 94، 93، 91، 12، 17، 14، 19، 7، 4، 3

 یکینزد حوزه نمرات مجموع از است کل نمره همان کهرابطه مثبت کلی )

 وهیش( است. دآیمی بدست یوابستگ و تعارض حوزه نمرات معکوس و

است )قطعا  5تا  1از  یکرتیای لدرجه 5 یاسمق اسبراسآن  ینمره گذار

، تا حدی صدق 3 =، مطمئن نیستم9 =کند، صدق نمی1 =کندصدق نمی

 به بالا نمره کسب مقیاس نیا در(. 5 =کند، و قطعا صدق می4 =کندمی

عامل ت یمعنا به نییپا نمره کسب و ترمطلوب کودک-تعامل مادر یمعنا

است.  155تا  33نا مطلوب است. دامنه نمرات این ابزار بین  کودک–مادر

ود شکودک در تمام سنین استفاده می -این مقیاس برای سنجش رابطه والد

( ضریب آلفای 9311) (. دریکسول و پیانتا1324، ی و همکارانشیتجر)

های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی کرونباخ را برای حوزه

اند. در ایران نیز پایایی گزارش کرده 83/3و  52/3، 74/3، 75/3به ترتیب 

( 1388این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ توسط آبارشی و همکاران )

ب یهای تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتدر حوزه

گزارش شده است. تجریشی و همکاران  85/3و  51/3، 73/3، 84/3

و ضریب پایایی آن به روش آلفای  79/3( روایی این مقیاس را 1324)

و رابطه  73/3وابستگی  77/3، نزدیکی، 89/3کرونباخ در حوزه تعارض 

 باخکرون یآلفابه دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب  74/3مثبت کلی 

، 23/3دیکی، وابستگی، تعارض و رابطه مثبت کلی به ترتیب های نزحوزه

 به دست آمد. 85/3، 88/3، 83/3

ها جمع آوری انجام و داده 1433فرآیند اجرای پژوهش طی نیمه دوم سال 

 جانیه میتنظ مداخله برنامهدر رابطه با اجرای  که است ذکر به لازمگردید. 

آموزشی را گذرانده و به همراه های لازم آگاهی؛ پژوهشگر دورهو ذهن

نموده است. اجرای مداخلات درگروه آموزش  اجراها مدرس این دوره

آگاهی به صورت هم زمان بود. با توجه به این تنظیم هیجان و آموزش ذهن

 و انجیه میتنظ آموزش یاثربخش سهیمقاکه در این پژوهش هدف اصلی 

 کانکود یدارا یری شناختیانعطاف پذ و فرزند والد تعامل بر آگاهیذهن

ها است، بنابراین جهت تجزیه و تحلیل داده فیخف یذهن توانیکم به مبتلا

ک به کم ضمن رعایت مفروضات، از تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر

 استفاده شد. 22SPSSنرم افزار آماری 

آگاهی به تفکیک اهداف، جلسات مربوط به آموزش ذهن 9در جدول 

 شده است.ه ارائمحتوا 
 

 (2002جلسات برنامه آموزش تنظیم هیجان )گروس،  خلاصه .1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات هدف جلسات

 آشنایی یکم

 گروه هبرر متقابل رابطه شروع و گریکدی با گروه یاعضا ییآشنا

 اجعر اعضا یگفتگو و گروهی فرع و یاصل اهداف انیاعضا، ب و
 انیمداخله، ب مراحل و منطق انی، بیجمع و یشخص اهداف به

 گروه در شرکت قواعد و چارچوب

 .گریکدی با ییآشنا هدف با یناتیتمر انجام: جلسه داخل فیتکل

 اتفاق فرد هر یبرا جلسه از خارج که یجانیهی رخدادها یرو تمرکز: جلسه از خارج فیتکل
 .رخداد افتد، ثبتمی

 .جلسه نیا به نسبت خود خاصی تجزبه مورد در گروهی اعضا نظرات نقطه انیب: بازخورد

 دوم
 آموزش ارائه
 یجانیه

 از زانندهیبرانگ یهاتیموقع و جانیه شناخت: تیموقع انتخاب
 به راجع ها، اطلاعاتجانیه انواع عملکرد تفاوت آموزش قیطر

 .هاجانیه درازمدت و مدت کوتاه اثرات و جانیه مختلف ابعاد

 افراد یجانیهی هاتجربه ثبت: جلسه از خارج فیتکلی جانیهی هاحالت هتجرب: جلسه داخل فیتکل

 .گروه عضو هر جان، توسطیه چندگانه ابعاد به توجه با
 ساتجل و جلسه نیا به نسبت خود خاص هیتجز مورد در گروه یاعضا نظرات نقطه انیب: بازخورد

 .نیشیپ

 سوم

 زانیم یابیارز

 و یریپذبیآس

 یها مهارت

 اعضا یجانیه

 یسازگار ندیفرا درها جانیه عملکرد به ت، راجعیموقع انتخاب
 با ارتباط کردن برقرار درها جانیه ها، نقشآن دیفوا و انسان

 وی ده سازمان جهت نیها، همچنآنی رو یرگذاریتأث و گرانید

 و رفتگ صورت ییگفتگو اعضا نیب انسان رفتار زاندنیبرانگ
 .شد مطرحها آنی واقعهای تجربه از ییها مثال

 یابیارز خود فرم لیتکم: جلسه داخل فیتکل
 یرابی فردهای مهارت درست یبند درجه و هی، تهیجانیه یریپذ بیآس فرم و یجانیه یهاپاسخ

های گزاش و یجانیه یریپذ بیآس فرم لیتکم: جلسه از خارج فیتکل. ها جانیه میتنظ و نیتسک

 .ها جانیه روزانه

 لساتج و جلسه نیا به نسبت خود خاصی هیتجز مورد در گروه یاعضا نظرات نقطه انیب: بازخورد
 نیشیپ

 چهارم

 رد رییتغ جادیا

 تیموقع
 زانندهیبرانگ

 جانیه

 ،اجتناب و یاجتماع یانزوا ازی ریجلوگ( ت، الفیموقع اصلاح
 نیبهای مهارت آموزش( ج، مسئله حل راهبرد آموزش( ب

 (تعارض حل و وجود گفتگو، اظهاری )فرد

 اب خود روابط ی، بررسیارابطه و ی، اجتماعیفرد اهداف کردن فهرست: جلسه داخل فیتکل

 از یتفهرسی هیته و ابندی بهبود دیبا که یفرد نیب و یفردهای تیموقع ییان، شناسایاطراف
 ی.فرد نیب مشکلات حل یبرا ازیموردن یهامهارت آموزش. مثبتهای تیفعال

 حل یابر اهداف، اقدام فهرست طبق بر هرروز در مثبت تیفعال کی انجام: جلسه از خارج فیتکل

 ی.فرد نیب مشکلات وفصل
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 تکالیف محتوای جلسات هدف جلسات

 ساتجل و جلسه نیا به نسبت خود خاص هیتجز مورد در گروه یاعضا نظرات نقطه انیب: بازخورد
 نیشیپ

 توجه رییتغ پنجم
 یکرف نشخوار کردن متوقف (الف :جلسه توجه، دستور گسترش

 .توجه آموزش (بی، نگران و

 و غم، خشم مانند یخاص یجانیه حالت با هرگاه هفته طول در که شد خواسته اعضا از: فیتکل

 (هشد آموختههای مهارت) توجه رییتغ و فکر کنترلی هامهارت انواع انجام شدند، به مواجه ترس

 .کنند یبند درجه 13 تا 3 اسیمق در را مهارت هر ریتأث زانیم و پرداخته
 .کردند انیب را نیشیپ جلسات و نجلسهیا خاصةتجرب درمورد خود نظر گروه، نقطهی اعضا :بازخورد

 ششم
 یابیارز رییتغ

 یشناخت

ها نآ اثرات و غلطهای یابیارزیی شناسا (، الفیشناخت یابیارز

 یابیارز باز راهبرد آموزش (بی، جانیههای حالت یرو

 و غم، خشم مانند یخاص یجانیه حالت با هرگاه هفته طول در که شد خواسته اعضا از: فیتکل

 اسخپ کاهش و شیافزا یرو خود یذهن پردازش و افکاری محتوا ریتأث و نقش به شدند مواجه ترس
 و یبند درجه را خود یجانیه پاسخ ذهن، بر کاهنده و ندهیافزا ریتأث زانیم و کرده توجه یجانیه

 را خود یجانیه تجربهی رو کار نیا ریتأث و بپردازند یابیارز باز راهبرد انجام به ازآن پس. کنند ثبت

 .کنند ثبت

 .کردند نایب را نیشیپ وجلسات نجلسهیا خاصةتجرب درمورد خود نظر گروه، نقطهی اعضا :بازخورد

 هفتم

ی اامدهیپ رییتغ

 و یرفتار

ی کیولوژیزیف
 جانیه

ی بازدار راهبرد از استفاده نحوه و زانیم ییشناسا (1پاسخ،  لیتعد

 ابراز آموزش( 3، مواجهه( 9، آن یجانیه یامدهایپ یبررس و

ی، طیحمهای کننده تیتقو رییتغ قیطر از رفتار اصلاح (4، جانیه
 .معکوس عمل وی دگی، آرمیجانیه هیتخل آموزش( 5

های هتجرب در شدن ریدرگ هنگام در پاسخ لیتعد و جانیه ابرازهای مهارت بردن کار به: فیتکل

 ی.جانیه

 کردند. انیب را نیشیپ جلسات و نجلسهیا خاصةتجرب درمورد خود نظر گروه، نقطه یاعضا: بازخورد

 هشتم
 مجدد یابیارز
 موانع رفع و

 کاربرد

 اهداف به لین زانیم یابیارز (1 :جلسه دستورکاربرد،  و یابیارز
-طیمح در شده آموخته یهامهارت کاربرد (9ی، گروه و یفرد

 .فیتکال انجام موانع رفع و یبررس( 3، جلسه از خارج یعیطب یها

 یزیر رنامهبی واقع یزندگ در برنامه کاربرد یبرا و شد نییتع افراد خود توسط اقدام مراحل: فیتکل

 .شد
 را برنامه کل که سؤال نیا به پاسخ در و یکتب صورت به برنامه کل از یفیک یابیارز کی :بازخورد

 را ودخ نام، نظر دیق بدون و آزادانه که شد خواسته اعضا از. گرفت د، انجامیکنمی یابیارز چگونه

 رخاط شد، به خواسته هاآن از و آمد عمل به یدردانقگروه، ی اعضا تلاش از انیپا در. کنند انیب

 .دهند پاداش خودشان به شانیهاتیموفق

 

 (1990، نیز -کاباتآگاهی ). خلاصه جلسات برنامه آموزش ذهن2جدول 

 تکالیف محتوای جلسات هدف جلسات

 هدایت خودکار یکم
ها، تعیین خط مشی گروه و توضیح پیرامون آشنایی با اعضاء گروه و انتظارات آن

 خوردن کشمش، تمرین مراقبه وارسی بدن.اختلال ناتوانی ذهنی، تمرین 
 آگاهی و وارسی بدن.تکلیف: انجام یکی از کارهای روزمره با ذهن

 آگاهی، تمرین وارسی بدن.ده دقیقه تنفس با ذهن چالش با مانع دوم
تکلیف: آوردن توجه به یکی دیگر از کارهای روزمره، ثبت وقایع 

 آگاهانه.خوشایند، وارسی بدن و ده دقیقه تنفس ذهن 

 سوم
آگاهی در حین ذهن

 حرکت

 یوارس نیآگاهانه، تمر زدن قدم نیآگاهی، تمرذهن با همراه یکشش حرکات نیتمر

 .بدن
 ایند.های ناخوشتکلیف: پیاده روی آگاهانه، وارسی بدن، ثبت تجربه

 ماندن در لحظه چهارم
ن مکث گرسنه، تمریآگاهی نسبت ه شنیدن و فکر کردن، داستان ببرهای تمرین ذهن

 سه دقیقه ای، تمرین وارسی بدن.

ی، آگاهتکلیف: وارسی بدن، استفاده از وسائل نقلیه همراه با ذهن

 مکث سه دقیقه ای.

 پذیرش و اجازه دادن پنجم

تمرین مراقبه نشسته با آگاهی از تنفس و بدن، پذیرش، تمرین ایجاد یک مشکل و 

ای )به همراه احساس پذیرا مکث سه دقیقه کار کردن روی آن از طریق بدن، تمرین

 بودن(، تمرین وارسی بدن.

 تکلیف: وارسی بدن و مکث سه دقیقه ای

 افکار جانشین، تمرین مکث سه دقیقه ای، تمرین وارسی بدن. افکار واقعیت نیستند ششم
ای و استفاده از آن در مواقع تکلیف: وارسی بدن، مکث سه دقیقه

 ناخوشایند.بروز احساسات 

 مراقبت از خود هفتم
ارتباط بین خلق و احساسات، چگونه به بهترین نحو از خود مراقبت کنیم، تمرین 

 وارسی بدن.
 های انرژی بخش و خسته کننده.تکلیف: تهیه لیستی از فعالیت

 هشتم
ای هبه کار گیری آموخته

 تمرین در آینده

ها و برنامه ریزی جهت انجام آن ها، تمرینتمرین وارسی بدن، بحث پیرامون تداوم 

 شوند.بررسی مشکلاتی که مانع از انجام تکلیف می
 .شد یزیر برنامهی واقع یزندگ درآموزشی  برنامه کاربرد یبرا
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 هایافته

 سه در توان ذهنینفر از مادران دارای کودک کم 33 حاضر مطالعه در

 کردند. میانگین شرکت نفر( 13گروه  هر (گواه  و آزمایش گروه

 هیجانی خودتنظیمی آموزش بر مبتنی گروه در سن معیار وانحراف

و در گروه گواه  43/32 ±55/4آگاهی ؛ و در گروه ذهن33/4±31

تحصیلی،  مدرک نظر از گروه سه هر بین باشد. همچنینمی 79/3±81/38

 نداشت. وجود معناداری تفاوت شغل همسر و فرزند تعداد

میانگین نمره کل انعطاف پذیری شناختی در گروه تنظیم هیجان و 

آگاهی در پس آزمون در مقایسه با پیش آزمون افزایش یافته است ذهن

ولی در گروه گواه تغییر چندانی نداشته است. در دو گروه آزمایشی در 

سه با مقای مرحله پیگیری افت محسوسی در نمرات کل انعطاف پذیری در

فرزند در بعد نزدیکی و  -شود. در متغیر تعامل والدپس آزمون مشاهده می

 شود. در ابعاد تعارض و وابستگیرابطه مثبت، الگوی مشابهی مشاهده می

ج نتایتغییرات نمرات از پیش آزمون به پس آزمون روند کاهشی دارد. 

ی و شناخت یریپذ انعطاف( برای متغیرهای S-Wویلکز )-آزمون شاپیرو

 ادراکی، و ریپذکنترل ادراک، مختلف یهانهیگز ادراکهای مولفه

 ی، وابستگی، تعارض، و رابطه مثبتکینزدهای ، همچنین، حوزهرفتار هیتوج

(. P> 35/3دار نیست )های آزمایش و گواه معنیوالد فرزند در گروه

 .(3بنابراین توزیع تمامی متغیرها نرمال است )جدول 

 یکینزدهای ریمتغ یبرا یموچل Wآماره دهد که نشان می 4جدول نتایج 

دار یمعن، (381/3) فرزند-والد مثبت رابطه، (419/3) وابستگی(، 458/3)

دهد که پیش فرض کرویت صادق این یافته نشان می(. P< 35/3) است

فلت درجه آزادی  -گیسر و هاین -نیست. لذا از دو روش گرین هاوس

اینکه از کدام روش تصحیح استفاده کنیم، استیونس تصحیح شد. برای 

باشد از تصحیح  75/3کند اگر مقدار اپسیلون بزرگتر از ( پیشنهاد می1225)

و یا هیچگونه  75/3فلت استفاده شود و اگر اپسیلون کوچکتر از  -هوین

 -اطلاعاتی در مورد کرویت وجود نداشته باشد از تصحیح گرین هاوس

 4بنابراین با در نظر گرفتن مقادیر اپسیلون در جدول  گیسر استفاده شود.

 های مکرر برای بررسی تفاوتنتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری

آزمون و پیگیری های پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پسگروه

استفاده  1گزارش شده است. برای بررسی اندازه اثر نیز از مجذور اتای جزئی

( تا 34/3( و کمتر نشانگر اثر کم، )31/3اتای جزئی )شد. مقدار مجذور 

 (.9339( و بیشتر نشانگر اثر زیاد است )هوبرتی، 13/3( اثر متوسط و )32/3)

 ی ارائه شده است.آزمون موچل جینتا 4در جدول 
 

 یریگیآزمون و پآزمون، پسشیدر سه مرحله پ گواهو  شیگروه آزما یپژوهش برا یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 3جدول 

 S-W pآماره  انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 یشناخت یریپذانعطاف

 آزمونپیش

 188/3 235/3 52/4 75/42 جانیه میتنظ

 585/3 245/3 79/3 38/51 آگاهیذهن

 439/3 239/3 35/3 33/48 گواه

 آزمونپس

 819/3 259/3 25/5 83/83 جانیه میتنظ

 551/3 251/3 38/4 83/58 آگاهیذهن

 857/3 255/3 47/5 41/51 گواه

 پیگیری

 815/3 259/3 22/4 55/75 جانیه میتنظ

 133/3 824/3 78/5 33/78 آگاهیذهن

 257/3 277/3 95/5 41/59 گواه

 نزدیکی تعامل والد فرزند

 آزمونپیش

 481/3 232/3 33/9 15/91 جانیه میتنظ

 385/3 872/3 44/9 33/91 آگاهیذهن

 951/3 215/3 54/1 833/99 گواه

 آزمونپس

 932/3 214/3 82/9 75/31 جانیه میتنظ

 352/3 879/3 55/9 33/33 آگاهیذهن

 993/3 219/3 81/1 95/93 گواه

                                                           
1. Partial eta squared 
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 S-W pآماره  انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 پیگیری

 952/3 218/3 83/1 21/33 جانیه میتنظ

 113/3 888/3 92/9 33/98 آگاهیذهن

 893/3 253/3 55/1 95/93 گواه

 یوابستگ

 آزمونپیش

 134/3 885/3 15/9 53/97 جانیه میتنظ

 531/3 247/3 19/9 15/97 آگاهیذهن

 772/3 253/3 32/9 58/97 گواه

 آزمونپس

 587/3 253/3 54/1 95/12 جانیه میتنظ

 385/3 872/3 85/1 33/93 آگاهیذهن

 735/3 257/3 39/9 83/95 گواه

 پیگیری

 559/3 259/3 43/1 33/93 جانیه میتنظ

 359/3 859/3 83/1 58/93 آگاهیذهن

 451/3 237/3 38/9 33/95 گواه

 تعارض

 آزمونپیش

 351/3 852/3 15/7 53/57 جانیه میتنظ

 384/3 872/3 43/5 38/55 آگاهیذهن

 294/3 271/3 88/4 75/55 گواه

 آزمونپس

 148/3 828/3 23/5 41/45 جانیه میتنظ

 323/3 831/3 22/5 58/44 آگاهیذهن

 989/3 293/3 93/5 83/55 گواه

 پیگیری

 424/3 243/3 77/5 33/45 جانیه میتنظ

 382/3 881/3 88/4 58/45 آگاهیذهن

 582/3 254/3 81/4 21/54 گواه

 رابطه مثبت کلی

 آزمونپیش

 484/3 232/3 21/3 41/53 جانیه میتنظ

 999/3 211/3 48/3 15/54 آگاهیذهن

 158/3 239/3 59/4 41/54 گواه

 آزمونپس

 353/3 853/3 52/2 38/137 جانیه میتنظ

 524/3 254/3 18/8 95/139 آگاهیذهن

 315/3 293/3 14/5 21/135 گواه

 پیگیری

 187/3 235/3 49/13 95/134 جانیه میتنظ

 245/3 274/3 158/2 557/197 آگاهیذهن

 734/3 257/3 735/4 157/134 گواه

 

 رهایمتغی برای بررسی کرویت آزمون موچل جینتا. 4جدول 

 فلت -اپسیلون هاین  رگیس–اپسیلون گرین هاوس  X2 d. f p موچلی متغیر

 284/3 881/3 322/3 9 598/4 855/3 یشناختی ریپذانعطاف

 تعامل والد فرزند

 735/3 548/3 331/3 9 393/95 458/3 یکینزد

 583/3 533/3 331/3 9 388/98 419/3 وابستگی

 1 257/3 574/3 9 119/1 255/3 تعارض

 558/3 518/3 331/3 9 239/33 381/3 رابطه مثبت کلی

 

، p= 331/3ی اثر اصلی گروه )شناختی رپذیانعطافدهد در ها نشان مییافته

934/23 =F) ( 331/3و اثر اصلی زمان =p ،539/383 =F)  .معنادار است

، p= 331/3ی )شناختی رپذیانعطافهمچنین، اثر تعامل زمان و گروه برای 

535/55 =F) فرزند یعنی متغیرهای  -های تعامل والدمعنادار است. در مولفه
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(. همچنین، اثر تعامل 5اثرهای اصلی گروه و زمان معنادار است )جدول 

 یوابستگ(، p ،883/52 =F= 331/3ی )کینزدزمان در گروه برای متغیرهای 

(331/3 =p ،755/35 =F ،)( 331/3تعارض =p ،498/95 =F ،) رابطه مثبت

ها نشان دار است. این یافتهمعنی (p ،273/32 =F= 331/3) والدفرزندکلی 

های آزمایش و گواه از لحاظ متغیرهای پژوهش در سه دهد که گروهمی

اری دآزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنیآزمون، پسمرحله پیش

باشد می 13/3دارند. همچنین مجذور اتا برای تمامی متغیرها بیشتر از 

های پیگیری استفاده شد. در . برای بررسی اثرتعامل از آزمون(5جدول )

اهی آگخودتنظیمی هیجانی و ذهن آموزشتفاوت میانگین گروه  5جدول 

در مراحل مختلف گزارش شده است. در مرحله پیش آزمون تفاوت دو 

 D= -33/1ی )شناختی رپذیانعطافگروه آزمایشی در 

3331/3 <Pجانیه میتنظ آموزشتفاوت میانگین گروه دار نیست. (، معنی 

ی در مرحله پس آزمون شناختی رپذیانعطافدر  آگاهیذهنبا آموزش 

(3331/3 <P ،5- =D( و در مرحله پیگیری )3331/3 <P / ،55/1- =D )

و  جانیه میتنظ آموزشدهد بین گروه دار نیست. این یافته نشان میمعنی

برتری وجود ندارد. در ابعاد تعامل والد فرزند نیز الگوی  آگاهیذهن

ه شود. به استثنای اینکه تفاوت بین تفاوت میانگین گرومشابهی مشاهده می

ی در نزدیکی در مرحله پیگیری گاهآ ذهنبا آموزش  جانیه میتنظ آموزش

(339/3 =P ،21/9 =D.معنادار است ) 

 آزمون،شیدر سه مرحله پ شیآزما یهاگروه نیانگیم 5در جدول 

ند فرز -و ابعاد تعامل والد یشناخت یریدر انعطافپذ یریگیآزمون و پپس

 گزارش شده است.
 

 ها در متغیرهای پژوهشگیری مکرر برای بررسی تفاوت گروه. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه5جدول 

 مجذور اتا F p میانگین مجذورات منابع تغییرات متغیر

 پذیری شناختیانعطاف

 853/3 331/3 934/23 193/4771 گروه

 291/3 331/3 539/383 828/5553 زمان

 839/3 331/3 535/55 148/255 تعامل زمان با گروه

 تعامل والد فرزند

 نزدیکی

 559/3 331/3 312/93 337/918 گروه

 887/3 331/3 373/953 533/799 زمان

 784/3 331/3 883/52 385/155 تعامل زمان با گروه

 وابستگی

 539/3 331/3 244/94 778/995 گروه

 873/3 331/3 242/995 387/595 زمان

 523/3 331/3 755/35 953/85 تعامل زمان با گروه

 تعارض

 954/3 335/3 293/5 383/428 گروه

 811/3 331/3 592/141 333/743 زمان

 535/3 331/3 498/95 217/139 تعامل زمان با گروه

 رابطه مثبت کلی

 798/3 331/3 915/44 828/4134 گروه

 284/3 331/3 575/9352 488/24144 زمان

 738/3 331/3 273/32 354/1818 تعامل زمان با گروه

 

 فرزند-ی و ابعاد تعامل والدشناختی ریپذانعطافدر  یریگیآزمون و پآزمون، پسشیدر سه مرحله پ شیآزما یهاگروه نیانگیم سهیمقا. 6جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد برآورد تفاوت میانگین گروه آزمایش مرحله متغیر

 یشناختی رپذیانعطاف

 585/3 534/1 -33/1 آزمونپیش

 324/3 315/9 -5 آزمونپس

 755/3 392/9 -55/1 پیگیری

 فرزند والد تعامل
 نزدیکی

 272/3 84/3 57/1 آزمونپیش

 915/3 39/1 75/1 آزمونپس

 339/3 72/3 21/9 پیگیری

 292/3 23/3 33/3 آزمونپیش وابستگی
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 داریسطح معنی خطای استاندارد برآورد تفاوت میانگین گروه آزمایش مرحله متغیر

 514/3 72/3 -75/3 آزمونپس

 232/3 73/3 -95/3 پیگیری

 تعارض

 898/3 41/9 41/1 آزمونپیش

 233/3 33/9 83/3 آزمونپس

 229/3 11/9 -95/3 پیگیری

 رابطه مثبت کلی

 829/3 54/1 -75/3 آزمونپیش

 331/3 91/3 83/4 آزمونپس

 153/3 45/3 58/5 پیگیری

 

 یریگجهینت و بحث
خودتنظیمی هیجانی و  آموزش یاثربخش سهیمقاپژوهش حاضر با هدف 

 یدارا مادران فرزند والد تعاملی و شناخت یریپذ انعطاف بر آگاهیذهن

ا انجام شد. نتایج به دست آمده ب فیخف یذهنتوانیکم به مبتلا کودکان

 موزشآاستفاده از تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر نشان داد که تاثیر 

 هایولفهی و مشناخت یریپذ انعطاف افزایش بر آگاهیذهنتنظیم هیجانی و 

در  فیخف یذهن توانیکم به مبتلا کودکان یدارا رانماد فرزند-تعامل والد

ها افتهین ییتب دردار است. هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری مجدد، معنی

آگاهی نسبت به روابط خود با باید گفت والدین از طریق آموزش ذهن

فیت کنند و با توسعه کیفرزندشان، آگاهی کامل و لحظه به لحظه پیدا می

همراه با توجه کامل هنگام ارتباط با فرزند، پذیرش و عدم گوش دادن 

ها، ترویج دادن آگاهی احساسی، خودگردانی در تربیت قضاوت درباره آن

وزش یابد. آمها بهبود میو مهربانی نسبت به کودکان، تعاملات بین آن

دهد تا به جای تمرکز روی نتایج حاصله آگاهی به مادران یاد میروش ذهن

های شخصی و پذیرش فرزند خود متمرکز کنند که این یت، به تلاشاز ترب

 گردد.کودک می -کار منجر به کاهش تعارض و بهبود تعاملات مادر

با توجه به این دیدگاه مسیر تاثیر گذاری آموزش تنظیم هیجان و 

گذرد و این دو مداخله آگاهی از کانال مشترک و همپوشان میذهن

ن خود با متغیرهای مرتبط با والدی مؤثرراهبردهای های مشترکی بین واسطه

دارای فرزند با نیازهای ویژه بخصوص انعطاف پذیری شناختی والدین 

توانی ذهنی دارند. بر این اساس هسته مرکزی دارای فرزند با کم

 و زاآسیب شرایط در مثبت سازگاری به پذیری شناختی، دستیابیانعطاف

ا کاهش شدت پریشانی، بهبود بازسازی خطرآفرین است که این امر ب

هیجانی، کاهش پردازش خود ارجاعی منفی یا افزایش توانایی انجام 

 آگاهیرفتارهای هدفمند به عنوان مشتقات آموزش تنظیم هیجان و ذهن

ی در های بیشترتوان ذهنی اغلب با چالشوالدین با فرزند کمممکن است. 

 تواند شامل مشکلاتها میچالش تربیت فرزندان خود روبرو هستند. این

و  مؤثردر درک و مدیریت هیجانات خود و فرزندانشان، برقراری ارتباط 

آگاهی ارائه حمایت عاطفی مناسب باشد. آموزش تنظیم هیجان و ذهن

های لازم برای مواجهه با این تواند به این والدین کمک کند تا مهارتمی

ند تا کها را کسب کنند. آموزش تنظیم هیجان به والدین کمک میچالش

ها تری برای مدیریت آنهای سالمهیجانات خود را شناسایی کرده و راه

، هایی مانند تنفس عمیقتواند شامل تکنیکپیدا کنند. این آموزش می

نیز به  آگاهیسازی و تغییر الگوهای فکری منفی باشد. ذهنتمرینات آرام

کند تا توجه خود را به لحظه حال معطوف کنند و بدون والدین کمک می

اند به وتقضاوت به تجربیات خود و فرزندانشان نگاه کنند. این مهارت می

 اند کهکاهش استرس و افزایش همدلی کمک کند. مطالعات نشان داده

توان تواند تاثیر مثبتی بر والدین کمآگاهی میآموزش تنظیم هیجان و ذهن

تواند منجر به بهبود سلامت روان والدین، ذهنی داشته باشد. این آموزش می

شان شود. رزندانکاهش رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش تعاملات مثبت با ف

تواند به والدین کمک کند تا محیطی امن و همچنین، این آموزش می

ها کننده برای فرزندان خود ایجاد کنند و به رشد و شکوفایی آنحمایت

کمک کنند. پژوهشگران در این زمینه به نتیجه ناهمسویی دست نیافتند. 

 در ان موفقیتعنو به را ( انعطاف پذیری9333) همچنین لوتار و همکاران

 و رفتاری هیجانی بعُد دو در که موجود پرُاسترس شرایط با آمدن کنار

شایستگی،  ادراک مانند هاییدانند و ویژگیمیکند، می پیدا معنی

 پذیری بینی انعطافپیش به منجر واقعی کنترل و مثبت، همدلی خودپنداره

شود. این عوامل به عنوان میانجی بین اثرات آموزش استرس می مقابل در
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 کنندآگاهی بر انعطاف پذیری شناختی عمل میتنظیم هیجان و ذهن

( 9338(. طبق عقیده هپنر و همکاران )9393)موریرا و کاناوارو، 

بخشد و بر اساس پژوهش آگاهی نظم دهی هیجانی را بهبود میذهن

های واره( طرح9319به نقل از وگر و همکاران،  ؛9338اینزلیشت و اشمادر )

 شوند. بنابراین، به نظرتهدید آمیز باعث تضعیف نظم دهی هیجانی می

رسد عامل میانجی گر بالقوه دیگر در بهبودی انعطاف پذیری شناختی می

 از هستند، ریپذ انعطاف تفکر یدارا که یمادراننظم دهی هیجانی است. 

 مثبت ورط به را خود تفکر کنند، چارچوبمی ادهاستف نیگزیجا هاتیتوج

 را ازی تنیدگی دادهایرو ای زیبرانگ چالش طیشرا و کنندمی یبازساز

. این امر به تعامل سازنده بین مادر و (9315، تیک و همکاران) رندیپذیم

گردد که در اثر مداخلات تنظیم هیجان و توان ذهنی منجر میکودک کم

 پذیرد.میآگاهی صورت ذهن

 و جانیه میتنظ آموزش نتایج به دست آمده نشان داد بین اثربخشی

 هب مبتلا کودکان یدارا فرزند مادران والد تعامل بر بهبود آگاهیذهن

ی در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود ندارد. این ذهن توانیکم

عدم تفاوت در مرحله پیگیری به غیر از حوزه نزدیکی باقی ماند. به عبارت 

د حوزه نزدیکی تعامل والد فرزن بر جانیه میتنظ آموزشدیگر، اثربخشی 

به  ریدر مرحله پیگی فیخف یذهن توانیکم به مبتلا کودکان یدارا مادران

 است. اما در متغیرهای آگاهیذهن داری بیشتر از آموزشعنیصورت م

ین دو روش تفاوتی بین ا فرزند والد رابطه مثبت کلی ، و، تعارضیوابستگ

، یوابستگحوزه  آموزش وجود ندارد و هر دو روش به یک اندازه بر بهبود

 به مبتلا کودکان یدارا مادران فرزند والد رابطه مثبت کلی ، وتعارض

علاوه بر مزایای ذکر شده، آموزش هستند.  مؤثر فیخف یذهن توانیکم

توان ذهنی کمک کند تواند به والدین کمآگاهی میتنظیم هیجان و ذهن

تواند های فرزندپروری خود را بهبود بخشند. این آموزش میتا مهارت

زهای با فرزندان، تعیین مر مؤثرهایی برای برقراری ارتباط شامل تکنیک

 تواندهای مناسب باشد. همچنین، این آموزش میشخص و ارائه راهنماییم

به والدین کمک کند تا نیازهای رشدی فرزندان خود را بهتر درک کنند و 

توانند های فرزندپروری، والدین میها باشند. با بهبود مهارتپاسخگوی آن

ک ها کممحیطی امن و محرک برای فرزندان خود فراهم کنند و به آن

کنند تا از نظر اجتماعی، عاطفی و شناختی رشد کنند. لازم به ذکر است که 

آگاهی باید به صورت فردی و متناسب با آموزش تنظیم هیجان و ذهن

های عملی و نیازهای هر والد ارائه شود. این آموزش باید شامل تمرین

بگیرند  ادی مؤثرهای جدید را به طور بازخورد باشد تا والدین بتوانند مهارت

 و در زندگی روزمره خود به کار ببرند.

بر  هیآگاذهن و جانیه میتنظ آموزش عدم تفاوت در اثربخشی نییتب در

 فرزند الدو رابطه مثبت کلی ، و، تعارضیوابستگی، کینزد هایحوزه بهبود

 میتنظ آموزش تفاوت در اثربخشی در مرحله پس آزمون و همچنین عدم

بت رابطه مث ، و، تعارضیوابستگهای حوزه بر بهبود آگاهیذهن و جانیه

 توانیکم به مبتلا کودکان یدارا مادران در مرحله پیگیری فرزند والد کلی

توان گفت والدگری ذهن آگاهانه چارچوبی است که به می فیخف یذهن

موجب آن والدین به صورت عمدی آگاهی لحظه به لحظه را در روابط 

کنند. این کار از طریق بهبود توانایی گوش دادن میخود با کودکشان وارد 

فعال هنگام تعامل با فرزندان، پرورش آگاهی هیجانی و خودتنظیمی در 

شود والدگری و پذیرش دلسوزانه و قضاوتی در تعاملات والدین انجام می

آگاهی با معیارهای بهزیستی (. همچنین، ذهن9332)دانکن و همکاران، 

د فرزندی مرتبط است و تنظیم هیجانی به طور بالقوه عمومی و روابط وال

باشد. استراتژی اجتناب از فکر، تا زمینه ساز این تأثیرات سودمند می

آگاهی و تنظیم هیجانی دارد به ای در ارتباط بین ذهنحدودی نقش واسطه

تواند تا حدودی روابط بین طوری که کاهش اجتناب از فکر می

 ها بر متغیرهای مرتبط با روابطنی و تاثیرات آنآگاهی و تنظیم هیجاذهن

(. بنابراین از 9317والدین و فرزندان را توضیح دهد )پراکاش و همکاران )

های آگاهی و تنظیم هیجان از طریق واسطهآنجایی که آموزش ذهن

طقی کنند پس منکودک تاثیرات خود را اعمال می -مشترک بر تعامل والد

دوی این شیوه مداخله به یک اندازه منجر به بهبود رسد که هر به نظر می

ر های آن گردد. همینطور، در تبیین اثربخشی بیشتفرزند و مولفه-تعامل والد

 یدارا حوزه نزدیکی تعامل والد فرزند مادران بر جانیه میتنظ آموزش

توان اینگونه می در مرحله پیگیری فیخف یذهن توانیکم به مبتلا کودکان

کرد که راهبردهای تنظیم هیجان برای تثبیت اثربخشی کامل خود استدلال 

آگاهی نیاز دارند و هرچقدر تمرینات مربوط به زمان بیشتری نسبت به ذهن

ری را بر تبه تنظیم هیجان بیشتر و طولانی تر انجام شود تاثیرات مطلوب

تعامل والد فرزند در حوزه نزدیکی که بر اساس هیجانات و عواطف مثبت 

( 9315وام دارد، بگذارد. در تایید این مطلب رادرفورد و همکاران )د

معتقدند تنظیم هیجانات، به عنوان توانایی تأثیرگذاری بر تجربه و ابراز 
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ابد یاحساسات فرد، یک مهارت پیچیده است که در طول زمان تکامل می

 سازد.و تاثیرات خود را بیش از پیش نمایان می

 روانشناختی همچون متغیرهای به توانمی ژوهشپ این هایمحدودیت از

های مراجعین، استرس انتظارات و پژوهش، انگیزه با متقارن حوادث

 شرایط جمعیت شناختی مثل متغیرهای و پژوهش اجرای با همزمان

 از زیرا اشاره کرد. حاضر پژوهش مادران فرهنگی و اقتصادی، اجتماعی

 این در و دارند روانشناختی اثر هایپژوهش نتایج بر که هستند متغیرهایی

 به توجه با که شودپیشنهاد می آتی پژوهشگران نشدند. به لحاظ پژوهش

 اثر ،مؤثرای برنامه مداخله یک عنوان به توانمی پژوهش این نتایج

بینایی، های دارای معلولیت فرزندان با مادران روی بر را آگاهیذهن

 .کنند بررسی شنوایی واوتیسم

بر  یمبتن یاز آن است که مداخلات آموزش یمطالعه حاک نیاهای افتهی

 یریپذموجب بهبود انعطاف یطور معنادار آگاهی بهو ذهن جانیه میتنظ

د. با ان شده یریگیآزمون و پ در مراحل پس فرزند-و تعامل والدی شناخت

 یریپذانعطاف یخاص شامل ابعاد کلهای مؤلفه یحال، در برخ نیا

رفتار( و  هیو توج یریپذ مختلف، کنترلهای نهی)مانند ادراک گز یشناخت

تعارض و رابطه مثبت(، تفاوت ، یفرزند )وابستگ-تعامل والدهای حوزه

 یمشاهده نشد. نکته قابل توجه، برتر یآموزش یگروهها نیب یمعنادار

 یکینزد تیآگاهی در تقونسبت به ذهن جانیه میمعنادار آموزش تنظ

 نیا دارتریاپ ریدهنده تأث بود که نشان یریگیدر مرحله پرزندف-تعامل والد

 مداخلات یبر لزوم طراح جینتا نیاست. ا یروش در بهبود روابط عاطف

متفاوت  تیو توجه به ماه ریرپذیخاصِ تأثهای بر مؤلفه دیهدفمندتر با تأک

 یرو رفتا یگوناگون شناختهای در حوزه یآموزش یروشها یاثربخش

 .کندیم دیتأک

 یاخلاق اتظملاح
 نیدر ا یاصول اخلاق تیبه جهت حفظ رعا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شرکت کنندگان انجام  تیاطلاعات پس از جلب رضا یشد تا جمع آور یپژوهش سع

 جیتاو ارائه ن یدر حفظ اطلاعات شخص یبه شرکت کنندگان درباره رازدار نیشود. همچن

 .داده شد نانینام و مشخصات شناسنامه افراد، اطم دیبدون ق

 .باشدمی یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب مقاله پژوهش نیا :یمالی حام

 به اول و دهنویسن نامه کارشناسی ارشدپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده راهنمایی

تضاد  گونهچیپژوهش ه نیا جیکه در نتا دارندیاعلام م نیهمچن سندگانینو :منافع تضاد

 وجود ندارد. یمنافع

ژوهش پ نیکه در ا یتوان ذهنکودکان کم نیاز والد لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یشرکت کردند، تشکر و قدردان
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