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 Background: Autism spectrum disorder is a neurological disorder that disrupts social interactions and child 

behavior and places great psychological pressure on parents, especially mothers. Despite the role of positive 

parenting in improving parent-child interactions and parental self-efficacy, few studies have examined its 

effectiveness among children with autism spectrum disorder. 

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of positive parenting training on parent-

child conflicts and parental self-efficacy in mothers of children with autism spectrum disorder. 

Method: This study was conducted using a quasi-experimental method, with experimental and control groups, 

with a two-month follow-up. The statistical population included all mothers of children with autism spectrum 

disorder referred to the centers for organizing, treating, and rehabilitating autistic disorders in Kermanshah in 

2014. 30 mothers were selected using a convenience sampling method and randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 mothers in the experimental group and 15 mothers in the control group). 

Mothers in the experimental group received positive parenting training once a week for 8 90-minute sessions. 

The Parent-Child Conflict Questionnaire (Strauss, 1990) and Parenting Self-Efficacy Questionnaire (Domka et 

al., 1996) were used. The data were analyzed by mixed variance analysis using SPSS23 statistical software.  

Results: The results showed that positive parenting training had a significant effect on reducing parent-child 

conflicts (F=28.42, η²=0.54, P<0.001) and increasing parental self-efficacy (F=37.13, η²=0.60, P<0.001) in 

mothers of children with autism spectrum disorder (P<0.001). These changes were maintained at the 2-month 

follow-up stage and no difference was observed between post-test and follow-up (P<0.001). 

Conclusion: Positive parenting training, by reducing parent-child conflicts and increasing parental self-efficacy, 

can be an effective approach to improving family interactions in mothers of children with autism. This 

intervention, by teaching communication skills and mood management, has the potential for widespread use in 

clinics, counseling centers, and family-centered mental health programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological 

condition that typically emerges during early 

childhood, impairing the brain’s ability to regulate 

social interactions and communication abilities 

(Lamba et al., 2022). Raising a child diagnosed with 

ASD often imposes considerable stress on families, 

influencing numerous aspects of their day-to-day 

functioning. Since mothers tend to engage most 

frequently and directly with their autistic children, 

they are generally the most profoundly affected by the 

associated challenges (Rassart et al., 2022). 

A central factor that shapes the dynamics between 

parents and children in families with autistic members 

is the presence of conflict. Such conflicts commonly 

stem from children’s resistance to parental rules and 

imposed boundaries. The more intense these 

disagreements become, the more they contribute to 

emotional strain and behavioral complications in 

children (Branji, 2018). Thus, effectively managing 

parent-child conflict is essential, as sustained 

exposure to such discord can undermine both the 

child’s psychological well-being and the parent’s 

mental health (Hatami far et al., 2020). 

Parental self-efficacy also plays a significant role in 

families of children with ASD. This concept reflects 

a parent’s belief in their ability to meet parenting 

responsibilities and foster positive outcomes in their 

child’s development (Merrifield et al., 2015). Parents 

who possess a strong sense of self-efficacy are more 

inclined to tackle challenges with assurance, 

perceiving difficulties as manageable and short-lived 

rather than as overwhelming barriers (Narjisou et al., 

2012). Enhancing self-efficacy is believed to 

substantially bolster psychological resilience, 

empowering parents to apply more adaptive strategies 

when confronted with hardship (Amirloo et al, 2021). 

A primary difficulty encountered by children with 

autism is their struggle to establish meaningful and 

satisfying interpersonal relationships, particularly 

with their mothers. In this regard, well-structured 

parenting interventions can be instrumental in easing 

such challenges and facilitating the development of 

stronger social connections. Among the well-

supported strategies is the positive parenting model, 

which seeks to replace ineffective or authoritarian 

practices with nurturing and constructive approaches 

(Yamaoka & Bard, 2019). This framework provides 

parents with vital competencies to foster a safe and 

non-coercive environment conducive to the 

emotional, intellectual, and social growth of their 

children. Moreover, it encourages the transformation 

of parental attitudes, fortifying both their confidence 

and capacity to guide their children's behavioral 

development (Cumming et al., 2022). 

Given the established success of parent education 

programs and the existing gaps in current literature, 

the present study is designed to explore the effects of 

positive parenting education on parent-child conflict 

and parental self-efficacy in mothers of children with 

ASD. Through the evaluation of structured parenting 

interventions, this research intends to generate 

valuable insights into practical methods for 

strengthening family adaptability and enhancing the 

overall well-being of both parents and their children. 

Method 
The current study utilized an experimental research 

design incorporating both experimental and control 

groups and was structured around three distinct 

phases: a pretest, a posttest, and a follow-up 

conducted over a two-month period. The target 

population comprised mothers of children diagnosed 

with Autism Spectrum Disorder (ASD) who had 

received services from centers specializing in the 
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diagnosis, treatment, and rehabilitation of ASD in 

Kermanshah during 2024. 

A total of 30 mothers were selected through 

convenience sampling and were randomly allocated 

to either the experimental or control group, with each 

group consisting of 15 participants. To evaluate the 

research variables, two validated instruments were 

employed: the Parent-Child Conflict Questionnaire 

(Straus, 1990), which measures interpersonal 

tensions between mothers and their children, and the 

Parental Self-Efficacy Measure (PSAM) (Dumka et 

al., 1996), which assesses the level of confidence 

parents have in managing their child-rearing 

responsibilities effectively. 

During the pretest phase, participants from both the 

experimental and control groups completed the 

research questionnaires. Subsequently, the 

experimental group received a parenting education 

intervention administered by the researcher in 

collaboration with a psychologist experienced in 

parenting skill development. This intervention 

comprised eight structured sessions, each lasting 90 

minutes, conducted once per week over the course of 

two months. In contrast, the control group did not 

receive any form of intervention during this period. 

After the final session, participants in both groups 

completed the same questionnaires once again as part 

of the posttest evaluation. To determine the sustained 

impact of the intervention, a follow-up assessment 

was conducted two months later. The data collected 

from all three phases were analyzed using mixed 

analysis of variance (ANOVA), with SPSS version 23 

employed to assess the effectiveness of the parenting 

education in mitigating parent-child conflict and 

improving parental self-efficacy. 

Results 
Prior to conducting the repeated measures ANOVA, 

the assumptions underlying parametric tests were 

evaluated. Accordingly, to examine the assumption of 

normality, the Shapiro–Wilk test was conducted on 

the variables of parent–child conflict and parental 

self-efficacy. The results indicated that the 

distribution of the data for both variables was normal, 

with W = 0.96 and p = 0.20 for parent–child conflict, 

and W = 0.97 and p = 0.20 for parental self-efficacy. 

To assess the assumption of homogeneity of 

variances between groups, Levene’s test was used. 

The results showed no significant difference in 

variances between the two groups, with F = 0.13 and 

p = 0.71 for parent–child conflict, and F = 0.44 and p 

= 0.39 for parental self-efficacy. Thus, the 

assumption of variance homogeneity was upheld. 

In addition, Bartlett’s test was conducted to evaluate 

the sphericity of the covariance matrices. For parent–

child conflict, the test yielded χ² = 1.86, df = 2, and p 

= 0.40; and for parental self-efficacy, χ² = 2.01, df = 

2, and p = 0.36. These results confirmed that the 

sphericity assumption was met. Similarly, Mauchly’s 

test for sphericity yielded W = 0.92 and p = 0.49 for 

parent–child conflict, and W = 0.91 and p = 0.35 for 

parental self-efficacy, further confirming the 

appropriateness of the sphericity assumption. 

According to Table 2, the Wilks’ Lambda test for the 

variable of parent–child conflict indicated that the 

within-subject effect of time was significant (Λ = 

0.64, F(2,47) = 13.64, p < 0.001). The between-

subject effect (intervention) was also significant (Λ = 

0.60, F(1,48) = 15.22, p < 0.001), as was the 

interaction effect of time × group (Λ = 0.46, F(2,47) 

= 28.42, p < 0.001). For the variable of parental self-

efficacy, the within-subject effect of time (Λ = 0.48, 

F = 26.05, p < 0.001), the between-subject effect (Λ 

= 0.55, F = 20.25, p < 0.001), and the time × group 

interaction (Λ = 0.40, F = 37.13, p < 0.001) were all 

statistically significant. 

Subsequently, to examine pairwise differences in 

more detail, the Bonferroni post-hoc test was 
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conducted and the results showed that in the parent–

child conflict variable, the mean difference between 

the pre-test and post-test was 2.15 (p = 0.001), and 

between the pre-test and follow-up was 1.72 (p = 

0.007), both of which were statistically significant. 

However, no significant difference was observed 

between the post-test and follow-up stages (p = 0.12). 

This pattern suggests that the intervention was 

effective in reducing parent–child conflict and that its 

effects were maintained over time. 

Table1. Mixed analysis of variance to examine between-group and within-subject effects 

Wilks’ Λ F Statistic df Significance (p) Effect Size (η²) Effect Type Variables 

0.64 13.64 (2, 47) < 0.001 0.36 Within-subjects (Time) 

parent-child conflicts 
0.60 15.22 (1, 48) < 0.001 0.40 Between-subjects 

0.46 28.42 (2, 47) < 0.001 0.54 
Time × Group 

Interaction 

0.48 26.05 (2, 47) < 0.001 0.52 Within-subjects (Time) 

parental self-efficacy 
0.55 20.25 (1, 48) < 0.001 0.45 Between-subjects 

0.40 37.13 (2, 47) < 0.001 0.60 
Time × Group 

Interaction 

For the variable of parental self-efficacy, the mean 

difference between the pre-test and post-test was –

4.30 (p = 0.001), and between the pre-test and follow-

up was –3.62 (p = 0.001), both indicating a significant 

improvement. However, the difference between post-

test and follow-up was not statistically significant (p 

= 0.07). These findings confirm that positive 

parenting training significantly increased parental 

self-efficacy and that this improvement was sustained 

over time. 

Overall, the results demonstrate that positive 

parenting training had a significant effect on reducing 

parent–child conflict and enhancing parental self-

efficacy among mothers of children with autism 

spectrum disorder. The impact of this intervention 

remained stable in both the short term (post-test) and 

at follow-up. The effect sizes also indicate substantial 

power of the intervention, with approximately 41% 

and 45% of the variance in scores related to parent–

child conflict and parental self-efficacy, respectively, 

explained by the intervention variable. The statistical 

power of the tests was reported to be 1.00, indicating 

adequate sample size and robustness of the statistical 

analyses. 

Table 2. Results of Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of mean scores of parent-child conflicts and parenting self-efficacy in the three stages 

Significance level Standard error Difference of means Compared stage Baseline stage Variable 

0.001 0.52 2.15 Posttest 
Pretest 

Parent-child conflicts 
0.007 0.50 1.72 Follow-up 

0.001 0.52 -2.15 Posttest 
Posttest 

0.120 0.19 -0.42 Follow-up 

0.001 0.83 -4.30 Posttest 
Pretest 

Parenting self-efficacy 
0.001 0.68 -3.62 Follow-up 

0.001 0.83 4.30 Pretest 
Posttest 

0.07 0.28 0.68 Follow-up 

 

As the results of Table 2 show, in the variable of 

parent-child conflicts, the mean scores of the pre-test 

stage showed a difference of 2.15 compared to the 

post-test (p=0.001) and compared to the follow-up, 

this difference was 1.72 (p=0.007). However, no 

significant difference was observed between the post-

test and the follow-up (p=0.12). This pattern indicates 

that the intervention was effective in reducing parent-

child conflicts and its effect was maintained over 

time. For the variable of parental self-efficacy, the 
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mean difference between the pre-test and the post-test 

was -4.30 (p=0.001) and a difference of -3.62 was 

observed between the pre-test and the follow-up 

(p=0.001). However, the mean difference between 

the post-test and the follow-up was not significant 

(p=0.07). Therefore, it can be concluded that positive 

parenting training has been able to significantly 

increase the level of parental self-efficacy and this 

change remains sustainable. 

Conclusion 

This study examined the effects of positive parenting 

training on parent-child conflict and parental self-

efficacy among mothers of children with autism 

spectrum disorder (ASD). The findings are in strong 

concordance with previous research, reinforcing the 

efficacy of structured parenting interventions in 

enhancing family functioning and relationships. 

The first major finding indicated that positive 

parenting training led to a statistically significant 

reduction in parent-child conflicts, aligning with 

outcomes reported in prior studies. For example, 

Nikbakht and Haghayegh (2020) emphasized that 

parenting-related stress is intrinsically linked to the 

quality of interactions between mothers and their 

children with ASD. These findings underscore the 

pivotal role that stress-reduction techniques and 

positive parenting frameworks play in cultivating 

more constructive parent-child dynamics. Positive 

parenting promotes a supportive, non-punitive 

approach to behavior management, enabling parents 

to move away from ineffective disciplinary tactics in 

favor of emotionally regulated and cooperative 

strategies (Nikbakht & Haghayegh, 2020). Within the 

scope of this study, mothers were trained in methods 

of non-violent engagement, the establishment of 

stable and nurturing relationships, and the adaptation 

of traditional parenting practices to better meet their 

children's unique developmental profiles. Moreover, 

by implementing structured and flexible behavior 

reinforcement approaches, parents were guided in 

encouraging prosocial behaviors while reducing 

maladaptive tendencies in their children. This process 

empowered mothers to engage more effectively with 

their children, respond with greater sensitivity to their 

individualized behavioral cues, and place emphasis 

on reinforcing desirable behaviors while minimizing 

attention to disruptive ones. Such adaptive practices 

were instrumental in the observed decrease in parent-

child conflict. 

The second significant outcome revealed that positive 

parenting training substantially enhanced parental 

self-efficacy, a result that corroborates earlier 

empirical findings. Leung (2016), for instance, 

demonstrated that metaparenting—which involves 

reflective thinking and strategic decision-making in 

parenting—serves as a reliable predictor of parental 

self-efficacy. Similarly, the present study found that 

equipping mothers with evidence-based parenting 

techniques improved their confidence in managing 

child-rearing demands and supporting their children’s 

developmental progress (Strauss et al., 2024). The 

positive parenting framework centers on improving 

relationship quality, mitigating behavioral 

challenges, fostering social skill acquisition, applying 

effective discipline strategies, and promoting stress 

regulation—all of which collectively bolster parental 

confidence. Within this model, parents acquired 

communication skills essential for understanding 

their children's emotional and psychological needs, 

thereby enabling more empathetic and attuned 

interaction. Additionally, the program introduced 

structured problem-solving strategies, helping 

parents confront obstacles with increased assurance 

and resilience, which contributed to a measurable 

decrease in stress and heightened parenting 

effectiveness. By utilizing positive reinforcement 

techniques, participants were able to identify their 
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personal parenting strengths and limitations and 

develop targeted strategies for growth. This process 

included establishing tangible behavioral objectives, 

encouraging supportive interactions, and fostering 

autonomy in both parents and children—each of 

which significantly contributed to enhanced parental 

self-efficacy and more empowered parenting 

practices. 

In light of the compelling empirical support for the 

effectiveness of positive parenting training, it is 

strongly recommended that medical centers and 

therapeutic clinics offer structured parenting 

workshops specifically tailored to meet the needs of 

mothers raising children with ASD. Furthermore, by 

creating scientifically validated educational resources 

such as brochures, guides, and training modules, 

these institutions can provide parents with practical 

tools to apply intervention strategies in everyday 

settings. Such initiatives not only strengthen the 

parent-child bond but also furnish caregivers with 

critical skills necessary for navigating the complex 

challenges associated with raising a child on the 

autism spectrum. 
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 :هادواژهیکل
 وتیسم،اختلال طیف ا

 فرزند،-تعارضات والد

 خودكارآمدي والدینی،

 .فرزندپروري مثبت

موجب اختلال در تعاملات اجتماعی و رفتار كودک شده و فشار روانی زیادي  است یکیاختلال نورولوژ کی سمیاوت فیاختلال ط زمینه: 

 فرزند و خودكارآمدي والدینی، پژوهش -د تعاملات والدبر والدین به ویژه مادران وارد می كند. با وجود نقش قرزندپروري مثبت در بهبو

 هاي اندكی اثربخشی آن را در میان كودكان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بررسی كرده اند.

فرزند و خودكارآمدي والدینی در مادران -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروري مثبت بر تعارضات والد هدف:

 ان اختلال طیف اوتیسم انجام شد.داراي كودك

انجام شد. جامعه آماري شامل تمام مادران داراي  ، با گروه آزمایش و گواه با پیگیري دو ماههاین پژوهش به روش شبه آزمایشی :روش

رمانشاه در سال هر كمراجعه كننده به مراكز سازماندهی، درمان و توانبخشی اختلالات اوتیستیک شاختلال طیف اوتیسم مبتلا به كودكان 

مادر  15هاي آزمایش و گواه گمارش شدند )گیري در دسترس انتخاب و با شیوه تصادفی در گروهمادر با روش نمونه 30بود. تعداد  1403

 جلسه 8به صورت هفته اي یک بار و در  مثبت يفرزندپرورمادر در گروه گواه(. مادران گروه آزمایش، آموزش  15در گروه آزمایش و 

دومکا و ) ینیوالدمدي آپرسشنامه خودكار( و 1990اشتراوس،فرزند )-والد اتپرسشنامه تعارضاي دریافت نمودند. از دقیقه 90

 تجزیه و تحلیل شد. 23SPSSافزار آماري هاي حاصل با تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم( استفاده شد. داده1991،همکاران

 و( F=28.42 ،η²=0.54 ،P<0.001) فرزند–بر كاهش تعارضات والد يمعنادار ریمثبت تأث يه آموزش فرزندپرورنشان داد ك جینتا :هایافته

داشته است  سمیاوت فیكودک مبتلا به اختلال ط ي( در مادران داراF=37.13 ،η²=0.60 ،P<0.001)ی نیوالد يخودكارآمد شافزای

(P<0.001و ا .)و تفاوتی بین پس آزمون و پیگیري مشاهده  حفظ شد زین ماهه 2ي ریگیدر مرحله پ اترییتغ نی( نشدP<0.001). 

فرزند و افزایش خودكارآمدي والدینی، می تواند رویکرد موثري بر  -آموزش فرزندپروري مثبت با كاهش تعارضات والد :یریگجهینت

آموزش مهارت هاي ارتباطی و مدیریت هیان، قابلیت بهبود تعاملات خانوادگی در مادران كودكان مبتلا به اوتیسم باشد. این مداخله با 

 .مت روان خانواده محور را دارداستفاده گسترده در كلینیک ها، مراكز مشاوره و برنامه سلا

 يمادران دارا ینیوالد يخودكارآمدفرزند و -مثبت بر تعارضات والد يآموزش فرزندپرور یاثربخش(. 1405) دمحموي، زدرگوو ؛ فرزاد ،يزند ؛دیام، يمراد؛ حسنا، يمحمداستناد: 

 .17- 1 ،112 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .سمیاوت فیكودكان مبتلا به اختلال ط

 DOI: 10.66224/jps.25.162.13. 1405 ،112 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 مولاا است كه مع دهیچیپ يرشدعصب تیوضع کی 1اختلال طیف اوتیسم

 تعاملات در نقص با و یابدمی بروز كودک زندگی اول سال سه در

 و تکراري رفتارهاي بروز و غیركلامی و كلامی ارتباطات اجتماعی،

 عملکرد بر اختلال این(. 1399 حقایق، و نیکبخت) است همراه محدود

 است کنمم و گذاشته توجهیقابل تأثیر فرد اجتماعی و هیجانی شناختی،

 و الامب) دهد قرار شعاع تحت را او اطرافیان و فرد ندگی خودز كیفیت

در  اختلال نیا وعیاند كه شنشان داده یپژوهش يهاافتهی(. 2022 همکاران،

 نیكودک در هر ده هزار كودک برآورد شده است كه ا 10تا  1 نیب رانیا

 ،و همکاران رلویاز دختران گزارش شده است )ام شیدر پسران ب زانیم

در  یاغلب با مشکلات سمیاوت فیاختلال ط يدارا كودكان (.1400

 نیرو هستند كه اروبه یو همدل یتعامل يهايباز ،یاجتماع يهامهارت

. منجر شود یخانوادگدر روابط درون ییهابه بروز چالش تواندیمسائل م

بار  نیشتریتعامل روزمره با فرزندانشان، ب لیمادران به دل ان،یم نیدر ا

(. 2022 و همکاران، )راسارت كنندیرا تجربه م یاسترس روان و یجانیه

 شودیمربوطه موجب م ياز جانب نهادها یكاف تینبود آموزش و حما

و  )رمضانلو ابدی شیمادران افزا نیا یو عاطف یاجتماع ،یفشار روان

 (.1399 ،همکاران

ضات تعار مادران، ژهیوبه ن،یدر سلامت روان والد رگذاریاز عوامل تأث یکی

 انیزا و گاه مزمن متعارضات به تعاملات تنش نای. است 2فرزند-والد

 انتظارات ها،تفاوت در نگرش جهیكه در نت شودیو فرزندان گفته م نیوالد

ن تعارضات در یشدت ا (.2018، )برانجی ابندییبروز م یتیترب يهاو سبک

 و بر ابدی شیافزا دتوانیم ژهیو يازهایكودكان با ن يدارا يهاخانواده

كودک و عملکرد  یجانیه يسازگار ،فرزندي–رابطه والد تیفیك

(. 1400حاج خدادادي و همکاران، بگذارد ) یمنف ریاو تأث یاجتماع

 شافزای با فرزند،–تعارضات والد يبالا زانیاند كه مها نشان دادهپژوهش

 باطارت نیدر والد يدر كودكان و احساس ناكارآمد يفتارمشکلات ر

 (.2012 ،و همکاران سوینارج؛ 2023و همکاران،  نسونفدارد )است يمعنادار

د به باور وال ياست. خودكارآمد ینیوالد يخودكارآمد گر،یمهم د ریمتغ

 طیشرا تیریمد ،یتیترب فیانجام درست وظا يبرا اشییدر توانا

 ،و همکاران رلویكودک اشاره دارد )ام يازهایو برآوردن ن زیبرانگچالش

                                                                                                                                                                             
1. Autism Spectrum Disorder 

 يفتارهادارند، در مواجهه با ر يبالاتر يكه خودكارآمد ینی(. والد1400

شان از خود ن يترتر و منسجمهدفمندتر، مثبت يهادشوار كودک، واكنش

و دهدست  یلیاسماع ری(. در پژوهش اخ2024 ،و همکاران ی)شامل دهندیم

دار امعن شیمحور منجر به افزااخلاق يفرزندپرور ي(، آموزش الگو2025)

 .است دهش كودک–رابطه والد تیفیو بهبود ك نیوالد يخودكارآمد

 يدارا نیوالد يدر توانمندساز يدیاز مداخلات كل یکدر ابن میان ی

 ییلگومثبت است؛ ا يفرزندپرور کردیرو سم،یاوت فیكودک با اختلال ط

بدون خشونت و  گر،تیامن، حما یطیمح جادیكه با هدف ا یآموزش

شده است  یكودكان طراح يو رفتار یجانیه ،یاعمناسب رشد اجتم

با آموزش  کردیرو نیا (2019 ،و بارد اماكا؛ ی2022 مکاران،و ه نگی)كام

–روابط گرم والد جادیمطلوب، ا يرفتارها تیهمچون تقو ییهامهارت

 نیارتباط مؤثر، به والد يریكارگمثبت تعارضات و به تیرمدی فرزند،

 ،انی و همکار)طالع مؤثرتر ظاهر شوند يگرتا در نقش والد كندیكمک م

1390.) 

بود به، ناسازگار يباعث كاهش رفتارها ي فرزندپروري مثبتهاآموزش

شود  می كودكان خردسال يریپذانطباق شافزای و كودک–تعاملات والد

نقش ( به 2021) و همکاران انگیج نیهمچن(، 2018دوموف و نایک، )

 يبا ارتقاتاكید كرده و آن  جوانانمثبت در سلامت روان نو يوالدگر

–دروابط وال تیفیو كدانسته نوجوانان همراه  یشناختروان یستیبهز

 دادند نشان زی( ن2022و همکاران ) نگیرا بهبود داده است. كام كودكی

 ،كودک یارتباط يهامهارت تیمنجر به تقو یمداخلات نچنی كه

 رانهیگسخت یهیتنب يهاوهیو كاهش استفاده از ش نیوالد يخودكارآمد

 .شودیم

 مداخلات كردند بیان( 1400) همکاران و خداداديحاج این، بر افزون

 ودک،ك ارتباطی هايمهارت تقویت به فرزند–والد مثبت تعامل بر مبتنی

 تنبیهی هايشیوه از استفاده كاهش و والدین خودكارآمدي افزایش

 و( 1403) صمدي و نژادطالبی راستا، همین در. انجامدمی گیرانهسخت

 در برنامه این اجراي كه كردند گزارش نیز( 2025) دهدست و اسماعیلی

 افزایش روانی، تنش كاهش موجب اوتیسم، به مبتلا كودكان مادران

 .شودمی فرزند–والد تعارضات كاهش و خودكارآمدي

2. Parent-child conflicts 
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فظ و ح جادیدر ا سمیاوت فیاختلال ط يبه آنکه كودكان دارا تیعنا با

مواجه  يجد يهابا مادران، با چالش ژهیوبه ،یخانوادگ یمیصم روابط

 شیو افزا ینیوالد يخودكارآمد نییسطح پا گر،ید ییهستند و از سو

رشد كودک و سلامت روان  يتعارض در روابط روزمره از موانع جد

 یتیترب يگفت كه آموزش راهبردها توانیم شوند،یخانواده محسوب م

م ه تواندیمداخله م نیمثبت ضرورت دارد. ا يوركارآمد همچون فرزندپر

كودک  والد و نیو تعاملات مثبت ب یروابط خانوادگ تیفیبه بهبود ك

 را در مادران ارتقا بخشد. يو توانمند تیكمک كرده و هم احساس كفا

موجود در حوزه  یپژوهش يموضوع و خلأها اتیمرور ادب يراستا در

خاص،  يازهایكودک با ن يدارا يهاخانواده يبرا يوالدگر يهاآموزش

 نیا ،يپژوهش از چند منظر مطرح است. از بُعد كاربرد نیلزوم انجام ا

 ،يوالدگر يهامهارت يبا ارتقا كندیپژوهش به مادران كمک م

آن  جینتا ،یكودک را كاهش دهند. از بعد آموزش اتعارضات روزمره ب

ودكان با ك نیوالد يد براهدفمن یتیترب يهابرنامه نیتدو يمبنا تواندیم

جامعه  یلمع ازیپاسخ به ن ،یو از بعد پژوهش ردیقرار گ سمیاوت فیاختلال ط

مثبت را  يمانند فرزندپرور یتیترب نینو يالگوها یاثربخش یابیارز يبرا

 سازد.یممکن م

موزش آ به دنبال پاسخ به این سوال است كه آیا پژوهش حاضر ن،یبنابرا

 خودكارآمدي و فرزند–تعارضات والدبر  تواند می مثبت يفرزندپرور

ربخش اث سمیاوت فیكودكان مبتلا به اختلال ط يدر مادران دارا ینیوالد

 باشد؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

با  یشیآزماو از نظر روش، از نوع شبه يپژوهش از نظر هدف، كاربرد نیا

 ينجام شد. جامعه آماراماهه  2و پیگیري و گواه  شیآزما يهابا گروه

كننده همراجع سمیاوت فیفرزند مبتلا به اختلال ط يمادران دارا تمامیشامل 

ر كرمانشاه شه کیستیاختلالات اوت یدرمان و توانبخش ،یسازمانده مركزبه 

 ،یتسیموجود در فهرست مراكز بهز یبود. بر اساس آمار رسم 1403در سال 

                                                                                                                                                                             
1. Parent-Child Conflict Inventory 
2. Straus 
3. reasoning 

نفر  85مراكز  نیدر ا سمیاوت صیخفرزند با تش يتعداد كل مادران دارا

 گزارش شد.

پژوهش، به دلیل محدودیت دسترسی به جامعه هدف و نرخ پایین  نیا در

 ، ازمبتلا به اختلال اوتیسممشاركت داوطلبانه در مادران كودكان 

گیري در دسترس استفاده شد. براي افزایش نرخ مشاركت، جلسات نمونه

رگزار و مزایاي آموزشی، رایگان توجیهی با همکاري مراكز تخصصی ب

بودن برنامه، گواهی معتبر و دریافت مداخله پس از پژوهش براي گروه 

مادر واجد شرایط، پس از بررسی  30گواه توضیح داده شد. در مجموع 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه هاي ورود و خروج، بهملاک

 نفر( گمارده شدند. 15)هر كدام 

، ASDسال با تشخیص بالینی  14–7رود شامل: داشتن فرزند هاي وملاک

سکونت در كرمانشاه، حداقل سواد خواندن و نوشتن، نداشتن اختلال 

و تمایل براي حضور كامل در  پزشکی فعال یا وابستگی به موادروان

هاي خروج شامل: غیبت بیش از دو جلسه، عدم انجام پژوهش بود. ملاک

صی هاي جدي شخاري در پیگیري، یا بروز بحرانمکرر تکالیف، عدم همک

 .یا خانوادگی بود

 ب( ابزار

 2اشتراوس توسط این پرسشنامه :1(PCCIفرزند )-پرسشنامه تعارض والد

گویه است و سه راهبرد حل تعارض  15تهیه شده است داراي  1990در سال 

( و 10تا  1هاي )گویه 4(، پرخاشگري كلامی5تا  1هاي )گویه 3استدلال

گیرد. دامنه نمرات ( را اندازه می15تا  11هاي )گویه 5پرخاشگري فیزیکی

در نظر گرفته  75تا  15و براي كل مقیاس  25تا  5مقیاس  براي هر خرده

 شده است كه نمرات پایین نشانه عدم تعارض و نمرات بالا در هرخرده

ی ( همسان1990اشتراس )مقیاس نشانه افزایش تعارض در رابطه است. 

ي استدلال، پرخاشگري كلامی و پرخاشگري فیزیکی هااسیمقدرونی زیر 

ضریب  88/0 تا 12/0ضریب آلفاي استدلال،  59/0-58/0كه  را تأیید نمود

ضریب آلفاي پرخاشگري  91/0تا  42/0آلفاي پرخاشگري كلامی و 

ضریب آلفا براي دختران و مادران به ترتیب در زیر  فیزیکی گزارش شد.

و  15/0، در زیر مقیاس پرخاشگري كلامی 49/0و  58/0استدلال مقیاس 

و  74/0و در كل  74/0و  82/0و در زیر مقیاس پرخاشگري فیزیکی  15/0

4. verbal aggression 
5. physical aggression 
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به دست آمد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از  73/0

 شد. 78/0ضریب آلفاي كرونباخ 

توسط  1991 در سال :1(PSAMپرسشنامه خودکارآمدی والدینی )

سوال است كه پنج عبارت  10ساخته شده است و شامل  2دومکا و همکاران

مثبت و پنج عبارت منفی دارد و حس كلی والدین از اطمینان در نقش پدر 

)به  1سنجد. نمره گذاري آن بر اساس مقیاس لیکرت از یا مادر را می

 70و  10 )همیشه( است كه حداقل و حداكثر نمره به ترتیب 7ندرت( تا 

است. هر چه نمره این مقیاس بالاتر باشد، نشان دهنده خودكارآمدي بیشتر 

 54/0( پایایی این پرسشنامه را با روش آلفاي كرونباخ 2001است. تیلور )

( پایایی این 1390گزارش نمودند. در ایران نیز طالعی، طهماسیان و وفائی )

گزارش نموده است.  70/0مقیاس را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

همچنین روایی محتوایی این پرسشنامه توسط سه نفر از اساتید روانشناسی 

(. پایایی این پرسشنامه در 1390مورد تایید قرار گرفت )طالعی و همکاران، 

 محاسبه شد. 82/0پژوهش حاضر نیز 

 

 ج( روش اجرا

مادران و انتخاب  بهزیستی شهرستان اداره لازم از يپس از اخذ مجوزها

ازماندهی، س مركزمراجعه كننده به كودكان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 

كرمانشاه، در مرحله  درمان و توانبخشی اختلالات اوتیستیک شهر

هاي مربوط به پژوهش در بین مادران دو گروه آزمون پرسشنامهپیش

آزمایش و گواه اجرا شد. در مرحله بعد مداخله آموزش فرزندپروري 

شناس دوره دیده و مسلط در حوزه پژوهشگر و یک كمک روانتوسط 

اي در طول دو ماه دقیقه 90جلسه  8هاي فرزندپروري در آموزش مهارت

اي یک جلسه( بر روي گروه آزمایش اجرا شد، در صورتی كه گروه )هفته

اي دریافت نکرد. بعد از آخرین جلسه، مادران هر دو گواه هیچ مداخله

اسخ آزمون پهاي پژوهش به عنوان پسگواه( به پرسشنامه گروه )آزمایش و

پس از شروع مداخلات  دادند. پس از دو ماه نیز مرحله پیگیري اجرا شد.

هیچ یک ار افراد در گروه آزمایش و گروه گواه، از ادامه دریافت مداخله 

نفر بود  30انصراف ندادند. بر این اساس تعداد نهایی نمونه پژوهش حاضر 

مادر در گروه گواه(.  15ادر در گروه آزمایش و م 15)

 ((2112) همکاران و ساندرز) مثبت یفرزندپرور آموزش جلسات خلاصه. 1جدول

 تکالیف محتوا هدف جلسه

 اول
فرزندپروري مثبت 

 گروهی

آشنایی با اهداف برنامه، بحث درباره مشکلات رفتاري، تشویق به مشاهده رفتار 

 دک و تعیین اهداف تغییر رفتاركو

ساز كودک در یک فرم روزانه و تعیین دو هدف ثبت رفتارهاي مشکل

 بینانه براي تغییررفتاري واقع

 هاي كوچکآفرینی در گروهآموزش راهبردهاي ایجاد ارتباط مثبت، تمرین نقش ارتقاي رشد كودک دوم
رچه ر دفتتمرین سه روش تعامل مثبت با كودک و ثبت تأثیر آن د

 تکالیف

 كنندههاي سرگرمآموزش راهبردهاي افزایش رفتارهاي مثبت و فعالیت ارتقاي رشد كودک سوم
ریزي روزانه براي اجراي یک فعالیت خوشایند با كودک و برنامه

 گزارش تجربه در جلسه بعدي

 ارتقاي رشد كودک چهارم
وزش اتفاقی، گفتن و هاي جدید مانند آمهاي آموزش رفتار و مهارتآموزش روش

 انجام دادن

ام گبهتمرین آموزش یک مهارت جدید به كودک با روش آموزش گام

 و ثبت روند و نتیجه

 نگرفتگذاري، بحث مستقیم و نادیدهبررسی پیامدهاي تنبیه، آموزش قانون مدیریت رفتار ناكارآمد پنجم
ن وشتهاي مقابله با سوءرفتار و ناجراي حداقل یک تکنیک از روش

 تجربه به همراه واكنش كودک

 سازي و زمان ساكتهاي تنبیه مانند پیامد منطقی، محرومآموزش جایگزین مدیریت رفتار ناكارآمد ششم
 هايانتخاب یک رفتار ناسازگار كودک و اجراي یکی از تکنیک

 جایگزین و ثبت نتیجه در فرم رفتار

 انه پیروي، اصلاح رفتار و چارت رفتاريآموزش برنامه روز مدیریت رفتار ناكارآمد هفتم
طراحی یک چارت رفتاري ساده براي یکی از رفتارهاي كودک و 

 استفاده از آن در طول هفته

 هشتم
ریزي از پیش برنامه

 كردن

ه ها، ارائهاي پرخطر و استفاده از راهبردها در این موقعیتآموزش شناسایی موقعیت

 رهنمودهاي حفظ پایداري خانواده

اسایی دو موقعیت پرتنش در خانه یا بیرون و طراحی سناریوهاي شن

 مقابله مؤثر براي هر موقعیت

                                                                                                                                                                             
1. Parental Self-Agency Measure 2. Dumka et al. 
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برنامه مداخله آموزش فرزندپروري مثبت برگرفته از پروتکل ساندرز و 

 آمده است. 1( بوده كه در جدول 2014همکاران )

و  یفیها از دو سطح آمار توصداده لیو تحل تجزیه يبرا پژوهش نیدر ا

و انحراف  نیانگیم ،یفیاستفاده شده است. در سطح آمار توص یاستنباط

نرمال  یبررس يبراشاپیرو ویلک از آزمون  یو در سطح آمار استنباط اریمع

 یبررس يبرا نی(، آزمون لو05/0 از شتریب نهی)حد به رهایمتغ عیبودن توز

 لیحلز تها اداده تیكرو هیفرض یبررس ي( برانهیها )بهانسیوار يبرابر

 لیاز تحل قیتحق هیآزمون فرض ي( و برا05/0از  شتریب نهی)حد به موچلی

 يمارافزار آبا استفاده از نرم يآمار جیاستفاده شد. نتا آمیخته انسیوار

SPSS-23 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 

 هایافته

هاي دموگرافیک نشان داد كه مادران حاضر در هاي حاصل از دادهیافته

سال بودند كه در گروه آزمایش میانگین  48تا  24هش داراي دامنه سنی پژو

 ± 55/1و در گروه گواه  33/29 ± 47/1و انحراف استاندارد سن مادران 

فرزند و -سال بود. میانگین و انحراف معیار تعارضات والد 11/30

آزمون و پیگیري به آزمون، پسخودكارآمدي والدینی در مراحل پیش

 ارائه شده است. 2گروه آزمایش و گواه، در جدول تفکیک دو 

 سمیاوت فیط اختلال کودکان یدارا مادران در ینیوالد یخودکارآمد و فرزند-والد تعارضات استاندارد انحراف و نیانگیم .2جدول

 هاگروه هامولفه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار گینمیان انحراف معیار میانگین

 فرزند-تعارضات والد
 7/72 43/17 7/45 44/13 8/44 58/17 گروه آزمایش

 9/93 57/33 9/82 57/73 8/49 58/80 گروه گواه

 ینیوالد يخودكارآمد

 7/00 55/02 7/08 54/73 1/85 50/20 گروه آزمایش

 5/14 59/13 5/11 59/07 1/45 58/80 گروه گواه

هاي هاي آزمونفرضآمیخته، پیش قبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس

 یررسب يابتدا براپارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس 

)به دلیل كوچک  لکوی–رویها، آزمون شاپنرمال بودن داده فرضشیپ

 خودكارآمدي و فرزند–تعارضات والد يرهایمتغ يرو بودن تعداد نمونه(

ال نرم ریها در هر دو متغداده عینشان داد كه توز جیاجرا شد. نتا ینیوالد

 و 91/0برابر با  W مقدار فرزند–تعارضات والد يبرا كهيطوراست، به

 و =97/0W ینیوالد يخودكارآمد براي و =20/0pمعناداري سطح

20/0p= آمد دست به. 

استفاده  نیلوها، آزمون گروه نیب انسیوار یهمگن فرضشیپ یبررس يبرا

دو  يهاانسیوار نیب يآزمون نشان داد كه تفاوت معنادار نیا جیشد. نتا

 دارمق فرزند–تعارضات والد ریمتغ يبرا كهيطورگروه وجود ندارد، به

13/0F= 71/0 وp= 44/0مقدار  ینیوالد يخودكارآمد براي وF= و 

39/0p=برقرار است هاانسیوار یفرض همگن ن،بنابرای؛ ، بود. 

آزمون بارتلت  ها،انسیكووار سیماتر تیكرو یجهت بررس نیهمچن

و  =81/1χ²= ،2df مقدار فرزند،–تعارضات والد يانجام گرفت. برا

40/0p= 01/2مقدار  ینیوالد يخودكارآمد براي و آمد دست بهχ²=، 

2df=  31/0و p=برقرار است. تینشان داد كه كرو جنتای. شد گزارش 

 ریمتغ براي =49/0p و =92/0Wمقدار  زین یزمون موچلراستا، آ نیدر هم

 ینیوالد يخودكارآمد براي =35/0p و =91/0W و فرزند–تعارضات والد

 هاست.داده تیصحت كرو يدكنندهییبه دست داد كه تأ

مکرر  يهايریگبا اندازه ختهیآم انسیوار لیتحل ها،فرضشیپ دییاز تأ پس

.نشان داده شده است 3 كه نتایج آن در جدول انجام شد
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 ینیوالد یخودکارآمد و فرزند-والد تعارضات یرهایمتغ یبرا یگروه درون و یگروهنیب راتیتاث یبررس جهت ختهیآم انسیوار لیتحل. 3جدول

 (η²)اثراندازه  (p) یمعنادارسطح  dfدرجه آزادی  Fآماره (Λ) لکزیو یلامبدا متغیرها

 فرزند-الدتعارضات و

 0/31 0/001 > (47/2) 13/14 0/14 )زمان( یگروهدرون

 0/40 0/001 > (48/1) 15/22 0/10 )مداخله( یگروهنیب

 0/54 0/001 > (47/2) 28/42 0/41 گروه× زمان  تعامل

 خودكارآمدي والدینی

 0/52 0/001 > (47/2) 21/05 0/48 )زمان( یگروهدرون

 0/45 0/001 > (48/1) 20/25 0/55 )مداخله( یگروهنیب

 0/10 0/001 > (47/2) 37/13 0/40 گروه× زمان  تعامل

–تعارضات والد ریمتغ يبرا لکزیو يآزمون لامبدا 3با توجه به جدول 

 معنادار >p 001/0و  =14/0Λ= ،14/13 Fزمان با  گروهیدرون اثر فرزند،

 زنی >p 001/0 و =10/0Λ= ،22/15F)مداخله( با  یگروهنبی اثر بود؛

 =41/0Λ=، 42/28Fگروه با × اثر تعامل زمان  نیمعنادار گزارش شد؛ همچن

اثر  ،ینیوالد يخودكارآمد ریمتغ يمعنادار بود. برا زنی >p 001/0و 

با  یگروهنبی ، اثر>p 001/0و  =Λ=، 05/21F 48/0زمان با  یگروهدرون

55/0Λ=، 25/20F=  001/0و p<40/0 باگروه × تعامل زمان  وΛ=، 

13/37F=  001/0و p< معنادار بودند. همگی كه آمدند دست 

شده، از مشاهده يهاتفاوت ترقیدق یبررس يبرا 4در جدول ادامه،  در

 استفاده شد. یبونفرون یبیآزمون تعق

 گانهسه مراحل در ینیوالد یخودکارآمد و فرزند-والد تعارضات نمره نیانگیم یزوج سهیمقا یبرا یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا. 2جدول

 (pسطح معناداری ) خطای استاندارد هاتفاوت میانگین مرحله مورد مقایسه مرحله مبنا متغیر

 فرزند-تعارضات والد

 آزمونپیش
 001/0 52/0 15/2 آزمونپس

 007/0 50/0 72/1 پیگیري

 آزمونپس
 001/0 52/0 -15/2 آزمونپیش

 120/0 19/0 -42/0 پیگیري

 خودكارآمدي والدینی

 آزمونپیش

 001/0 83/0 -30/4 آزمونپس

 001/0 18/0 -12/3 پیگیري

 آزمونپس

 001/0 83/0 30/4 آزمونپیش

 07/0 28/0 18/0 پیگیري

 فرزند،–تعارضات والد ریدر متغدهد، نشان می 4همانگونه كه نتایج جدول 

 15/2 زانیآزمون به ما پسب سهیدر مقا آزمونشینمرات مرحله پ نیانگمی

 بود 72/1اختلاف  نیا يریگیبا پ سهمقای در و( =001/0p) داد نشان اختلاف

(007/0p=) د مشاهده نش يتفاوت معنادار ،يریگیآزمون و پپس نبی اما؛

(12/0p= .)كه مداخله در كاهش تعارضات والد استآن  انگریالگو ب نای–

 ریمتغ براي. است شده حفظ نزما طول در آن اثر و بوده مؤثر فرزند

ون برابر آزمو پس آزمونشیپ نیب نیانگیاختلاف م ،ینیوالد يخودكارآمد

- 12/3اختلاف  زین يریگیو پ آزمونشیپ نبی و( =001/0p) بود -30/4با 

 يریگیآزمون و پپس نیب نیانگیم تتفاو اما؛ (=001/0p) شد مشاهده

گرفت كه آموزش  جهینت انتویم ن،بنابرای؛ (=07/0pمعنادار نبود )

ل معنادار را به شک ینیوالد يمثبت توانسته سطح خودكارآمد يفرزندپرور

 بماند. داریپا رییتغ نیدهد و ا شیافزا

مثبت اثر  يكه آموزش فرزندپرور دهندینشان م هاافتهیمجموع،  در

 يخودكارآمد شافزای و فرزند–در كاهش تعارضات والد يمعنادار

ته است. داش سمیاوت فیكودكان مبتلا به اختلال ط يران دارادر ماد ینیوالد

ظ حف يریگیآزمون( و هم در پمدت )پسمداخله هم در كوتاه نیا ریتأث
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 يالاقدرت ب انگریب زیدارد. اندازه اثرها ن تیاثر آن حکا يداریپا زشده و ا

نمرات  انسواری از ٪45 و ٪41 بیكه به ترت يطوراند؛ بهمداخله بوده

 ریتوسط متغ ینیوالد خودكارآمدي و فرزند–وط به تعارضات والدمرب

گزارش شده كه  1برابر با  زیها نشده است. توان آزمون نییمداخله تب

 است. يآمار لیحجم نمونه در تحل تیكفا دهندهنشان

 یریگجهینت و بحث
-مثبت بر تعارضات والد يآموزش فرزندپرور یپژوهش اثربخش نیاهدف 

 فیكودكان اختلال ط يدر مادران دارا ینیوالد يودكارآمدفرزند و خ

 ریتأث مثبت يپژوهش نشان داد كه آموزش فرزندپرور جی. نتابود سمیاوت

-والد رضاتداشته و توانسته منجر به كاهش تعا ریبر هر دو متغ يمعنادار

 مادران شود. نیدر ا ینیوالد يفرزند و بهبود خودكارآمد

 پروريفرزند آموزش مثبت اثر دهندهنشان كه حاضر پژوهش نخست یافته

 یشینپ مطالعات نتایج با است، فرزند–والد تعارضات كاهش بر مثبت

 رویکرد كه كردند گزارش( 2025) دهدست و اسماعیلی. باشدمی راستاهم

 شده جرمن كودک–والد رابطه كیفیت بهبود به محوراخلاق فرزندپروري

 والدگري استرس كه دادند نشان( 1399) حقایق و نیکبخت همچنین. است

 هانشت افزایش و است مرتبط كودک–مادر تعارضات با مستقیم طور به

 تأكید نیز( 2019) همکاران و كولیمک. شودمی تعارضات افزایش باعث

 لعوام از خانوادگی هايحمایت و فرزند–والد مثبت تعاملات كه كردند

 این. روندیم شمار به تیستیکاو كودكان درمانی مداخلات موفقیت كلیدي

 ودکك رشد تنها نه فرزندپروري هايسبک بهبود كه دهدمی نشان نتایج

 را رزندف–والد روابط در تعارضات كاهش و انسجام بلکه كندمی تسهیل را

 .بخشدمی بهبود نیز

 مثبت ريفرزندپرو رویکرد ماهیت در توانمی را مداخله پایدار اثر این تبیین

 مؤثري و جایگزین هايمهارت سازدمی قادر را والدین كه ردك وجوجست

 و كودک هب نسبت خود نگرش و بیاموزند ناكارآمد تربیتی رفتارهاي براي

 كه كنندمی بیان( 1399) حقایق و نیکبخت. دهند تغییر را فرزندپروري

 ایجاد و آمیزغیرخشونت تعامل حمایت، بر تأكید با مثبت فرزندپروري

 اهشك را گذشته ناكارآمد تعاملات منفی اثرات پاسخگو، و گرم روابط

 به رویکرد این كه دارند تأكید نیز( 2024) همکاران و شاملی. دهدمی

 و كنند فراهم كنندهحمایت و ایمن محیطی كندمی كمک والدین

 .هندد ارتقاء را تعاملات اثربخشی و نفس به اعتماد والدگري، هايمهارت

 ندتوانست رفتاري و ارتباطی اصول فراگیري با درانما پژوهش، این در

 هايتکنیک از كنند، بازسازي را فرزندانشان با خود تعاملات ساختار

 هاينشواك گیرينادیده و مطلوب رفتارهاي افزایش براي مثبت تقویت

 والدین به رفتاردرمانی اصول آموزش آن، بر علاوه. گیرند بهره منفی

 یشناسای را آن منفی هايچرخه و تعارض ردهندههشدا علائم تا كرد كمک

 و هامهارت مجموعه این. گیرند كاربه را جدیدي تعامل الگوهاي و

 وابطر در مثبت تعاملات تثبیت و مزمن تعارضات كاهش موجب هاآگاهی

 .گردید فرزند–والد

 «تمثب فرزندپروري آموزش» مداخله كه داد نشان پژوهش این دوم یافته

 داراي مادران در والدینی خودكارآمدي افزایش به منجر ناداريمع طوربه

 مطالعات ایجنت با همسو یافته این. شد اوتیسم طیف اختلال به مبتلا كودک

 ارتقاء رب را ساختاریافته والدگري الگوهاي اثربخشی كه است پیشین

 اندردهك تأیید كودک–والد رابطه كیفیت بهبود و والدین خودكارآمدي

 لئونگ، ؛2019 همکاران، و كالیمک ؛2023 همکاران، و سوناستفن)

 (.1404 دهدشت، و اسماعیلی ؛2011

 والدینی خودكارآمدي ،(1997) بندورا اجتماعی–شناختی نظریه اساس بر

 ی،شخص موفقیت هايتجربه: گیردمی شکل اصلی منبع چهار طریق از

 ،مداخله این در. هیجان تنظیم و اجتماعی ترغیب جانشینی، یادگیري

 از استفاده مسئله، حل راهبردهاي هیجان، مدیریت هايمهارت آموزش

 هايفرصت سازنده، بازخورد و رفتاري گذاريهدف مثبت، تقویت

 رایند،ف این. آورد فراهم بازخورد دریافت و موفقیت تجربه براي را متعددي

 بر الدینو كنترل احساس بلکه شد، منجر رفتاري تعاملات اصلاح به تنهانه

 افزایش هانآ خودكارآمدي آن، تبع به و كرد تقویت را تربیتی هايموقعیت

 (.2002 فربوتکو، و سوفورانوف ؛2014 همکاران، و ساندرز) یافت

 گیريپی دوره در آن اثرات ثبات مداخله، این برجسته هايویژگی از یکی

 .است هایجادشد تغییرات بودن ساختارمند و عمق دهندهنشان كه بود

 محیط به مهارت انتقال» چارچوب پرتو در توانمی را تغییرات این پایداري

 محیط در عاطفی و مهارتی شناختی، آموزش ادغام بر كه كرد تبیین «طبیعی

 (.1977 بائر، و استوكس) دارد تأكید زندگی واقعی
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 بود؛ن محدود نظري اطلاعات انتقال به صرفاا  مداخله فرایند برنامه، این در

 لاحاص و مستمر بازخورد عملی، هايتمرین آفرینی،نقش طریق از بلکه

 و اقعیو رفتارهاي به را دریافتی دانش چگونه آموختند مادران گام،بهگام

 هايیتموقع مدیریت در كوچک هايموفقیت تجربه. كنند تبدیل پایدار

 و تثبیت ار شایستگی حس كه كرد ایجاد مثبت بازخورد حلقه یک دشوار،

–وبستر ؛2012 بندورا،) داد كاهش را ناكارآمد الگوهاي به بازگشت

 (.2018 رید، و استراتون

 كاهش كودک،–والد عاطفی ارتباط بهبود بر برنامه تمركز این، بر علاوه

 پذیرترانعطاف هاينگرش پرورش و تنبیهی انضباطی هايروش از استفاده

 املیع شد؛ والدین روانی آوريتاب ارتقاء موجب كودک، رفتار به نسبت

 تغییرات ومتدا كلیدي كنندهبینیپیش عنوانبه پیشین هايپژوهش در كه

 و كوناچیمک ؛2002 براون، و هاستینگز) است شده معرفی والدگري

 (.2007 دیگل،

 مؤلفه سه تركیب حاصل را اثرات این پایداري توانمی نهایت، در

 تخصصی محتواي آموزش ریقط از) شناختی ارتقاء :دانست ايمداخله

 و عملی تمرین از استفاده با) مهارت تیتقو ،(علمی شواهد بر مبتنی

 بتنس والدین باورهاي بازسازي با) نگرش ، اصلاح(رفتاري گذاريهدف

 منجر یتغییرات به گانه،سه افزاییهم . این(والدگري نقش و فرزند خود، به

 زمان ولط در بلکه بود، مشاهده قابل ازمداخله پس بلافاصله تنهانه كه شد

 مبتنی و چندبُعدي مداخلات كارگیريبه ضرورت كه ايشد، یافته حفظ نیز

 .كندمی برجسته را ویژه نیازهاي با كودكان والدگري حوزه در نظریه بر

هاي اساسی پژوهش حاضر، تمركز آن بر گروهی خاص یکی از محدودیت

د طیف اوتیسم در شهر كرمانشاه بویعنی مادران كودكان مبتلا به اختلال 

كند. ها محدود میها را به سایر مناطق و فرهنگپذیري یافتهكه دامنه تعمیم

گر همچون شرایط اقتصادي، اي و مداخلهعلاوه بر این، متغیرهاي زمینه

میزان حمایت اجتماعی، وضعیت سلامت روان والدین و كیفیت روابط 

 كارآمديخود سطح و فرزند–تعامل والد توانند بر كیفیتزناشویی كه می

 نمونه شدن محدود. اندنشده كنترل مطالعه این در باشند، اثرگذار والدینی

 حلیلت از مانع نیز سرپرستان سایر یا پدران نقش بررسی عدم و مادران به

 اثربخشی مداخله شد. در جنسیتی هايتفاوت

 مطالعات آینده، دامنه شود درهاي این پژوهش، پیشنهاد میبر پایه یافته

هاي كودک گسترش یابد و پژوهش در گیري به پدران و سایر قیمنمونه

هاي جغرافیایی و فرهنگی متنوع تکرار شود. همچنین، بررسی بافت

اثربخشی آموزش فرزندپروري مثبت بر والدین كودكان با اختلالات 

 فتارير تلالاتاخ یا ايمقابله نافرمانی اختلال نظیر شناختی دیگرروان

 نای كارایی درباره تريجامع شواهد تواندمی سازيبرونی و سازيدرونی

 حصیلاتت سطح مانند ايزمینه متغیرهاي دقیق كنترل. كند فراهم رویکرد

اي هت اجتماعی در طراحیحمای میزان و خانوار اقتصادي وضعیت والدین،

 ر تغییر پیامدهايتر شدن سهم واقعی مداخله دتواند به شفافآتی، می

از نظر كاربردي، نتایج نشان داد كه  شناختی والدین كمک كند.روان

 دفرزن–تنها باعث بهبود تعاملات والدآموزش فرزندپروري مثبت نه

 س،اسا این بر. دهدمی ارتقاء نیز را والدینی خودكارآمدي بلکه شود،می

 هايبرنامه در رداستاندا مداخله یک عنوانبه رویکرد این شودمی توصیه

انده شناختی گنجهاي روانشی و كلینیکبختوان مشاوره، مراكز آموزشی

شده سازياي و منابع سادههاي آموزشی چندرسانهشود. توسعه بسته

ی تري از بسترهاي اجتماعتواند امکان دسترسی والدین در طیف وسیعمی

تواند می كارگیري این مداخلات در سطح جامعهرا فراهم آورد. به

آوري والدین را افزایش دهد، از فرسودگی هیجانی آنان بکاهد و تاب

 كیفیت روابط خانوادگی را به شکل معناداري ارتقاء بخشد.

 یاخلاق اتظلاحم
این مقاله برگرفته از رساله دكتري نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در  دانشگاه آزاد واحد سنندج است. رشته مشاوره

ام كنندگان انجآوري اطلاعات پس از جلب رضایت شركتاین پژوهش سعی شد تا جمع

كنندگان درباره رازداري در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شركت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.ش در قالب رساله دكتري و بدون حمایت مالی میاین پژوه :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دكتري رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در كه دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود افعیمن

مادرانی كه در این پژوهش شركت كردند، تشکر و  بدین وسیله از :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی می
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 منابع

آموزش  یاثربخشممم ی(. بررسممم1404و دهدسمممت، نرگس. ) ؛فاطمه ،یلیاسمممماع

در  ي. فصممملنامه نوآورنیوالد يمحور بر خودكارآمداخلاق يفرزندپرور

  .59–42(، 1) 17 ،یشممممممممممممنممممممممماسمممممممممممروان

https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i1.45465. 

(. تببین روابط 1401امیرلو، فرحناز؛ صممابري، هایده و حکیم شمموشممتري، میترا. )

با نقش میانجیگر ذهن آگاهی و  لدینی  علی بین فرا والدگري و تنیدگی وا

مدي و به اوتیسمممم. خودكارآ مادران كودكان مبتلا  لدینی در  مه ا نا فصمممل
  .53-33(، 4) 3، خمممممانمممممواده درممممممانمممممی كممممماربمممممردي

http://ensani.ir/fa/article/525765. 

سین و زارع، خدیجه؛ حاتمی فر، صورهشهریاري احمديح سه1399. )، من  (. مقای

 -الدبر بهبود رابطه و بخشممی آموزش والدگري مثبت و مدیریت والدیناثر

.  39-25(، 3) 7، فصممممملممنممامممه سممممملامممت روان كممودکكممودک. 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1043-fa.html. 

(. 1400رضوان سادات. ) ،عابدي جزایري و ، عذراحاج خدادادي، داود؛ اعتمادي

طه  لدگري مؤثر و كیفیت راب ند پروري مثبت بر وا مه فرز نا اثربخشمممی بر

(، 98) 20، مجله علوم روانشناختیداراي نوجوان.  فرزندي در مادران–والد

185-198. http://journals.iau.ir/article_701661.html. 

(. 1399رمضانلو، مهرزاد؛ ابوالمعالی، خدیجه؛ باقري، فریبرز و رباط میلی، سمیه. )

تجربه زیسمممته مادران كودكان داراي اختلال طیف اوتیسمممم: یک مطالعه 

ستثناییپدیدارشناسی.  شناسی افراد ا شگاه د فصلنامه علمی پژوهشی روان ان

  .174-133(، 39)10عممممملاممممممه طمممممبممممماطمممممبمممممائمممممی، 

http://jpe.atu.ac.ir/article_12332.html. 

(. اثربخشمممی آموزش فرزندپروري 1403و صممممدي، زهرا. )؛ نژاد، پروینطالبی 

 .مثبت بر كاهش تنش روانی مادران داراي كودک با اختلال طیف اوتیسم

-https://fhq.ir/article-1-321 .27-11، (1)1فصلنامه سلامت خانواده، 

fa.html. 

اثربخشمممی آموزش (. 1390). رگسوفائی، ن ارینه وطهماسمممیان، كلی؛ طالعی، ع

 .اثرمندي والدینی مادران. خانواده پژوهی خود برنامه فرزند پروري مثبت بر

7 (3 ،)29-19. https://www.sid.ir/paper/122456/fa. 

(. نقش رابطة استرس والدگري و داغ 1399. )، سید عباسحقایقو هلنیکبخت، راح

فرزند در مادران كودكان مبتلا به اوتیسم.  م هاي والداجتماعی با تعامل

 .138-124(، 2) 3، شناسی فرهنگیروان
http://jcp.samt.ac.ir/article_107391.html. 
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