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 Background: Children with symptoms of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) not only 
experience attentional difficulties but also exhibit significant deficits in social skills and pragmatic language, 
which may lead to social isolation and maladjustment in adulthood. In Iran, no culturally adapted program 
specifically designed to address the unique needs of these children has been developed and evaluated to date. 
The use of classical Persian literature offers a unique capacity for the indirect teaching of social and language 
skills, yet this potential has not been explored empirically. 
Aims: This study aimed to develop a social skills training program based on classical Persian literature and to 

examine its effect on improving social and language skills among children with ADHD symptoms. 
Methods: A quasi-experimental study with a pre-test–post-test–three-month follow-up design and a control 
group was conducted with 40 first- to third-grade elementary students in Isfahan during the 2024–2025 academic 
year who met the criteria for ADHD symptoms. Participants were randomly assigned to experimental and control 
groups. The experimental group attended 11 weekly 75-minute sessions of social skills training based on 
classical Persian literature using a cognitive–behavioral approach, while the control group received no 
intervention. Data collection instruments included the Conners Parent Rating Scale (Conners et al., 1998), the 
Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test (Sandford & Turner, 2000), the Social Skills 
Improvement System Rating Scales (Gresham & Elliott, 2011), and the Children’s Communication Checklist–

2 (Bishop, 2013). Data were analyzed using repeated measures ANOVA in SPSS-22. 
Results: The intervention led to statistically significant improvements in cooperation, assertiveness, and 
externalizing behaviors (p<0.05) that were maintained at the three-month follow-up. In the domain of language 
skills, significant gains were observed in initiation, coherence, non-stereotyped conversations, use of context, 
adaptability, social relations, and overall pragmatic language (p<0.05), all of which were sustained at follow-
up. Effect sizes ranged from small to large, indicating both the effectiveness and durability of the intervention. 
Conclusion: The social skills training program based on classical Persian literature not only enhanced the social 
and language skills of elementary school children with ADHD symptoms but also supported the transfer of these 

skills to everyday situations. This culturally grounded approach can be implemented by teachers, school 
counselors, and therapists as a complementary method to conventional interventions, creating an engaging and 
culturally relevant environment that facilitates the learning and retention of targeted skills. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is 

one of the most common neurodevelopmental 

disorders in childhood, characterized by persistent 

patterns of inattention, hyperactivity, and impulsivity 

(American Psychiatric Association, 2022). The 

global prevalence rate of ADHD is reported to range 

between 5% and 7% (Martin et al., 2025), with no 

significant difference observed in Iran (Hassanzadeh 

et al., 2019). ADHD has far-reaching consequences 

in educational, familial, and social domains, 

including poor academic performance, family 

conflicts, and reduced quality of life (Paidipati et al., 

2017). In addition to its core symptoms, children with 

ADHD often experience difficulties in emotion 

regulation, social skills, and pragmatic language, 

which can lead to peer rejection and social isolation 

(Kavoukiri, 2025; Barkley, 2015). 

Social skills are learned behaviors that enable 

individuals to establish effective relationships in 

accordance with social norms (Lagueson et al., 2024) 

and encompass abilities such as cooperation, self-

control, assertiveness, problem-solving, and 

decision-making (Ansari Nasab et al., 2022). 

Children with ADHD frequently face challenges in 

recognizing and responding to social cues, adhering 

to turn-taking, and controlling impulsive behaviors 

(Stroup et al., 2019), often displaying disruptive or 

aggressive behaviors that hinder the development of 

stable friendships (Kova et al., 2025). Pragmatic 

language, which refers to the effective use of 

language in real-life social contexts, is three times 

more likely to be impaired in children with ADHD 

compared to their peers (Park et al., 2023). Such 

impairments may manifest as inappropriate initiation 

of conversations, interrupting others, excessive focus 

on personal interests, or selecting vocabulary 

unsuitable for the context, which disrupts effective 

communication and increases the risk of social 

rejection (Mendes Friz et al., 2023; Katsarou et al., 

2024; Owen-Simkin, 2024). Various interventions 

have been implemented to enhance these skills, 

including structured group training programs 

(Omeidi et al., 2019), cognitive-behavioral 

approaches (Motavalipoor et al., 2018), social 

rehabilitation training (Wang et al., 2024), and play 

or story-based therapies (Karbasiamel et al., 2023). 

Storytelling, in particular, can foster empathy, self-

control, cooperation, and adherence to social norms 

by simulating social scenarios (Greenway, 2018; 

Siswanti & Dawud, 2024; Zhang et al., 2023). 

Nevertheless, the classical literature of Iran, despite 

its rich cultural and moral heritage, has rarely been 

utilized as an organized source for such interventions. 

The present study aims to design an educational 

program based on classical Iranian stories, 

supplemented with practical activities and behavioral 

reinforcement strategies, to enhance the social and 

pragmatic language skills of children exhibiting 

ADHD symptoms, thereby providing a culturally 

relevant and effective intervention model. 

Method 

This quasi-experimental study employed a pre-test–

post-test–three-month follow-up design with a 

control group. The statistical population comprised 

all first- to third-grade elementary school students in 

Isfahan during the 2024–2025 academic year. After 

identifying children with symptoms of Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) based on 

teacher and parent reports, screening was conducted 

using the revised short form of the Conners Parent 

Rating Scale (CPRS-R:S; Conners et al., 1998), the 

Integrated Visual and Auditory Continuous 

Performance Test (IVA-2; Sandford & Turner, 2000), 

and a brief clinical interview based on DSM-5 

criteria. A total of 40 eligible children meeting the 

inclusion criteria—presence of ADHD symptoms and 

absence of specific learning disorders, pervasive 

developmental disorders, psychotic disorders, 

intellectual disability, brain injury, or chronic 

physical illness—were randomly assigned to 

experimental and control groups. Data collection 

instruments included: the Conners Rating Scale for 

ADHD symptom identification, IVA-2 for assessing 

visual-auditory attention and impulse control, the 

Social Skills Improvement System–Rating Scales 
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Parent Form (SSIS-RS) (Gresham & Elliott, 2011) as 

the primary measure of social skills, and the 

Children’s Communication Checklist–2 (CCC-2) 

(Bishop, 2013) for assessing pragmatic language 

abilities. All instruments demonstrated acceptable 

validity and reliability in previous national and 

international studies and were administered at pre-

test, post-test, and follow-up stages. 

The social skills training program based on classical 

Persian literature was developed using a cognitive-

behavioral approach and adapted from the book 

Working Together: Developing Social Skills in 

Children through Folk Literature (Karkou et al., 

2010), as well as selected stories from Kalileh and 

Demneh, Gulistan of Saadi, and Masnavi Ma’navi. 

The initial version of the protocol was pilot-tested 

with four children to identify weaknesses, followed 

by necessary revisions. Subsequently, ten field 

experts evaluated the program’s content validity, 

yielding Content Validity Ratio (CVR) scores of 0.83 

and 0.89, and Content Validity Index (CVI) scores of 

0.89 and 0.93, all exceeding the minimum critical 

value of 0.62, confirming its strong alignment with 

intervention objectives and thematic relevance. The 

final protocol comprised eleven weekly 75-minute 

group sessions delivered to the experimental group, 

while the control group received no intervention. 

Outcomes in both groups were assessed immediately 

after the intervention and at a three-month follow-up. 

Results 
The study initially included 40 participants; however, 

due to absence in more than two sessions or 

incomplete data, nine individuals were excluded, 

leaving 31 participants (16 in the experimental group 

and 15 in the control group) for the final analysis. The 

mean age in the experimental group was 7.93 ± 0.77 

years and in the control group 7.63 ± 0.56 years, with 

no significant differences between groups in 

children’s grade level, parental occupation, or 

educational attainment. Prior to conducting the 

repeated measures multivariate analysis of variance 

(MANOVA), all statistical assumptions—including 

normality, linearity, absence of multicollinearity, 

acceptable reliability (Cronbach’s α = 0.87 for social 

skills and 0.84 for pragmatic language), homogeneity 

of variance–covariance matrices, homogeneity of 

variances, and sphericity—were confirmed. 

Table 1.  Results of Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) Comparing the Intervention and Control Groups in 

Social Skills and Language Skills 

Dependent Variable Source of Variation Wilks’ Lambda F Hypothesis df Error df p η² (Partial) 

Social Skills Group (Between-Subjects) 0.94 53.13 7 23 .001 0.94 
 Time (Within-Subjects) 0.78 4.13 14 16 .001 0.78 
 Group × Time Interaction 0.85 6.56 14 16 .001 0.85 

Language Skills Group (Between-Subjects) 0.22 8.25 9 21 .001 0.78 
 Time (Within-Subjects) 0.23 2.21 18 12 .080 0.77 
 Group × Time Interaction 0.25 2.04 18 12 .110 0.75 

Pragmatic Language Time (Within-Subjects) 0.61 21.82 2 28 .001 0.61 
 Group × Time Interaction 0.62 22.39 2 28 .001 0.62 

 

The results indicated that, for social skills, the 

between-subjects effect of group (F = 53.13, p = .001, 

η² = 0.94), the within-subjects effect of time 

(F = 4.13, p = .001, η² = 0.78), and the group × time 

interaction (F = 6.56, p = .001, η² = 0.85) were all 

statistically significant, suggesting that the 

intervention group exhibited greater improvements 

over time compared to the control group. For overall 

language skills, the between-subjects effect was 

significant (F = 8.25, p = .001, η² = 0.78), while 

neither the within-subjects effect of time nor the 

interaction effect reached statistical significance 

(p > .05). For pragmatic language, both the main 

effect of time (F = 21.82, p = .001, η² = 0.61) and the 

group × time interaction (F = 22.39, p = .001, 

η² = 0.62) were statistically significant, indicating 

notable temporal improvements and differential 

patterns between the groups. 
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Table 2. Bonferroni Post Hoc Test Results Comparing Mean Changes from Pre-Test to Follow-Up in Social Skills and Language Skills 

Components 

Variable Comparison SS df MS F p η² (Partial) 

Cooperation Pre-test – Post-test 86.88 1 86.88 9.31 .001 0.24 
 Post-test – Follow-up 72.41 1 72.41 12.16 .001 0.30 

Assertiveness Pre-test – Post-test 124.39 1 124.39 6.76 .010 0.19 
 Post-test – Follow-up 25.32 1 25.32 3.39 .080 0.10 

Externalizing Behaviors Pre-test – Post-test 202.69 1 202.69 24.02 .001 0.45 
 Post-test – Follow-up 6.16 1 6.16 0.36 .550 0.01 

Appropriate Initiation Pre-test – Post-test 20.97 1 20.97 3.74 .060 0.11 

 Post-test – Follow-up 20.97 1 20.97 3.69 .060 0.11 
Coherence Pre-test – Post-test 99.18 1 99.18 10.11 .001 0.26 

 Post-test – Follow-up 0.62 1 0.62 0.08 .780 0.003 
Non-Stereotyped Speech Pre-test – Post-test 73.80 1 73.80 4.14 .050 0.13 

 Post-test – Follow-up 15.81 1 15.81 1.39 .250 0.05 
Use of Context Pre-test – Post-test 54.88 1 54.88 10.17 .001 0.26 

 Post-test – Follow-up 0.03 1 0.03 0.001 .950 0.001 
Adaptability Pre-test – Post-test 47.74 1 47.74 4.56 .040 0.14 

 Post-test – Follow-up 70.26 1 70.26 5.21 .030 0.15 

Social Relations Pre-test – Post-test 38.62 1 38.62 5.52 .030 0.16 
 Post-test – Follow-up 13.76 1 13.76 1.23 .280 0.04 

Pragmatic Language Pre-test – Post-test 1402.3 1 1402.3 14.9 .001 0.30 
 Post-test – Follow-up 266.5 1 266.5 4.2 1.00 1.00 

 

 

 

The Bonferroni post hoc analysis revealed that, in the 

intervention group, there were no significant changes 

from post-test to follow-up in cooperation, 

assertiveness, and externalizing behaviors, 

suggesting stability of the intervention effects over 

time. According to Cohen’s benchmarks 

(0.20 = small, 0.50 = medium, 0.80 = large), effect 

sizes were small for cooperation and assertiveness, 

and nearly medium for externalizing behaviors. No 

significant pre- to post-test changes were observed in 

responsibility, self-control, internalizing behaviors, 

or hyperactivity. For pragmatic language 

components, significant pre- to post-test 

improvements were found in coherence, non-

stereotyped speech, use of context, adaptability, 

social relations, and overall pragmatic language, with 

no significant declines from post-test to follow-up, 

indicating sustained intervention effects. No 

significant changes were observed in speech, syntax, 

and interests. Overall, the results confirm both the 

short-term effectiveness and the maintenance of gains 

in key social communication domains. 

Conclusion 
This study developed a social skills program based on 

classical Iranian literature and evaluated its impact on 

children with symptoms of ADHD. The results of 

ANOVA showed that the program significantly 

improved cooperation and assertiveness while 

reducing extraverted behaviors. These findings are 

consistent with previous studies by Karbasi Amel et 

al. (2023), Greenway (2018), and Faradilla (2020). 

Stories served as a safe, engaging medium through 

which children could practice communication, 

express emotions, and build better social interactions. 

The structured, step-by-step teaching of skills, along 

with positive reinforcements like stickers from 

parents, increased children’s motivation and 

encouraged behavior change. Breaking down 

complex skills into manageable steps offered a clear 

and practical model for adopting target behaviors 

such as cooperation and assertiveness. 

Language-related improvements included better 

initiation of conversations, coherence, context-

awareness, and reduction in repetitive or stereotyped 

speech. These findings are consistent with previous 

studies by Corkum et al. (2010), Greenway (2018), 

and Zhang et al. (2023). Role-playing and interactive 

activities further enhanced communication strategies 

like turn-taking and adapting to conversation flow. 

Behavior modeling by story characters and 
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reinforcement at home helped children apply what 

they learned in daily life. However, the study had 

limitations, including a single-gender sample, remote 

data collection from parents, and conducting child 

assessments in noisy environments, which may limit 

the accuracy and generalizability of results. 
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ی و زبانی های اجتماعمهارتتأثیر آن بر بهبود های اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسیک ایران و آموزش مهارتبررسی 

 فعالیهای نقص توجه/بیشکودکان با نشانه

 6ی، نجمه در5بنابی، باقر غبار4زادهحسن دی، سع3کتای ی، محسن شکوه2*ایارجمند ن اکبریعل ،1فریمحبوبه مسلم
 .رانیدانشگاه تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 .رانیدانشگاه تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناساستاد، گروه روان .2

 .رانیدانشگاه تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناساستاد، گروه روان .3

 .رانیدانشگاه تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناساستاد، گروه روان .4

 .رانیدانشگاه تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناساستاد، گروه روان .5

 .رانیتهران، ا مدرس،تیدانشگاه ترب ،یانساندانشکده علوم ،یفارس اتیگروه زبان و ادب ار،یدانش .6

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/15/1414دریافت: 

 11/16/1414بازنگری: 

 21/10/1414پذیرش: 

 11/12/1415انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 ،های اجتماعیمهارت

 ،های زبانیمهارت

 ،فعالیبیش،نقص توجه

 .ادبیات کلاسیک
  

اند به انزوای توهای اجتماعی و کاربرد زبان نیز ضااعج جدی دارند که میفعالی علاوه بر مشااکلات توجه، در مهارتهای نقص توجه/بیشکودکان با نشااانه زمینه: 

شود. در ایران تاکنون برنامه سازگاری در بزرگسالی منجر  ست. بهرهای بومی و مبتنی بر نیازهای خاص این کودکان اجتماعی و نا شده ا گیری از طراحی و ارزیابی ن

 .تکند که تاکنون مورد پژوهش قرار نگرفته اسهای اجتماعی و زبانی فراهم میفرد برای آموزش غیرمستقیم مهارتادبیات کلاسیک ایران ظرفیتی منحصربه

 یبانو ز یاجتماع یهاآن بر بهبود مهارت ریتأث یو بررسااا رانیا کیکلاسااا اتیبر ادب یمبتن یاجتماع یهابرنامه آموزش مهارت نیتدوهدف این مطالعه  هدف:

 .بودفعالی شینقص توجه/ب هایکودکان با نشانه

شهر اصفهان در سال  ییاول تا سوم ابتدا هیآموز پادانش 41 یماهه و گروه کنترل بر روسه یریگپی–آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه ن نیا :روش

ص شانه که شد انجام 1414–1413 یلیتح شرکت یفعالشیاختلال نقص توجه/ب یهاواجد ن صادفکنندگان بهبودند.  ترل قرار و کن شیدر دو گروه آزما یصورت ت

گروه  کرد و افتیدر رفتاری–یشااناخت کردیبا رو رانیا کیکلاساا اتیبر ادب یمبتن یاجتماع یهاآموزش مهارت یاقهیدق 05جلسااه  11 یط شیگرفتند. گروه آزما

ی داریشااان یداریعملکرد د کپارچهی یآزمون بررسااا، (1991)کانرز و همکاران،  کانرز اسیها شاااامق مقداده یگردآور ینکرد. ابزارها افتیدر یاخلهمدا گواه

 .بود ( 2113، شاپیب) ارتباط کودکان یبرقرار دنظرشدهیو پرسشنامه تجد( 2111، وتیگرشام و ال) یاجتماع یهامهارت یبندرتبه اسیمق ،(2111)سندفورد و ترنر، 

 .تحلیق شد SPSS-22 افزارهای مکرر در نرمگیریها با تحلیق واریانس با اندازهداده

( p<15/1زا )برون یو رفتارها تیقاطع ،یدر همکار یبهبود معنادار رانیا کیکلاس اتیبر ادب یمبتن یاجتماع یهانشان داد مداخله آموزش مهارت جینتا :هایافته

و زبان  یاجتماع روابط ،یاستفاده از بافت، سازگار ،یاشهیرکلیانسجام، مکالمات غ ،یآغازگر زین یزبان یهابود. در مهارت داریماهه پاسه یریگیکرد که تا پ جادیا

 یداریو پا یشاثربخ انگریبود که ب ریحفظ شد. اندازه اثرها از کوچک تا بزرگ متغ یریگیدر پ هاشرفتیپ نیو ا افتی(  بهبود p<15/1طور معنادار )به یکاربرد

 مداخله است.

نقص  یهابا نشانه یکودکان دبستان یو زبان یاجتماع یهاعلاوه بر بهبود مهارت ران،یا کیکلاس اتیبر ادب یمبتن یاجتماع یهابرنامه آموزش مهارت :یریگجهینت

عنوان توسط آموزگاران، مشاوران مدارس و درمانگران به تواندیم کردیرو نی. اکندیروزمره را فراهم م یهاتیها به موقعمهارت نیا میامکان تعم ،یفعالشیتوجه/ب

 .دینما قیا تسهها رمهارت تیو تثب یریادگیفراهم آورد که  یجذاب و فرهنگ یطیمح ،یبوم یهااز داستان یریگبه کار گرفته شود و با بهره جیمکمق مداخلات را

های اجتماعی مبتنی بر ادبیات بررسی آموزش مهارت(. 1415) بناب، باقر؛و دری، نجمهزاده، سعید؛ غباری؛ حسنمحسن، یکتاشکوهی؛ اکبرعلی، ارجمندنیا؛ محبوبه، فرمسلمیاستناد:
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 مقدمه

رشدی ترین اختلالات عصبیکی از شایع 1فعالیاختلال نقص توجه/بیش

گری فعالی و تکانشااتوجهی، بیشپایدار بی در کودکان اساات و با الگوی

(. شایو  این اختلال 2122پزشاکی آمریکا، شاود )انجمن روانشاناخته می

( 2125و همکاران،  مارتیندرصد گزارش شده است ) 0تا  5در جهان بین 

ه و زادشود )حسنو در ایران نیز تفاوت معناداری با این میزان مشاهده نمی

ای بر پیامدهای گسااترده یفعالشیل نقص توجه/باختلا(. 1391، همکاران

زندگی فرد و خانواده دارد؛ از جمله عملکرد تحصیلی ضعیج، تعارضات 

خانوادگی، فرسااودگی والدین و کاهش کیفیت زندگی اعیااای خانواده 

پاتی ) ید کاران، پا ب2110و هم کان مبتلا  این اختلال، علاوه بر ه (. کود

های جدی در تنظیم هیجان، مهارتهای اصااالی، دچار مشاااکلات نشاااانه

شواری در ایجاد و تداوم روابط،  ستند که به د اجتماعی و زبان کاربردی ه

ماعی منجر می  ؛2125ی، ریکالوک) شاااودطرد همسااااالان و انزوای اجت

 (.2115بارکلی،  

هارت ماعیم عه 2های اجت های آموختهبه مجمو تار ته ای از رف شااااده گف

ازد روابط مؤثر و متناساااب با هنجارهای ساااشاااود که فرد را قادر میمی

ید )اجتماعی برقرار کند و از واکنش ما نامعقول پرهیز ن  و لاگساااونهای 

ها شامق همکاری، ابراز وجود، خودکنترلی، (. این مهارت2124، همکاران

گیری، مدیریت خود، ارتباط کلامی و غیرکلامی، حق مسااا،له، تصااامیم

ن هستند )انصاری نسب و همکاران، ورزی و تعامق با گروه همسالاجرأت

سخ به فعالی غالباً در دریافت و پا(. کودکان مبتلا به نقص توجه/بیش2122

شانه سات دیگران و کنترل ن های اجتماعی، رعایت نوبت، واکنش به احسا

شکق می شی دچار م ستروب و همکاران،  شوندرفتارهای تکان و  (2119)ا

ممکن اساات رفتارهای پرخاشااگرانه یا مزاحم از خود نشااان دهند که مانع 

 (.2125ووا و همکاران، شود )کهای پایدار میگیری دوستیشکق

نیز شااامق اسااتفاده از زبان در تعاملات واقعی  3های زبان کاربردیمهارت

های هوگو، لحن صدا، نشاناجتماعی با توجه به بافت فرهنگی، هدف گفت

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2 Social skiils 

؛ عبدالله و همکاران، 2124کلامی و شااارایط محیطی اساااات )فروزا، غیر

تر از سه برابر بیش یفعالشیاختلال نقص توجه/ب (. کودکان مبتلا به2124

پارک و همساااالان خود در معرش مشاااکلات زبان کاربردی قرار دارند )

به صاااورت آغازگری 2123همکاران،  (. این مشاااکلات ممکن اسااات 

سب مکالمه، قطع  ستفاده بیشنامنا ضوعاصحبت دیگران، ا ت ازحد از مو

مورد علاقه شخصی، یا انتخاب واژگان نامتناسب با موقعیت بروز پیدا کند 

کند و هم احتمال طرد اجتماعی را افزایش که هم ارتباط مؤثر را مختق می

ندز فریج و همکاران، می کاتسااااارو و همکاران، 2123دهد )م (. 2124؛ 

های غیرکلامی نیز به ها و نشاااانهنی، کنایههای ضااامدرک ضاااعیج پیام

صیلی آینده منجر  شدن ارتباطات این کودکان و افت عملکرد تح محدود 

 .(2124شود )اون سیمکین، می

تهمداخلات گوناگونی برای بهبود این مهارت کار رف به  ند؛ از جملهها   ا

کاران،  یدی و هم ته گروهی )ام یاف تار مداخلات1391آموزش ساااااخ  ،) 

تاری )متولی ناختی رف کاران، شااا (، آموزش توانبخشااای 2111پور و هم

صه(، بازی2124اجتماعی )ونگ و همکاران،  سی درمانی و ق درمانی )کربا

دهد که اساااتفاده از قصاااه و (. شاااواهد نشاااان می2123عامق و همکاران، 

ماعی، سازی سناریوهای اجتادبیات داستانی، با جلب توجه کودکان و شبیه

هااایی نظیر هماادلی، خودکنترلی، همکاااری، درک توانااد مهااارتمی

ند  یت ک ماعی را تقو های اجت جار احساااااسااااات دیگران و پیروی از هن

(. با 2123؛ ژانگ و همکاران، 2124؛ ساایسااوانتی و داود، 2111)گرینوی، 

ر های درمانگهای معاصاار یا روایتها از داسااتاناین حال، بیشااتر این برنامه

اند و ادبیات کلاسیک ایران با وجود غنای فرهنگی و اخلاقی هاستفاده کرد

به مانفراوان، کمتر  هارتعنوان منبعی ساااااز ته برای آموزش م های یاف

ن های کهاجتماعی مورد اسااتفاده قرار گرفته اساات. در حالی که داسااتان

ند ارزشایرانی می کان کمک کن به کود ند  های توان های اخلاقی، الگو

صاااورت غیرمساااتقیم و جذاب های زبانی را بهو مهارت تعامق اجتماعی

بیاموزند.

3 Pragmatic language 
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 های موجود عبارتند از: کمبوددهد ضعجبررسی مطالعات پیشین نشان می

هارت مان بر م که همز کاربردی در مداخلاتی  بان  ماعی و ز های اجت

قدان تمرکز کنند، ف یفعالشیاختلال نقص توجه/بهای کودکان با نشاااانه

ی مبتنی بر ساارمایه فرهنگی ایران، و بررساای محدود تأثیر رویکردهای بوم

یب قصااااه یتترک عال با ف قال گویی  بت برای انت یت مث های عملی و تقو

ضر با هدف تدوین مهارت ساس، پژوهش حا ها به محیط واقعی. بر همین ا

سیک ایران، همراه با فعالیت شی مبتنی بر ادبیات کلا های یک برنامه آموز

های تقویت رفتار، و ارزیابی اثربخشااای آن بر مهارت عملی و راهبردهای

شااد.  فعالی انجامهای نقص توجه/بیشاجتماعی و زبانی کودکان با نشااانه

کان این رویکرد می ماعی این کود قای عملکرد اجت به ارت ها  نه تن ند  توا

مداخلات آتی فراهم  کاربردی برای  که الگویی بومی و  ند، بل کمک ک

 آورد.

 روش
پژوهش حاضااار به روش  :کنندگانشرررک  و پژوهش طرح( الف

 روهگ و ماههسااه پیگیری–آزمونپس–آزمونآزمایشاای با طرح پیشنیمه

 ابتدایی اول دوره آموزاندانش کلیه شامق آماری جامعه. شد انجام گواه

  که بود 1414–1413 تحصیلی سال در اصفهان شهر( سوم تا اول هایپایه)

 پرورش و آموزش کق اداره از مجوز اخذ از پس دساااترسااای، منظوربه

ستان،   آموزاندانش و شد انجام مشاوران و مدارس با لازم هایهماهنگی ا

  لدینوا و معلمان گزارش اساس بر فعالیبیش/توجه نقص هاینشانه دارای

سایی  والدین رضایت با کودک 112 غربالگری، مرحله در. گردیدند شنا

رم کوتاه ف کانرز بندیدرجه مقیاس شده تجدیدنظر نسخه و کردند شرکت

لدین )کانرز لدین تکمیق شاااد و 1991، و همکاران ویژه وا ( توساااط وا

)سااندفورد و  IVA شاانیداری–آزمون بررساای یکپارچه عملکرد دیداری

به2111ترنر،  دیده اجرا صاااورت انفرادی توساااط روانشاااناس آموزش( 

 IVA در هنجار از ترپایین مقادیر و کانرز در 15 ≤گردید؛ نمره برش 

ها در نظر گرفته شااد و برای اطمینان، مصاااحبه عنوان معیار وجود نشااانهبه

 41نیز انجام شاد. در نهایت،  DSM-5 هایبالینی کوتاه بر اسااس ملاک

، عدم ابتلا به ADHD هایکودک که معیارهای ورود شامق وجود نشانه

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Conners’ Parent Rating Scale – Revised: Short form 

، ، اختلالات سااایکوتیکاختلال یادگیری خاص، اختلالات فراگیر رشااد

قق عقب حدا ماری جسااامی مزمن،  یا بی یب مغزی  ندگی ذهنی، آسااا ما

تحصااایلات دیپلم والدین و رضاااایت آگاهانه کتبی والدین را داشاااتند، 

صاااورت تصاااادفی سااااده در دو گروه آزمایش و کنترل )هر انتخاب و به

فزار انفر( جایگزین شااادند. تعیین حجم نمونه با اساااتفاده از نرم 21گروه 

G*Power 3.1با اندازه اثر متوساااط ، (f=0.25) و آلفای  11/1، توان

شد که با در نظر گرفتن احتمال ریزش، به  34حداقق  15/1  41نفر برآورد 

 شااناختیهای خروج شااامق دریافت مداخله رواننفر افزایش یافت. ملاک

وسط ت های اجتماعی یا زبانی، گذراندن برنامه مشابهمشابه در حوزه مهارت

کودک یا والدین، غیبت بیش از دو جلسااه، و ابتلا به بیماری حاد جساامی 

یا روانی طی دوره مطالعه بود که از طریق مصاحبه والدین، سوابق پزشکی 

شد. پس از پیش سی  سه برر  11آزمون، گروه آزمایش طی و گزارش مدر

های اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسااایک ایران را جلساااه آموزش مهارت

ای دریافت نکرد؛ سااپس هر دو گروه دریافت نمود و گروه کنترل مداخله

ماهه با ابزارهای بلافاصاااله پس از اتمام جلساااات و نیز در پیگیری ساااه

 .آزمون ارزیابی مجدد شدندپیش

 ب( ابزار

CPRS-) 1بندی کانرز فرم کوتاه ویژه والدینمقیاس درجه 

R:S-48) :11تا  6گویه اسااات که برای کودکان  41دارای  این مقیاس 

ر بها پاسااخگردد. میوالدین کودک تکمیق توسااط سااال طراحی شااده و 

دامنه نمرات  اساات. بندی شاادهدرجهای گزینهچهارمقیاس لیکرت  اساااس

)کاملا  3هرگز، به ندرت( تا اصاالا صااحیس نیساات، ) هر سااؤال از صاافر

ست.  ست، اغلب اوقات، تقریبا همیشه( متغیر ا فرم  هایزیرمقیاسصحیس ا

ساسکوتاه ویژه والدین  شرح می بر ا شدتحلیق عوامق به این  گویه  24) با

ها در عامق مشااخصاای بندی گردیده و سااایر گویهتحت عوامق زیر دسااته

 4) مشاااکلات یادگیری گویه(، 1) اند(: مشاااکلات سااالوکقرار نگرفته

گویه(،  4) فعالی/تکانشااگریگویه(، بیش 4) تنیگویه(، مشااکلات روان

در یک مقیاس این گویه(. ضااریب همسااانی درونی  4) اضااطراب/انفعال

فعالی(گزارش شده )مقیاس بیش 05/1تنی( تا )مقیاس روان 61/1از مطالعه 

مایی از اساااات. داده بازآز ت 14/1های  یادگیری(    05/1ا )مشاااکلات 

. در هنجاریابی این(1999، و همکاران پال) باشدفعالی( متغیر می)بیش
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کودک ایرانی، ضاااریب پایایی بازآزمایی برای  591نامه بر روی پرساااش 

برای مشاااکلات اجتماعی تا  41/1از ها و برای زیرمقیاس 51/1 نمره کق

مره نبرای مشکلات سلوک متغیر بود. ضرایب آلفای کرونباخ برای  06/1

عادل  کق یاس 03/1م تا 50/1از  هاو برای زیرمق ماعی(  )مشاااکلات اجت

ضطراب 16/1 ضرایب پایایی بین نمره –)ا ی پدر و گذارانفعال( متغیر بود. 

انفعال  –برای اضااطراب  46/1از  ها،برای زیرمقیاس مادر برای نمره کق و

  (.1316 )شااهاایان و همکاران، ودب متغیر برای مشااکلات اجتماعی 01/1تا 

های ورود به پژوهش و شاااناساااایی منظور بررسااای ملاکاین مقیاس به

ری گفعالی، در مرحله غربالهای نقص توجه/بیشکودکان دارای نشاااانه

 .مورد استفاده قرار گرفت

)IVA- 1آزمون بررسرری یکرارچه عملکرد دیداری شررنیداری 

که هدف آن  اساات انهیبر را یمبتن یشااناختروانآزمون عصااب کی :(2

شامق  آزمون نی. اباشدیکنترل تکانه مو یداریشن-یداریتوجه د یابیارز

موظج هستند بر اساس دستورالعمق،  هایمحرک بوده و آزمودن 511ارااه 

بررسااای اعتبار این ارااه ندهند.  یپاساااخ ایها پاساااخ دهند محرک نیبه ا

سن یبر رو آزمون ست که ا 12تا  0 یبازه  شان داده ا  یابزار دارا نیسال ن

ناسااااا یدرصااااد 92 تیحساااااسااا به اختلال ییدر شااا کان مبتلا   کود

جه/نقص عالشیبتو نا نیو همچن یف  صیدر تشاااخ یدرصااااد 91 ییتوا

این آزمون نیز (. 2111)رحمانی و ساایاح،  اختلال اساات نیکودکان فاقد ا

نهدر کنار پرساااش ید وجود نشااااا تأی کانرز، برای  مه  توجه/ نقص هاینا

عالیبیش عهو  ف طال به م بالبه ،ورود کودک  بهعنوان ابزار غر کار گری 

 .رفت

یاس درجه ندی بهبود مق لدین اجتماعی هایمهارتب   2فرم وا

(SSIS-RS):  سط شام و الیوتاین مقیاس تو سنین  (2111) گر تا  3برای 

باشد. میآموز، والدین و معلم سال طراحی شده و دارای سه فرم دانش 11

یک از این فرم یه دارد. نمره 141حدود هاهر یاس گو بر گذاری این مق

ندرت، هرگز( صاااورت تقریبا همیشاااه، اغلب، به) طیج لیکرت اسااااس

اجتماعی و مشکلات  هایمهارتنامه شامق دو بخش گیرد. این پرسشمی

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test 

– Second Edition 

اجتماعی شاااامق هفت خرده مقیاس  هایمهارترفتاری اسااات. مقیاس 

، هماادردی، تعهااد، یریپااذمسااا،ولیااتارتباااط، همکاااری، ابراز وجود، 

خودکنترلی؛ و مقیاااس مشاااکلات رفتاااری دارای چهااار خرده مقیاااس 

فا ریزی است. ضریب آلفعالی و درونتوجه/بیشریزی، قلدری، نقصبرون

 96/1و  90/1اجتماااعی برای فرم معلم و والااد  هااایمهااارتدر مقیاااس 

 ایهمهارتهای مقیاسگزارش شااده اساات. دامنه ضااریب آلفا برای خرده

تا  06/1های فرم والد مقیاسو برای خرده 91/1تا  15/1اجتماعی فرم معلم 

از  ٪91در بررساای سااه شاااخص اعتبار، حدود گزارش شااده اساات.  11/1

والدین و معلمان در نمونه هنجاری در دامنه قابق قبول شاااخص ساااختگی 

شتند. همچنین،  سخاز آن ٪94قرار دا شاخص ثبات پا  ٪91گویی و ها در 

دهی، عملکردی در دامنه قابق قبول نشااان دادند در شاااخص الگوی پاسااخ

شنامه  برای. (2111و همکاران،  فری) س سی روایی و پایایی درونی، پر برر

شنامه  .نفر اجرا گردید 129بر روی  س آلفای کرونباخ برای نیمه نخست پر

ستگی میان داده 11/1 و برای نیمه دوم 91/1 شد. همب سبه  و های هر دمحا

بیانگر کفایت مناسااب  15/1 گیریکفایت نمونهشاااخص  .بود 32/1نیمه 

کننده توانایی دار و تأییدمعنانیز گیری بود. آزمون کرویت بارتلت نمونه

شنامه در تحلیق عاملی بود س برای  06/1شده در نهایت، واریانس تبیین .پر

این  .(1390، و همکاران رحیمی)  مجمو  دوازده عامق اسااتخراج گردید

به یاس  هارتعنوان ابزار اصااالی گردآوری دادهمق های ها برای متغیر م

  .آزمون و پیگیری استفاده شدآزمون، پساجتماعی در مراحق پیش

CCC-) 3ننامه تجدیدنظر شده برقراری ارتباط کودکاپرسش

ساااله  16تا  4برای کودکان ( 2113) این پرسااشاانامه توسااط بیشاااپ :(2

  (1991 بیشاپ،) نامهاست و حاصق بازبینی نسخه اولیه پرسشطراحی شده 

شد. چکمی در  ناتوسط والدین یا معلم لیست برقراری ارتباط کودکانبا

 خرده آزمون 9و  گویه 01شااامق  و شااودهای روزمره تکمیق میموقعیت

ست سؤال چهار گز یدهپاسخ یراب. ا سخه اولیه در وجود دارد نهیبه هر  . ن

ساله اصفهان هنجاریابی شده است.  11تا  5ی کودکان ایران بر رو

2 Social Skills Improvement System – Rating Scales: Parent 

form 

3 Children’s Comunication Cheklist – 2nd Edition 
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باخ و اعتبار آن با استفاده از آلفای کرونبررسی  ،سؤالاتهمبستگی درونی 

ا های ساانی مورد مطالعه، بمحاساابه شااد. اعتبار کق به تفکیک گروه 12/1

سااال  0-1، 11/1سااال  6-0های ساانی اسااتفاده از آلفای کرونباخ در گروه

محاساابه  11/1سااال  11-11و  14/1سااال  9-11، 12/1سااال  9-1، 11/1

سخه در . دگردی شده ن سشتجدیدنظر  ها تغییر یافت تا قالب گویه ،نامهپر

ها اگرچه تعداد سااؤال. گذاری بیشااتر عینی و کمتر ذهنی انجام شااودنمره

است.  افتهیشیمورد افزا 11به  هارمجموعهیمانده، تعداد ز یباق 01همچنان 

نامناسااب،  یشااامق گفتار، نحو، معنا، انسااجام، آغازگر هامجموعهریز نیا

ستفاده از بافت، ارتباطات غ ،یاشهیگفتار کل و  یاط اجتماعارتب ،یرکلامیا

پرسشنامه،  نیا یدر نسخه فارس(. 2119)گرتس و همکاران، هستند قیعلا

هار گو  15/1بالاتر از  ییمحتوا ییروا یدارا هاهیگو یباق ه،یبه جز چ

 اههیگو یمحتوا ییمذکور، شاااخص روا یهاهیبودند. پس از اصاالاح گو

 اهرمجموعهیز یکرونباخ برا یلفاآ بیگزارش شااد و ضاار 05/1بالاتر از 

تادیمحاسااابه گرد 04/1تا  66/1 نیب  زیپس از دو هفته ن ییبازآزما جی. ن

این ابزار برای سااانجش  .(1393، و همکاران )محمودی بود 91/1بالاتر از 

آزمون، کنندگان، در ساااه مرحله پیششااارکت های زبانیمهارتمتغیر 

 .کار گرفته شدآزمون و پیگیری بهپس

 :ایمداخلهج( معرفی برنامه 

 نیدوت یبرااجتماعی بر اساس ادبیات کلاسیک ایران:  هایمهارت برنامه

 کردیرو با رانیا کیکلاس اتیادب ی بر اساساجتماع یهاپروتکق مهارت

در  یاجتماع یهامهارت جادیباهم کار کردن: ا»برنامه از  ی،فتارر-یشناخت

 یها(، قصه2111)کارکوم و همکاران، « عامه اتیادب قیکودکان از طر

 یابیارزای ربهره گرفته شد. ب یمعنو یمثنو ،یو دمنه، گلستان سعد لهیکل

چهار  یر روب یدر قالب مطالعه مقدمات ،هیپروتکق، ابتدا نسخه اول نیا ییروا

پس سشوند.  ییشناسا یکودک اجرا شد تا نقاط ضعج و نواقص احتمال

فر ده ن ،یگام بعد در .دیشده و اصلاحات لازم اعمال گرد یبرنامه بازنگر

تند. محتوا پرداخ ییروا یابیو متخصصان در حوزه مربوطه به ارز دیاز اسات

 11تا  1 نیب یازیبرنامه امت یکل یحتوااز جلسات و م کیها به هرآن

و انتقادات خود را ارااه کردند که در مرحله  شنهاداتیاختصاص دادند و پ

خص شا نیانگیم ،ییمحتوا ییروا یابیزبر محتوا اعمال شد. در ار یبعد

CVR نیبود؛ ا 19/1ارتباط با هدف  یو برا 13/1ارتباط با موضو   یبرا 

شاخص  نیانگیم نیهستند. همچن 62/1 یهر دو بالاتر از مقدار بحران ریمقاد

CVI مناسب  دییتا انگریگزارش شد، که ب 93/1و  19/1 بیبه ترت زین

 ییهان نسخه جلسات از نظر تناسب با موضو  و اهداف برنامه است. یمحتوا

بود که  قهیدق 05هرکدام به مدت  ،یهفتگ یجلسه گروه 11برنامه شامق 

از جلسات در  کیهر یو محتوا نیاجرا شد. عناو شیگروه آزما یبرا

آمده است. 1جدول شماره 



 و همکاران فرمحبوبه مسلمی        های اجتماعی و زبانی ...های اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسیک ایران و تأثیر آن بر بهبود مهارتبررسی آموزش مهارت
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 رانیا کیکلاس اتیبر ادب یمبتن یاجتماع هایمهارتجلسات برنامه  یو محتوا نیعناو .1جدول 

 تکالیف خانگی ایجلسههای درونتمرین محتوای آموزشی هدف جلسه جلسه

1 

ان کنندگآشنایی شرکت

با برنامه و یادگیری 

 کردن خودمهارت معرفی

آزمون؛ معرفی پژوهشگر و کودکان؛ ارااه توضیس کلی اجرای پیش

؛ «حلوگرگ ساده»برنامه؛ آموزش مهارت معرفی خود با استفاده از قصه 

 رفتاری–مرور مهارت بر اساس رویکرد شناختی

بده اجازه »، «توپ معرفی»های بازی

حدس بزن »، «خودم را معرفی کنم

 «امکی

تکمیق کاربرگ معرفی خود و تمرین 

 معرفی در خانه با والدین

2 
آموزش مهارت 

 دادن فعالگوش

دادن با قصه های گوشمرور مهارت قبلی؛ آموزش اهمیت و روش

 مهارت رفتاری–؛ مرور شناختی«صبرپرنده کم»

در »، «گزارشگر»، «طوطی»های بازی

 «ریزی مهمانیبرنامه»، «گوشی

دادن و تمرین تکمیق کاربرگ گوش

 وگو با خانواده همراه با بازخوردگفت

3 
یادگیری پیوستن مناسب 

 به مکالمه دیگران

 اردک»مرور مهارت قبلی؛ آموزش مهارت پیوستن به مکالمه با قصه 

 «روکم

تاس »، «بانک مکالمه»های بازی

 «کردنپازل صحبت»، «گوقصه

تمرین پیوستن به مکالمه با همسالان و 

 ثبت تجربه در کاربرگ

4 
یادگیری شرو  مکالمه 

 طور مؤثربه

پادشاه و »مرور مهارت قبلی؛ آموزش مهارت شرو  مکالمه با قصه 

 «باغبان

بگو بگو »، «ایفای نقش»های بازی

حشره حرف شرو  »، «تنها»، «بگو

 «کن

تمرین شرو  مکالمه با فرد جدید و 

 در کاربرگ ثبت

5 
کردن از تمرین تعریج

 دیگران

موش »کردن با قصه مرور مهارت قبلی؛ آموزش مهارت تعریج

 «شانسخوش

رفتار »، «مهربان باشیم»های بازی

های جعبه یادداشت»، «دوستانه

 «خوشایند

نوشتن سه تعریج مثبت برای اعیای 

 خانواده در کاربرگ

6 
وگوی آموزش گفت

 مؤدبانهمهربانانه و 
 «چشم بیمار»مرور مهارت قبلی؛ آموزش مهارت صحبت مؤدبانه با قصه 

کلمه »، «ایفای نقش»های بازی

، «دایره مؤدبانه»، «مؤدبانه

 «های مؤدبگروهیهم»

تمرین استفاده از جملات مؤدبانه در 

 وگوهای خانگی و ثبت آنگفت

7 
آموزش صحبت 

 مندانهجرات
 «کبوتر جهانگرد»مهارت ابراز وجود با قصه مرور مهارت قبلی؛ آموزش 

 ،«پشتاسب، گرگ، لاک»های بازی

 «صحبت مستقیم»

ها یا مخالفت به تمرین بیان خواسته

 شیوه مؤدبانه در خانواده

8 
یادگیری مشارکت در 

 کار گروهی

مرور مهارت قبلی؛ آموزش مهارت ورود به فعالیت گروهی با قصه 

 «کبوترهای عجول»

 ایفای»، «راه رفتن در دایره»های بازی

 «من هم بازی»، «نقش

مشارکت در یک کار گروهی 

 خانوادگی و تکمیق کاربرگ

9 
آموزش مهارت 

 کردن به دیگرانکمک
 «شغال دانا»کردن با قصه مرور مهارت قبلی؛ آموزش کمک

ما »، «دستکش گمشده»های بازی

 «کنیمکمک می

انجام یک اقدام کمکی در خانه و ثبت 

 تجربه

11 
یادگیری انتقاد کردن و 

 پذیرش انتقاد

شت پلاک»مرور مهارت قبلی؛ آموزش انتقاد مؤثر و پذیرش آن با قصه 

 «پرحرف

چه »، «مار، موش، ماهی»های بازی

 «درستش اینه»، «گویی اگر؟می

تمرین بیان یک انتقاد سازنده در منزل 

 هاو ثبت واکنش

11 
آموزش رعایت نوبت و 

 هامهارتمرور کلی 

حیوانات صبور و مرد »گیری با قصه مرور مهارت قبلی؛ آموزش نوبت

شده؛ هماهنگی اجرای های آموختهبندی مهارت؛ جمع«خودخواه

 آزمونپس

, «دیوارسازها»، «نوبت کیه»های بازی

 «بازینقطه»

شده در های آموختهمرور همه مهارت

 آزمونخانواده و آمادگی برای پس

 د( روش اجرا
 کپارچهی یو آزمون بررس نیکانرز فرم کوتاهِ والد یبنددرجه اسیابتدا مق

اجرا شد و  مدرسهآموزان تمام دانش یبر رو یداریشن-یداریعملکرد د

ر اساس قرار گرفت. ب نیوالد اریدر اخت یکاربرد یبه صورت گزارش جینتا

خاب انت دند،ورود به مطالعه بو طیکه واجد شرا یمرحله، افراد نیا جینتا

آن مطابق با  یاهداف پژوهش و محتوا رامونیپ یجامع حاتیتوض .شدند

لازم در مورد  نانیاطم و دیارااه گرد نیبه والد یاصول اخلاق پژوهش

به  جی، امکان انصراف در هر مرحله و انتشار نتایاصق رازدار تیرعا

 نیاز والد یکتب نامهتیداده شد. در ادامه، رضا هاآنبه  یصورت کل

ان کنندگشرکت نییاز تع پس مند به شرکت در پژوهش اخذ شد.علاقه

در دو گروه  یگمارش تصادف وهیها به شورود، آن یارهایمطابق با مع

بهبود  یبنددرجه اسیمق»شامق  آزمونشیگرفتند. پ یو کنترل جا شیآزما
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ارتباط  یشده برقرار دنظریپرسشنامه تجد»و  «یاجتماع یهامهارت

به مدت سه ماه،  شی. گروه آزمادیهر دو گروه اجرا گرد یبرا« کودکان

 یاجتماع یهاتحت آموزش مهارت ،یاقهیدق 05 یجلسه هفتگ 11در قالب 

 گونهچیقرار گرفتند. گروه کنترل ه رانیا کیکلاس اتیبر ادب یمبتن

س هر دو گروه بلافاصله پ یبرا جینتا یابینکردند. ارز افتیدر یامداخله

 برای سه ماه پس از آن صورت گرفت. نیدوره مداخله و همچن انیاز پا

طس و در س اریو انحراف مع نیانگیاز م ی،فی، در سطس توصیآمار قیتحل

فرش  شیپ برقراریها و داده عینرمال بودن توز یپس از بررس ی،استنباط

رر مک یریبا اندازه گ انسیوار قیاز تحل ،یآزمون موخل قیاز طر تیکرو

 شد. انجام 22نسخه  SPSSافزار نرمبا استفاده از  هاتحلیقاستفاده شد. 

 هایافته

شرکت کننده آغاز شد؛ اما به دلیق غیب بیش از دو جلسه  41این مطالعه با 

در نهایت،  نفر از تحلیق نهایی حذف شدند. 9ها، یا ناقص بودن داده

نفر در گروه  15نفر در گروه آزمایش و  16نفر شامق  31های مربوط به داده

روه و انحراف استاندارد گ یسن نیانگیم کنترل مورد تحلیق قرار گرفت.

. بود 63/0 ± 56/1 کنترل گروه در و 93/0 ± 00/1مداخله برابر با 

 هی. در پابودند ییسوم ابتدا تا اول پایهآموزان شامق دانش کنندگانشرکت

 دو گروه کنترل و انیم نیوالد لاتیکودکان، شغق و تحص یلیتحص

 یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگی. منشد دهید یتفاوت معنادار شیآزما

 2در جدول شماره  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیوابسته در مراحق پ

 قیها در طول زمان از آزمون تحلگروه سهیمقا یبرا آورده شده است.

تحلیق  پیش از اجرایمکرر استفاده شد.  یریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار

گیری مکرر، مفروضات آماری این آزمون واریانس چندمتغیری با اندازه

–ها، از آزمون شاپیروبررسی شد. برای آزمون نرمال بودن توزیع داده

 آزمون،پیش مرحله سه در وابسته متغیرهای از یک هر برای ویلک

( p>15/1) ودب غیرمعنادار نتایج تمامی که شد استفاده پیگیری و آزمونپس

 خطی بودن روابط بین. دین ترتیب فرش نرمال بودن تأیید گردیدب

متغیرهای وابسته با نمودار پراکندگی بررسی و الگوی نقاط بیانگر رابطه 

سته ه همبستگی پیرسون بین جفت متغیرهای وابخطی بود. همچنین با محاسب

خطی چندگانه تأیید شد. پایایی ( فرش عدم هم1/1 تا 3/1)دامنه 

گیری متغیرهای وابسته با ضریب آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار اندازه

دست به14/1و برای زبان کاربردی  10/1گرفت که برای مهارت اجتماعی 

 سباکام آزمون از کوواریانس–واریانسآمد. برای بررسی فرش همگنی 

، Box’s M ،11/1=F =43/5د )بو غیرمعنادار آن نتیجه که شد استفاده

361/1=P)  ها همگن است. فرش نشان داد ماتریس کوواریانسو نتایس

صورت جداگانه برای هر متغیر ها نیز با آزمون لون بههمگنی واریانس

ی در بررس. همه موارد غیرمعنادار بودوابسته در هر مرحله بررسی شد و در 

 =W  ،23/2=124/1)فرش کرویت، آزمون موچلی برای مهارت اجتماعی 

χ²(2)  ،129/1=P ) 912/1)زبان مهارت های برای و=W ،21/3= χ²(2) ،

111/1=P )نیازی به اصلاح نبود. مجمو  نتایج و د فرش کرویت برقرار بو

ها اجرای آزمون بر روی دادهبیانگر آن است که مفروضات لازم برای 

ست.رعایت شده ا

 هااسیگروه کنترل و مداخله در خرده مق یفیتوص یهاافتهی.2جدول 

 آزمون لوین گروه کنترل گروه مداخله 
یر
تغ
م

 
 F Sig کشیدگی کجی M SD کشیدگی کجی M SD زمان خرده مقیاس

ت
ار
مه

ی
ها

 
ی
اع
تم
ج
ا

 

 

 همکاری
 50/1 34/1 -10/1 -12/1 25/2 93/5 31/1 -9/1 16/2 11/6 آزمونپیش
 61/1 29/1 62/2 11/1 36/1 53/4 -45/1 05/1 41/1 56/11 آزمونپس

 03/1 12/1 -21/1 52/1 92/1 61/3 10/2 -19/1 16/2 44/9 پیگیری

 قاطعیت
 90/1 11/1 19/2 -26/1 06/2 20/1 21/4 10/1 91/2 25/11 آزمونپیش
 15/1 14/2 -44/1 62/1 69/2 41/6 33/1 -12/1 11/2 13/16 آزمونپس

 10/1 61/3 -30/1 11/1 36/1 40/6 91/1 -20/1 16/1 25/14 پیگیری

 یریپذتیمس،ول
 25/1 31/1 91/2 -53/1 13/2 13/9 15/1 -19/1 05/3 05/11 آزمونپیش
 66/1 21/1 11/1 11/1 11/3 41/9 -49/1 -21/1 21/3 63/11 آزمونپس



 و همکاران فرمحبوبه مسلمی        های اجتماعی و زبانی ...اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسیک ایران و تأثیر آن بر بهبود مهارتهای بررسی آموزش مهارت
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M ،میانگین :SDانحراف استاندارد : 

 99/1 11/1 -66/1 62/1 11/2 40/9 -14/1 -12/1 94/2 51/11 پیگیری

 خودکنترلی
 19/1 54/2 -63/1 -31/1 25/1 40/9 -12/1 09/1 20/2 25/11 آزمونپیش
 50/1 34/1 95/1 05/1 25/1 11/9 -21/1 -13/1 41/1 69/11 آزمونپس

 36/1 16/1 05/1 53/1 01/1 21/11 -59/1 44/1 19/2 11/9 پیگیری

 زارفتارهای برون
 11/1 00/2 -23/1 -31/1 23/3 13/11 30/1 69/1 14/1 94/1 آزمونپیش
 11/1 01/2 -19/1 -31/1 65/3 20/11 13/1 60/1 99/1 69/4 آزمونپس

 35/1 91/1 11/1 11/1 64/2 53/11 -19/1 -21/1 91/2 31/5 پیگیری

 زادرونرفتارهای 

 

 60/1 11/1 -02/1 -10/1 49/1 03/3 -19/1 21/1 16/1 11/4 آزمونپیش
 36/1 15/1 -10/1 -41/1 22/1 10/4 64/1 -11/1 12/1 63/4 آزمونپس

 31/1 15/1 16/1 50/1 11/1 41/3 -56/1 -41/1 49/1 69/4 پیگیری

 فعالیبیش
 11/1 92/1 -91/1 -19/1 95/1 60/4 -91/1 -11/1 61/2 44/4 آزمونپیش
 10/1 13/1 -61/1 11/1 61/1 10/3 -46/1 -35/1 50/1 16/4 آزمونپس

 12/1 14/1 -93/1 41/1 11/1 60/3 -21/1 -16/1 91/1 11/3 پیگیری

ت
ار
مه

ی
بان
 ز
ی
ها

 

 گفتار
 51/1 32/1 15/1 14/1 61/1 13/30 13/1 65/1 41/1 11/30 آزمونپیش
 50/1 33/1 66/1 11/1 46/1 53/30 32/1 51/1 93/1 11/30 آزمونپس

 11/1 16/1 -15/1 -22/1 65/1 11/30 -96/1 14/1 59/1 63/30 پیگیری

 نحو
 06/1 11/1 59/1 14/1 16/1 41/32 11/2 04/1 11/1 31/32 آزمونپیش
 05/1 11/1 -15/1 30/1 51/1 33/32 -11/1 04/1 55/1 11/33 آزمونپس

 56/1 34/1 -04/1 -22/1 51/1 40/32 49/1 13/1 26/1 11/33 پیگیری

 آغازگری مناسب
 46/1 50/1 65/1 16/1 35/2 61/33 10/1 41/1 09/1 51/33 آزمونپیش
 21/1 62/1 10/1 90/1 60/1 93/32 -51/1 -21/1 29/2 11/35 آزمونپس

 94/1 11/1 19/1 00/1 91/1 20/33 -12/1 -41/1 11/2 13/30 پیگیری

 انسجام
 13/1 40/2 65/1 -11/1 32/2 41/35 -60/1 13/1 24/1 94/35 آزمونپیش
 10/1 13/1 -15/1 01/1 11/1 60/35 03/2 09/1 21/2 25/39 آزمونپس

 11/1 10/6 52/1 -94/1 92/1 13/35 23/1 41/1 34/2 51/39 پیگیری

مکالمات 

 یاشهیرکلیغ

 65/1 21/1 31/1 23/1 41/2 11/33 -30/1 59/1 45/2 31/33 آزمونپیش
 11/1 21/3 -04/1 31/1 11/2 21/33 -69/1 24/1 62/3 16/30 آزمونپس

 94/1 11/1 -42/1 32/1 91/1 10/34 -54/1 -11/1 19/2 63/30 پیگیری

 استفاده از بافت
 44/1 61/1 -15/1 53/1 02/1 41/34 33/4 41/1 55/1 51/34 آزمونپیش
 31/1 01/1 91/4 94/1 14/2 11/34 -54/1 32/1 34/2 56/30 آزمونپس

 19/1 11/3 -36/1 35/1 41/1 11/34 -56/1 -15/1 61/2 63/30 پیگیری

 سازگاری
 11/1 19/1 34/1 51/1 12/3 53/35 -11/1 40/1 41/1 69/34 آزمونپیش
 43/1 64/1 44/2 13/1 19/2 20/34 21/1 -19/1 61/2 44/31 آزمونپس

 59/1 29/1 19/1 34/1 61/2 40/36 -16/1 -11/1 46/2 25/39 پیگیری

 روابط اجتماعی
 54/1 31/1 13/1 -43/1 29/2 60/35 59/1 06/1 12/1 69/35 آزمونپیش
 51/1 40/1 63/1 60/1 13/2 41/35 -61/1 -23/1 23/2 19/31 آزمونپس

 11/1 96/2 -66/1 11/1 34/2 03/35 -13/1 -36/1 39/3 19/39 پیگیری

 علایق
 21/1 62/1 -24/1 36/1 91/1 93/34 -43/1 49/1 31/1 19/35 آزمونپیش
 21/1 61/1 -91/1 -12/1 61/1 11/35 -01/1 30/1 21/2 69/35 آزمونپس

 52/1 44/1 -02/1 31/1 30/2 93/34 -33/1 -19/1 12/1 63/35 پیگیری

 زبان کاربردی
 44/1 61/1 01/2 52/1 14/1 03/102 10/1 12/1 66/4 11/102 آزمونپیش
 02/1 13/1 13/1 11/1 03/6 10/101 51/2 -51/1 29/1 13/111 آزمونپس

 62/1 25/1 61/1 51/1 44/6 93/102 10/1 -91/1 54/0 13/191 پیگیری
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، =𝜂2 ،111/1p=94/1اثر بین آزمودنی ) داد نشااااان 3جاادول  نتااایج

13/53=F( درون آزمودنی )01/1=𝜂2 ،111/1p= ،13/4=F و متقااابااق )

(15/1=𝜂2 ،111/1p= ،56/6=F در )هارت نادار بود.  هایم ماعی مع اجت

شان داد اثر  های زبانیمهارتهمچنین این اثرها در  شد که نتایج ن سی  برر

( معنادار اساات در حالی که 𝜂2 ،111/1p= ،25/1=F=01/1بین آزمودنی )

( و ماتاقااابااق 𝜂2 ،11/1p= ،21/2=F=00/1اثارهااای درون آزماودنای )

(05/1=𝜂2 ،11/1p= ،14/2=F ثر زمااان علاوه ا ب تنااد.  نیساااا عنااادار  م  )

(61/1=𝜂2 ،111/1p= ،12/21=F( و متقااابااق )629/1=𝜂2 ،111/1p= ،

39/22=F ر در ه هاادامه تغییرات گروه(  در زبان کاربردی معنادار بود. در

 متغیرهای مورد بررسی پیگیری شده است. هایمؤلفهکدام از 

 های زبانیمهارتو  یاجتماع هایمهارتدو گروه مداخله و کنترل در  نیمکرر، تفاوت ب یریبا اندازه گ یریچند متغ انسیوار لیآزمون تحل جینتا .3جدول 

ی بر رو گرفتهصاااورتهدف این مطالعه اثربخشااای مداخله  کهییازآنجا

 یدر صااورت معنادار زمان و تعامق گروهگروه مداخله اساات، بنابراین اثر 

که گروه مداخله در طی زمان نسااابت به گروه کنترل تغییر  دهدمینشاااان 

معناداری داشته و این در حالی است که گروه کنترل تغییری نداشته است. 

در همکاری  زمانو  تعامق گروهاثر  آمدهدستبهنتایج  4با توجه به جدول 

(31/1=𝜂2 ،111/1p= ،00/10=F( و قاااطعیاات )43/1=𝜂2 ،111/1p= ،

29/22=F زابرون( و رفتارهای (12/1=𝜂2 ،12/1p= ،90/3=F نشاااان داد )

اجتماعی معنادار است و در  هایمهارت مؤلفهکه گروه مداخله در این سه 

ی𝜂2 ،11/1p= ،63/2=F=11/1خودکنترلی ) حاشااا ناداری  ی دارد. اه( مع

 را در ادامه بررسی کرده است.  هاآزمون تعقیبی تغییرات این میانگین

بااه ترتیااب در آغااازگری  هااای زبااانیمهااارت یهااامؤلفااههمچنین در 

(29/1=𝜂2 ،111/1p= ،12/11=F( انساااااجااام ،)21/1=𝜂2 ،111/1p= ،

43/1=F 21/1 ایغیرکلیشااااه(، مکااالمااات=𝜂2 ،111/1p= ،24/0=F ،)

( و سااااازگاااری 𝜂2 ،111/1p= ،69/11=F=29/1اساااتفاااده از بااافاات )

(26/1=𝜂2 ،111/1p= ،91/9=F( روابط اجتماعی ،)26/1=𝜂2 ،11/1p= ،

69/5=F( و زبان کاربردی )46/1=𝜂2 ،111/1p= ،1/24=F.معنادار بود ) 
 های زبانیمهارتو  یاجتماع هایمهارت هایمؤلفهدرون( در  کی-نیب کیمکرر )طرح  یریبا اندازه گ یریتک متغ انسیوار لیتحل جینتا .4جدول 

 اندازه اثر F Hypothesis df Error df sig ارزش منبع اثر متغیر

 هایمهارت

 اجتماعی

 94/1 111/1 23 0 13/53 94/1 گروه )بین آزمودنی(

 01/1 111/1 16 14 13/4 01/1 زمان )درون آزمودنی(
 15/1 111/1 16 14 56/6 15/1 زمان× تعامق گروه

های مهارت

 زبانی

 01/1 111/1 21 9 25/1 22/1 گروه )بین آزمودنی(
 00/1 11/1 12 11 21/2 23/1 زمان )درون آزمودنی(

 05/1 11/1 12 11 14/2 25/1 زمان× تعامق گروه

 زبان کاربردی
 61/1 111/1 21 2 *12/21 61/1 زمان )درون آزمودنی(

 62/1 111/1 21 2 39/22 62/1 زمان× تعامق گروه

 SS df MS F sig 𝜼𝟐 متغیر منبع اثر

 14/1 111/1 62/140 54/162 1 54/162 همکاری بین آزمودنی
 91/1 111/1 01/255 12/326 1 12/326 قاطعیت

 34/1 111/1 63/14 69/29 1 69/29 یریپذتیمس،ول
 12/1 16/1 91/3 96/3 1 96/3 خودکنترلی
 61/1 111/1 51/45 21/145 1 21/145 زارفتارهای برون
 14/1 14/1 10/4 14/3 1 14/3 زارفتارهای درون

 111/1 91/1 11/1 11/1 1 11/1 فعالیبیش

 10/1 11/1 05/5 66/26 2 32/53 همکاری درون آزمودنی
 16/1 11/1 54/5 21/31 2 39/62 قاطعیت



 و همکاران فرمحبوبه مسلمی        های اجتماعی و زبانی ...تأثیر آن بر بهبود مهارتهای اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسیک ایران و بررسی آموزش مهارت
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 11/1 12/1 21/1 56/2 2 11/5 پذیریمس،ولیت
 11/1 19/1 12/1 36/1 2 02/1 خودکنترلی
 23/1 111/1 51/1 14/50 2 61/115 زارفتارهای برون
 13/1 30/1 11/1 12/1 2 64/3 زارفتارهای درون

 15/1 25/1 43/1 45/5 2 91/11 فعالیبیش

 31/1 111/1 00/10 36/12 2 02/164 همکاری زمان× تعامل گروه
 43/1 111/1 29/22 61/125 2 21/251 قاطعیت
 11/1 60/1 41/1 20/5 2 53/11 پذیریمس،ولیت

 11/1 11/1 63/2 10/0 2 03/15 خودکنترلی
 12/1 12/1 90/3 04/26 2 49/53 زارفتارهای برون

 14/1 31/1 19/1 14/2 2 21/4 زارفتارهای درون
 11/1 91/1 11/1 42/1 2 14/1 فعالیبیش

 11/1 54/1 31/1 61/1 1 61/1 گفتار بین آزمودنی
 15/1 22/1 56/1 10/1 1 10/1 نحو

 30/1 111/1 16/10 91/30 1 91/30 آغازگری مناسب
 66/1 111/1 11/55 90/61 1 90/61 انسجام

 39/1 111/1 06/11 11/42 1 11/42 ایمکالمات غیرکلیشه
 42/1 111/1 11/21 61/45 1 61/45 استفاده از بافت
 31/1 111/1 24/13 11/32 1 11/32 سازگاری

 29/1 111/1 11/11 04/33 1 04/33 روابط اجتماعی
 14/1 29/1 10/1 31/2 1 31/2 علایق

 61/1 111/1 19/43 11/1115 1 11/1115 زبان کاربردی

 10/1 14/1 14/2 21/3 2 41/6 گفتار یدرون آزمودن
 13/1 41/1 05/1 25/1 2 51/2 نحو

 21/1 111/1 53/0 90/21 2 94/41 آغازگری مناسب
 22/1 111/1 16/1 65/31 2 31/61 انسجام

 19/1 111/1 04/6 26/41 2 52/12 ایغیرکلیشهمکالمات 
 19/1 111/1 95/6 03/11 2 40/30 استفاده از بافت
 21/1 111/1 20/11 64/51 2 21/110 سازگاری

 16/1 11/1 50/5 14/25 2 29/51 روابط اجتماعی
 11/1 00/1 26/1 61/1 2 30/1 علایق

 42/1 111/1 54/21 11/061 2 11/1521 زبان کاربردی

 12/1 49/1 02/1 14/1 2 20/2 گفتار زمان× تعامل گروه
 13/1 41/1 05/1 25/1 2 51/2 نحو

 29/1 111/1 12/11 91/32 2 11/65 آغازگری مناسب

 23/1 111/1 43/1 61/31 2 36/63 انسجام

 21/1 111/1 24/0 31/44 2 63/11 ایمکالمات غیرکلیشه

 29/1 111/1 69/11 51/31 2 12/63 استفاده از بافت
 26/1 111/1 91/9 95/51 2 91/113 سازگاری

 16/1 11/1 69/5 66/25 2 32/51 روابط اجتماعی
 11/1 13/1 19/1 49/1 2 91/1 علایق

 46/1 111/1 11/24 11/910 2 61/1135 زبان کاربردی



 و همکاران فرمحبوبه مسلمی        انی ...های اجتماعی و زبهای اجتماعی مبتنی بر ادبیات کلاسیک ایران و تأثیر آن بر بهبود مهارتبررسی آموزش مهارت

 

16 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره
151
 ،

1415
 

 

ن گروه در یا 5در جاادول  بونفرونی بااا توجااه بااه نتااایج آزمون تعقیبی

 زا، قاطعیت و رفتارهای برونهمکاری های مؤلفهتا پیگیری در  آزمونپس

شته که نشان  شت دهدمیتغییر معناداری ندا ه مداخله صورت گرفته ثبات دا

، 2/1ی اثر بدسااات آمده با توجه به نظر کوهن که هااسااات. بعلاوه اندازه

ف، در کندمیرا کم، متوساااط و خوب تلقی  1/1و  5/1 همکاری و  همؤل

 هایمؤلفهتقریبا متوساااط اسااات. در  زابرونقاطعیت کم و در رفتارهای 

 از فعااالیبیشو  زادرون، خودکنترلی، رفتااارهااای پااذیریمسااا،ولیاات

آزمون  نتایجزمون تغییر معناداری وجود نداشته است. آتا پس  آزمونپیش

شان داد میانگهای مهارتدر مؤلفه بنفرونی تعقیبی ن در گروه یهای زبانی ن

تا پسمداخله از پیش مات آزمون  کال جام، م آزمون در آغازگری، انسااا

 یکاربرد زبان ای، استفاده از بافت، سازگاری، روابط اجتماعی وغیرکلیشه

یافته اساات. بدین معنی که مداخله صااورت گرفته موجب افزایش افزایش

فه یانگین از ها در شااارکتاین مؤل ندگان شااااده اساااات.  تغییرات م کن

آزمون تا پیگیری همانطور که در جدول زیر قابق مشااااهده اسااات، پس

ست. همچنین  صورت گرفته ا شان دهنده ثبات مداخله  ست که ن معنادار نی

تغییر  آزمونآزمون تا پسای گفتار، نحو و علایق از پیشهمیانگین مؤلفه

نداشاااته ندمعناداری  فه .ا  هاینمره کلی زبان کاربردی نیز از مجمو  مؤل

ای، اسااتفاده از بافت و آغازگری مناسااب، انسااجام، مکالمات غیرکلیشااه

آید. نتایج تحلیق واریانس چند متغیری در بین دو سااازگاری به دساات می

و کنترل نشان داد اثر درون آزمودنی زمان و اثر متقابق معنی  گروه مداخله

سی شد. ها برردار بود. پس از معنی داری اثر زمان و اثر متقابق نتایج مقابله

همچنین نتایج آزمون نشااان داد میانگین زبان کاربردی در گروه مداخله از 

تا پسپیش لآزمون افزایشآزمون  مداخ که  بدین معنی  ته اساااات.   هیاف

شرکت ستصورت گرفته موجب افزایش این مؤلفه در  شده ا .  کنندگان 

آزمون تا پیگیری معنادار نیسااات که نشاااان دهنده تغییرات میانگین از پس

 ثبات مداخله صورت گرفته است.

 

 های زبانیی و مهارتاجتماع هایمهارت هایمؤلفهدر  یریگیتا پ آزمونپیشاز  نیانگیم راتییتغ سهیمقا بنفرونی یبیآزمون تعق جینتا .5جدول 

 SS Df MS F Sig 𝜼𝟐 مقایسه متغیر

 24/1 111/1 31/9 11/16 1 11/16 آزمونپس - آزمونپیش همکاری

 31/1 111/1 16/12 41/02 1 41/02 پیگیری - آزمونپس 

 19/1 11/1 06/6 39/124 1 39/124 آزمونپس - آزمونپیش قاطعی 

 11/1 11/1 39/3 32/25 1 32/25 پیگیری - آزمونپس 

 45/1 111/1 12/24 69/212 1 69/212 آزمونپس - آزمونپیش زاهای برونررفتا

 11/1 55/1 36/1 16/6 1 16/6 پیگیری - آزمونپس 

 114/1 16/1 04/3 90/21 1 90/21 آزمونپس -آزمون پیش آغازگری مناسب
 113/1 16/1 69/3 90/21 1 90/21 پیگیری -آزمون پس 

 259/1 111/1 11/11 11/99 1 11/99 آزمونپس -آزمون پیش انسجام

 113/1 01/1 11/1 62/1 1 62/1 پیگیری -آزمون پس 

 125/1 15/1 14/4 11/03 1 11/03 آزمونپس -آزمون پیش ایمکالمات غیرکلیشه

 146/1 25/1 39/1 11/15 1 11/15 پیگیری -آزمون پس 

 261/1 111/1 10/11 11/54 1 11/54 آزمونپس -آزمون پیش استفاده از باف 

 111/1 95/1 111/1 13/1 1 13/1 پیگیری -آزمون پس 

 136/1 14/1 56/4 04/40 1 04/40 آزمونپس -آزمون پیش سازگاری

 152/1 13/1 21/5 26/01 1 26/01 پیگیری -آزمون پس 

 161/1 13/1 52/5 62/31 1 62/31 آزمونپس -آزمون پیش اجتماعیروابط 

 141/1 21/1 23/1 06/13 1 06/13 پیگیری -آزمون پس 

 3/1 111/1 9/14 3/1412 1 3/1412 آزمونپس -آزمون پیش زبان کاربردی

 1/1 1/1 2/4 5/266 1 5/266 پیگیری -آزمون پس 
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 یریگجهینت و بحث
اجتماعی مبتنی بر ادبیات  هایمهارتتدوین برنامه پژوهش حاضر با هدف 

اجتماعی و زبانی کودکان  هایمهارتکلاسیک ایران و بررسی اثر آن بر 

ر انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که د فعالیهای نقص توجه/بیشبا نشانه

گروه آزمایش تفاوت معنی داری میان میانگین نمرات همکاری، قاطعیت 

وجود دارد. در  آزمونپسو  آزمونپیشدر دو مرحله  زابرونو رفتارهای 

یان میانگین این نمرات در دو مرحله م حالی که تفاوت معنی داری

یشتر ب آزمونپسدر  ها، میانگین آنو پیگیری حاصق نشده است آزمونپس

باشد که نشان از افزایش همکاری و قاطعیت و کاهش می آزمونپیشاز 

دارد. این نتایج با بخشی از مطالعات کرباسی عامق و  زابرونرفتارهای 

ارتقاء ( همسو است. 2121) ( و فارادیلا2111) (، گرینوی2123) همکاران

وابسته است. در درجه  یاز عوامق اساس یابه مجموعه یاجتماع یهامهارت

کودکان  یبرا یجذاب و تعامل یطیمح جادیدر ا یها نقش مهماول، قصه

. دهندیقرار م یتیامن و حما تیها را در وضعکه آن یبه شکل کنند،یم فایا

 یوهایسنار نیمرو ت یاجتماع یهابا اصول مهارت ییامکان آشنا طیمح نیا

 ییهاروش قیاز طر یآموزش ندی. فرآآوردیرا فراهم م یمختلج اجتماع

 شودیباعث م محوریباز یهاتینقش، پرسش و پاسخ و فعال یفایا رینظ

 تیاحساسات و افکار خود را بهبود بخشند که در نها انیب ییکودکان توانا

 سیدر مرحله بعد، توض .شودیها مآن یاجتماع یهامهارت تیموجب تقو

 یساده و مجزا، چارچوب یهابه صورت گام شرفتهیپ یاجتماع یهامهارت

س تا بر اسا دهدیکودکان قرار م اریمطلوب در اخت یرفتارها یبرا یعمل

بر  علاوهداشته باشند.  یبهتر یشده و همکار کیآن به رفتار هدف نزد

 استفاده کودک ازدر هنگام  نیمثبت توسط والد تیتقوارااه  ن،یا

 او زهیروزمره، انگ یزندگ یواقع یهاتیشده در موقعآموخته یهامهارت

ها نه تن کیتکن نی. ادهدیم شیافزا یمشارکت در روند آموزش یبرارا 

 ودککدر  زیرا ن یکند بلکه حس توانمندیم تیمثبت را تقو یرفتارها

ه در که چگون آموزدیبه کودکان م جیبه تدر کردیرو نیا .کندیم جادیا

مخرب  یمؤثر عمق کرده و از رفتارها یبه شکل یاجتماع یهاتیموقع

ل، اختلا جادیا ای یپرخاشگر یبه جا رندیگیم ادیها اجتناب کنند. آن

 در یها نقش مهمقصه ن،یاز خود نشان دهند. همچن یترقاطعانه یرفتارها

. کنندیم فایمناسب ا یاجتماع یبا هنجارها و رفتارها انآشنا کردن کودک

ها، گوناگون در داستان یهاتیو موقع هاتیتعامق با شخص قیاز طر

برسند و  گرانیاز احساسات د یترقیبه درک عم توانندیکودکان م

نه  ندیفرآ نیکنند. ا تیخود را تقو یو شناخت اجتماع یهمدل یهامهارت

ط بلکه باعث بهبود رواب کند،یکمک م زابرون یهاتنها به کاهش رفتار

 ،ییگوشده، با ادغام قصهمطرح مداخله. برنامه شودیم زینها آن یاجتماع

مثبت، چارچوب  یرفتار تیو تقو یاجتماع یهاآموزش هدفمند مهارت

 یعالفشینقص توجه/ب یهانشانه کودکان با یهارفع چالش یبرا یجامع

ودکان و ک نیا یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیبرنامه م نی. ادهدیم ااهار

 منجر شود. ندهیها در آآن یکاهش مشکلات اجتماع

نتیجه دیگر پژوهش حاضر نشان داد که  در گروه آزمایش تفاوت معنی 

داری میان میانگین نمرات آغازگری مناسب، انسجام، مکالمات 

، استفاده از بافت، سازگاری، روابط اجتماعی و زبان کاربردی ایغیرکلیشه

وجود دارد. در حالی که تفاوت  آزمونپسو  زمونآپیشدر دو مرحله 

و پیگیری  آزمونپسمیان میانگین این نمرات در دو مرحله معنی داری 

 آزمونپیشبیشتر از  آزمونپسدر  هاحاصق نشده است، میانگین آن

باشد که نشان از ارتقاء آغازگری مناسب، انسجام، مکالمات می

، استفاده از بافت، سازگاری )به طور کلی زبان کاربردی( و ایغیرکلیشه

(، 2111) روابط اجتماعی دارد. این نتایج با مطالعات کارکوم و همکاران

 ( همخوانی دارد. 2111) ( و گرینوی2123) ژانگ و همکاران

 جیرا یهااز چالش یکیاشاره کرد که  توانیم هاافتهی نیا تبییندر 

 تیلفعا ایقطع کردن صحبت  ،یفعالشینقص توجه/ب یکودکان دارا

رتباط ا جادیا ایگفتگو  کیاقدام با هدف شرو   نیاست. معمولاً ا گرانید

در برنامه حاضر، کودکان با استفاده از د. ریگیصورت م گرانیبا د

 ایمه مکال کیشرو   یمناسب برا یهاوهینقش، ش یفایو ا ییگوداستان

ها ها به آنآموزش نی. اآموزندیرا م انیجردرحال یبه گفتگو وستنیپ

آغاز  اخلال جادیدرست و بدون ا یاوهیکه ارتباطات را به ش کندیکمک م

 یها و بحث در مورد احساسات و رفتارهادادن به داستان گوشکنند. 

ها را قادرکرده و آن تیکودکان را تقو یانسجام گفتار ها،تیشخص
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مکالمه، افکار خود را با نظم و منطق به اشتراک  پس از شرو  سازدیم 

ودکان، ک نیا جیاز مشکلات را گرید یکیبگذارند و مکالمه را ادامه دهند. 

مورد علاقه و تکرار آن در مکالمات است  درجا زدن بر روی یک موضو 

خلاقانه و  ی. گفتگوشودیارتباط موثر شناخته م یبرا یکه به عنوان مانع

 یو  برامتن یهاهایدبا ارااه  ،یجانب یهاتیها و فعالداستان قیاز طر یتعامل

 یکرارهاو ت هاشهیاز کل کندیم قیو ادامه ارتباط، کودکان را تشو یبرقرار

 ن،یمچنه به مکالمات خود ببخشند. یشتریکرده و تنو  ب زیپره موردیب

 یهاتیمختلج و مشاهده رفتار مناسب از شخص یهاتیمواجهه با موقع

و  راتییغبا ت یسازگار نیو تمر یالگوبردار یبرا یداستان، فرصت مناسب

ات چگونه احساس رندیگیم ادیها . آنکندیکودکان فراهم م یها براچالش

 ند،مخرب ابراز کن یو بدون رفتار یو نظرات خود را با جرأت کاف

را  نشایهاکنند، صحبت تیرا رعا هایدر گفتگوها و باز یریگنوبت

 یروررضیغ رییو تغ یروهینگه دارند، از حاش انیمتناسب با موضو  در جر

 یهاتیکنند، انسجام مکالمه را حفظ کنند، و در فعال یموضوعات خوددار

 یاهتیحیور در فعال ت،ینها درداشته باشند.  یموثر یهمکار یگروه

امکان  نیمنزل، ا طیدر مح نیمثبت از والد تیتقو افتیهمراه با در یگروه

 یخود را به زندگ یاجتماع یهاکه کودکان مهارت آوردیرا فراهم م

با همسالان  یرا در تعامق واقع شانیزبان یهاروزمره انتقال داده و مهارت

زبان  یهابا آموزش مهارت ب،یترت نی. بدرندیبه کار گ یتربه طور اثربخش

نقص  یدکان داراکو یرکلامیو غ یارتباط کلام ییتوانا توانیم یکاربرد

ارتقا داد که مشکلات مربوط به تمرکز و  یرا به سطح یفعالشیتوجه/ب

ها شود. آن یتعاملات اجتماع شبردیو پ سیکمتر مانع شرو  صح یتکانشگر

 نو  مداخله باشد. نیا یو اثربخش تیموفق قیدل تواندیعامق م نیهم

این پژوهش با چند محدودیت مواجه بوده است که لازم است در تفسیر 

گیری به دلیق دسترسی محدود به جامعه نتایج مد نظر قرار گیرند. نمونه

آماری تنها از یک دبستان دخترانه در شهر اصفهان به صورت هدفمند انجام 

تی باید با یهای جمعها به پسران و سایر گروهشده است، بنابراین تعمیم یافته

احتیاط صورت گیرد. علاوه بر این، حجم نمونه محدود و کاهش تعداد 

آزمون و پیگیری، قدرت آماری نتایج را کنندگان در مراحق پسشرکت

های والدین بود ها پرسشنامهآوری دادهکاهش داده است. ابزار اصلی جمع

ند یکه به صورت غیابی تکمیق شدند و پژوهشگر امکان نظارت بر فرآ

روز ها و بتواند باعث کاهش دقت دادهپاسخگویی را نداشت، امری که می

ها در محیطی پرسر و ها شود. همچنین اجرای آزمونسوگیری در گزارش

صدا و عدم فراهم بودن شرایط سکوت کامق، ممکن است در دقت 

ها تأثیر منفی گذاشته باشد. نکته دیگر این است که در این مطالعه سنجش

های مکمق مانند مشاهده مستقیم یا گزارش معلمان استفاده نشده و وشاز ر

تر ی دقیقتواند ارزیابمصاحبه با خود کودک نیز انجام نپذیرفته است که می

گر مانند تری را فراهم آورد. در نهایت، کنترل متغیرهای مداخلهو جامع

 .است هپذیر نبودشرایط خانوادگی و محیط مدرسه به صورت کامق امکان

های آینده شود در پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت

تر مانند پسران و کودکان مناطق مختلج های متنو گیری شامق گروهنمونه

 پذیری نتایج افزایش یابد. افزایش حجم نمونه وجغرافیایی باشد تا تعمیم

یم، مشاهده مستقهای ارزیابی چندگانه از جمله پرسشنامه، استفاده از روش

ها کمک تواند به دقت بیشتر دادهگزارش معلمان و مصاحبه با کودکان می

ها در گر و انجام ارزیابیتر عوامق مداخلهکند. همچنین کنترل دقیق

ام ها، انجشود. از نظر تحلیق دادهشده توصیه میهای آرام و کنترلمحیط

لیق های رگرسیونی و تحتر مانند تحلیق همبستگی، مدلهای عمیقبررسی

مسیر برای شناسایی روابط میان متغیرها و نقش متغیرهای میانجی و 

ند. ای کمک کتواند به درک بهتر اثرات برنامه مداخلهکننده میتعدیق

علاوه بر این، مطالعات طولی به منظور بررسی پایداری و اثربخشی بلندمدت 

د. شوهای موجود پیشنهاد میمداخلات و مقایسه این برنامه با سایر درمان

 های مهم دیگر زندگی کودک مانندهمچنین بررسی تأثیر برنامه بر جنبه

ی از تأثیرات ترتواند ابعاد گستردهعملکرد تحصیلی و کیفیت زندگی می

مداخلات را روشن سازد. در نهایت، بررسی امکان استفاده از این برنامه 

ز پیشنهاد های یادگیری نیسم یا ناتوانیبرای کودکان با اختلالاتی مانند اتی

 .شودمی

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

است که با کد و آموزش کودکان استثنایی شناسیروانرشته 
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 IR.UT.PSYEDU.REC.1402.059 دانشااکده  در کمیته اخلاق 2/1/1412تاریخ  در

است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در  تصویب شده دانشگاه تهران شناسیروان

کنندگان آوری اطلاعات پس از جلب رضااایت شاارکتاین پژوهش سااعی شااد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شااخصاای و مچنین به شاارکتانجام شااود. ه

 ارااه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می حامی مالی:

سندگان: اهنمایی به ر این مقاله از رسااله دکتری نویسانده اول و نقش هر یک از نوی

 نویسنده دوم و سوم و مشاوره نویسنده چهارم، پنجم و ششم استخراج شده است.

ونه گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویساااندگان همچنین اعلام می تضرراد منافع:

 تیاد منافعی وجود ندارد.

 ییهاخانواده و دبستان دخترانه باقرالعلوم اصفهانکادر  از بدین وسیله تشکر و قدردانی:

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع
امیدی، حمید؛ سااااجدی، فیروزه؛ رساااتمی، رضاااا و بخشااای، عنایت اله 

(. اثربخشی آموزش گروهی مهارت های اجتماعی بر بهبود مهارت 1391)

عالی.  به اختلال کم توجهی و بیش ف ماعی دانش آموزان مبتلا  های اجت

.  9-1(، 01)9، مااااطااااالااااعااااات ناااااتااااواناااایمااااجاااالااااه 

doi:20.1001.1.23222840.1398.9.0.58.0 
 

سیاری، نیمتاج ) سیاح  (.مقایسه شاخص 1390رحمانی کلنگرانی،  نجمه و 

شااانیداری در دانش آموزان مبتلا به بیش -های یکپارچه عملکرد دیداری

-60(،13)9، اندیشاااه و رفتارتوجه و بیش فعالی نقص توجه. فعالی، نقص 

10 .https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Issue/50242 

رحیمی، افساااانه؛ یارمحمدیان، احمد؛ عابدی، احمد و فرامرزی، ساااالار 

(. اثربخشااای مداخله گروهی مهارت های اجتماعی مبتنی بر برنامه 1390)

دی روزیر در بهبود ارتباط، همکاری، ابراز وجود و همدلی در کودکان 

.  02-59(، 1)11، فصاالنامه کودکان اسااتثناییمبتلا به اختلال طیج اتیساام. 

20.1001.1.16826612.1397.18.1.4.1 doi: 
(. فراتحلیلی بر 1391حسن زاده، سعید؛ امرایی، کورش و صمدزاده، صبا )

ازی نشااریه توانمندسااشاایو  اختلال کاسااتی توجه و بیش فعالی در ایران. 

  .100-165(، 2)11. کاااااودکاااااان اسااااااااتاااااثاااااناااااایااااای

doi:10.22034/ceciranj.2019.95987 
 

(. 1316شاااهاییان، آمنه؛ شاااهیم، سااایما؛ بشااااش، لعیا و یوسااافی، فریده )

لدین مقیاس درجه  یایی فرم کوتاه ویژه وا پا هنجاریابی، تحلیق عاملی و 

. مجله مطالعات سااااله در شاااهر شااایراز 11تا  6بندی کانرز برای کودکان 

   doi:10.22051/psy.2007.1704. 121-90(، 3)3روانشناختی، 
 

محمودی، فریبا؛ ظریفیان، طللیعه؛ کاظمی، یلدا  و شاایرازی، طاهره ساایما 

شده برقراری ارتباط نسخه دوم با 1393) (. انطباق پرسشنامه ی تجدیدنظر 

پژوهش در علوم   زباان فاارسااای و تعیین ویژگی هاای روانسااانجی آن. 

-291(، 2)11تاااااااااااواناااااااااااباااااااااااخشاااااااااااااای، 

211.https://civilica.com/doc/1593085/

doi:20.1001.1.23222840.1398.9.0.58.0
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Issue/50242
doi:‎%2020.1001.1.16826612.1397.18.1.4.1
doi:10.22034/ceciranj.2019.95987
doi:10.22051/psy.2007.1704
https://civilica.com/doc/1593085/
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