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 Background: Blended families are formed from the merger of two or more previous families and have a 

complex and challenging structure. Teenagers who grow up in blended families are at greater risk of 

psychological and social problems compared to teenagers who grow up in nuclear families. So far, the 

development and evaluation of self-help educational packages for adolescents from blended families in Iran 

has not been seriously studied. 

Aims: The aim of this study was to develop and validate a self-help educational package based on the lived 

experiences of adolescents from blended families in Yazd. 

Methods: This research was conducted with a qualitative approach and descriptive phenomenological 

method. The study population included all adolescents girls living in blended families in Yazd city. Using 

purposive sampling, the first adolescent from the blended family was selected, and then the sampling process 

continued until the data reached saturation (11 individuals). Data for this study were also collected using 

semi-structured interviews. The Collaizi (1978) method was used to analyze the research data. Also, 

MAXQDA-20 software was used to analyze the extracted data more accurately.  

Results: The final analysis of the lived experiences of adolescents in blended families identified 19 

subthemes and six main themes, including resilience, acceptance of differences, communication challenges, 

need for attention and support, independence and responsibility, and a sense of worth. Also, based on the 

sub-themes and main themes discovered in this study, an educational package for self-help for adolescents 

in blended families was developed, the validity of which was confirmed by experts. 

Conclusion: Given the validation of the self-help educational package based on the lived experiences of 

adolescents from blended families in the present study, adolescent therapists and school counselors can use 

this educational package in individual and group sessions with adolescents from blended families who face 

similar challenges. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The beginning of the new millennium has been 

marked by significant changes in family life patterns. 

In European-British and North American contexts, 

the way families are formed has changed dramatically 

(Morgan, 2020), and non-traditional family structures 

such as blended families are becoming increasingly 

common (Murphy et al., 2020). Blended families, as 

one of the new structures in today's societies, play an 

important role in social changes. These families, 

which are formed by the merger of two or more 

previous families, have a complex and challenging 

structure. Interactions between family members, 

including stepparents and new siblings, can create a 

conflicting environment of opportunities and 

problems (King et al., 2015). However, many blended 

marriages are the first marriage for one or both adults, 

and it is critical that family psychologists gain a 

thorough understanding of blended family dynamics 

and the challenges they pose, and develop evidence-

based strategies to address these challenges in an 

informed manner (Paperno, 2019). Such families face 

four main challenges: complex residential 

arrangements and relationships with co-parents, 

(limited) resource management, social stigma, and 

limited cultural patterns that define family roles 

(Schaefer et al., 2025).  

Studies on blended families cover a wide range of 

topics, such as the relationships between their 

members and their life paths, how they live together, 

how parents maintain their relationship with a child 

who no longer lives with them, and the problems that 

adolescents face (De la Rosa & Millán-Franco, 2023). 

Adolescents raised in blended families are at greater 

risk of experiencing emotional and mental health 

challenges compared to adolescents raised in nuclear 

families (Evans-Mayner, 2025). Adolescents in 

blended families often face numerous psychological 

and social issues. Studies have shown that these 

adolescents are more likely to experience stress, 

anxiety, decreased positive interactions with family 

members, and family conflict compared to their 

counterparts in traditional families (Jensen et al., 

2018). These challenges are usually caused by 

changing roles, the presence of stepparents, and 

cultural and social differences between family 

members (Jensen, 2019). Such conditions can lead to 

cognitive and emotional problems in adolescents, and 

if left unmanaged, will have long-term negative 

consequences (Paperno, 2013). 

Qualitative studies in the field are very few. In one of 

the few qualitative studies in this field, Razbani-

Tehrani (2024) used a descriptive phenomenological 

method to examine the experiences of eight 

individuals adjusting to a blended family during 

adolescence (ages 12 to 17) while living in Canada. 

In-depth interviews in this qualitative study yielded 

four main themes including emotional responses to 

blended family formation, the complexities of 

blended family relationships, effective management 

of change, and the strengths and challenges of 

blended family life. The result of this qualitative 

study was a contextual description that depicted the 

phenomenon of blended family adjustment during 

adolescence for stepchildren. No Iranian study was 

discovered that directly involved adolescent children 

in this type of family in understanding their 

experiences of challenges and adapting to them in a 

blended family. This is a concerning issue because it 

is the teenagers who are experiencing the transition 

from this blended family, so they can best speak to 

how the experience is going or what is helpful or 

hindering the adjustment to a blended family. On the 

other hand, to help teenage children in such families, 

research has shown that educational packages based 

on lived experiences have been very successful in 

improving adolescents' cognitive and emotional 

skills. However, the design and evaluation of such 

interventions in Iran, especially for blended families, 

has not yet been seriously studied. One of the salient 

features of educational packages based on lived 

experiences, is their adaptation to the cultural and 

social conditions of the audience. Unlike standard 

programs, these training packages are developed with 

specific cultural contexts and needs in mind, and are 

therefore more effective (Zimmer-Gembeck & 

Skinner, 2011). Developing "self-help" training 

packages that can be used without the need for a 

counselor can be an effective step towards 

empowering this vulnerable group. Considering what 
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has been reviewed, the present study seeks to answer 

the fundamental question: What are the components 

of a self-help educational package based on the lived 

experiences of adolescents from blended families? 

Method 
This research was conducted with a qualitative 

approach and descriptive phenomenological method. 

The study population included all adolescents girls 

living in blended families in Yazd city. Using 

purposive sampling, the first adolescent from the 

blended family was selected, and then the sampling 

process continued until the data reached saturation 

(11 individuals). Data for this study were also 

collected using semi-structured interviews. The 

Collaizi (1978) method was used to analyze the 

research data. Also, MAXQDA-20 software was used 

to analyze the extracted data more accurately. 

Results 
In total, 11 adolescent girls from blended families in 

Yazd participated in this qualitative study. The 

minimum age of the participants in this study was 14 

years and the maximum age was 18 years. The 

average age of the participants in the study was 16.09 

with a standard deviation of 1.04. To answer the main 

question of the present study, which is "What are the 

components of a self-help educational package based 

on the lived experiences of adolescents from blended 

families?" First, semi-structured interviews were 

conducted with 11 adolescents from blended families. 

During these interviews, 55 conceptual codes 

(primary concepts) were extracted and then the 

conceptual codes were placed into thematic 

categories based on commonalities and similarities, 

and in this classification, 19 sub-themes were 

identified. And finally, sub-themes were identified, 

integrated, and six main themes (resilience, 

acceptance of differences, communication 

challenges, need for attention and support, 

independence and responsibility, and sense of worth) 

were discovered. The main and sub-themes identified 

in the present study are presented in Table 1. 

Table1. Sub-themes and main themes identified from interviews with adolescents from blended families 

Main themes Sub-themes 

Resilience 

Stress Management 

Sense of Security 

Adapting to Change 

Acceptance of differences 

Need for acceptance 

Acceptance of cultural differences 

Adaptation to value differences 

Need for solidarity 

Interactional problems and communication challenges 

Problems with communication 

Difficulties in expressing emotions 

Need for effective communication 

Difficulties in everyday interactions 

Difficulties in coordination 

Need for attention and support 

Need for parental support 

Need for mutual respect 

Need for sibling support 

Independence and responsibility 

Need for independent decision-

making 

Need for responsibility 

sense of worth 
Increased self-esteem 

Increased self-confidence 

In the second stage, after validating the 

aforementioned themes using the Guba & Lincoln 

(1989) method, the content of the implementation 

protocol (self-help training program based on the 

lived experiences of adolescents from blended 

families) was extracted. This protocol is structured 

into 10 sessions and its validity has been confirmed 

by experts. 
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Conclusion 
The aim of this study was to develop and validate a 

self-help educational package based on the lived 

experiences of adolescents from blended families in 

Yazd. In this qualitative study, 19 sub-themes and 6 

main themes were discovered, including resilience, 

acceptance of differences, communication 

challenges, need for attention and support, 

independence and responsibility, and a sense of 

worth. 

The first major theme discovered in this study was 

resilience. In support of this finding, the model 

extracted from Razbani-Tehrani (2024) research on 

the adjustment of adolescents in blended families 

points to the influences that are considered as 

obstacles or strengths for the resilience of these 

adolescents in blended families. Adolescent 

resilience in the aforementioned study is defined as 

the ability of adolescents to recover quickly from 

adversity, challenges, or stressors. Similarly, in the 

present study, in the main theme of resilience, it was 

concluded that stress management, as one of the 

examples of resilience and basic skills for dealing 

with psychological and emotional pressures, plays a 

key role in the lives of adolescents in blended 

families.  

The second theme discovered in this study was 

acceptance of differences. Acceptance of differences 

refers to the ability of adolescents to cope with the 

challenges arising from cultural, value, and social 

changes in blended families. This theme reflects their 

efforts to adapt to the new environment, build 

solidarity with family members, and find their place 

in a new structure. One of the sub-themes within the 

main theme of accepting differences was accepting 

cultural differences. In her study, Schaefer (2025) 

cites these limited cultural patterns that define family 

roles as one of the most important challenges of the 

blended family.  

Interactional problems and communication 

challenges were the third major theme discovered in 

this study. Interactional difficulties and 

communication challenges are among the prominent 

issues experienced by adolescents in blended 

families. These difficulties refer to barriers to 

effective communication, expressing emotions, and 

adjusting to new family members. These adolescents 

often engage in interactions with stepparents and new 

siblings that arise from differences in family roles, 

expectations, and cultures. In support of this finding, 

Murghayah et al. (2025) believe that effective 

communication in the family, especially between 

parents and adolescents, is very important because it 

enhances the all-round development of adolescents.  

The fourth main theme was the need for attention and 

support. Adolescents in blended families need 

emotional support and attention more than ever due 

to structural changes and new roles in the family. The 

need for attention and support is one of the basic 

needs of adolescents in blended families, which plays 

an important role in creating a sense of psychological, 

emotional, and social security. The findings of the 

present study showed that parental support, mutual 

respect, and support from other children in the family 

fulfill the need for attention and affection in 

adolescents in blended families. In support of this 

finding, the results of Razbani-Tehrani (2024) study 

showed that any positive, enhancing, useful, or 

supportive characteristic is the ability or access to 

resources that may facilitate the adaptation of 

stepchildren.  

Another theme extracted from this study was 

independence and responsibility. This theme reflects 

adolescents' desire to have an independent identity 

while playing an effective role in the family. These 

characteristics are particularly important in blended 

families, where roles and expectations often change. 

In this context, Yektaparast et al. (2024) believe that 

independence and responsibility are very important 

characteristics in adolescents and provide the path for 

them to play social roles. 

Finally, the last major theme discovered in this study 

was a sense of worth, in the form of two subthemes 

of increased self-esteem and self-confidence. 

Adolescents living in blended families may feel that 

their worth is less appreciated due to role changes or 

exposure to stepparents. In support of this finding, 

Razbani-Tehran (2024) also showed that a strong 

sense of self-esteem or self-confidence in adolescents 

from blended families included things like having a 

good sense of themselves or knowing themselves well 

or showing self-confidence. The researcher believed 
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that this strength was also related to the experience of 

living in blended families for a number of 

participants. 

In addition, the developed educational package seems 

to have sufficient credibility due to its scientific 

design based on the lived experiences of adolescents 

in blended families, relevant content, high audience 

acceptance, and validation by experts. Given the 

validation of the self-help educational package based 

on the lived experiences of adolescents from blended 

families in the present study, adolescent therapists 

and school counselors can use this educational 

package in individual and group sessions with 

adolescents from blended families who face similar 

challenges. 
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 زدیشهر  یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبست نیتدو
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 80/85/1484دریافت: 

 28/85/1485بازنگری: 

 10/86/1485پذیرش: 

 81/80/1485ار برخط: انتش

 

 ها:کلیدواژه
 خانوادۀ ترکیبی،

 ،یاریخود یآموزش ۀبست

 نوجوانان.

که در  یوجوانانن دارند. یزیبرانگو چالش دهیچیساختار پ و اندشده لیتشک نیشیچند خانواده پ ای، از ادغام دو ی ترکیبیهاخانوادهزمینه:  

نی و های رواریسکدر معرض  ابند،ییپرورش م یاهسته یهاکه در خانواده ینوجوانان با سهیدر مقا شوند،یبزرگ م یبیترک یهاخانواده

 یطور جد به ،ی در ایرانبیترک یهاخانوادهنوجوانان  یبراخودیاری  های آموزشیبسته یابیو ارز هستند. تا کنون تدوین یشتریب اجتماعی

 مورد مطالعه قرار نگرفته است.

 بود. زدیشهر  یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبست و اعتباریابی نیتدوهدف پژوهش حاضر،  هدف:

ود که در ب دختری نوجوانان یمورد مطالعه شامل تمام ۀانجام شد. جامع یفیتوص یدارشناسیو روش پد یفیک کردیپژوهش با رو نیا :روش

شده و سپس  انتخاب یبینوجوان خانواده ترک نیاول، هدفمند یریگ. با استفاده از روش نمونهدکردنیم یزندگ زدیشهر  یبیترک یهاخانواده

های اطلاعات این مطالعه نیز با استفاده از مصاحبهکرد.  دایتداوم پ نفر( 11اشباع )تعداد  ندیها به فراداده دنیتا رس یریگروند نمونه

 ترقیدق لیجهت تحل ینهمچن .( استفاده شد1790) یزیپژوهش از روش کلا یهاداده تحلیلویهتجزجهت آوری شدند. جمع ساختاریافتهیمهن

  استفاده شد.  زین Max QDA-20افزار از نرم استخراج شده یهاداده

 رشیپذ ،یآورتاب ی شاملشش مضمون اصلمضمون فرعی و  17های ترکیبی، تحلیل نهایی تجارب زیسته نوجوانان خانواده :هایافته

 یبر مبنا نیهمچنی را شناسایی کرد. و احساس ارزشمند یریپذتیاستقلال و مسئول ت،یبه توجه و حما ازین ،یارتباط یهاها، چالشتفاوت

بار آن های ترکیبی تدوین شد که اعتی برای خودیاری نوجوانان خانوادهبسته آموزشیک ، مضامین فرعی و اصلی کشف شده در این مطالعه

 مورد تأیید قرار گرفت.توسط متخصصان 

حاضر، نوجوان  ۀدر مطالع یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبستاعتبار  دییتأ بهباتوجه :یریگجهینت

 یهاکه با چالش یبیترک یهابا نوجوانان خانواده یو گروه یدر جلسات فرد یآموزش ۀبست نیاز ا توانندیمو مشاوران مدارس درمانگران 

 مشابه مواجه هستند، استفاده کنند.

 ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبست نیتدو(. 1485) مهیفه، یدهقان و؛ هیمار، یدهقان منشاد؛ حسن، یمحمودآباد یزارع؛ رضوان، ایالرعا نیاماستناد: 

 .17- 1، 164، شماره 25ه ، دورمجله علوم روانشناختی. زدیشهر  یبیترک یهانوجوانان خانواده

 DOI: 10.66224/jps.25.164.10. 1485، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه:  .رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یشناسگروه روان ار،یدانش ،یمحمودآباد یحسن زارع نویسنده مسئولZareei_h@yazd.ac.ir 

 87122591297تلفن: 

http://dx.doi.org/%2010.66224/jps.25.164.10
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 مقدمه
ی خانوادگزندگی های جدید با تغییرات قابل توجهی در شیوه ۀآغاز هزار

، ریتانیایی و آمریکای شمالیب - یهای اروپایدر بافت مشخص شده است.

( 2828به طرز چشمگیری تغییر کرده است )مورگان،  خانوادهنحوۀ تشکیل 

به طور  1یبیترک یهاخانوادهمانند  و ساختارهای خانوادگی غیرسنتی

 ،یبیترک یهاخانواده (.2828شوند )مورفی و همکاران، ای رایج میفزاینده

در  ینقش مهم ،یدر جوامع امروز نینو یاز ساختارها یکی عنوانبه

چند  ایاز ادغام دو  که هاخانواده نی. اکنندیم فایا یتحولات اجتماع

دارند.  یزیبرانگو چالش دهیچیاند، ساختار پشده لیتشک نیشیخانواده پ

 یو خواهر و برادرها یناتن نیخانواده، از جمله والد یاعضا انیتعاملات م

 نگیک) کند جادیها و مشکلات اضاد از فرصتتم ییفضا تواندیم د،یجد

 2یناتن ۀخانواد یبرا جیرا یاصطلاح یبیترک ۀخانواد (.8152و همکاران، 

 یبیترک ۀخانواد یاغلب به جانیز  3خانواده دوباره ازدواج کرده است.

زدواج ا نیاول ،یبیترک یهااز ازدواج یاری، بسحالبااین. شودیاستفاده م

 شناسانمهم است که روان اریامر بس نیهر دو بزرگسال است و ا ای کی یبرا

ه ک ییهاچالش و یبیترک ۀخانواد یهاییایاز پو یدرک کامل انواده،خ

 ۀلمقاب یبرارا بر شواهد  یمبتن یو راهبردها ، پیدا کردهکنندیم جادیا

اوقات،  یگاه (.2817 پرنو،اکنند )پ جادیا ،هاچالش نیآگاهانه با ا

ع در تنو ۀدهند که نشان شوندیم یبندطبقه یبه انواع یبیترک یهاخانواده

ساده،  یبیترکۀ خانواد کیمثال،  یهستند. برا یساختار روابط خانوادگ

فرزند )فرزندان( خود را  ،نیاز زوج یکیاست که در آن فقط  یاخانواده

است که در آن هر دو طرف  یاخانواده ده،یچیپ یبیترک ۀخانواد کیدارد و 

ته باشند داشن ایداشته باشند  نیزفرزند دارند و ممکن است فرزند مشترک 

 یها با چهار چالش اصلخانوادهگونه  نیا (.2824 ،یتهران - ی)رازبان

منابع  تیریمد ،مشترک نیو روابط با والد محل سکونت دهیچیپ تنظیمات

خانواده  یهامحدود که نقش یفرهنگ یالگوها و یانگ اجتماع ،)محدود(

های انوادهخ .(2825، مواجه هستند )شفر و همکاران، کنندیم فیرا تعر

ته ای یا تک والدی انسجام کمتری داشهای هستهترکیبی نسبت به خانواده

ادۀ انواعضای خ .به انعطاف پذیری زیاد در رفتار روزمره خود نیاز دارند و

ی هانقش تعارضات زیاد و واقعی دارند وترکیبی اغلب انتظارات غیر

                                                                                                                                                                             
1. blended families 
2.. stepfamily 

 در(. 2817س، ترکیبی اغلب مبهم هستند )بنوکرایت ۀخانوادموجود در 

 اشین پیچیده هایپویایی از اتتعارض است ممکن ترکیبی، هایخانواده

 روابط توان بهمی ترکیبی هایخانواده در نمونه تعارضات از. شود

ن و کودکا ،(سابق همسران و والدین بین یا /و والدین بین) بزرگسالان

 ،کنندمی منر هپنج و دست تغییر و وفاداری پیوندهای فقدان، با که نوجوانی

 رس بر اختلاف ،خانواده در غیرخودی /خودی جایگاه به مربوط احساسات

اشاره کرد )هیرد،  خانوادگی هاینقش و فرزندپروری، تربیت و نظم

2824 .) 

از موضوعات را  یاگسترده فیط یبیترک یهاخانواده یمطالعات رو

 ۀنحو شان،یگزند ریها و مسآن یاعضا نیمانند روابط ب دهد،یپوشش م

ا او خانه ب گریکه د یبا فرزند نیوالد ۀحفظ رابط ۀنحومشترک،  یزندگ

دلا روزا ) شوندیبا آن مواجه م 4که نوجوانان یمشکلاتو مشترک ندارند 

بزرگ  یبیترک یهاکه در خانواده ینوجوانان(. 2823، فرانکو - نلایو م

پرورش  یاهسته یهاکه در خانواده یبا نوجوانان سهیدر مقا شوند،یم

و  جانیهیسلامت  یهاچالش ۀتجرب یبرا یشتریدر معرض خطر ب ،یابندمی

اغلب با  یبیترک یهاخانواده نوجوانان(. 2825، نیم - زوانیا) هستند یروان

نشان  مطالعاتمواجه هستند.  یمتعدد یو اجتماع یشناختمسائل روان

 ،یسنت یهاخود در خانواده انیبا همتا سهینوجوانان در مقا نیاند که اداده

 یدر معرض استرس، اضطراب، کاهش تعاملات مثبت با اعضا شتریب

 نیا (.2810جنسن و همکاران ، ) قرار دارند یخانواده و تعارضات خانوادگ

و  یناتن نیها، حضور والدنقش راتییاز تغ یها معمولاً ناشچالش

(. 2817، )جنسنست خانواده ا یاعضا انیم یو اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت

در  یجانیو ه یمنجر به بروز مشکلات شناخت تواندیم یطیشرا نیچن

 مدتیطولان یمنف یامدهایپ ت،یریدر صورت عدم مد و ،شودنوجوانان 

 انیدر م ،جانیه میضعف در تنظ (.2813 پاپرنو،) خواهد داشت یدر پ

 یهاشنت شیاغلب منجر به افزا و است جیرا یبیترک یهانوجوانان خانواده

تفکر  ،دیگرازسوی. شودیو کاهش تعاملات مثبت م یخانوادگ

 یهاحلمختلف و ارائه راه یهادگاهید رشیپذ ییبه توانا که ریپذانعطاف

نوجوانان در  یبرا یضرور یهااز مهارت گرید یکیخلاقانه اشاره دارد، 

با  هجهتا در موا کندیها کمک ممهارت به آن نیها است. اخانواده نیا

3. emarried family 
4. adolescents 
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 (.2887 ،اتخاذ کنند )کول یترسازنده یکردهایرو ،یمشکلات خانوادگ

 اعضای (نوجوان ناتنی فرزندان ویژهبه) ناتنی فرزندان این که بهباتوجه

 خانواده تشکیل هنتیج در را منفی تأثیر بیشترین که هستند ترکیبی خانواده

 مرع طول عیینت در مهمی عامل هاآن این که و شوندمی متحمل ترکیبی

 یستهز سازگاری ۀتجرب مورد در بینش ، از این روهستند ترکیبی خانواده

ها ه آنبرای کمک ب ،خانوادگی ترکیبی زندگی با ناتنینوجوان  فرزندان

 (.2824تهرانی،  - یاست )رازبان و ضروری مهم بسیار

 های ترکیبی در ایران، محدود به مطالعۀمطالعات کیفی در مورد خانواده

است. پژوهشگران مذکور با استفاده ( 1482و همکاران ) یوکیسیکوکب

 یبیرکت هایخانواده نیدر زوج ییزناشو تیرضا نییتببه  بنیاد روش داده

 از یکیفقط که  ندمقوله کشف کرد 15 پرداختند و در این زمینه، یرانیا

علی  لکه از جمله عوام فرزندان بود یتیترب - یعامل رفتاربه  مربوط هاآن

رضایت زناشویی در زوجین خانواده های ترکیبی بود. در همین راستا، 

 نفر هشت تجربۀ توصیفی، پدیدارشناسی روش با (2824تهرانی ) - یرازبان

 در( سالگی 19 تا 12) نوجوانی دوران در را ترکیبی خانوادۀ با سازگاری از

 ،یمطالۀ کیفعمیق در این  هایکرد. مصاحبه بررسی کانادا در اقامت حین

 بی،ترکی خانواده تشکیل به عاطفی هایپاسخ شامل اصلی مضمون چهار

 نقاط و تغییرات مؤثر مدیریت ترکیبی، خانوادگی روابط هایپیچیدگی

در  .را به دست داد ترکیبی خانوادگی زندگی از ناشی هایچالش و قوت

 ازگاریس دیدۀپ که شد پدیدار بافتی توصیف یکنتیجۀ این مطالعۀ کیفی، 

 رتصوی به ناتنی فرزندان برای را نوجوانی دوران در ترکیبی خانواده

جنسن و سانر، ؛ 2822مدرن )جنسن،  یهاخوشبختانه، پژوهشکشید. می

 ینعی) یبیترک یهانقص در مطالعه خانواده یخیتار یریگجهت (2821

 ( را آشکاریبیخانواده ترک یاعضا یهاتیمحدود ایها مشکلات، چالش

 یبیترک یهاخانواده العهنقاط قوت در مط یریگده و به سمت جهتکر

 ای ندکیخوب عمل م یبیترک بین اعضای خانوادۀآنچه در روابط  یعنی)

 جهت داده است. رییتغ، ثر است(ؤم

مورد مطالعه را  ۀدیپد قیعم یامکان بررسکه  یبرخلاف مطالعات کم

یز ن های ترکیبیخانوادهدر مورد  موجود کیفی مطالعات ،کنندیفراهم نم

اند تا آورده ی( رورهیمشاوران و غ ن،یوالد یعنیعمدتاً به بزرگسالان )

رک د بر فرزندان به خصوص نوجوانانرا  ترکیبی یهاخانواده راتیتأث

                                                                                                                                                                             
1. self-help 

ورد در م هااین گونه خانوادهفرزندان  در حالی که بهتر این است با .کنند

 رانیای ۀمطالع چیه کنند. احبهمص ترکیبی یهاخانواده حضور در تجارب

رک د ریرا درگ هانوجوان در این نوع خانواده فرزندان به طور مستقیم،که 

کند،  یبیخانواده ترکبا آنها در  یسازگارها و چالشاز  شاناتیتجرب

ستند ه نوجوانان نیا رایز ،کننده استموضوع نگرانیک  نیکشف نشد. ا

 توانندیمها ، از این رو آنکنندیتجربه م را یبیخانواده ترک نیا از که گذار

 یانع سازگارم ای دیآنچه مف ایتجربه  نیا یشکل در مورد چگونگ نیبه بهتر

 است، صحبت کنند. یبیخانواده ترکدر 

ها، برای کمک به فرزندان نوجوان در این گونه خانواده دیگریازسو

در  ته،سیتجارب ز بر یمبتن یآموزش یهااند که بستهنشان داده هاپژوهش

 یرااند. بموفق بوده ارینوجوانان بس یجانیو ه یشناخت یهابهبود مهارت

درصد در  38ها تا بسته نینشان داد که ا ایدر استرال مطالعهنتایج یک مثال، 

)اسمیت و  اندنوجوانان مؤثر بوده ریپذو تفکر انعطاف جانیه میبهبود تنظ

 ران،یدر ا یمداخلات نیچن یابیو ارز یحطرا حال،نیا با (.2810همکاران، 

 ه قرارمورد مطالع یطور جد هنوز به ،یبیترک یهاخانواده یبرا یژهوبه

بر  یتنمب یآموزش یهابرجسته بسته یهایژگیاز و یکی نگرفته است.

ست. مخاطبان ا یو اجتماع یفرهنگ طیها با شراانطباق آن سته،یتجارب ز

 یهانهیزم بهباتوجهاستاندارد،  یهابرنامه خلاف بر ی آموزشیهابسته نیا

 یترشیب یرو اثربخش نیاز ا شوند،یم نیخاص تدو یازهایو ن یفرهنگ

های آموزشی بسته تدوین (.2811، نریگمبک و اسک-ر میزدارند )

تواند که بدون الزام به حضور مشاور قابل استفاده باشند، می« 1خودیاری»

پذیر باشد. پژوهش ی این گروه آسیبگامی مؤثر در جهت توانمندساز

گیری از روش پدیدارشناسی حاضر، با هدف پاسخ به این نیاز و با بهره

جوانان تجارب زیسته نو ۀی آموزشی بر پایاتوصیفی، تلاش دارد تا بسته

ی و تنها علم ای که نهکند؛ بسته تدوینهای ترکیبی شهر یزد خانواده

د، آنچه مرور ش بهباتوجهباشد. بردی شناختی، بلکه انسانی و کارروان

 یهاهمؤلفگویی به این سؤال اساسی است که مطالعۀ حاضر در پی پاسخ

 یهاان خانوادهنوجوان ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبست

 ؟کدام است یبیترک
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 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. جام شدان یفیوصت یدارشناسیپد روشو  یفیک با رویکرد پژوهشاین 

 یهابود که در خانواده دختری نوجوانانتمامی شامل  جامعۀ مورد مطالعه

 هدفمند یریگ. با استفاده از روش نمونهردندکیم یزندگ شهر یزد یبیترک

خاب ترکیبی انت ۀاولین نوجوان خانواد های ورود به مطالعه()بر اساس ملاک

سیدن تا ر ساختاریافتهیمهن یهامصاحبهو گیری شده و سپس روند نمونه

های ورود به نفر(، تداوم پیدا کرد. ملاک 11ها به فرایند اشباع )تعداد داده

 تحصیل به سال، اشتغال 10تا  14این مطالعه شامل قرار داشتن در دامنۀ سنی 

، 1482-1483 یلیتحص سال در زدی در مدارس دولتی شهر دورۀ متوسطه در

جسمانی و اختلالات روانی مزمن )بر اساس پرونده  هایعدم ابتلا به بیماری

(، حضور در خانوادۀ ترکیبی و تکمیل فرم رضایت نامه مدرسه ایمشاوره

خروج از  شرایط شرکت در پژوهش توسط نوجوان و والدین وی بود و

نارضایتی نوجوان و والدین وی از حضور در فرایند  نیز شامل مطالعه

 .بود پژوهش

 ب( ابزار

های ها در این مطالعه، مصاحبهآوری دادهاصلی برای جمعابزار 

 روایی از اناطمین برای و مصاحبه سؤالات تنظیم بود. جهت ساختاریافتهیمهن

 افراد نظرات مرور شد و مرتبط قبلی مطالعات ابتدا ها،آن محتوایی

 حوزۀ خانواده و نوجوانان، )اساتید دانشگاهی و درمانگران( در نظرصاحب

 .شد قداما ساختاریافتهیمهن مصاحبۀ کلی چارچوب تهیه به سپس و شد اخذ

 دمانن رگید یاز منابع اطلاعات، ساختارمندمهین یهامصاحبه البته، علاوه بر

س از پ یبردارادداشتیکنندگان و شرکت یرکلامیغ یمشاهده رفتارها

نوع مصاحبه،  نیدر ا استفاده شد. ازیدر صورت ن زیمصاحبه ن

ند تا فرصت را داشت نیا های ترکیبی()نوجوانان خانواده نندگانکشرکت

 یادر ابتد. صحبت کنند خود و نیازهای مشکلات، آزادانه در مورد مسائل

هر یک از نوجوانان  یهر مصاحبه، پژوهشگر هدف مطالعه را برا

احبه جریان مصها، آن تیو پس از کسب رضا دادیم حیتوض هکنندشرکت

از  ه()نویسندۀ اول مقال کنندهمصاحبهلازم به ذکر است،  شد.نیز ضبط می

که  صورت نیبد کرد،یها استفاده محفظ تداوم مصاحبه یروش خاص برا

، )برای مثال شدیال مشخص آغاز مؤچند س ای کیبا  مصاحبهفرایند هر 

                                                                                                                                                                             
1. Colaizzi Method 

توانی از مسائل و مشکلات خودت در خانواده صحبت کنی؟ یا این که می

و با  چه حسی را تجربه میکنی؟(حال حاضر نواده از حضورت در خا

ر چارچوب د یراتییتغ ،ینظر یریگمطالعه و بر اساس روند نمونه شرفتیپ

 یقبل یهاکه از مصاحبه دیالات جدؤس ی. برخشدمیجاد یالات اؤس

ر ه انیپس از پا .شدیمطرح م یبعد یهااستخراج شده بود، در مصاحبه

با استفاده از روش و  یسازادهیوقت پ آن در اسرع یمصاحبه، محتوا

 یهاافتهی بهباتوجهاول و  ۀمصاحب لی. پس از تحلشدیم یکدگذارکلایزی 

ه ک یروند تا زمان نی. اافتییادامه م یریگنمونه یندفراحاصل از آن، 

ارائه  یدیکنندگان اطلاعات جدو شرکت دهیها به اشباع رسداده

 کرد. دای( ادامه پ28دۀ شمارۀ کننمصاحبه با شرکت) کردندینم

  ج( روش اجرا

اولین پس از اخذ مجوز لازم از دانشگاه و بعد از مشخص کردن 

صوت  طبا استفاده از ضب کننده )نویسندۀ اول مقاله(، مصاحبهکنندهشرکت

د تا کر، مکالمات مصاحبه را ضبط میشوندهمصاحبهو با کسب اجازه از 

یم تو  انجام شد.مل بعد از هر بار مصاحبه این ع کدها را استخراج کند و

مصاحبه دریافت که کد جدیدی به کدهای قبلی اضافه  11پس از  پژوهشی

 و یریگنمونه فرایندها رخ داد. بنابراین ، اشباع دادهدیگرعبارتبهنشد، 

 ی، قبل از انجام مصاحبۀ بعدمصاحبههر  همچنین .شد متوقفها مصاحبه

 زهای پژوهش اداده وتحلیلتجزیه جهت .شد لیلوتحتجزیهو  یدگذارک

در سه مرحلۀ اول این روش، متون هر  .( استفاده شد1790) 1روش کلایزی

ا تشد  سازی شده بود، به طور مکرر مرورمصاحبه که روی کاغذ پیاده

شده توسط  ضوعات مطرحها و مواز احساسات، چالش یقیدرک عم

که  یدیعبارات و جملات کل سپس و. دیدست آبه  شوندهمصاحبهنوجوان 

ها ، از متن مصاحبهبود نوجوان یهاو چالش اتیاحساسات، تجرب انگریب

 .شدها استخراج از مصاحبه کد مفهومی 55 در همین راستا، .شداستخراج 

در مراحل بعدی سعی شد کدهای مفهومی استخراج شده برای شناسایی 

 شفک یبراود و در نهایت، مضامین فرعی در طبقات موضوعی قرار داده ش

 یهاشده تا اشتراکات و شباهت یبررس یفرع نیمضام ،یاصل نیمضام

آید. برای مثال، از ترکیب سه مضمون فرعی شامل  دسته ها بآن یمفهوم

مدیریت استرس، احساس ناامنی و سازگاری با تغییرات، مضمون اصلی 

ع در واق کشف شده، یاصل نیمضامکشف شد.  «آوریتاب»تحت عنوان 
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 نیا کنندگان بودند.شرکت اتیاز تجرب کپارچهیجامع و  فیتوص کی

ی هاافراد بود که در مصاحبه اتیمهم تجرب یهاجنبه یشامل تمام فیتوص

 یهاصحت و اعتبار داده منظوربه ها اشاره شده بود.به آن ساختاریافتهنیمه

(؛ 1707) کلننیپژوهش از چهار شاخص اعتبار گوبا و لکشف شده در این 

 میتعم تیو قابل 3تیو کفا نانیاطم تی، قابل2قیتصد تی، قابل1اعتبار تیقابل

های پژوهش از تر دادهجهت تحلیل دقیق نیهمچن استفاده شد. 4و انتقال

 اطلاعات 1 جدول در( نیز استفاده شد. 2828)نسخۀ  5افزار مکس کیودانرم

در  .است شده ارائه العهاین مط در کنندهنوجوانان شرکت شناختیجمعیت

 دیقالب جد کیدر  هاتحلیل دادهحاصل از  یهاو گزاره میمفاه ،تینها

ذکور م یالگو دییشد. پس از تأ میترس موردنظر یشده و الگو یدهسازمان

 ییپروتکل اجرا ی، محتواۀ خانواده و نوجوانمتخصص حوز دیتوسط اسات

( یبیرکت یهانان خانوادهنوجوا ستهیبر تجارب ز یمبتن )پروتکل خودیاری

 .استخراج شد

 حاضر ۀکنندگان در مطالعشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع. 1جدول

 سن )طول عمر( خانواده ترکیبی پایه تحصیلی سن شماره شرکت کننده
تجربه خانواده ترکیبی 

 پیچیده یا تک فرزندی

 یبیترک خانوادگی تجربه

 والدین کدام از

 مادر پیچیده 6 یازدهم 19 1

 پدر پیچیده 13 یازدهم 19 2

 مادر پیچیده 9 نهم 15 3

 پدر پیچیده 6 هشتم 14 4

 مادر پیچیده 7 دوازدهم 10 5

 پدر پیچیده 13 نهم 15 6

 مادر تک فرزندی 4 یازدهم 16 9

 مادر تک فرزندی 5 یازدهم 19 0

 مادر پیچیده 0 یازدهم 16 7

 پدر پیچیده 12 دوازدهم 19 18

 مادر پیچیده 7 یازدهم 16 11

 اه¬افتهی
ین در اهای ترکیبی شهر یزد دختران نوجوان خانوادهنفر از  11در مجموع، 

العه کنندگان در این مطحداقل سن شرکتکردند.  مشارکت مطالعۀ کیفی

 کنندگان درسن شرکت سال بود. میانگین 10ها نیز سال و حداکثر آن 14

 سؤال اصلیبه  گوییپاسخ یبرا. بود 84/1 با انحراف معیار 87/16پژوهش 

بر  یبتنم یاریخود یآموزشۀ بست یهامؤلفه" که نیبر ا یمبن مطالعۀ حاضر

 11با  ،کدام است؟ نخست "یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیتجارب ز

ر جریان دانجام شد.  ساختاریافتهیمهنمصاحبه  یبیترک یهانوجوان خانواده

های کد کد مفهومی )مفاهیم اولیه( استخراج شد و سپس 55ها، ین مصاحبها

 داده قرار موضوعی طبقات ها درمفهومی بر اساس اشتراکات و شباهت

 مضمون فرعی شناسایی شد و در نهایت، 17، یبندطبقهشدند و در این 

 یاصل مضمونشده و شش  کپارچهی ،مضامین فرعی شناسایی شده

 ت،یبه توجه و حما ازین ،یارتباط یهاها، چالشتفاوت شریپذ ،یآور)تاب

ین ند. مضامشد کشف( احساس ارزشمندی و یریپذتیاستقلال و مسئول

 ارائه شده است. 2فرعی و اصلی شناسایی شده در مطالعۀ حاضر در جدول 
  

                                                                                                                                                                             
1. credibility 
2. confirmability  
3. reliability and  adequacy 

4. generalization and transferability  
5. Max QDA 
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 یبیترک یهاانان خانوادهشده از مصاحبه با نوجو ییشناسا یو اصل یفرع نیمضام. 2جدول

 مضامین اصلی مضامین فرعی

 مدیریت استرس

 احساس ناامنی آوریتاب

 سازگاری با تغییرات

 پذیرش به نیاز

 هاتفاوت پذیرش
 فرهنگی هایتفاوت پذیرش

 ارزشی هایتفاوت با تطبیق

 همبستگی به نیاز

 اتارتباط در مشکلات

 اطیارتب هایو چالش مشکلات تعاملی

 احساسات بیان در مشکلات

 مؤثر ارتباط به نیاز

 روزمره تعاملات در مشکلات

 هماهنگی در مشکلات

 والدین حمایت به نیاز

 متقابل احترام به نیاز حمایت و توجه به نیاز

 برادر و خواهر حمایت به نیاز

 مستقل گیریتصمیم به نیاز
 پذیریمسئولیت و استقلال

 پذیریئولیتمس به نیاز

 نفس عزت افزایش
 احساس ارزشمندی

 نفساعتمادبه افزایش

ی هامصاحبهبررسی از  شود،یمشاهده م 2که در جدول  طورهمان

 17 ،دزیشهر  یبیترک یهادختران نوجوان خانواده با ساختاریافتهیمهن

مضمون اصلی کشف  6ها نیز، شناسایی شده و از ترکیب آن یمضمون فرع

گیری و کشف مضامین اصلی و نمونه تجارب در ادامه به نحوۀ شکلشد. 

 شود.کننده در مطالعۀ حاضر پرداخته میزیسته نوجوانان شرکت

 آوریمضمون اصلی اول: تاب

استرس،  تیریمد یفرع نیمضام بهباتوجه ،یآورتاب یمضمون اصل

 شکل گرفت. این مضمون اصلی، راتییبا تغ یو سازگار یاحساس ناامن

 یهاو مقابله با چالش یحفظ تعادل روان یتلاش نوجوانان برا ۀدهندنشان

در  کنندگاناز مشارکت یاریبس است. یبیترک یهادر خانواده یزندگ

 ،یزیرمانند برنامه ییهااستفاده از روش یها به تلاش خود برامصاحبه

 سترسا نیا تیریمد یبرا یمثبت و کاهش افکار منف یهاتمرکز بر هدف

هر وقت به »در این مورد گفت:  9شماره  کنندهمصاحبه اشاره کردند.
بعدش  و دهیبهم دست م یاول احساس استرس و نگران کنمیخانواده فکر م

 «بیتضاد عج هی فتم،یعشق و محبت م ادیبه 

است.  یآورمرتبط با تاب یفرع نیاز مضام گرید یکینیز  یاحساس ناامن

 رشیپذ و ۀ ترکیبیدر ساختار خانواد یناگهان راتییاز تغ یاحساس ناش نیا

به اضطراب، کاهش  تواندیم تیوضع نیا است. دیجد یاعضا

که  یدر مواقع یژهوبهمنجر شود.  یاحساس طردشدگ یو حت نفساعتمادبه

در  ینقش پررنگ ،دیجد یخواهر و برادرها ای یناتن نیوالد

 ممکن است احساسنوجوانان  کنند،یم فایا یخانوادگ یهایریگمیتصم

 ت.گرفته شده اس دهیناد شانیازهاین ای شودینم دهیها شنآن یکنند صدا

 رو دیجد یهنوز نتونستم آدما»در این مورد گفت:  7شماره  کنندهمصاحبه
 رمیو کنارشون آرامش دارم بپذ زنیکه برام عز یخانواده ا یاعضا عنوانبه

 «.ستین یمطمئن یجا نجایا کنمیو احساس م

 از یکیآوری، ، سومین مضمون فرعی در تابراتییبا تغ یزگارسا

 همواجبا آن  یبیترک یهااست که نوجوانان در خانواده یاعمده یهاچالش

 یهاخواهر و برادر ای نیدر ساختار خانواده، اضافه شدن والد ریی. تغشوندیم

 و یروان یریپذانعطاف ازمندیتازه، ن یهانقش رفتنیو ضرورت پذ دیجد

من »بیان کرد:  11در این مورد، مصاحبه شوندۀ شماره  بالا است. یاجتماع
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 و اونا کنم یاحساس راحت دمیجد ۀدوست دارم زودتر بتونم با خانواد یلیخ
 .«نباشم بهیخونه غر نیا یبدونم و تو میو خون میرو مثل خانواده اصل

 هاپذیرش تفاوت: دوممضمون اصلی 

با  قیطبت ،یفرهنگ یهاتفاوت رشیپذ رش،یبه پذ ازین یچهار مضمون فرع

ش ، دومین مضمون اصلی؛ یعنی پذیریبه همبستگ ازیو ن یارزش یهاتفاوت

نوجوانان در  یاساس یازهایاز ن یکی رشیبه پذ ازین ها بود.تفاوت

حساس ا یتلاش نوجوانان برا یبه معنا ازین نیاست. ا یبیترک یهاخانواده

ر د است. دیخانواده جد یاعضا یاز سو شناخته شدن تیتعلق و به رسم

 در این زمینه اظهار داشت: 1مورد این مضمون فرعی، شرکت کنندۀ شماره 

تلاش  دیشوم، با رفتهیپذ دیدر خانواده جد که نیا یبرا کردمیاحساس م»
 «انجام دهم یشتریب

 یدیکل یازهایها و ناز چالشدیگر  یکی یفرهنگ یهاتفاوت رشیپذ

 یان برانوجوان ییمفهوم به توانا نیاست. ا یبیترک یهاانوادهنوجوانان در خ

واده که در خان یمتفاوت یفرهنگ یهاکنار آمدن با رفتارها، هنجارها و ارزش

در این مورد  18مصاحبه شوندۀ شماره  وجود دارد، اشاره دارد. دیجد

احساس کنم  شدیباعث م دیخانواده جد یفرهنگ یهاتفاوت»گفت: 
 «.ومشیدرک نم

ش به تلافرعی دیگری بود که مضمون  ی،ارزش یهابا تفاوت قیتطب

اره اش یبیخانواده ترک دیجد یهابا ارزش یدرک و هماهنگ ینوجوانان برا

 تنش شود، اما ایفاصله  جادیممکن است باعث ا یارزش هایتفاوتدارد. 

رکت ش .کندیکمک م یارتباطات خانوادگ تیها به تقوبا آن یسازگار

 میبرا دیجد ۀخانواد یهاارزش»دربارۀ این مضمون گفت:  6ندۀ شماره کن
 «.ها را بهتر بفهممو ناآشنا بود، اما با گذشت زمان تلاش کردم آن بیعج

از به بود. نی هاتفاوت رشیپذ ، آخرین مضمون فرعییبه همبستگ ازین

ت. اس یبیترک یهانوجوانان در خانواده یاساس یازهایاز ن یکیهمبستگی، 

با  ترمانهیو صم ترقیروابط عم جادیا ینوجوانان برا لیمفهوم به تما نیا

 مجموعه متحد اشاره دارد. کیو احساس تعلق به  دیجدۀ خانواد یاعضا

 یدوست داشتم اعضا»در این مورد اظهار داشت:  6شرکت کنندۀ شماره 
ا هناز آ یشوند تا احساس کنم جزئ کیبه من نزد شتریب دیجد ۀخانواد
 «.هستم

 

 

 یارتباط یهاو چالش یمشکلات تعامل: سوممضمون اصلی 

، اتمشکلات در ارتباط شامل یاز پنج مضمون فرع یمضمون اصل نیا

به ارتباط مؤثر، مشکلات در تعاملات  ازیاحساسات، ن انیمشکلات در ب

 مشکلات در ارتباط است. شدهلیتشک یروزمره و مشکلات در هماهنگ

است که به  یبیترک یهانوجوانان در خانواده جیرا یهااز چالش یکی

 د،یجد یخواهر و برادرها ،یناتن نیارتباط مؤثر با والد یدر برقرار یناتوان

در مورد مشکلات ارتباطی، مصاحبه  اشاره دارد. یاصل نیوالد یحت ای

 یمیام صمبا پدرخوانده تونمیچرا نم دونمیواقعاً نم»گفت:  0شوندۀ شماره 
رابطه راحت و بدون تعارف داشته باشم. انگار همش  یهونم باهاش بشم و بت

 «.کشمیازش خجالت م

نوجوانان  انیدر م جیاز مسائل را یکی، احساسات انیمشکلات در ب

 ازها،ینوجوانان در ابراز ن یمشکل به ناتوان نیاست. ا یبیترک یهاخانواده

اشاره  انگرید یهم برافمؤثر و قابل یاوهیخود به ش یهایاحساسات و نگران

 مکنیالان بهتر شدم و تلاش م»در این مورد گفت:  2نوجوان شماره  دارد.
 یه چطورک ستمیبرقرار کنم؛ اما هنوز هم درست بلد ن یباهاشون رابطه خوب

فوراً بغض  شمیناراحت م یکنم و هروقت از موضوع انیب مویحس قلب
 «.صحبت کنم تونمیو نم کنمیم

، سازنده روابط شفاف یبرقرار ینوجوانان برا لیبه تما ،مؤثر به ارتباط ازین

ه ارتباط بشکل از  نیاشاره دارد. ا یبیخانواده ترک یو مثبت با اعضا

ها را کاهش داده، احساسات خود را تا سوءتفاهم کندینوجوانان کمک م

و  یننات نیبا والد یانهگراتیو حما ترکیکنند و روابط نزد انیب یدرست به

در این مورد، شرکت کننده شماره  .ندیبرقرار نما دیجد یواهر و برادرهاخ

ه و ن کنمی. نه من اونارو درک مرمیم درگاهبا خانواد یلیمن خ»گفت:  7
. من زود شهیما به دعوا و جرو بحث ختم م یهاالوگیاکثر د باًیاونا منو. تقر

 «.زنمباهاشون کمتر سر و کله ب خوادی. دلم مرمیاز کوره در م

اشاره دارد که نوجوانان  ییهایبه دشوار نیز مشکلات در تعاملات روزمره

 .کنندیتجربه م یبیخانواده ترک یروابط روزمره خود با اعضا تیریدر مد

 یهاها و چارچوبقانون»در این مورد گفت:  7کنندۀ شماره شرکت
دارن.  یمتفاوت یدارن. در کل سبک زندگ یتازگ یلیبرام خ دیجد ۀخانواد

 «.سختمه بخوام مثل اونا باشم

لات مشک، یارتباط یهاو چالش یمشکلات تعاملآخرین مضمون فرعی در 

ها و با نقش قینوجوانان در تطب یبه دشواربود. این مضمون  یدر هماهنگ
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 یمشکلات معمولاً ناش نیاشاره دارد. ا یبیدر خانواده ترک دیانتظارات جد

و انتظارات  تیریمد یهاوهی، تفاوت در شدر ساختار خانواده رییاز تغ

در مورد این  9مصاحبۀ شونده شمارۀ  است. یو ناتن یاصل نیمتناقض والد

 مو دستورها و انتظارهاشون برا دیکنار اومدن با خانواده جد»مضمون گفت: 
 «.سخت بود

  تیبه توجه و حما ازین: چهارممضمون اصلی 

به  ازین ،نیوالد تیبه حما ازین اصلی شامل سه مضمون فرعی مضمون نیا

 نیالدو تیبه حما ازینبود.  خواهر و برادر تیبه حما ازینو  احترام متقابل

 لیمات ۀدهندنشان ت،یبه توجه و حما ازیابعاد ن نیتراز مهم یکی عنوانبه

 نیالدو یاز سو یعاطف یبانیمحبت، درک و پشت افتیدر ینوجوانان برا

دوست داشتم که »در این مورد بیان کرد:  4مصاحبه شوندۀ شماره  است.
 «.اشدمراقب من و احساساتم ب شتریبا پدرم بگذرانم و پدرم ب یشتریزمان ب

ط سالم و رواب یدر برقرار یدیاز عناصر کل یکینیز به احترام متقابل  ازین

 یبرا انتظار نوجوانان یبه معنا ازین نیاست. ا یبیترک یهادر خانواده داریپا

 یو خواهر و برادرها یاصل نیوالد ،یناتن نیوالد یحترام از سوا افتیدر

 7ه شمار ۀکنندشرکت است. گرانیحال ابراز احترام به د نیو در ع دیجد

 ستمیس نیا یاصلاً نظر من تو کنمیوقتا حس م یبعض»در این مورد گفت: 
 گهید آدم یسر هی ماتیطبق تصم دینداره و من فقط با یتیاهم چیه دیجد

 «کنهیم یعصب یلیمنو خ نیکنم و ا یزندگ

 ینوجوانان برا لیبه تما، خواهر و برادر تیبه حما ازینمضمون فرعی 

 یتن ای یناتن یخواهر و برادرها یاز سو یبانیو پشت یعاطف تیحما افتیدر

و کاهش  یحس همبستگ جادیبه ا تواندیم تیحما نیاشاره دارد. ا

در این  5نوجوان شمارۀ  کند. کمک یبیترک ۀموجود در خانواد یهاتنش

بشه.  یمیصم کمه یبا من  امیتا خواهر ناتن دیطول کش یلیخ»مورد گفت:
به مرور  ی. ولدادیو جواب سلامم نم زدیحرف هم باهام نم یکه حت لئاوا

 کنهیرفتار م یمعمول یهمکلاس هیهم با من مثل هنوز  یشد؛ ولبهتر  کمه ی
 یسکیو ب ییو احساس تنها کنهیحت ممنو نارا یلیخ نیو ا )با تعحب(

 «.کنمیم

  تیبه توجه و حما ازین: پنجممضمون اصلی 

و  هایریگمیکسب استقلال در تصم یمضمون به تلاش نوجوانان برا نیا

و شامل دو  اشاره دارد یبیترک یهادر خانواده دیجد یهانقش رشیپذ

 است. یریپذتیلبه مسئو ازیمستقل و ن یریگمیبه تصم ازینمضمون فرعی 

ر که د ینوجوانان باید گفت، مستقل یریگمیبه تصم ازیندر مورد 

 نیاغلب با انتظارات متناقض والد کنند،یم یزندگ یبیترک یهاخانواده

دود ها را محاستقلال آن تواندیم طیشرا نی. اشوندیمواجه م یو اصل یناتن

در این  3اره مصاحبه شوندۀ شم .کند جادیا یو احساس سردرگم کرده

 یااعض هیانجام بدم که با بق یکار هی خوامیم یوقت»مورد اظهار داشت: 
ه رو ک یکه کار ترسمیم ییجوراه یو  شهیخانواده متفاوته، حالم بد م

 رمیبگ هیدییتأ هیترها از بزرگ یکیاز  دیدوست دارم انجام بدم و حتماً با
. دوست دارم بتونم با رو که دوست دارم انجام بدم یکار تونمیوگرنه نم

ودم خ یرو خودم برا ماتمیکارها و تصم یبعض ده،یعق تفاوت نیوجود ا
 «.ه. مثل انتخاب رشترمیبگ

 دیجد یهاقشن رفتنیپذ یبه تلاش نوجوانان برا نیز یریپذتیبه مسئول ازین

 اشاره دارد. تیمحوله با احساس تعهد و مسئول فیدر خانواده و انجام وظا

دوست دارم بتونم  یلیخ»در این مورد اشاره کرد:  0مارۀ کننده ششرکت
 اوقات یخودم رقم بزنم؛ اما گاه یبرا یخوب ۀندیباشم و آ یآدم مسئول

 «.کنمیم یشونه خال

 یاحساس ارزشمند: ششممضمون اصلی 

فس و ن عزت شیافزامضمون اصلی ششم؛ یعنی  یفرع نیمضام بهباتوجه

و  تینوجوانان به درک اهم ازین نگرایب بود که نفساعتمادبه شیافزا

 تیبر اهم نیمضام نیاست. ا یبیترک ۀخانواد طیخود در مح یهاییتوانا

 حس شیافزا یدر خانواده برا کنندهتیو تقو یتیحما ییفضا جادیا

نفس در نوجوانان عزت شیافزا دارند. دینوجوانان تأک یارزشمند

امعه خانواده و ج یتوجه از سو احترام و ۀاز تجرب یناش ،یبیترک یهاخانواده

گفت:  6کنندۀ شماره ، شرکتنفس عزت شیافزادر مورد مضمون است. 

به  کردمیم احساس ،برقرار کنم یرابطه درست هیبا بق تونستمیکه نم لئاوا»
 ینهمچن «.کردمیاحساس گناه م یگاه یو حت ستمیخوب ن یکافۀ انداز

 کنند،یم یزندگ یبیترک یهاهکه در خانواد ینفس در نوجواناناعتمادبه

 تافیخانواده در یاست که از سو یتیحما زانیم ریشدت تحت تأثبه

دوست » گفت: 9شمارۀ ، نوجوان نفساعتمادبه شیافزادر مورد . کنندیم

 بدهم تا خودشان را دوست نفساعتمادبهباشم که به فرزندانم  یدارم مادر

 «.کنند یریپذتیو مسئول یداشته باشند و احساس ارزشمند

 1مضامین فرعی و اصلی شناسایی شده در مطالعۀ کیفی حاضر در شکل 

. ارائه شده است
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 حاضر یفیک ۀشده در مطالع ییشناسا یو اصل یفرع نیمضام. 1شکل

 با روش گوبا و لینکلنمذکور  مضامین اعتباریابی در مرحلۀ دوم پس از

ر ب یمبتن یاریخود برنامۀ آموزش) ییل اجراپروتک ی، محتوا(1707)

ین که عناو ( استخراج شدیبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیتجارب ز

. ارائه شده است 3در جدول  جلسه(، اهداف و محتوای آن 18جلسات )

 یبیرکت یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش ۀبست. 3جدول

 محتوای جلسه/ تکالیف اهداف جلسه عناوین جلسات

 پذیرش/ تکلیف مرتبط با پذیرش خویشتن آن/ مراحل اهمیت و پذیرش تعریف پذیرش مهارت مبانی آموزش اولیه + آشنایی پذیرش مهارت جلسه اول:

 اریرفت - یهیجان - یعقلان رویکرد با آشنایی مهارت پذیرش ادامه جلسه دوم:
 الیس/ رفتاری آلبرت - یهیجان - یعقلان رویکرد انیمب آموزش

 ABC/ باورهای منطقی و غیرمنطقی/ تکلیف مدل  ABCمدل 

 پذیرش مهارت پایان :سوم جلسه
 - یهیجان - یعقلان رویکرد آموزش پایان

 پذیرش برای هاییتمرین رفتاری و
 غیرمنطقی باورهای غییرت احساسات / تکلیف روش تغییر باورهای غیر منطقی / شناخت و پذیرش

 ارتباطی هایمهارت آموزش ارتباطی های مهارت :چهارم جلسه
عملی/ تکلیف تقویت  دادن/ فعالیت گوش فعال / موانع دادن مؤثر / گوش ارتباط مبانی

 ارتباطی هایمهارت

 ارتباطی هایمهارت ادامۀ آموزش ارتباطی های مهارت :پنجم جلسه
 تعارض لح کلامی/ غیر ارتباطات افکار / و احساسات بیان ار / فنونافک و احساسات بیان اهمیت

 افکار و احساسات اختلافات/ تکلیف ابراز مدیریت و

 آوریتاب هایمهارت آموزش تاب آوری مهارت :ششم جلسه
ها / تکلیف فعالیت و عملی هایتمرین آوری/تاب هایآوری/ مهارتتاب اهمیت و تعریف

 یآورتاب هایمهارت

مؤلفه‌های‌مؤثر‌بر‌تجارب‌زیسته‌نوجوانان‌در‌خانواده‌های‌ترکیبی

استقلال‌و‌

مسئولیت‌پذیری

تقلنیاز‌به‌تصمیم‌گیری‌مس

نیاز‌به‌مسئولیت‌پذیری

نیاز‌به‌توجه‌و‌

حمایت

نیاز‌به‌حمایت‌والدین

نیاز‌به‌احترام‌متقابل

نیاز‌به‌حمایت‌خواهر‌و‌

برادر

عزت‌نفس‌و‌اعتماد

بنفس

افزایش‌عزت‌نفس

افزایش‌اعتماد‌به‌نفس

چالش‌های‌ارتباطی

مشکلات‌در‌ارتباطات

مشکلات‌در‌بیان‌

احساسات

مشکلات‌در‌تعاملات‌

روزمره

نیاز‌به‌ارتباط‌مؤثر

مشکلات‌در‌هماهنگی

تاب‌آوری

مدیریت‌استرس

احساس‌ناامنی

سازگاری‌با‌تغییرات

پذیرش‌تفاوت‌ها

نیاز‌به‌پذیرش

پذیرش‌تفاوت‌های‌

فرهنگی

تطبیق‌با‌تفاوت‌های‌

ارزشی

نیاز‌به‌همبستگی
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 محتوای جلسه/ تکالیف اهداف جلسه عناوین جلسات

و  استقلال :هقتم و هشتم جلسه

 پذیری مسئولیت
 پذیری مسئولیت و استقلال مهارت آموزش

 و استقلال/ مراحل تقویت راهکارهای و مراحل مسئولیت پذیری/ و استقلال اهمیت و تعریف

 پذیری مستقل شدن و مسئولیت پذیری/ تکلیفمسئولیت تقویت راهکارهای

 و وجود ابراز جلسه نهم و دهم:

 نفس تعز
 نفس عزت و وجود ابراز مهارت آموزش

 و وجود/ مراحل ابراز تقویت راهکارهای و نفس/ مراحل عزت و وجود ابراز اهمیت و تعریف

 عملی مرتبط با ابراز وجود و احساس ارزشمندی هاینفس/ تمرین عزت تقویت راهکارهای

تنظیم  جلسه 18مشاهده می شود، این پروتکل در  3که در جدول  طورهمان

 یبسته آموزش یو اعتبار محتوا ییروا یبررس منظوربهشده است. 

ل، استفاده شد. در گام او یفیو ک یکم یبیترک یهااز روش شده،نیتدو

از  یریگو با بهره( CVR)محتوا  یینسبت روا ۀویبسته به ش یاعتبار محتوا

رم ف بسته به همراه هیاول یمنظور، محتوا نیشد. بد یشاخص لاوشه بررس

 خانواده مشاوره ،یشناسنفر از متخصصان حوزه روان 18 اریدر اخت ،یابیارز

ضرورت  زانیاز آنان خواسته شد که مو  و آموزش نوجوانان قرار گرفت

 یول دیمف» ،«یضرور» یانهیگزسهطیف را بر اساس  یهر مؤلفه آموزش

 مشخص کنند. سپس با استفاده از فرمول «یرضروریغ»و  ،«یرضروریغ

ها آن CVRکه مقدار  یشد و موارد اسبهمح تمیهر آ ییلاوشه، نسبت روا

 ای( بود، حذف 62/8داور =  18 یجدول لاوشه )برا یکمتر از مقدار بحران

و  یصور ییسنجش روا یگام دوم، برا رد (1795شد )لاوشه،  یبازنگر

همان متخصصان قرار  اریمجدداً در اخت یینهاآموزشی  ۀبست ،یساختار

 م،یخود را درباره تناسب، انسجام، وضوح مفاهتخصصی ت تا نظرات گرف

ظرات نسپس، بسته ارائه دهند.  یهر جلسه با اهداف کل یو تطابق محتوا

شد و  لیلو تح یگردآور 1یدلف روشدر قالب  این متخصصان یاصلاح

 تیتقو یدر راستا ،ینهمچن .شداعمال  راتییدر صورت وجود اجماع، تغ

 یتوامح یانسجام مفهوم یو ارتقا ی به دست آمدههاافتهی یفیاعتبار ک

استفاده شد؛  2کنندگانتوسط مشارکت ینیاز راهبرد بازب ،یجلسات آموزش

وجوانان سه نفر از ن اریدر اخت یینها ۀ آموزشیبست یکه محتوا صورتنیبد

تباط ار زانیدرباره م انقرار گرفت و از آن یفیکۀ کننده در مرحلشرکت

 د.ش ینظرخواه شانستهیو تجربه ز یواقع یازهایلسات با نج یمحتوا

 ۀبست»ۀ آموزشی تحت عنوان بستیک  نیمنجر به تدو ،اقدامات نیا مجموعه

 «یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش

، و هم از بودخبرگان  دییمورد تأ یو تخصص یکه هم از منظر علم شد

                                                                                                                                                                             
1. Delphi 

 یهاازیبالا در پاسخ به ن ییارتباط و کارا یبان هدف، دارامخاط دیدگاه

 .باشدیآنان م یشناختروان

 یریگجهینت و بحث
 یمبتن یاریخود یآموزش ۀبستو اعتباریابی  نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

ر این د انجام شد. زدیشهر  یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز

 ،یآورتابمضمون اصلی شامل  6 مضمون فرعی و 17مطالعۀ کیفی 

لال و استق ت،یبه توجه و حما ازین ،یارتباط یهاها، چالشتفاوت رشیپذ

 شد. کشف  یو احساس ارزشمند یریپذتیمسئول

آوری بود. در تأیید اولین مضمون اصلی کشف شده در این مطالعۀ، تاب

در مورد ( 2824تهرانی ) - یاین یافته، مدل استخراج شده از پژوهش رازبان

نقطه  ایمانع  عنوانبهکه  یراتیتأثبه  ،های ترکیبیخانواده نوجوانان یسازگار

 وند،شیمطرح م یبیترک یهاخانواده نوجوانان در آوری اینتاب یقوت برا

 ییتوانا عنوانبهنوجوانان در مطالعۀ مذکور،  یآورتابکند. اشاره می

 فیزا تعرعوامل استرس ایها شچال مات،یاز ناملا عیسر یدر بهبود نوجوان

ن آوری، ای. به طور مشابه در پژوهش حاضر نیز در مضمون اصلی تابشود

آوری مصادیق تاباز  یکی عنوانبهاسترس  تیریمدنتیجه حاصل شد که 

 یدینقش کل ،یو عاطف یروان یمقابله با فشارها یبرا یاساس یهامهارتو 

لب نوجوانان اغ نی. اکندیم فایا یبیترک یهانوجوانان خانواده یدر زندگ

 یااعض انیها و روابط مدر ساختار خانواده، نقش یتوجهقابل راتییبا تغ

 یخواهر و برادرها ،یناتن نیبا والد واجهه. مشوندیمواجه م میو قد دیجد

. ودش روزمره یهامنجر به بروز استرس تواندیو انتظارات متناقض م دیجد

اند ( نیز نشان داده2810؛ جنسن و همکاران، 2817مطالعات مشابه )جنسن، 

در  شتریب ،یسنت یهاخود در خانواده انیبا همتا سهینوجوانان در مقا نیاکه 

ها شامل استرس نیا. قرار دارند یو تعارضات خانوادگ معرض استرس

 یهاخانواده، انطباق با نقش دیجد یاعضا یاز سو رشیدرباره پذ ینگران

2. member check 
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بر  است. علاوه یو ناتن یاصل نیوالد انیم دهیچیروابط پ تیریتازه و مد

 یو خواهر و برادرها، نقش مهم نیوالد یژهوبه خانواده یعاطف تیحما ن،یا

کردن . فراهمکندیم فایا هادر این گونه خانواده در کاهش استرس نوجوانان

 یهاینوجوانان بتوانند احساسات و نگراناین که  رندهیامن و پذ یطیمح

اهش ک یراهکارها برا نیترکنند، از مهم انیود را بدون ترس از قضاوت بخ

و پاپرندر همین راستا،  است. یبیترک یهادر خانوادهنوجوانان استرس 

جربه شده استرس ت تنش/ ،یستمیبر اساس تفکر س( معتقد است که 2813)

ه جمل خانواده، از گرید یهاستمیسخرده بر تمام  ،یکیولوژیتوسط والد ب

ز اخواهد گذاشت.  ریتأث ،انو فرزند نیوالد ستمیسخرده و  یزوج ناتن

 شیا افزابترکیبی  هایخانواده راتییبا تغ یسازگار ،یشناختروان دگاهید

که  یحل مسئله مرتبط است. به نوجوانان یهاو مهارت رشیپذ ،یآورتاب

 خدماتارائه  قیاز طر توانیهستند، م مواجه یبا دشوار یندفرا نیدر ا

 زبراا یامن برا ییو فراهم کردن فضا یارتباط یهامهارت تیتقو ،مشاوره

 .شان کمک کرداحساسات

 رشیپذها بود. دومین مضمون کشف شده در این مطالعه، پذیرش تفاوت

از  یناش یهانوجوانان در کنار آمدن با چالش ییتوانا یها به معناتفاوت

 نیا است. یبیترک یهاخانواده در یو اجتماع یارزش ،یفرهنگ راتییتغ

 جادیا د،یجد طیبا مح یسازگار یتلاش آنان برا گرانینما ،مضمون

. تازه اسساختار تیک خود در  گاهیجا افتنیخانواده و  یبا اعضا یهمبستگ

 است که تشان داد، (2824) یتهران - یرازباناین یافته منطبق بر نتایج مطالعۀ 

 یبیترک ۀخانواد لیبالقوه به تشک یعاطف یهااز واکنش یعیوس فیط

در  رش،یپذ فیسر ط کیدر که  وجود داشته باشد نوجوانان یبرا تواندیم

، حالینباامقاومت قرار دارد.  ،در وسط آن ییطرد و در جا ،آن گریسر د

د که بو یبالغ یناتن نوجوانان گرنشانعمدتاً  ۀ مذکور،مطالع یهاافتهی

. دده نسبت به خانواده خود داشتنکننمقاومت ای رندهیپذ یعاطف یهاواکنش

ها، پذیرش یکی از مضامین فرعی، در مضمون اصلی پذیرش تفاوت

 یفرهنگ یالگوها( در مطالعۀ خود از 2825های فرهنگی بود. شفر )تفاوت

رین تیکی از مهم عنوانبه کنند،یم فیخانواده را تعر یهامحدود که نقش

ن گانونگ و کولمدر همین راستا،  .بردنام میهای خانوادۀ ترکیبی چالش

ر د «دیجد یپدر» یدئولوژیرو به رشد در ا یباور فرهنگ( نیز از 2816)

که به  ندکیک نوع پذیرش فرهنگی یاد می عنوانبههای ترکیبی، خانواده

د رش یبرا رایز، که در پرورش فرزند مشارکت دارند اشاره دارد یپدران

 . کودکان مهم هستند

، سومین مضمون اصلی کشف شده یارتباط یهاچالشو  یشکلات تعاملم

ائل از مس یکی یارتباط یهاو چالش یمشکلات تعاملدر این مطالعه بود. 

 نی. انندکیتجربه م یبیترک یهااست که نوجوانان در خانواده یابرجسته

احساسات و  انیارتباط مؤثر، ب یمشکلات به موانع موجود در برقرار

 نینوجوانان اغلب با والداین اشاره دارد.  دیخانواده جد یبا اعضا یگهماهن

از  یکه ناش شوندیم یتعاملات ریدرگ دیجد یبرادرهاو خواهر و  یناتن

ها تفاوت نیاست. ا یخانوادگ یهاها، انتظارات و فرهنگتفاوت در نقش

 ینانوجواشود. ن یگانگی، تعارضات و احساس بمنجر به سوءتفاهم تواندیم

اند، اغلب کردهها اشارهچالش نیبه ا ی مطالعۀ حاضرهاکه در مصاحبه

خانواده  دیجد یبا اعضا دیچگونه با دانستندینم دااظهار داشتند که در ابت

. در تأیید نندک انیمناسب ب یاحساسات خود را به شکل ایارتباط برقرار کنند 

ارتباط مؤثر در خانواده، ه ( معتقدند ک2825این یافته، مورگایا و همکاران )

همه جانبۀ رشد  رایمهم است، ز اریو نوجوانان، بس نیوالد نیب یژهوبه

ط که ارتبامطالعۀ مذکور نشان داد  ینهمچن. کندیم تینوجوانان را تقو

انان، بر سلامت روان نوجو یو نوجوانان به طور قابل توجه نیوالد نیمثبت ب

رفاه  جهیو در نت گذاردیم ریتأثآنان  یاجتماع انسجامو  یلیتحص کردعمل

 .دهدیرا ارتقا مخانواده  یکل

 یهانوجوانان در خانوادهبود.  تیبه توجه و حما ازینمضمون اصلی چهارم، 

از  شیدر خانواده، ب دیجد یهاو نقش یساختار راتییتغ لیبه دل یبیترک

از  یکی تیبه توجه و حما ازیدارند. ن ازیو توجه ن یعاطف تیبه حما شیپ

در  یاست که نقش مهم یبیترک یهانوجوانان در خانواده یاساس یازهاین

ای هیافته .کندیم فایا یاعو اجتم یعاطف ،یروان تیاحساس امن جادیا

مطالعۀ حاضر نشان داد، حمایت والدین، احترام متقابل و حمایت سایر 

بی های ترکیدهفرزندان خانواده، نیاز به توجه و محبت را در نوجوانان خانوا

( 2824انی )تهر - یکند. در تأیید این یافته، نتایج پژوهش رازبانبرآورده می

 ای ییناتوا ،یتیحما ای دیمثبت، ارتقادهنده، مف یژگیهرگونه ونشان داد، 

 لیرا تسه یفرزندان ناتن یاست که ممکن است سازگار یبه منابع یدسترس

ونه در این گجوانان نواز  توانندیم که یتیحما یروهایاز ن ییهانمونه .نماید

 ( ونیوالد برای مثال،) یبزرگسالان حامشامل د، نکن تیحماها خانواده

 نیوالد یبرا ینهمچن(. 2813 مرمن،ی)ز استدوستان  ایارتباط با همسالان 
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دهند  نانیماط یاست که به فرزندان ناتن دیمفهای ترکیبی در خانواده یناتن

ندارند و  راخود  میرمقیغ یکیولوژیب نیوالد یتن جادر گرف یها سعکه آن

 رندیگیرا بر عهده م یتینقش حما ،خود یفرزندان ناتن تیدر هنگام ترب

 . (2816، گانونگ و کولمن)

بود.  یریپذتیاستقلال و مسئولدیگر مضمون استخراج شده در این مطالعۀ، 

 یفایا نیقل در عمست تینوجوانان به داشتن هو لیم ۀدهند مضمون نشان نیا

 ییجا ،یبیترک یهادر خانواده هایژگیو نینقش مؤثر در خانواده است. ا

دار برخور یاژهیو تیاز اهم کنند،یم رییها و انتظارات اغلب تغکه نقش

 یفرع نیاممض بهباتوجه ،یریپذتیاستقلال و مسئول یهستند. مضمون اصل

مختلف  یهابهبه جن ،یریپذتیبه مسئول ازیمستقل و ن یریگمیبه تصم ازین

نقش مؤثر در خانواده  یفایمستقل و ا تیهو جادیا یتلاش نوجوانان برا

( معتقدند 1482در همین زمینه، یکتاپرست و همکاران ) .پردازدیم یبیترک

های بسیار مهم در نوجوان است و استقلال و مسئولیت پذیری از ویژگی

 کند. وسط او فراهم میهای اجتماعی تمسیر را برای ایفای نقش

احساس در نهایت، آخرین مضمون اصلی کشف شده در این پژوهش، 

 سنفاعتمادبهنفس و  عزت شیافزادر قالب دو مضمون فرعی  یارزشمند

ست به ممکن ا کنند،یم یزندگ یبیترک یهاکه در خانواده ینوجوانانبود. 

ش س کنند که ارزاحسا ،یناتن نیمواجهه با والد ایها نقش راتییتغ لیدل

نوجوانان،  نینفس در اعزت تی. تقوشودیها کمتر از قبل درک مآن

به  تیو اهم رشیاست که در آن احساس پذ یتیحما ییفضا جادیا ازمندین

( نیز نشان داد 2824تهرانی ) - یدر تأیید این یافته، رازبان .ها دست دهدآن

بی های ترکین خانوادهدر نوجوانا نفساعتمادبه ای یخودباور یحس قوکه 

شناخت خوب از  ایمانند داشتن حس خوب از خودشان  یشامل موارد

ه پژوهشگر مذکور معتقد بود کبود.  نفساعتمادبهنشان دادن  ایخودشان و 

گی در زندکنندگان با تجربه از شرکت یتعداد یبرا زیقوت ن ۀنقط نیا

 مرتبط بود. یبیترک هایهخانواد

 یراحط لیبه دل شده نیتدو ۀ آموزشیبست رسدیظر مبه نعلاوه بر این، 

مرتبط  یتوامح ،های ترکیبیمبتنی بر تجارب زیسته نوجوانان خانواده یعلم

 یعتبار کافاز ا و تأیید اعتبار آن توسط متخصصان، مخاطبان یبالا رشیو پذ

 تدوین یموفق برا یالگویک ، بستۀ آموزشی نیبرخوردار است. ا

از  یکی. دهدیارائه م سازگاری نوجوانان ۀدر حوزمشابه  یهابرنامه

گیری هدفمند و دشواری در نمونهپژوهش حاضر،  یاصل یهاتیمحدود

مرتبط با  یهایدگیچیپ لیبه دلاز طرفی بود.  یافتن نوجوانان نمونۀ آماری

نندگان کتعداد شرکت ،یبیترک یهاو انتخاب نوجوانان خانواده ییشناسا

تر را دهگستر تیبه جمع جینتا میر ممکن است توان تعمام نیمحدود بود. ا

منطقه جنسیت )دختران( و  کیانتخاب نمونه از  ،ینهمچنکاهش دهد. 

 یاجتماع - یعوامل فرهنگ ری( ممکن است به تأثشهر یزدخاص ) ییایجغراف

 تیحدودمممکن است موضوع  نیاکه  منجر شده باشد جیبر نتاو جنسیتی 

 شده ارائه یشآموز ۀبست کرده باشد. جادیا هاافتهی یریپذمیتعم یبرا یگرید

یبی های ترکخانوادهنوجوانان  ،یاریبر مفهوم خود دیبا تأک در این مطالعه،

که در  دهدیم ادیو به آنان  دهدیسوق مخود  یمندسازبه سمت توانرا 

اختار س یهاو با چالش کردهبتوانند از درون رشد  زین یرونیب تیحما ابیغ

در  ژهیوبه کردیرو نیمؤثر داشته باشند. ا یسازگار ،یبینواده ترکخا

قر منابع ف ،یاز جمله مسائل فرهنگ یمختلف لیکه نوجوانان به دلا یطیشرا

 واندتیم کنند،یم یاز مراجعه به مراکز مشاوره خوددار یخانوادگ میحر ای

ار بستۀ تبتأیید اع بهباتوجه ینهمچنتوسط مشاوران مدارس نیز اجرا شود. 

 یبیترک یهانوجوانان خانواده ستهیبر تجارب ز یمبتن یاریخود یآموزش

ر د یآموزش ۀبستاین از  توانندیم نوجوان درمانگران در مطالعۀ حاضر،

 یهابا چالشکه  های ترکیبیخانواده با نوجوانان جلسات فردی و گروهی

تکمیل  منظوربه ود،شیم شنهادیپ ینهمچن. استفاده کنند ،مشابه مواجه هستند

های سازگاری زوجین و چالش یبررسهای مطالعۀ حاضر، در مورد یافته

 .ردیصورت گ مطالعات مشابه ،های ترکیبیوالدین در خانواده

 ملاحظات اخلاقی
ندۀ اول در نویس دکتری این مقاله برگرفته از رسالۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

د با ک زدیواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ی،علوم انسان در دانشکده مشاوره خانواده ۀرشت

 مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش، این است. در   IR.IAU.YAZD.REC.1403.103 اخلاق

 ترعای پژوهش فرایند تمام در انصراف حق و کنندگانشرکت اطلاعات ماندن محفوظ

 کاملا تصورهب و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی همچنین. است شده

 .کردند شرکت حاضر پژوهش در آگاهانه

  این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شده است. :یمال یحام

نویسندۀ  لی،اص پژوهشگر عنوانبه مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 ژوهشپ این در اساتید مشاور نعنوابهنویسندگان سوم و چهارم  و راهنما استاد عنوانبه دوم

 .داشتند نقش

 تعارض هگونهیچ پژوهش این با ارتباط در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی
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