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 Background: In recent years, the divorce rate in Iran has increased significantly. One possible explanation is 

the couple's psychological and interpersonal maladaptation when facing life transitions and unexpected stressors. 

Aims: This study investigates the effectiveness of Paradoxical Therapy (PTC), a recognized intervention in 

couple therapy, in enhancing distress tolerance, ego strength, and reducing irrational beliefs in couples 

experiencing marital conflicts. 

Methods: This semi-experimental study compares couples’ psychological outcomes before and after the 

intervention. The statistical population consisted of all couples diagnosed with severe tension and marital 

conflict who had referred to the Royesh Psychology Center in Tehran. The final sample included 30 couples. 

These were randomly assigned to experimental (n = 15 couples) and control (n = 15 couples) groups. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Statistical assumptions—including normal 

distribution (Shapiro-Wilk test), homogeneity of variances (Levene's test), equality of covariance matrices 

(Box's M test), homogeneity of regression slopes, and linearity between covariate and dependent variables—

were all tested and confirmed. 

Results: The results of the multivariate analysis of covariance indicated that the effect of paradoxical therapy 

was statistically significant in enhancing distress tolerance (p = 0.025, η² = 0.185) and increasing ego strength 

(p = 0.003, η² = 0.295). However, based on the current sample and the implemented therapeutic protocol, no 

significant positive effect was observed on reducing irrational beliefs (p = 0.541, η² = 0.015). 

Conclusion: Paradoxical therapy, by weakening psychological resistance, enhancing self-awareness, and 

encouraging active acceptance of unwanted emotions and thoughts, strengthens the ego structure and improves 

emotional regulation and low distress tolerance. The findings of this study may serve as a foundation for future 

research aimed at developing more targeted interventions for couples at risk of marital dissolution. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The family, as the foundational unit of society, is built 

upon marital relationships. Marriage, one of the most 

complex and significant forms of human interaction, 

is constantly influenced by social, cultural, 

psychological, and economic factors. This 

relationship not only shapes individual well-being but 

also plays a critical role in the psychological and 

social health of society (Robles, Slatcher, Trombello, 

& McGinn, 2014). However, in today’s fast-paced 

world, many couples encounter challenges and 

conflicts that, if inadequately managed, may lead to 

marital breakdown and divorce. 

Iran has experienced a considerable increase in 

divorce rates. For example, in 2023 (1402 SH), 

201,183 divorces were recorded, yielding a rate of 2.3 

per 1,000 population, compared to 0.9 in 2001 (1380 

SH) (Iran Civil Registration Organization, 2024). In 

Tehran alone, the crude divorce rate reached 2.6 per 

1,000 in 2024 (1403 SH), with approximately 23,400 

divorces estimated based on a population of nine 

million. 

One explanatory framework for understanding 

marital instability is the Vulnerability-Stress-

Adaptation (VSA) model proposed by Karney and 

Bradbury (1995), which emphasizes the interaction 

among three dimensions: enduring vulnerabilities, 

external stressors, and adaptive processes. This model 

posits that certain psychological characteristics—

such as “low distress tolerance,” “weak ego strength,” 

and “irrational beliefs”—serve as stable 

vulnerabilities that impact how couples respond to 

relational challenges. 

Distress tolerance refers to an individual's ability to 

withstand emotional discomfort, psychological strain, 

and threatening situations without resorting to 

maladaptive coping (Simons & Gaher, 2005; 

Veilleux, 2023). Within the VSA framework, low 

distress tolerance is conceptualized as a vulnerability 

that contributes to impaired interpersonal regulation 

among couples. 

Ego strength represents the capacity for emotional 

self-regulation, psychological integration, and 

impulse control when confronted with conflict or 

frustration (Lake, 1985; Markstrom et al., 1997).  

Irrational beliefs are absolute, unrealistic, and rigid 

thoughts that individuals hold about themselves, 

others, or the world, which often originate from early 

experiences or cultural learning. In marital contexts, 

these beliefs can fuel misunderstandings and repeated 

conflicts (Addis & Bernard, 2002; Topkaya, Şahin, & 

Mehel, 2023). Empirical studies have consistently 

linked irrational beliefs to marital dissatisfaction and 

higher divorce risk. 

Given the complexity of these psychological factors, 

appropriate therapeutic intervention is essential. 

Paradoxical Therapy (PTC) is one such approach that 

has shown promise in addressing these 

vulnerabilities. Instead of avoiding symptoms, 

paradoxical therapy deliberately prescribes the 

problematic behaviors in a structured manner to elicit 

awareness, accountability, and transformation 

(Besharat, 2023a; Besharat, 2023b).  

The present study aims to assess the effectiveness of 

PTC on these key psychological variables in couples 

experiencing conflict. By evaluating changes from 

pretest to posttest, this research seeks to provide 

evidence for clinical application and inform future 

intervention development. 
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Method 
This applied, semi-experimental study employed a 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population included all couples diagnosed 

with high marital conflict and psychological distress 

who sought counseling at the Royesh Psychology 

Center in Tehran. From this population, 35 couples 

(70 individuals) were purposefully selected using a 

non-random, voluntary sampling method. Following 

attrition due to dropout and incomplete posttest data, 

30 couples (60 individuals) remained and were 

randomly assigned into equal experimental (n = 15) 

and control (n = 15) groups. 

Ego strength was measured using the Psychosocial 

Inventory of Ego Strengths (PIES) developed by 

Markstrom et al. (1997). Distress tolerance was 

assessed using the 15-item Distress Tolerance Scale 

(DTS) developed by Simons and Gaher (2005). In 

addition, irrational beliefs were evaluated using the 

Irrational Beliefs Test (IBT) developed by Jones 

(1968).  

PTC, developed by Besharat (2023a,b), was used as 

the experimental intervention. This method integrates 

psychodynamic, cognitive, behavioral, and systemic 

principles. The treatment protocol consists of six 90-

minute sessions. 

Results 
The required statistical assumptions for conducting 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

were confirmed as follows: 

Normality of Distribution: Results from the Shapiro–

Wilk and Kolmogorov–Smirnov tests showed that the 

significance levels for all variables in both the 

experimental and control groups were greater than 

0.05. Therefore, the null hypothesis of normality is 

retained, indicating that the data distributions are 

normal with 95% confidence. 

Homogeneity of Variance: Levene’s test was used to 

examine the homogeneity of variances for the 

dependent variables. All significance values were 

greater than 0.05, confirming that the variance of 

scores across groups was equal for all dependent 

variables. 

Homogeneity of Covariance Matrices (Box’s M 

Test): The significance level of Box’s M test was 

greater than 0.05. Hence, the null hypothesis of equal 

covariance matrices across groups is not rejected, and 

the assumption of homogeneity of covariance 

matrices is met, justifying the use of MANCOVA. 

Homogeneity of Regression Slopes: To test this 

assumption, the interaction between the covariate 

(pretest) and the group (experimental vs. control) was 

included in the model. If the interaction effect is non-

significant (p > 0.05), the assumption is met. In the 

current study, the interaction term yielded F(1,28) = 

0.14, p = 0.71, confirming the homogeneity of 

regression slopes. 

Linearity Between Covariates and Dependent 

Variables: Pearson correlation analysis revealed 

significant linear correlations (p < 0.05) between 

pretest and posttest scores for all three variables: ego 

strength, distress tolerance, and irrational beliefs. 

Thus, the linearity assumption is satisfied. 

Table 1 presents the results of the multivariate 

analysis of covariance. The overall model, including 

the covariates (pretest scores) and the independent 

variable (group: intervention vs. control), 

significantly explained variations in the dependent 

variables. PTC had a statistically significant effect on 

‘ego strength’ and ‘distress tolerance,’ but not on 



Journal of 

Psychological Science    

4 

Vol. 25, No. 161, 2026 

‘irrational beliefs,’ within the context of this sample 

size and treatment implementation. 

The intervention significantly increased ego strength, 

F(1,28) = 3.027, p = 0.003, with a partial eta squared 

of 0.295, indicating a medium-to-large effect size. 

Approximately 29.5% of the observed change in ego 

strength scores was attributable to the PTC 

intervention. The statistical power of this result was 

0.874, confirming sufficient test power. 

A significant effect of the intervention was also found 

for distress tolerance, F(1,28) = 5.692, p = 0.025, with 

a partial eta squared of 0.185. This indicates that 

18.5% of the change in distress tolerance scores could 

be explained by the intervention. The statistical 

power was 0.678, suggesting adequate test strength. 

For irrational beliefs, the effect of PTC was not 

statistically significant, F(1,28) = 0.384, p = 0.541, 

with a partial eta squared of 0.015. This indicates that 

the observed changes in irrational belief scores were 

not directly attributable to the intervention. While the 

overall model for this variable was statistically 

significant (F = 4.183, p = 0.010), the isolated effect 

of the intervention group—after controlling for 

pretest scores—did not reach statistical significance. 

This suggests that the post-intervention changes in 

irrational beliefs were primarily associated with 

baseline levels rather than the direct impact of the 

therapy. 

Table 1. Multivariate analysis of covariance examining the effect of paradoxical therapy on ego strength, distress tolerance, and irrational 

beliefs in couples experiencing marital conflict 

 Dependant variable 
Sum of 

squares 

Degree of 

freedom 

Mean of 

squares 
F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Observed 

power 

Corrected 
model 

Ego strength and 15604 4 3901 5.923 0.002 0.487 0.960 

Distress tolerance 1487 4 372 2.964 0.039 0.322 0.708 

Irrational beliefs 8582 4 2146 4.183 0.01 0.401 0.862 

Group 

Ego strength and 6882 1 6882 10.448 0.003 0.295 0.874 

Distress tolerance 714 1 714 5.692 0.025 0.185 0.631 

Irrational beliefs 197 1 197 0.384 0.541 0.015 0.092 

Error 

Ego strength and 16466 25 659     

Distress tolerance 3134 25 125     

Irrational beliefs 12823 25 513     

Total 

Ego strength and 1208982 30      

Distress tolerance 57625 30      

Irrational beliefs 468902 30      

Conclusion 
The present study aimed to investigate the 

effectiveness of PTC on three psychological 

components—ego strength, distress tolerance, and 

irrational beliefs—in couples experiencing marital 

conflict. The results of the between-group effects 

analysis indicated that the therapeutic intervention 

significantly improved both ego strength and distress 

tolerance. 

Paradoxical therapy can reduce psychological harm 

and repair emotional bonds by fostering both 

intrapersonal change and restructuring of dyadic 
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interactions—an approach particularly valuable for 

couples at risk of divorce. 

The findings showed a statistically significant 

difference between the intervention and control 

groups on posttest scores of ego strength. 

Approximately 30% of the variance in ego strength 

was explained by the therapeutic intervention.  

For distress tolerance, the intervention also had a 

significant effect, accounting for roughly 20% of the 

variance in posttest scores. This suggests that 

paradoxical therapy effectively enhances individuals' 

capacity to confront unpleasant emotional 

experiences and increase affective acceptance.  

In contrast, no statistically significant difference was 

found between the groups regarding irrational beliefs. 

Although it was expected that the experiential and 

confrontational mechanisms embedded in 

paradoxical therapy might challenge and restructure 

irrational cognitions, the present study did not support 

this effect.  

Regarding statistical power, the power for detecting 

effects on ego strength was 0.878 and for distress 

tolerance was 0.639, suggesting adequate sensitivity 

and sample size to detect meaningful effects.  
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 :هادواژهیکل
 ،ییتعارض زناشو

 ،(PTC) یدرمان پارادوکس

 ،یشانیپر تحمل

 من، یرومندین

 ،یرمنطقیغ یباورها

 .یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

 یو مهارت یروان یداشته است. طلاق ممکن است منشأ گرفته از عدم سازگار یتوجهقابل شیافزا ریاخ یهانرخ طلاق در سال رانیدر ا: زمینه 

 باشد. یارمنتظرهیغ یزاهاو استرس یزندگ یهنجار یهادر مواجهه با گذار نیزوج

 تحمل تغییربر  ،(PTC) یپارادوکس درمانی، یعنی درمانزوج ی شناخته شده در حیطههادرمانیکی از  یاثربخش یبررساین مطالعه به  :هدف

 پردازد.یی میدر معرض تعارضات زناشو نیزوج یرمنطقیغ یباورهاکاهش ( و گویمن )ا یرومندین ،یشانیپر

تنش  یِنیالب صیخکه با تشی است نیزوج هیکل یجامعه آمار است. آزمونو پس آزمونشیپ بااست  یتجربمهیپژوهش از نوع ن نیا :روش

ساده  یصورت تصادفکه به است 38تعداد نمونه  مراجعه کرده بودند.)در شهر تهران(  شیرو یشناسبه مرکز روان ،ییو تعارض زناشو دیشد

 لیتحل یها، از روش آمارداده لیمنظور تحلپژوهش، به نیگرفتند. در ازوج( قرار  15) اهزوج( و گو 15) شیآزما یدر دو گروه مساو

 یمگونه لک،یو-رویها با آزمون شاپداده عیآن شامل، نرمال بودن توز یآمار یهااز آن، فرض شیاستفاده شد و پ یریچندمتغ انسیکووار

 انیم یطخ یو وجود همبستگ ونیرگرس یهابیش یباکس، همگونبا آزمون ام انسیکووار یهاسیماتر یهمگون ن،یبا آزمون لو هاانسیوار

 شد. دییو تأ یو وابسته بررس تییکووار ریمتغ

 شی( و افزاp=0.025, η²=0.185)ی شانیپر نییبر ارتقا تحمل پا یدرمانپارادوکس رینشان داد که تأث رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل جینتا :هایافته

 توانی، نمو پروتکل درمانی اجرا شده پژوهش نیموجود در ا نمونهبا  یمعنادار است؛ ول یاز نظر آمار (p = 0.003, η² = 0.295) من یرومندین

 .(p = 0.541, η² = 0.015) گزارش نمود یرمنطقیغ یرا بر کاهش باورها یداریاثر مثبت معن

، (افکار ناخواسته و جاناتیفعالانه ه رشیبه پذ قیو تشو یخودآگاه شیافزا ،یروان یهامقاومت فیبا تضع) یدرمانپارادوکس :یریگجهینت

 یبستر تواندیم پژوهش نیا یهاافته. یدهدیرا ارتقا م یشانیپر نییتحمل پای و جانیه میتنظ تیو ظرف کندمی تیرا تقو (گویامن )ساختار 

 .فراهم سازد ییزناشو یدر معرض فروپاش نیزوج یهدفمندتر برا یهادرمان یطراح نهیدر زم یمطالعات آت یبرا

در معرض  نیزوج یرمنطقیغ یمن و باورها یرومندین ،یشانیبر تحمل پر(  (PTCیپارادوکس درمان یاثربخش یبررس(. 1485) میمر دهیس، یموسو؛ و بهمن، یاکبر؛ سایپر، ینیاماستناد: 

 .21- 1 ،161 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ییتعارضات زناشو

 DOI: 10.66224/jps.25.161.13. 1485 ،161 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 یندگاستوار است و ز ییجامعه، بر روابط زناشو هیاول ادیعنوان بنخانواده به

همواره  ،یروابط انسان نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکیعنوان به ییزناشو

 یصادو اقت یشناختروان ،یفرهنگ ،یعوامل گوناگون اجتماع ریتأثتحت

ست، بلکه رگذار ایتأث یفرد یزندگ تیفیتنها بر کرابطه نه نیقرار دارد. ا

، )روبلز، اسلچر کندیم فایجامعه ا یو اجتماع یدر سلامت روان ینقش مهم

مدرن و پرشتاب امروز،  یایحال، در دن نی(. با ا2814، 1نیترومبلو و مک گ

 ییهاها و تعارضمشترک خود با چالش یزندگ ریدر مس نیاز زوج یاریبس

 یبه فروپاش تواندیم ح،یصح تیریکه در صورت عدم مد شوندیمواجه م

و  یاجتماع عیسر راتییتغ ،یکنون طیرابطه و طلاق منجر شود. در شرا

 یاهدر مهارت یو ناهماهنگ یتحولات فرهنگ ،یروان یفشارها ،یاقتصاد

 شیرا به شدت تحت فشار قرار داده و سبب افزا نیروابط زوج ،یزندگ

است  دهطلاق شو  ییجدا تیو در نها ییزناشو یها، فرسودگتنش

 ریچشمگ شیشاهد افزا ریاخ یها(. دهه2828، 2ینیو پاس ورهیف ،ی)کاواپوز

ه ها بنرخ خام طلاق )تعداد طلاق لیاند. تحلنرخ طلاق در سطح جهان بوده

 نیاز کشورها، ا یاریکه در بس دهدی( نشان متینفر جمع 1888هر  یازا

 یاکشوره یبرخ درداشته و  یتوجهقابل شیافزا 1008تا  1078نرخ از دهه 

 تهافیادامه  یبا شدت کمتر شیافزا نی، ا2888دهه  لیپس از اوا افتهیتوسعه

ت کاهش داشته اس یدر موارد یو حت دهیرس ینسبتا ثابت یبه سطح ای

در هر  8.0اروپا، نرخ طلاق از  هی(. در اتحاد2887، 3و ولفرز ونسونی)است

است  افتهی شیزااف 2822در سال  1.7به  1064نفر در سال  1888

در سال  8.06از حدود  نینرخ طلاق در چ ا،ی(، در آس2823، 4ورواستاتی)

خلق  یجمهور ی)وزارت امور مدن دیرس 2828در سال  3.80به  2888

 3.5به حدود  2888ه ده لینرخ طلاق تا اوا ی(. در کره جنوب2821، 5نیچ

، 6کره-آماربازگشت ) 2.1به حدود  2828شد و تا سال  تیسپس تثب د،یرس

 1888هر  یطلاق به ازا 1.0 باًیتقر 2823در سال  ی(. نرخ طلاق جهان2821

، 7کشور بوده است )آمار طلاق 56از  شدهیآورجمع یهانفر بر اساس داده

2824.) 

                                                                                                                                                                             
1. Robles, Slatcher, Trombello, and McGinn 
2. Cavapozzi, Fiore, and Pasini 
3. Stevenson and Wolfers 
4. Eurostat 
5. Ministry-of-Civil-Affairs-of-the-People's-Republic-of-China 

داشته است؛  یتوجهقابل شیافزا ریاخ یهانرخ طلاق در سال رانیا در

مورد طلاق )سازمان ثبت  281٬103، با ثبت 1482سال  یمثال براعنوانبه

 00کشور )حدود  ینیتخم تی( و با در نظرگرفتن جمع1483 ران،یاحوال ا

 شودیمحاسبه م تینفر جمع 1888در هر  2.3نفر(، نرخ طلاق حدود  ونیلیم

طلاق در هر هزار  8.0با نرخ حدود  سهیاست در مقا یتوجهکه رقم قابل

( به 1301 ران،یطلاق )سازمان ثبت احوال ا 68،550) 1308نفر در سال 

منتشرشده توسط  ی(. بر اساس آمارهاینفر ونیلیم 66حدود  تیجمع

 1483سازمان ثبت احوال کشور، نرخ خام طلاق در استان تهران در سال 

 ثبت بوده است )سازمان تیعنفر جم 1888هر  یطلاق به ازا 2.6معادل 

تهران،  ینفر ونیلیم 0 یبیتقر تی(. با در نظر گرفتن جمع1484، رانیا احوال

سال در تهران به ثبت  نیطلاق در ا 23٬488برآورد کرد که حدود  توانیم

 ییدر معرض تعارضات زناشو نیزوج یاست. اطلاع از جامعه آمار دهیرس

 است. شتریعدد ب نیو به مراتب از ا ستیدر دسترس ن

و  یروان یممکن است منشأ گرفته از عدم سازگار ییتعارضات زناشو

 یزاهاو استرس یزندگ یهنجار یهادر مواجهه با گذار نیزوج یمهارت

. مدل ندکشیرابطه را به چالش م یانطباق تیباشد که ظرف یارمنتظرهیغ

-ساستر-یریپذبی( که به مدل آس1005، 0یو بردبر ی)کارن ینظر

شناخته شده  یهااز چارچوب یکیشود، ی( شناخته مVSA) 0یسازگار

 داردیم انیمشترک است و ب یزندگ یهاییایدرک پو یبرا یشناختروان

ه دسته لازم است س ،ییرابطه زناشو کی یفروپاش ای یداریپا نییتب یبرا

 نیتعامل زوج یهایو توانمند یزندگ طیشرا ،یدرون یهایژگوی عوامل

 یها، مؤلفهVSAمدل  یظرشوند. در چارچوب ن یزمان بررسهم

و  رندیگیم یجا« داریپا یهایریپذبیآس»در گروه  یمختلف یشناختروان

 یرومندی( ن2) ،یشانیپر نیی( تحمل پا1پژوهش متمرکز بر ) نیما در ا

 یینامع یبنددسته نی. امیهست یرمنطقیغ ی( باورها3( و )گویمحدود من )ا

 یخارج یهامواجهه با استرس زا شیپ هایژگیو نیاز آن است که ا یحاک

 هستند. یانطباق یندهایها و فراو مستقل از مهارت شوندیفعال م

شناختی مختلفی در گروه ، متغیرهای روانVSAدر چارچوب نظری مدل 

گیرند. انتخاب متغیرهای پژوهش جای می« 18های پایدارپذیریآسیب»

6. Statistics-Korea 
7. Divorce-statistics 
8. Karney and Bradbury 
9. Vulnerability Stress Adaptation 
10. Enduring Vulnerabilities 
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وند نظری و عملکردی میان ساختارهای هیجانی و حاضر بر اساس پی

تحمل »، «1نیرومندی من»شناختی فرد صورت گرفته است؛ سه مؤلفه: 

ای از که در تعامل با یکدیگر، چرخه «3باورهای غیرمنطقی»و  «2پریشانی

دهند. این متغیرها پذیری و واکنش در رابطه زوجی را شکل میآسیب

 اند: شخصیت، هیجان و شناخت.روانی نماینده سه سطح کلیدی کارکرد

عنوان یک ویژگی شخصیتی، شامل هشت مؤلفه شایستگی، نیرومندی من به

 با میزان مندی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد است وامید، خواسته، هدف

سازمان یافتگی شخصیت در ارتباط است و به زوجین کمک می کند به 

تعادل عاطفی دست یابند و با منابع بیرونی و درونی استرس بهتر مقابله کنند 

ای بنیادین در . نیرومندی من سازه(1488 ،زیعز ی)عروتو سازگار شوند 

شناسی شخصیت است که توانمندی زوجین را در خودتنظیمی روان

ها در مواجهه با تعارض و ناکامی هیجانی، انسجام روانی و کنترل تکانه

 .(1488)کند )ملکزاده و آقایوسفی، توصیف می

 یهایریپذبیآس یدر زمره ریمتغ نی، نقص فرد در اVSA یدر مدل نظر 

 ردیگیم شکل یطیمح یفشارها یاز تجربه شیپ رایز رد؛یگیقرار م داریاپ

. دینمایم فایا یفردنیب یهادر مواجهه با تنش یاکنندهنییو نقش تع

و  یرپرخاشگ دار،یناپا یجانیه یها( با واکنشگویمن )ا نییپا یرومندین

و  یانطباق یندهایفرا فیهمراه بوده و موجب تضع یعاطف یریگکناره

(. 1488 ،یوسفی)ملکزاده و آقا شودیم نیتعاملات زوج تیفیمختل شدن ک

نده، با کنعامل محافظت کیعنوان ( بهگویمن )ا یبالا یرومندیدر مقابل، ن

 ییاشوو دوام رابطه زن تیفیک ،یارتباط یداریو پا یروان یآورتاب شیافزا

 .بخشدیرا ارتقا م

شناختی است که به ظرفیت فرد برای ای روانتحمل پریشانی سازه

های تهدیدکننده های روانی و موقعیتآوری هیجانات منفی، استرستاب

 و ماردپور ،)عربهای افراطی یا ناکارآمد اشاره دارد بدون بروز واکنش

پریشانی، برخلاف نیرومندی من، ساختاری پویا  . تحمل(1484 ی،محمود

هایی نظیر تحمل، جذب ذهنی، ارزیابی پذیر است که با مؤلفهو تجربه

شود. ظرفیت کم زوجین در تحمل هیجان و تنظیم هیجان تعریف می

دانست،  VSAهای پایدار در مدل پذیرییکی از آسیب را می توان پریشانی

                                                                                                                                                                             
1. Ego strength 
2. Distress tolerance 
3. Irrational beliefs 
4. Hoseinzade, Ghorban Shiroudi, Khalatbari, and Rahmani 

. این کندفردی زوجین، ایفا میرهای بینزیرا نقش مهمی در تنظیم رفتا

کند تا در شرایط بحرانی، بدون فروپاشی روانی یا مهارت به فرد کمک می

ماید تری را تجربه نرفتاری، تعادل هیجانی خود را حفظ کند و روابط سالم

. زوجین با ظرفیت پایین تحمل (1483)آتش پور، دلفروزی و قضاوی، 

ی های تنظیم هیجانی ناکارآمد و اجتنابپریشانی، غالباً به استفاده از راهبرد

 (.2828، 4یو رحمان یخلعتبر ،یرودیزاده، قربان ش نیحسگرایش دارند )

ناشویی های زای تنشاین ظرفیت هیجانی، نقش مستقیمی در مدیریت لحظه

هایی که احساس ناکامی، ترس از طرد، یا تعارض ویژه در موقعیتدارد؛ به

 هایتواند از چرخهفزایش تحمل پریشانی میشود، اها فعال میدر ارزش

مزمن  گیریواکنشی مثل سکوت طولانی، پرخاشگری منفعل، یا کناره

 جلوگیری کند و به بازگشت زوج به تماس هیجانی مؤثر کمک کند

بنابراین نیاز است ؛ (2816، 5لیش، کرامر، آوالون و فلمینگ)جفریز، مک

زوجین به ویژه در زوجین دارای تحمل پریشانی  برای افزایش میزان

زناشویی، آنان مورد مداخله زوج درمانی با هدف ارتقاء تحمل  نارضایتی

 .(1484و همکاران، )عرب  قرار گیرند پریشانی

ه های دیرپا، افکاری هستند کباورهای غیرمنطقی، قاعدتا در سطح شناخت

بینانه درباره خود، دیگران و جهان صورت مطلق، افراطی و غیرواقعفرد به

ابتدایی، باورهای فرهنگی یا های دارد. این باورها، اغلب ریشه در یادگیری

تجارب ناکام گذشته دارند و در صورت فعال شدن در رابطه زناشویی، 

، ندهزنهای آسیببینانه، نگرشباعث سوءبرداشت، انتظارات غیرواقع

 شوند )علی پناه، کربلائیجا و تعارضات تکرارشونده میانتظارات نابه

هایی مانند نیاز . خرده مؤلفه(1300محمد میگونی، رضابخش و تقی لو، 

مسئولیتی مشکل، درماندگی در برابر تغییر و بیافراطی به تأیید، اجتناب از 

ای هستند که فرد بر اساس شدههای تحریفدهنده چارچوبهیجانی نشان

کند. در تعامل زوجی، این باورها ها تجربه رابطه زوجی را تفسیر میآن

های توانند منجر به تفسیر نادرست رفتار طرف مقابل، بروز واکنشمی

فیت تعامل سازنده شوند )ادیب کیا، امامی پور، آمیز و کاهش ظراغراق

مطالعات متعدد از جمله پژوهش  .(2822، 6کشاورزی ارشدی و محمدخانی

و هراتیان، جانبزرگی، آگاه، موتابی و  (2823) 7توپکایا، ساهن و مهل

5. Jeffries, McLeish, Kraemer, Avallone, and Fleming 
6. Adibkia, Emamipour, Keshavarzi Arshadi, and Mohammadkhani 
7. Topkaya, Şahin, and Mehel 
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اند که باورهای غیرمنطقی رابطه معناداری نیز نشان داده (1300)صفورائی 

یر بنابراین نیاز است برای تغی؛ با تعارضات زناشویی و احتمال طلاق دارند

زناشویی،  باورهای غیرمنطقی زوجین به ویژه در زوجین دارای ناسازگاری

 قرار گیرند. د مداخله زوج درمانیآنان مور

در مجموع، این سه متغیر )نیرومندی من، تحمل پریشانی و باورهای 

کارکردی مرتبط در پژوهش –عنوان یک شبکه مفهومیغیرمنطقی( به

–نیهایی هیجااند. نیرومندی من و تحمل پریشانی، سازهحاضر انتخاب شده

؛ در حالی که باورهای تجربی و قابل تغییر در فرآیند درمانی هستند

–های شناختی دارد که نیازمند مداخلات شناختیغیرمنطقی، ریشه در لایه

دهد که دو مؤلفه تحمل پریشانی و ها نشان میاند. بررسیگرایانهبازسازی

طور مستقل در سلامت روان مؤثرند، بلکه با یکدیگر تنها بهنیرومدی من نه

 (1488) زادهحسن ی وفخر ی،ریتخش که پژوهرابطه همبسته دارند، چنان

واند تدهد که نیرومندی من، از طریق ارتقای تنظیم هیجانی، مینشان می

همچنین پژوهش  یجانی را در افراد افزایش دهد.سطح تحمل پریشانی ه

اشاره می نماید که ممکن است بین  (1300ی )سنگان و رامک ی،جنگ

سطوح پایین تحمل پریشانی و باورهای غیرمنطقی، همبستگی معناداری 

ی باورهاتوان این ایده را مطرح نمود که افراد دارای وجود داشته باشد. می

غیرمنطقی افراطی )مانند درماندگی در برابر تغییر یا نیاز افراطی به تأیید 

زا، ظرفیت کمتری برای تنظیم های تنشدیگران( در مواجهه با موقعیت

شوند. تری از تحمل پریشانی میهیجانی دارند و در نتیجه دچار سطح پایین

تری م دقیقتواند فهر میبه همین دلیل، بررسی این دو متغیر در کنار یکدیگ

های هیجانی و شناختی زوجین در معرض فروپاشی رابطه پذیریاز آسیب

 (2825) 1زناشویی فراهم کند. همچنین صحرانورد، ضرغام و عارف نظر

صورت مستقیم و معناداری با تمایل به من به نشان دادند که نیرومندی

اج مجدد در جوانان مطلقه مرتبط است و همچنین باورهای غیرمنطقی ازدو

ه کنند ککند. این نتایج تأیید مینقش میانجی این رابطه را ایفا می

ر زمان دصورت همناپذیر بههای انعطافو شناخت ساختارهای شخصیتی

 فردی، از جمله روابط زناشویی، نقش دارند؛پایداری یا فروپاشی روابط بین

تقاضی طلاق پذیری زوجین منابراین بررسی این دو متغیر برای تبیین آسیبب

 ای اهمیت دارد.در بافت رابطه

                                                                                                                                                                             
1. Sahranavard, Zargham, & Arefnazar 
2. Diathesis–stress 

مثابه تحمل ناکافی پریشانی، من )ایگو( ضعیف و باورهای غیرمنطقی، به 

ت شوند که تأثیر مستقیمی بر کیفیهای داخلی محدود محسوب میظرفیت

ندگی دارند. در نتیجه، این های زوجین نسبت به فشارهای زپاسخ

 شناختی را افزایش داده وتوجهی ریسک روانطور قابلها بهپذیریآسیب

، نقش مهمی در «2فشار روانی–پذیریآسیب»از طریق مسیرهای مرتبط با 

ت با توجه به ماهی کنند.کاهش رضایت زناشویی و احتمال طلاق ایفا می

از رشد  تنها بازتابیها نهاین سازهفردی رابطه زوجی، هرگونه تغییر در بین

درونی فرد است، بلکه نتیجه تعاملات زنده، هیجانی و مستمر بین دو شریک 

زندگی نیز هست. به همین دلیل، تقویت نیرومندی من و ظرفیت تحمل 

طور ثانویه منجر به کاهش آثار شناختی منفی و تواند بهپریشانی می

ا برای بازسازی ارتباط زناشویی فراهم گر در رابطه شده و زمینه رتحریف

 آورد.

ات در معرض تعارض نیزوج یو شدت مشکلات روان یدگیچیتوجه به پ با

 یهااست. در سال یضرور یمناسب امر یدرمان کردیانتخاب رو ،ییزناشو

 یکیاند. شده شنهادیامر پ نیا یبرا یگوناگون یشناختروان یهادرمان ر،یاخ

 ،یرمانددر قالب زوج ژهیواست که به 3یدرمانها، پارادوکسدرمان نیاز ا

اجتناب  یجادرمانگر به کرد،یرو نی(. در ا1307مطرح شده است )بشارت، 

طور هرا ب نیناسازگار زوج یها، رفتارهاسرکوب آن یتلاش برا ایاز علائم 

 ،یآگاه افته،یساختار یامواجهه قیتا از طر کندیم زیهدفمند تجو

 نی(. ا1300)بشارت،  ردیدر تعاملات صورت گ رییو تغ یریپذتیمسئول

 یمختلف مؤثر واقع شده و در کاهش فرسودگ یهادر پژوهش کردیرو

 تگرزاده،یداشته است )چ یمثبت جینتا یشانیو ارتقاء تحمل پر ییزناشو

اند پژوهش معتقد نیا سندگانی(. نو1482بشارت و حکاک،  ش،یآسا

 ،نیساختارشکنانه در تعامل زوج یهامواجهه جادیبا ا یماندرپارادوکس

 شیو افزا یجانیه یبازساز ،یشناخت یدر اسنادها یشینه بازاندیزم

 .آوردیفرد را فراهم م یمیخودتنظ

 یدال بر اثربخش یکه شواهد شودیروشن م ،یپژوهش اتیادب بر مرور با

 ییو مشکلات زناشو هایبر تعارضات، ناسازگار یپارادوکس یزوج درمان

؛ محمدپور 1300به )بشارت،  دیوجود دارد )به عنوان مثال رجوع کن نیزوج

 کاران،و هم تگرزادهی؛ چ2824، یو عناصر ی؛ جودر1481 ،یو اسلم

3. Paradox therapy 
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 یاختشنبر مؤلفه روان یدرمانپارادوکس کردیرو یاثربخش؛ ولی ((1482

 یربرت تجصوتاکنون بهی زوجین رمنطقیغ یباورهای و شانیتحمل پر

. همچنین اگرچه در ادبیات شواهدی بر تاثیر قرار نگرفته است یموردبررس

 اد،نژیدیسعوجود دارد ) من یرومندینمثبت این روش درمانی بر بهبود 

به بررسی تاثیر این شیوه درمانی  (1483) طبایو بن کورزیفروزنده، بشارت، ن

 ،یزیعز لو،یتق پردازند؛می نوزاد نارس یمادران دارابر نیرومندی من در 

بین تب پرستاران اثر آن را بر نیرومندی من در (1482) ریمیخواجوند و دامغان

( 1481ی )وندیو پ زادهنیحس اد،ی، بشارت، بلکنند و در نهایت جوزممی

 یافراد دارابررسی تجربی اثر این روش درمانی را بر نیرومندی من در 

 من یرومندینولی تاثیر این روش درمانی بر  دهند(؛ی ارائه مینخاع عهیضا

خلأ توان به عنوان یک یی را میدر معرض تعارضات زناشو نیزوج در

. فقدان ییدر معرض تعارضات زناشو نیدر زوجعلمی لحاظ نمود. 

 در یو کاربرد یخلأ نظر کینشانگر  ،حوزه نیدر ا یمطالعات تجرب

مند امنظ یپژوهش ازمندیزوج و خانواده است که ن یشناسروان یعلم اتیادب

 نیشده است. ا یهدف طراح نیبر شواهد است. پژوهش حاضر با ا یو مبتن

و  آزمونشیدر پ نیعملکرد زوج سهیپژوهش تلاش دارد تا با مقا

 یبرا یکاربرد یجیکند و نتا یابیزمداخله را ار نیا یآزمون، کارآمدپس

 نیا یهاافتهی نیخانواده فراهم آورد. همچن درمانگران و مشاورانروان

 یاهدرمان یطراح نهیدر زم یمطالعات آت یبرا یبستر تواندیپژوهش م

 فراهم سازد. ییزناشو یدر معرض فروپاش نیزوج یهدفمندتر برا

 روش
با  یشیآزمامهیو ن یکاربرد یهاپژوهش ۀطیپژوهش حاضر در ح

 آزمون و با گروه کنترل است.و پس آزمونشیپ

 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف
 صیخکه با تش دادندیم لیتشک ینیزوج هیپژوهش را کل نیا یجامعه آمار

مراجعه  شیرو یشناسبه مرکز روان ،ییو تعارض زناشو دیتنش شد یِنیبال

صورت نفر(، به 78زوج ) 35تعداد  تیمراجعان، در نها انیکرده بودند. از م

 دسترسر د - یرتصادفیغ یریگاز نمونه ییهدفمند انتخاب شدند که الگو

که روند درمان و  ینینمونه و حذف زوج زشیو داوطلبانه است. بعد از ر

 68زوج ) 38نکردند، تعداد نمونه به  لینوبت دوم را تکم یهانامهپرسش

                                                                                                                                                                             
1. Lake 

 15) شیآزما یده در دو گروه مساوسا یصورت تصادفکه به دینفر( رس

 گرفتند.زوج( قرار  15زوج( و گواه )

 بود: ریز طیاز شرا یدر پژوهش مستلزم برخوردار شرکت

دام ابراز اق ایشده طلاق فعال و درخواست ثبت یی( وجود تعارض زناشو1)

 (،نیاز زوج یکی)توسط حداقل  کینزد ندهیبه طلاق در آ

 ،ینیشناس بالروان دییبا تأ یصی( گذراندن مصاحبه تشخ2)

ؤثر مشارکت م ییتوانا نی)جهت تضم پلمیحداقل د لاتی( سطح تحص3)

 سنجش(، یابزارها لیدرمان و تکم ندیدر فرا

تمرکز بر  ی)برا نیاز زوج کیهر  یسال برا 45تا  25 ی( محدوده سن4)

ه منظور ب یاز ورود به دوره سالمند شیو پ هیاول یانسالیم نیتا سن تیجمع

 (،یلو شغ یخانوادگ یفعال زندگ یهادر دوره ییتعارضات زناشو یبررس

بروز  و تیاز تثب نانیاطم ی( گذشت حداقل سه سال از شروع ازدواج )برا5)

 ( وییزناشو زیآمتعارض یواضح الگوها

 .هاپرسشنامه لیشرکت در مداخلات و تکم یآگاهانه برا تی( رضا6)

در طول درمان( عبارت بودند از:  ایحذف از مطالعه )در بدو  یهاملاک

 یکی) یاختلال دوقطب ای یمرز تیشخص ،یشیپر( وجود اختلالات روان1)

ماه  6 یالکل ط ایمصرف موادمخدر/محرک ( سوء2(، )نیهر دو زوج ای

کننده که تداوم درمان را ناتوان یروان ای یجسم یماری( وجود ب3گذشته، )

در  یعدم همکار ای یاز دو جلسه درمان شیب بتی( غ4، )کند مختل

 تنامهیعدم ثبت رضا ای( درخواست انصراف از ادامه درمان 5و ) هایابیارز

 .یکتب

 ب( ابزار

فرد  ییاست که به توانا یشناسدر روان یدیکل میاز مفاه یکیمن  یرومندین

 یهاتیاحساسات و انطباق با واقع میتنظ ،یتعارضات درون تیریدر مد

مفهوم  نی(. ا1482 ،یو جانبزرگ یچسلروشن ،یاشاره دارد )توپچ یرونیب

حفظ  یبرا(« گویمن )ا تیظرف»دارد و به  شهیر دیفرو یکاوروان هیدر نظر

اشاره  (گویفرامن )سوپرا ی( و الزامات اخلاقدی)ا یزیغر یازهاین انیتعادل م

 یهامقابله با خواسته یفرد برا ییمن توانا یرومندی(. ن1005 1کیدارد )ل

 یبرا فرد تیاست و به عنوان ظرف زیبرانگچالش یهاتیمتعارض و موقع

 کندیم شودیم فیحفظ عملکرد مؤثر در مواجهه با مشکلات تعر

طور سالم و به« من»که ساختار  ی(. در صورت1488 ،یوسفی)ملکزاده و آقا
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 یهاازین انیم یرگیانجیو م تیریآن در مد ییتوانا ابد،یمتعادل رشد ن

 نی. اشودیمختل م یرونیب تیفرامن و واقع ینهاد، الزامات اخلاق یزیغر

و  یشود )اسلم یانبروز انواع اختلالات رو سازنهیزم تواندیم یناکارآمد

مؤثر  یمن عامل یرومندیکه ن دهندیها نشان م(. پژوهش1481پور، محمد

در  ژهیواست، به ییازدواج و تعارضات زناشو یداریناپا ینیبشیدر پ

خوردار بر یزندگ یمقابله با فشارها یبرا یکاف ییکه از توانا ینیزوج

 نیشیپ یهاهش(. پژو1300 ،ینیحس رزایو م رپوریمن ،ی)صدف ستندین

د ( ماننگویمن )ا یهادر پروراندن مهارت یاند که ناتواننشان داده نیهمچن

ته به همراه داش یادیز یروان یهابیآس تواندیم یققضاوت و استدلال اخلا

 (.1481 ،جوزم و همکارانباشد )

 افتهیتوسعه  PIES1نامه من با استفاده از پرسش یرومندیپژوهش، ن نیا در

 نی. اشودیم دهی( سنج1007) 2ترنر و برمن نو،یتوسط مارکستروم، ساب

 ،یستگیخواسته، هدف، شا د،یمن را شامل ام یرومندینامه، نپرسش

 فیماده دارد که در ط 64و  سنجدیعشق، مراقبت و خرد م ،یوفادار

رد که ف یانمره نیشده است. بالاتر ینمره گذار یاپنج درجه یکرتیل

است. مارکستروم و همکاران  68نمره  نیتر نییو پا 388 رد،یبگ تواندیم

 یاو سازه ییمحتوا ،یصور یهانامه را از جنبهپرسش نیاعتبار ا (1007)

 60/8 با کرونباخ برابر یرا با استفاده از آلفا ییایپا زانینمودند و م دییتأ

را در  اسیمق نی( ا1300) یالطاف گر،ید یاگزارش کردند. در مطالعه

 01/8اخ کرونب یآلفا قیآن را از طر ییایکار گرفت و پابه یرانیا یانمونه

مطلوب  یرآورد نمود؛ که نشان از انسجام درونب 77/8 یسازمهیو روش دو ن

 است. رانیا رآن در بستر رفتار د یبالا نانیاطم تیابزار و قابل

و طلاق  ییبه تعارض، جدا لیدر تما یدیاز عوامل کل یکی یشانیپر تحمل

افراد در مواجهه  ییمفهوم به توانا نی(. ا2823، 3لوکسیهاست )ودر زوج

اشاره دارد  یدرون ندیناخوشا یهاتیو تحمل وضع یبا عواطف منف

 یابعاد یشانی(. تحمل پر2811، 4چیانوویو وو نیبِرنشتا ،ی)زِولُِنسک

 میتنظ وهیاحساسات، ش رشیپذ تیو ظرف یابیدارد که شامل ارز انهچندگ

 ،یداویص ،یاست )اکبر یمنف یهاجانیتوجه فرد به ه زانیو م جانیه

 یریگدر شکل یشناختروان یژگیو نی(. ا2824، 5فرد ییو بابا یروزآبادیف

                                                                                                                                                                             
1. Psychosocial Inventory Of Ego Strengths 
2. Markstrom, Sabino, Turner, and Berman 
3. Veilleux 
4. Zvolensky, Bernstein, and Vujanovic 
5. Akbari, Seydavi, Firoozabadi, and Babaeifard 

قابله با م یافراد برا ییاست و به توانا رگذاریتأث یو استمرار سلامت روان

(. تحمل 2811و همکاران،  یمرتبط است )زِولُِنسک یمنف یروان طیشرا

تحمل  ینعی یژگیو نیرابطه معکوس دارد و ا ییزناشو تیبا رضا یشانیپر

ا مشکلات ب نیمقابله زوج وهیو ش ییبطه زناشودر دوام را تواندیم یشانیپر

 (.1484 ،و همکاران و حل آنها اثرگذار باشد )عرب ییزناشو

ه تحمل نامپرسش یجانیه یشانیتحمل پر یریگپژوهش در اندازه نیا ابزار

ماده و چهار  15 اسیمق نی( است. ا2885) 7و گاهر مونزیس 6(DTS) یشانیپر

 ،یفمن جاناتیجذب ه ،یجانیه یشانیدارد که شامل تحمل پر اسیخرده مق

ونز و یست. سا یشانیپر نیتسک یبرا تلاش میو تنظ یشانیپر یبرآورد ذهن

تا  7/8را در بازه  اسیمق نیابعاد مختلف ا یآلفا برا بی( ضرا2885گاهر )

مناسب  یهمگرا ییروا یدارا اسیمق نیا ن،یگزارش نمودند. همچن 02/8

آورده  دستبه یمطلوب ییاعتبار بازآزما زیمختلف ن یهااست و در پژوهش

 عبدالله ه،یس؛ عبدالباسط، آ1488 ،ییو رضا یقمران ،یسیرئ ،یاست )تفنگچ

 (1488و احمد،  عیشف

ها وجز یعوامل مرتبط با طلاق و ناسازگار نیتراز مهم یرمنطقیغ یباورها

و  یقرمنطیغ یهاشهیدر اند شهیر ییواز مشکلات زناش یاریهستند و بس

 ،یرائو صفو یآگاه، موتاب ،یجانبزرگ ان،یدارد )هرات نیزوج زیآمتعصب

 یها و باورها( معتقد است که نگرش2882) 0و برنارد سی(. اد1300َ

ر در مورد خود و جهان( د تی)افکار نادرست و نامتناسب با واقع یرمنطقیغ

دارند. مطالعات نشان  یدینقش کل نیناکارآمد زوج یروابط عاطف جادیا

و مشکلات در  ییبا تعارضات زناشو یرمنطقیغ یکه باورها دهندیم

 (.2823و همکاران،  ایدارند )توپکا یمعرض طلاق ارتباط معنادار

-یرمنطقیغ ینامه باورهافاکتور، پرسش نیابزار سنجش ا نیاز مهمتر یکی

IBT0 یاست. عباد یاماده 188نامه پرسش کی( است که 1060) 18جونز 

اند و فرم کوتاه پرداخته IBT یساختار عامل ی( به بررس1304) نیو معتمد

اه کوت سخهن نیا ییو روا ییایاند و پاکرده جادیماده( را ا 48آن )با  یرانیا

تفاده نامه اسپرسش نیپژوهش از ا نی. در اانددهیسنج زیشده را ن یساز یبوم

 .شودیم

 

6. Distress Tolerance Scale 
7. Simons and Gaher 
8. Addis and Bernard 
9. Irrational Beliefs Test 
10. Jones 
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 روش اجرا (ج

عنوان به شود،یم دهینام PTC1که به صورت مخفف  یدرمانپارادوکس

 و نیتعامل زوج تیفیبا هدف ارتقاء ک ،یدرماناز مداخلات زوج یکی

مدل  نی(. اb2823، 2و آزمون شده است )بشارت یکاهش تعارضات، طراح

 هی(، بر پا1307دارد )بشارت، « PTC یدرمانمدل کامل روان»در  شهیکه ر

ده است و طبق بنا ش یستمیو س یرفتار ،یشناخت ،ییایپوروان میفاهم قیتلف

بالا و نرخ  ی( از اثربخش1482و همکاران ) تگرزادهی( و چ1307نظر بشارت )

ر قالب د« نشانه زیتجو»آن  نیادیبرخوردار است. اصل بن نییبازگشت پا

دوجانبه  یوگوگفت کی(. تکنa2823است )بشارت،  «قیدق یبرنامه زمان»

وگو و ( گفت3) ،یزمان ی( برنامه2با چهار مؤلفه پارادوکس، ) یپارادوکس

درمان است )جوزم و  نیا یوگو، ابزار اصلبودن گفت( دوجانبه4)

دارند که  دی(. مطالعات تأک1483 ،همکارانو  نژادیدی؛ سع1481 ،همکاران

 یرتقاات و اتعارض یمعنا فیبازتعر ،یمنف جاناتیه فبا حذ کردیرو نیا

؛ 1300)بشارت،  شودیم نیرابطه زوج تی(، موجب تقوگویعملکرد من )ا

به  ند،یهدفمند فرا تی(. درمانگر با هدا1482و همکاران،  تگرزادهیچ

را  یشانیرا به چالش بکشند و پر یرمنطقیتا افکار غ کندیکمک م نیزوج

 (.b2823)بشارت،  نندیرشد بب یبرا یفرصت

ر د یدرمانمناسب پارادوکس یبر اثربخش اتیدر ادب یمورد یها نمونه

؛ 1483و همکاران،  نژادیدیمن )سع یرومندیارتقاء ن یبرا یفرد یدرمانها

 ،و همکاران لوی؛ تق1481 ،یوندیو پ زادهنیحس اد،ی، بشارت، بلجوزم

و  ی(، بهبود افسردگ1482 ،و همکاران تگرزادهی)چ جانیه می(، تنظ1482

 ،ی)محبوب یمنف جاناتی(، کاهش ه1481و همکاران،  جوزماضطراب )

 زاده،یعزت نفش )هاشم شی(، افزا1483 ش،یو آسا یشاکر، خادم

 یز)نما یو تفکر ارجاع ی(، بهبود نشخوار فکر2823، 3یپور و فرهادآتش

علائم اضطراب  یافراد دارا ی(، کاهش نشخوار فکر2823، 4یو عناصر

و ادراک  یجانیه می(، تنظ2823، 5یو نصر زادهیشهاب ،ی)نوراله یاجتماع

 یعمل ی( و علائم وسواس فکر2824، 6و خدمتگذار ی)خرطوم طرد شدن

 ( گزارش شده است.2823، 7و نقش یبشارت، لواسان ن،ی)دهاق یارابطه

                                                                                                                                                                             
1. PTC: Paradox + Timetable = Cure 
2. Besharat 
3. Hashemizadeh, Atashpour, and Farhadi 
4. Namazi and Anasseri 

 یزوج درمان یدال بر اثربخش یشواهد مختلف ات،یدر ادب نیهمچن

وجود  نیزوج ییو مشکلات زناشو هایبر تعارضات، ناسازگار یپارادوکس

 ،ی(، )محمدپور و اسلم1300به )بشارت،  دیدارد )به عنوان مثال رجوع کن

((. 1482و همکاران،  تگرزادهی( و )چ2824، 0یو عناصر ی(، )جودر1481

لات تعام یو هم با بازساز یفرددرون رییتغ قیهم از طر یدرمانسپارادوک

و  یعاطف وندیپ میترم ب،یش آسدر کاه ینقش مؤثر تواندیم ،یزوج

 یندیراکند؛ ف فایرفته اازدست یفردنیو ب یروان یبازگرداندن کارکردها

 یاژهیو یو اجتماع ینیبال تیدر معرض طلاق از اهم نیزوج یکه برا

 .استبرخوردار 

( 1307بر اساس دستورالعمل بشارت ) PTCبه روش  یدرمانپروتکل زوج

اول  سندهیاول توسط نو شیگروه آزما یبر رو یاقهیدق 08 جلسه 6 یط

 ریأثبا ت یاساس کیاز دو تکن وهیش نیدر ا یدرمانزوج مقاله اجرا شد. نیا

 یناول، برنامه زما کی. تکنبردیبهره م نیحل مشکلات زوج یبرا عیسر

 دوجانبه یوگوگفت یزمان برنامهدوم،  کیو تکن ینوبت تیریمد

 یدرمانبرنامه زوج نیاز ا یا(. خلاصه1307نام دارد )بشارت،  یپارادوکس

 ارائه شده است. 1در جدول 

 :شده است لیتشک یاز چهار مؤلفه اصل PTCبه روش  یدرمانزوج

(. b2823گفتگو و دوجانبه بودن گفتگو )بشارت،  ،یپارادوکس، برنامه زمان

 نیجعاست که مرا یماریب ای یرفتار یهانشانه زیتجو یپارادوکس به معنا

 یازسدرمانشان مراجعه کرده، باز یرا که برا ییهاهمان رفتارها و نشانه دیبا

را که از  ییرفتارها دیبا نیمراجع ،یروش درمان نیدر ا گرید انیکنند. به ب

اند، طبق دستور ها درخواست کردهدرمان آن یو برا برندیها رنج مآن

شکلات م زیپارادوکس به تجو ،یدرماندرمانگر دوباره تجربه کنند. در زوج

 گر،یعبارت د به؛ (1307)بشارت،  شودیاطلاق م نیزوج نیو اختلافات ب

ها آن یبرا یدرمان ندیاز فرا یعنوان بخشبه نیمشکلات و تعارضات زوج

 ها مواجه شوند.طور فعال با آنها بهتا آن شودیم زیتجو

عنوان ه بهبرنام نیاست. ا کیتکن نیا یهااز مؤلفه گرید یکی یزمان برنامه

دت م یو برا نیمع یهادر زمان دیمراجع است که در آن با یبرا یفیتکل

به و تجر یشده در قالب پارادوکس را بازساز زیتجو یمشخص، رفتارها

5. Nurollahi, Shahabizadeh, and Nasri 
6. Khortoomi and Khedmatgozar 
7. Dehaqin, Besharat, Lavasani, and Naghsh 
8. Joudari and Anasseri 
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 نییتع که درمانگر یمشخص یبندطبق زمان دیبا نیزوج ،یکند. به عبارت

 (.1300کنند )بشارت،  یرا تجربه کرده و بازساز یخاص یرفتارها کند،یم

اشاره  نیزوج نیمعمول ب یسوم، گفتگو است که به تعاملات کلام مؤلفه

دارد که  یخاص یهایژگیگفتگو و نیا ،یدرماندارد. در مدل کامل زوج

و، شده است. دوجانبه بودن گفتگ یابط طراححل مشکلات و بهبود رو یبرا

 ودنبو ضرورت فعال یبعد از ارتباط کلام نیا تیچهارم است تا اهم مؤلفه

 ک،یکنت نیا حیصح یدو طرف گفتگو برجسته شود. شرط تحقق و اجرا

(. 1482و همکاران،  تگرزادهیدر گفتگوست )چ نیمشارکت فعال زوج

ها و مشاجرات معمول بحث یهاکه نمونه خواهدیم نیدرمانگر از زوج

 دنیفرا نیکنند. ا یمدت مشخص بازساز یو برا نیمع یهاخود را در زمان

زها در رو تواندیکه م شودیدر هفته انجام م ساعتهمیسه وقت ن رمعمولاً د

 دیبان فیتکال نیا یشروع اجرا ن،یباشد. همچن نیمع یهاها با زمانشب ای

روز بعد از جلسه اول آغاز  کیدرمان باشد و حداقل در روز اول جلسه 

 (.1307)بشارت،  شودیم

 هایافته

با طرح  یتجربمهیطرح پژوهش از نوع ناین طور که ذکر شد، همان

تند ها هسزوج ل،یآزمون و گروه کنترل است و واحد تحلپس - آزمونشیپ

. در دریگیموردمطالعه، ملاک قرار م یرهایها در متغنمرات آن نیانگیکه م

 انسیکووار لیتحل یها از روش آمارداده لیمنظور تحلپژوهش، به نیا

ابسته است و ریانتخاب، وجود چند متغ نیا لی. دلشودیاستفاده م یریتغچندم

منظور کنترل اثر به نیو همچن رندیگیقرار م یزمان موردبررسکه هم

 انسیووارک لیوابسته، استفاده از تحل یرهایبر متغ آزمونشیپ یرهایمتغ

 .دیآیبه شمار م لیروش تحل نیترمناسب یریچندمتغ

و  یآن بررس یآمار یهافرض ،یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل شیپ

-رویها با آزمون شاپداده عی( نرمال بودن توز1از جمله ) شوند؛یم دییتأ

 یهاسیماتر ی( همگون3) ،نیبا آزمون لو هاانسیوار ی( همگون2) ،لکیو

( 5و ) ونیرگرس یهابیش ی( همگون4باکس، )با آزمون ام انسیکووار

ت و وابسته. لازم به ذکر اس تییکووار ریمتغ انیم یخط یهمبستگ وجود

 لیتحل 27نسخه  SPSSافزار پژوهش با استفاده از نرم نیها در اکه داده

 .شوندیم

 یرومندی( ن1) یرهایآزمون متغپس یفیتوص یهامربوط به شاخص جینتا

در معرض  نیزوج یرمنطقیغ ی( باورها3و ) یشانی( تحمل پر2من، )

 آورده شده است. 2در جدول  ،ییتعارضات زناشو

 (1311بشارت،  PTC (به روش یدرمانخلاصه جلسات برنامه زوج. 1جدول

 شرح جلسات جلسه

 جلسه اول

و در صورت لزوم، پرداختن به مسائل خاص  نیاشتغال زوج تیزمان ازدواج، تعداد فرزندان، وضعمدت یبررس ،ییمصاحبه شامل خوشامدگو یبخش اجتماع ن،یدر مرحله آغاز
امل بخش ش نی. ادهندیرا شرح م موجودت فامشکلات و اختلا اتیو جزئ پردازندمی مراجعه خود لیدلا نیاست. در ادامه، در مرحله تمرکز بر مشکل، زوج یو اجتماع یخانوادگ

 یفیکرده، اهداف درمان را مشخص و تکال یجلسه چارچوب درمان را معرف نیو نظام خانواده است. درمانگر در ا یآن بر رابطه زوج ریو تأث نیتعاملات، رفتارها و روابط زوج یبررس

 .کندیم نییجلسات تع نیب هاجرا در فاصل یرا برا «ینوبت تیریمد یبرنامه زمان»متناسب مانند 

 دوم جلسه

 نی. همچنردیگیموردبحث قرار م یاحتمال یهاتیمحدود ایها و چالش شودمی یبررس نیجلسه قبل توسط زوج فیتکل ی. نحوه اجراشودیانجام م هیاول یرفتار لیتحل ،جلسه نیدر ا

 زیداً تجوو با اصلاحات لازم مجد یابدمی ف جلسه قبل تداومی. در صورت لزوم، تکلشودیبرآورد م یدرمان شرفتیپ زانیو م نیاز زوج کیهر  دگاهیاز د فیتکل یاجرا یامدهایپ
 .شودیم

 جلسه سوم
 یوگو گفت یزمان برنامه»مانند  یدیجد فیاهداف، تکل یآن، در صورت تحقق نسب یامدهایپ یابیو ارز فیتکال یاجرا ی. پس از بررسابدییمشابه جلسه دوم ادامه م یرفتار لیتحل

 .شودیم فیتعر نیزوج یبرا «یدوجانبه پارادوکس

 جلسه چهارم
 ،یت تحقق اهداف درماناست. در صور فیتکال رییتغ ایدرباره ادامه  یریگمیو تصم نیاز نگاه زوج شرفتیپ زانیم یابیارز ن،یشیپ فیتکال یاجرا جینتا لیتمرکز جلسه بر تحل

 .ردیگیموردتوجه قرار م زیفرایند درمان ن انیپا یبرا یآمادگ

 .ردیگیده قرار ممورداستفا زین یدرمانفنون مکمل زوج از،ی. در صورت نابندییم رییتغ ایحفظ  نیشیپ فیتکال ج،ینتا یابیو بر اساس ارز یابدمیادامه  یرفتار لیتحل هیرو جلسه پنجم و ششم

 شود. نیشده تضمحاصل یو ارتباط یرفتار راتییتغ یداریتا پا شودیم یطراح ندهیدر آ نیزوج یخوددرمان یبرا یابرنامه ،یانیدر جلسه پا جلسه پیگیری
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 یرمنطقیغ ی( باورها3و ) یشانی( تحمل پر2من، ) یرومندی( ن1) یرهایآزمون متغپس یفیتوص یشاخص ها. 2جدول

 واریانس میانگین ابعاد نمونه گروه متغیر وابسته

 نیرومندی من
 20 213 15 درمان

 31 103 15 گواه

 یشانیتحمل پر
 13 45 15 درمان

 18 30 15 گواه

 یرمنطقیغ یباورها
 20 117 15 درمان

 25 126 15 گواه

تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمرات نیرومندی من و تحمل 

(. این r = 0.365 ،p = 0.047پریشانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

یافته بیانگر این است که افزایش نیرومندی من با افزایش ظرفیت تحمل 

تواند به بهبود زا همراه است و میهای استرسهیجانات منفی و موقعیت

سازگاری هیجانی افراد کمک کند. در مقابل، رابطه بین نیرومندی من و 

و همچنین رابطه بین تحمل ( r = 0.169 ،p = 0.371باورهای غیرمنطقی )

( از نظر آماری r = 0.130 ،p = 0.492پریشانی و باورهای غیرمنطقی )

ور طدهد تغییرات در باورهای غیرمنطقی بهکه نشان می معنادار نبودند

مستقیم با نیرومندی من و تحمل پریشانی همبستگی ندارد. این نتایج 

و  هیجانی این متغیرها باشددهنده ماهیت متفاوت شناختی و تواند نشانمی

ر تجربی ممکن است تأثیر کمتری ب–کند که مداخلات هیجانیتأکید می

 ساختارهای شناختی مانند باورهای غیرمنطقی داشته باشند.

ر تایید ی به شرح زیریچندمتغ انسیکووار لیتحل ازینشیپ یآمار یهافرض

 شد:

در هر دو گروه  لکیو - رویآزمون شاپ جیها: نتاداده عیبودن توز نرمال

ر هر د رهایمتغ یتمام یبرا یو کنترل نشان داد که سطح معنادار شیآزما

 05 نانیبا اطم ن،یبنابرا؛ است 85/8تر از دو گروه )درمان و کنترل( بزرگ

 و فرض صفر رفتیها را پذداده عیفرض نرمال بودن توز توانیدرصد م

 .شودیم دییبر نرمال بودن( تأ ی)مبن

 هاانسیوار یفرض همگون یمنظور بررس: بههاانسیوار یهمگون فرض

آزمون  یاستفاده شد و سطح معنادار نیوابسته، از آزمون لو یرهایمتغ یبرا

است؛  85/8از سطح خطا  شتریبه دست آمده است که ب 3مطابق جدول  نیلو

 ریهر متغ یمختلف برا یهانمرات در گروه انسیمعناست که وار نیبه ا

 است. کسانی ابستهو

جدول  جیباکس: بر اساس نتابا آزمون ام انسیکووار یهاسیماتر یهمگون

گزارش شده  85/8تر از بزرگ یباکس، سطح معنادارمربوط به آزمون ام 4

 نیب انسیکووار یهاسیماتر یبر برابر یفرض صفر مبن ن،یاست؛ بنابرا

 یهاسیماتر یهمگون گرفت که فرض جهینت توانیو م شودیها رد نمگروه

فرض،  نیا دییبه تأپژوهش برقرار است. باتوجه یهاگروه نیب انسیکووار

 .شودیم یمعتبر تلق یاز نظر آمار یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یاجرا

که  فرض، لازم است نیا یبررس ی: براونیرگرس یهابیش یهمگون فرض

آزمون( در وابسته )پس ری( و متغآزمونشی)پ تییکووار ریمتغ انیرابطه م

 نیب ونیرگرس بیش گر،یدعبارتباشد؛ به کسانیمختلف  یهاگروه

حاضر،  لیمشابه باشد. در تحل دیوابسته در هر گروه با ریو متغ تییکووار

ه صورت ک نیبد شود؛یاستفاده م یفرض، از مدل تعامل نیآزمون ا یبرا

 آزمونشی)مانند نمره پ تییگروه )با دو دسته درمان و گواه( و کووار ریمتغ

س و سپ شوندیدر مدل وارد م یصورت اثرات اصلمن( به یرومندین ریمتغ

. شودیبه مدل اضافه م زی( نتییکووار×دو )گروه نیا انیتعامل م

باشد، فرض  85/8از  شتریتعامل مذکور ب یبرا یسطح معنادار کهیصورتدر

اهد بود. معتبر خو لیو ادامه تحل شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یهمگون

 05با  از این روش ه دست آمده استب F(1,28)مقادیردر پژوهش حاضر، 

پس  ست؛ین عنادارم یاز نظر آماربوده است و  85/8از  شتریب انیندرصد اطم

 همگون هستند. ونیرگرس یهابیو ش دییفرض صفر تا

ون آزم جینتا :و وابسته تیکووار ریمتغ انیم یخط یهمبستگ وجود

آزمون در و پس آزمونشیپ یرهایمتغ نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ

(، یرمنطقیغ یو باورها یشانیمن، تحمل پر یرومندیهر سه مؤلفه )ن

شرط وجود  ن،ی(؛ بنابراp <85/8برقرار است ) یمعنادار یخط یهمبستگ

 .شودیم دییوابسته تأ یرهایو متغ هاتییکووار نیب یخط یهمبستگ
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 ها انسیوار یفرض همگون یبرا نیآزمون لو. 3جدول

 یسطح معنادار ی(گروهدرون یدرجه آزاد) df2 ی(گروهنیب یدرجه آزاد) F df1مقدار آماره  ون(آزممتغیر وابسته )پس

 500/8 20 1 200/8 نیرومندی من
 158/8 20 1 102/2 یشانیتحمل پر

 224/8 20 1 544/1 یرمنطقیغ یباورها

 باکسبا آزمون ام انسیکووار یهاسیماتر یفرض همگون یبررس. 4جدول

Box’s M  مقدار آمارهF df1 (گروهنیب یدرجه آزاد)ی df2 (گروهدرون یدرجه آزاد)یسطح معنادار ی (p-value) 

720/1 254/8 6 5608 050/8 

 لیمدل تحل یهافرض یبررس یبرا یسیماتر یپراکندگنمودار  1شکل 

و  یشانیمن، تحمل پر یرومندیوابسته )ن هایریمتغ یبرا انسیکووار

ها ادهد یاز پراکندگ یسینمودار شامل ماتر نی( است. ایرمنطقیغ یباورها

انداردشده است یهاماندهیو باق شدهینیبشیپ ریشده، مقادمشاهده ریمقاد نیب

 لیتحل یدیکل یهافرض یبصر یابینمودار، ارز نیاست. هدف از ارائه ا

ابسته، و و ینیبشیپ یرهایمتغ نیبودن رابطه ب یشامل خط انسیکووار

ه شدو نرمال بودن خطاها است. مقدار مشاهده هاماندهیباق انسیوار یهمگن

 ونآزمکننده در پساست که شرکت یانمودار، نمره نیدر ا ینمره واقع ای

 یانمره ه،شدینیبشیوابسته کسب کرده است. مقدار پ ریدر خصوص متغ

 ینیبشیفرد پ یو گروه، برا تییبر اساس کووار یاست که مدل آمار

و  یمقدار واقع نیاستانداردشده، اختلاف ب ماندهیباق تیو در نها کندیم

 بهتر( است. سهیمقا ی)برا شدهیسازنرمال شده،ینیبشیمقدار پ

 هایلول)س شدهینیبشیشده و پمشاهده ریمقاد نیب یمنظم و صعود یالگو

دهنده برازش مناسب مدل است. نشان سی( هر ماترهر ماتریس وسط-بالا

 یحاو یهاخاص در سلول یو بدون الگو یتصادف یپراکندگ ن،یهمچن

( سیرچپ هر مات-نییوسط و پا-نییپا ژهیواستانداردشده )به یهاماندهیباق

و همگن دارد. عدم مشاهدة  یتصادف یوجود خطاها تیدلالت بر رعا

مدل  است که نیا دیمؤ ها،ماندهیدر باق یاخوشه ای کیستماتیس یالگوها

آن  نیدایبن یهااتکا بوده و فرضقابل یاز منظر آمار انسیکووار لیتحل

 اند.نقض نشده

 

 آزمون(وابسته )پس یرهای( و متغآزمونشی)پ تییکووار یرهایمتغ انیم یخط یهمبستگ یهافرض یبررس یبرا یپراکندگ ینمودارها. 1شکل

 لی. تحلدهدیرا نشان م یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جی، نتا5جدول 

 هاتییشامل کووار یکه مدل کل دهدینشان م یریچندمتغ انسیکووار

 راتیی(، توانسته است تغیگروه )مداخله درمان ری( و متغهاآزمونشی)پ

 یدرمانپارادوکس ،5طبق جدول  کند. نییوابسته تب یرهایدر متغ یمعنادار

ابعاد  نیبا ا یداشته است ول یشانیمن، تحمل پر یرومندیبر ن یمعنادار ریتأث

مطالعه  نیپژوهش، ا نیداده در ا یآوردرمان و جمع یاجرا نمونه و روش
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 نیزوج ینطقرمیغ یبر باورها یروش درمان نیکند که ا نیینتوانسته است تب

 رهایتغم یبالا یمارداشته است. اندازه اثر بزرگ و قدرت آ یداریمعن ریتاث

 نیجزو یروان تیمداخله در بهبود وضع نیمناسب ا یدهنده اثربخشنشان

وط به مرب جینتا ک،یاست. در ادامه به تفک ییدر معرض تعارضات زناشو

 وابسته پرداخته شده است: یرهایاز متغ کیهر 

بر  یدرمانپارادوکس رینشان داد که تأث لیتحل جیمن: نتا یرومندین

. مقدار F=3.027,Sig.=0.003معنادار است  یمن از نظر آمار یرومندین

ندازه اثر متوسط تا دهنده ااست که نشان 205/8برابر با  یجزئ یمربع اتا

 راتییدرصد از تغ 5/20معناست که حدود  نیبد نیبزرگ است. ا

نسبت به گروه  شیمن در گروه آزما یرومندیدر نمرات ن شدهمشاهده

 ن،یبنابرا؛ بوده است یدرماناز اثر مداخله پارادوکس یکنترل ناش

 یندرومین شیموجب افزا یتوجهبه طور معنادار و قابل یدرمانپارادوکس

 یشده است. قدرت آمار ییدر معرض تعارضات زناشو نیمن در زوج

دهندة قدرت مناسب که نشان گزارش شده است 074/8برابر با  زین لیتحل

 آزمون است.

 رینشان داد که تأث انسیکووار لیتحل جی: نتایشانیتحمل پر

معنادار است  یاز لحاظ آمار یشانیتحمل پر ریبر متغ یدرمانپارادوکس

ّ(F=5.692,Sig.=0.025مربع اتا .)است که  105/8برابر با  یجزئ ی

درصد  5/10معنا که حدود  نیمداخله است. بد نیدهنده اثر قابل قبول انشان

مداخله  لیبه دل یشانیشده در نمرات تحمل پرمشاهده راتییاز تغ

 670/8برابر با  زین لیتحل یبوده است. قدرت آمار یدرمانپارادوکس

 دهندة قدرت مناسب آزمون است.که نشان گزارش شده است

 ریکه تأث دهدینشان م انسیکووار لیتحل جی: نتایرمنطقیغ یباورها

معنادار  یاز لحاظ آمار یرمنطقیغ یباورها ریبر متغ یدرمانپارادوکس

 نیاست. ا 815/8برابر با  یجزئ ی(. مربع اتاF=0.384,Sig.=0.541) ستین

که  دداشته باش را نییتب نیپژوهش نتوانسته ا نیآن است که ا انگریب جهینت

 نیجزو یرمنطقیغ یدر کاهش باورها یمعنادار راتییتغ یدرمانپارادوکس

 نشان داد که مدل یریچندمتغ انسیکووار لی. اگرچه تحلدینمایم جادیا

(، یگروه )مداخله درمان ری( و متغهاآزمونشی)پ هاتییشامل کووار یکل

کند  نییبت «یرمنطقیغ یباورها» ریدر متغ یمعنادار راتییتوانسته است تغ

و  103/4برابر با  F یمقدار آماره ر،یمتغ نیا یمدل برا ی)در آزمون اثر کل

 یاثر جداگانه یحال، بررس نیبا ا است(، 818/8برابر با  یسطح معنادار

 یآزمون باورها( بر نمرات پسیدرمانپارادوکس ی)مداخله« گروه»عامل 

 گر،ید انی. به بستین معنادار یاثر از نظر آمار نینشان داد که ا ،یرمنطقیغ

ر کاهش ب یمستقل ریتأث یمداخله درمان آزمون،شیپ ریپس از کنترل تأث

ود، اما معنادار ب یهرچند مدل کل ن،یبنابرا؛ نداشته است یرمنطقیغ یباورها

 دهدینشان م تهافی نیا گر،ید انی. به بستیقابل استناد ن ییان به تنهااثر درم

از سطح  یناش شتریب یرمنطقیغ یدر نمرات باورها هشدمشاهده راتییکه تغ

 .یمداخله درمان میمستق جهی( بوده و نه نتآزمونشیباورها )پ هیاول

 نیزوج یرمنطقیغ یباورها و یشانیپر تحمل من، یرومندین بر یدرمانپارادوکس ریتاث یبررس و یریچندمتغ انسیکووار لیتحل. 5جدول

 Fمقدار آماره  میانگین مجذورات یآزادۀ درج مجذورات مجموع متغیر وابسته 
 یسطح معنادار

(p-value) 
 اندازه اثر یجزئ یمربع اتا

 شده اصلاح الگوی

 068/8 0/487 0/002 5/923 3901 4 15604 آزمون()پسنیرومندی من 

 780/8 0/322 0/039 2/964 372 4 1487 آزمون()پس یشانیتحمل پر

 062/8 0/401 0/010 4/183 2146 4 8582 آزمون()پس یرمنطقیغ یباورها

 گروه

 074/8 0/295 0/003 10/448 6882 1 6882 آزمون()پسنیرومندی من 

 631/8 0/185 0/025 5/692 714 1 714 آزمون()پس یشانیتحمل پر

 802/8 0/015 0/541 0/384 197 1 197 آزمون()پس یرمنطقیغ یباورها

 خطا

     659 25 16466 آزمون()پسنیرومندی من 

     125 25 3134 آزمون()پس یشانیتحمل پر

     513 25 12823 آزمون()پس یرمنطقیغ یباورها

 کل

      30 1208982 آزمون()پسنیرومندی من 

      30 57625 آزمون()پس یشانیتحمل پر

      30 468902 آزمون()پس یرمنطقیغ یباورها
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 یریگجهینت و بحث
بر سه مؤلفه  یدرمانپارادوکس یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا

در  یرمنطقیغ یو باورها یشانی، تحمل پرمن یرومندیشامل ن یشناختروان

حاصل از آزمون اثرات  جیبود. نتا ییدر معرض تعارضات زناشو نیزوج

 منجر به بهبود یبه طور معنادار ینشان داد که مداخله درمان یگروهنیب

دال  یشواهد مختلف ات،ی. در ادبشده است یشانیو تحمل پر گویا یرومندین

 و هایبر تعارضات، ناسازگار یپارادوکس یزوج درمان یبر اثربخش

به  دیوجود دارد )به عنوان مثال رجوع کن نیزوج ییمشکلات زناشو

؛ 2824، یو عناصر ی؛ جودر1481 ،ی؛ محمدپور و اسلم1300)بشارت، 

 رییتغ قیهم از طر یدرمان((. پارادوکس1482 کاران،و هم تگرزادهیچ

در  ینقش مؤثر تواندیم ،یتعاملات زوج یو هم با بازساز یفرددرون

و  یروان یو بازگرداندن کارکردها یعاطف وندیپ میترم ب،یکاهش آس

ض طلاق در معر نیزوج یکه برا یندیکند؛ فرا فایرفته اازدست یفردنیب

 برخوردار است. یاژهیو یماعو اجت ینیبال تیاز اهم

آزمون نشان داد که گروه درمان نسبت به گروه کنترل در نمرات پس هاافتهی

در  راتییدرصد از تغ 38داشتند و حدود  یمن تفاوت معنادار یرومندین

 جیبا نتا افتهی نی. اشودینسبت داده م یمن به مداخله درمان یرومندین

 توانندیم یدرماناند پارادوکسهمسوست که نشان داده ییهاپژوهش

وان شوند )به عن یدرون تیو احساس کفا تیانسجام شخص یارتقاموجب 

و  لوی؛ تق1481 ،همکارانو  جوزم؛ 1483و همکاران،  نژادیدیمثال )سع

 ((.1482 ،همکاران

مداخله  هم اثر درمان معنادار بود و یشانیتحمل پر ریخصوص متغ در

حمل در ت راتییتغ انسیدرصد از وار 28 باًیتوانسته است تقر یدرمان

در  یدرمانپارادوکس تیقابل انگریب جهینت نیکند. ا نییرا تب یشانیپر

 تیظرف شیو افزا ندیناخوشا یجانیه یهاافراد با تجربه یسازمواجهه

 دهید یابه طور مشخص مطالعه اتی. اگرچه در ادبهاستجانیه رشیپذ

 یول آزموده باشد، یشانیرا بر تحمل پر یدرمانکه اثر پارادوکس شودینم

 جانیه میروش بر تنظ نیا داریمثبت معن ریوجود دارد که تاث ییهاگزارش

، 1و خدمتگذار ی؛ خرطوم1483 ،ی؛ محبوب1482و همکاران،  تگرزادهی)چ

                                                                                                                                                                             
1. Khortoomi and Khedmatgozar 
2. Hashemizadeh et al. 
3. Namazi and Anasseri 

 شی( و افزا1481و همکاران،  جوزمو اضطراب ) ی(، بهبود افسردگ2824

 کرده است. دیی( را تا2823، 2و همکاران زادهیعزت نفش )هاشم

ها )درمان و گواه( معنادار تفاوت گروه ،یرمنطقیغ یدر خصوص باورها 

حور در مو تجربه انهیگراچالش یهاسمیمکان رفتینبود. اگرچه انتظار م

ار را هدف قر یرمنطقیغ یشناخت یبتوانند ساختارها یدرمانپارادوکس

 ،یضوعوم اتیر ادبکند. د نیامر را تبب نیمطالعات ما نتوانست ا یدهند؛ ول

 یطقرمنیغ یبر کاهش باورها یدرمانکه مشخصا اثر پارادوکس یامطالعه

 داریمعن مثبت ریتاث یاگرچه مطالعات شود؛ینم دهیرا گزارش کرده باشد، د

و  ی؛ نوراله2823، 3یو عناصر ی)نماز یروش بر بهبود نشخوار فکر نیا

و  نیق)دها یارابطه یعمل ی( و علائم وسواس فکر2823، 4همکاران

 اند.( را گزارش داده2823، 5همکاران

تحمل  ریمتغ یو برا 8.070من برابر با  یرومندین ریمتغ یبرا یآمار توان

نسبتاً  یدهنده قدرت آماربه دست آمد که نشان 8.630برابر با  یشانیپر

وده است. اثرات ب نیا ییشناسا یقابل قبول حجم نمونه برا تیمناسب و کفا

گزارش شد  8.802 یرمنطقیغ یباورها ریمتغ یبرا یحال، توان آمار نیا اب

 ریغمت نینوع دوم در ا یو احتمال بالاتر خطا نییدهنده قدرت پاکه نشان

 است.

 یهاتمقاوم فی)با تضع یدرمانپارادوکسنتایج این پژوهش نشان داد که 

فکار و ا جاناتیفعالانه ه رشیبه پذ قیو تشو یخودآگاه شیافزا ،یروان

و  یجانیه میتنظ تیو ظرف کندیم تی( را تقوگویناخواسته(، ساختار من )ا

 یبستر اندتویپژوهش م نیا یهاافتهی. دهدیرا ارتقا م یشانیپر نییتحمل پا

ر د نیزوج یهدفمندتر برا یهادرمان یطراح نهیزم در یمطالعات آت یبرا

 فراهم سازد. ییزناشو یمعرض فروپاش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. به است واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناسرشته روانشناسی عمومی در 

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدانجام شود. همچنین به شرکتکنندگان از جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

4. Nurollahi et al. 
5. Dehaqin et al. 
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 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و زوجینی که در  :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

 یانجی(. نقش م1483) .احسانی، قضاو؛ فرزانه ی،دلفروز؛ دیحم دیس ،آتش پور

ضع نیدر رابطه ب یشانیتحمل پر شو تیو ش ییزنا ض با حل تعار یهاوهیو 

 ،نو بر آموزش کودکان یکردیرودر زنان متأهل.  ییزناشاااو یساااازگار

6(3)، 215–234. https://doi.org/10.22034/naes.2024.468582.1486 

سلم س1481)ی. مهد ،پورمحمد؛ الهه ی،ا ش ی(. برر  بر یپارادوکس درمان یاثربخ

فه ناختروان یساااتیبهز یهامؤل عارض.  نیزوج یشااا  نینو یها دهیامت
 https://jnip.ir/article-1-812-fa.html .277–254(، 14)10 ،یروانشناس

اد راف یتیشخص یهایژگیو و من قدرت سهیو مقا ی(. بررس1300. )رضا ی،الطاف

ن ارشااد روا ینامه کارشااناساا انیپا. ابسااتهرویغاد و مو مصاارف به ابسااتهو
 https://B2n.ir/gg2907 .دانشگاه شاهد تهران ،ینیبال یشناسا

درمان مدل کامل زوج  ی(. پارادوکس برنامه زمان1307. )حمدعلیم ،بشاااارت

 https://B2n.ir/pr4018 : انتشارات رشد.یعمل یبه روش راهنما یدرمان

بر  یپارادوکساا یزوج درمان ی(. ساانجش اثربخشاا1300. )حمدعلیم ،بشااارت

.  10–1(، 1)7 ،خانواده یروانشاااناسااا .ی: مطالعه موردنیمشاااکلات زوج
https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.1 

 گویقدرت ا نیب ی(. روابط ساختار1488ر. ) ،زادهحسن ؛ وم ی،فخر ،م. ی،ریتخ

ده در شادراک یاجتماع تیحما یگریانجیبا م یجانیه یشانیبا تحمل پر

شگاه تهران. ییو ماما یزن دانشکده پرستار انیدانشجو شر دان وزش آم هین
 fa.html-1199-1-http://jne.ir/article.70–08 ،(1) 18 ،یپرستار

 یژگی(. و1488) .حساانیی، رضااا؛ ریامی، قمران؛ زهرهی، ساایرئ؛ میمری، تفنگچ

زنان  نی( در بDTS) یشااانیتحمل پر یچند بعد اسیمق یروان ساانج یها

تلا بااه سااااردردهااا ب   .43–34 ،(4)12 ،و درد یهوشااایب. یتنشااا یم
https://research.iaun.ac.ir/pd/h.rezaei/pdfs/PaperM_4562.pdf 

(. 1482). معصومه، ریمیدامغان؛ افسانه، خواجوند؛ لاساداتیلی، زیعز ؛لایل، لویتق

( و پارادوکس ACT) رشیبر تعهد و پذ یدرمان مبتن یاثربخشااا ساااهیمقا

  ،پرساااتار و پزشاااک در رزم( بر اساااتحکام من پرساااتاران. PTC) یدرمان

11(30)، 12–10. https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-954-fa.html 

 ینیبشی(. پ1482) .مسااعود ی،جانبزرگ؛ رسااول ی،چساالروشاان؛ اوری ی،توپچ

 یاسروانشن. یبستگدل یهاآن بر اساس سبک یهایژگیمن و و یرومندین
.  26–13 ،(2)21 ،تیاااااو شاااااااخصاااااا ینااااایاااااباااااالااااا

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17129.1305 
  ؛مرجان، زادهنیحس؛ محمدرضا، ادیبلی؛ محمدعل، بشارت ؛زهرا طاهرنژادجوزم، 

سنجش اثربخش1481). سایپری، وندیپ شانه یدرمانپارادوکس ی(.   یهابر ن

س شنا ستحکام من، خود سردگ یا سترس در افراد دارا یو اف ضطراب ا  یا

.  135، 12 ،یمجلاه مطاالعاات نااتوان. ی: مطاالعاه موردینخااع عاهیضااااا
https://jdisabilstud.org/article-1-2408-fa.html 

 یرفتارها زانیم ی سهیمقا(. 1300. )لیرضاع ی،سنگان اهید؛ن ،رامک ریا؛پ ی،جنگ

در مردان در  یجانیه یشاااانیو تحمل پر یرمنطقیغ یباورها ب،یخود تخر

–274 ،(52) 13 ،یپژوه ادیاعتو مواد محرک.  یونیمواد اف یحال بهبود

250.fa.html-1743-1-http://etiadpajohi.ir/article 

، حکاکی؛ محمدعل، بشااارت؛ محمدحساان، شیآسااا؛ محمدجواد، تگرزادهیچ

ش1482) .فاطمه س یزوج درمان ی(. اثربخ شو یپارادوک ضات زنا  ییبر تعار

.  58–30(، 2)12 ،یروان شااناساا شیروناسااازگار.  نیزوج جانیه میو تنظ
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.4.0 

: اداره کل آمار و 1308 یآمار(. گزارش 1301. )رانیا-احوال-ثبت-ساااازمان

 /https://samava.thmporg.ir .تیاطلاعات جمع

: اداره کل آمار و 1482 ی(. گزارش آمار1483. )رانیا-احوال-ثبت-ساااازمان

 /https://samava.thmporg.ir.تیاطلاعات جمع

: اداره کل آمار و 1483 ی(. گزارش آمار1484. )رانیا-احوال-ثبت-ساااازمان

 /https://samava.thmporg.ir .تیاطلاعات جمع

شارت؛ الهام، فروزنده ؛لایناز، نژادیدیسع ، طبایبن؛ مرجان، کورزینی؛ محمدعل، ب

بر اضاااطراب و  یپارادوکس درمان یاثربخشااا(. 1483)ی. مصاااطف دیسااا

–61 ،(7)13 ،یروانشاناسا شیرونوزاد نارس.  یاساتحکام من مادران دارا

78 .https://frooyesh.ir/article-1-5627-fa.html 

ازدواج  ی(. مدل ناپابدار1300) .حسن ی،نیحسرزایم؛ نادر ،رپوریمن؛ الناز ی،صدف

 سااابکازدواج.  یتوافق سااانج یانجیبا نقش م گویا یبر اسااااس توانمند
گ م یزنااد حور یاساااالا م .  18–1 ،نااامااه( ژهی)و 3 ،ساااالاماات تیاابااا 

https://www.islamiilife.com/article_189262.html 
آزمون  یسااااختار عامل ی(. بررسااا1304مختار. ) ،نیمعتمد؛ نیغلامحسااا ی،عباد

شهر اهواز.  یمنطق ریغ یباورها سدانش و پژوهش در روانجونز در   یشنا
 https://www.sid.ir/paper/469696/fa. 02–73 ،(7)23 ،یکاربرد

https://doi.org/10.22034/naes.2024.468582.1486
https://jnip.ir/article-1-812-fa.html
https://b2n.ir/gg2907
https://b2n.ir/pr4018
https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.1
http://jne.ir/article-1-1199-fa.html
https://research.iaun.ac.ir/pd/h.rezaei/pdfs/PaperM_4562.pdf
https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-954-fa.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17129.1305
https://jdisabilstud.org/article-1-2408-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-1743-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.4.0
https://samava.thmporg.ir/
https://samava.thmporg.ir/
https://samava.thmporg.ir/
https://frooyesh.ir/article-1-5627-fa.html
https://www.islamiilife.com/article_189262.html
https://www.sid.ir/paper/469696/fa
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قا1484). نیآرمی، محمود؛ رضاااایعل، ماردپور؛ محمودرضاااا، عرب  ساااهی(. م

مل رفتار متقابل بر تح لیو درمان تحل یساااختار یخانواده درمان یاثربخشاا

  ،یروان پرسااتار هینشاار. ییزناشااو یتینارضااا یدارا نیدر زوج یشااانیپر
13(1)، 62–70 .https://ijpn.ir/article-1-2485-fa.html 

و درمان  یرفتار-یشاااناختدرمان  بیترک ی(. اثربخشااا1488م. ) ،زیعز یعروت

من و کاهش علائم اختلال  یرومندین شیمدت بر افزاکوتاه یشااایپوروان

(.  3)12 ،یروانشااناخت یکاربرد یهانامه پژوهش. فصاالریاضااطراب فراگ

353–360 .https://doi:10.22059/japr.2021.311846.643666 

 ،لو یقت؛ نیحسااا، رضاااابخش؛ احمد ی،گونیممحمدیکربلائ؛ اله ضیف ،پناه یعل

هد )با و تع رشیبر پذ یمبتن یزوج درمان یاثربخش سهی(. مقا1300) .صادق

ند فاده از مفهوم ب مانیطرحواره ا یاسااات گاتمن بر کاهش  ی( و زوج در

.  357–335 ،(3)16 ،یخانواده پژوه. نیدر روابط زوج یمنطق ریغ یباورها
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97828.html 

 ری(. تاث1483) حمدحسن.م ،شیآسالی؛ عی، خادم، علی؛ شاکر الهام؛ی، محبوب

د زنان مبتلا به اختلال ب یمنف جاناتیبر تن انگاره و ه یپارادوکس درمان

. 02–72 ،(02)10 ،رانیا یپژوهش پرستار. یبدن یشکل
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.19.5.72 

سلمی؛ مهد، پورمحمد س1481). الههی، ا ش ی(. برر  بر یپارادوکس درمان یاثربخ

 نینو یاه دهیفصلنامه ا متعارض. نیزوج یروان شناخت یستیبهز یمولفه ها
 https://jnip.ir/article-1-812-fa.html. 18–18 ،(10)7 ،یروانشناس

سط، محمودپور  س، عتمداریشر؛ عبدالبا   .احمدی، برجعل؛ هلعبدای، آبادعیشف؛ هیآ

سنج یها یژگی(. و1488) هر، و گا مونزیس) یشانیپرتحمل  اسیمق یروان

.  66–51 ،(46)12 ،یتاایااتاارباا یریاااناادازه گاادر سااااالاامااناادان.  (2885
https://doi.org/10.22054/jem.2022.65915.3341 

از رابطه  ییو آزمون الگو ی(. طراح1488. )لیرضاااع ی،وساافیآقا کرم؛ا ،ملکزاده

 زیماو ت ینیب انیخود م یگر یانجیبا م نیزوج یمن و ساااازگار یرومندین

 یروش ها و مدل ها یفصلنامه علم. رازیشهر ش نیزوج انیمن در م یافتگی
.  14–1 ،(45)12 ،یروانشااااااااااااناااااااااااخااااااااااتاااااااااا

https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.28103.3414 
سعل، انیهرات سعودی، جانبزرگی؛ عبا شتهی، موتاب؛ مژگان، آگاه؛ م ی، فورائص؛ فر

مدمهد ها1300)ی. مح نه  طه روان ب گار اول ی(. راب باورها هیناسااااز  یو 

 - ی. فرهنگینداریکننده د لینقش تعد ،ییبا تعارض زناشاااو یرمنطقیغ

.  115–01 ،(51)15 ،زنااااان و خااااانااااواده یتاااایااااتاااارباااا
https://jms.ihu.ac.ir/article_205403.html 

References 

Addis, J., & Bernard, M. E. (2002). Marital Adjustment 

and Irrational Beliefs. Journal of Rational-Emotive 

and Cognitive-Behavior Therapy, 20(1), 3–13. 

https://doi.org/10.1023/A:1015199803099 

Adibkia, A., Emamipour, S., Keshavarzi Arshadi, F., & 

Mohammadkhani, P. (2022). The Relationship 

Between Irrational Beliefs and the Marital 

Satisfaction Based on the Mediating Role of the 

Conflict Resolution Behavior and the Marital Stress. 

Practice in Clinical Psychology, 10(3), 225–232. 

http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.10.3.779.1 

Akbari, M., Seydavi, M., Firoozabadi, M. A., & 

Babaeifard, M. (2024). Distress tolerance and lifetime 

frequency of non‐suicidal self‐injury (NSSI): A 

systematic review and meta‐analysis. Clinical 

Psychology & Psychotherapy, 31(1), e2957. 

https://doi.org/10.1002/cpp.2957 

Besharat, M. A. (2023a). The Effective Mechanisms of the 

Paradoxical Timetable. In Paradoxical 

Psychotherapy: A Practitioner’s Guide (pp. 23–27): 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-27717-

7_5 

Besharat, M. A. (2023b). Paradoxical Psychotherapy: A 

Practitioner's Guide: Springer. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-27717-7 

Cavapozzi, D., Fiore, S., & Pasini, G. (2020). Divorce and 

well-being. Disentangling the role of stress and socio 

economic status. The Journal of the Economics of 

Ageing, 16, 100212. 

https://doi.org/10.1016/j.jeoa.2019.100212 

Dehaqin, V., Besharat, M., Lavasani, M. G., & Naghsh, Z. 

(2023). The effectiveness of paradoxical therapy on 

relational practical obsessive-compulsive symptoms. 

Journal of Adolescent and Youth Psychological 

Studies, 4(4), 118–133. 

https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.4.12 

Divorce-statistics. (2024). Divorce Rates in the World. 

Retrieved from https://divorce.com/

 

https://ijpn.ir/article-1-2485-fa.html
https://doi:10.22059/japr.2021.311846.643666
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97828.html
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.19.5.72
https://jnip.ir/article-1-812-fa.html
https://doi.org/10.22054/jem.2022.65915.3341
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.28103.3414
https://jms.ihu.ac.ir/article_205403.html
https://doi.org/10.1023/A:1015199803099
http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.10.3.779.1
https://doi.org/10.1002/cpp.2957
https://doi.org/10.1007/978-3-031-27717-7_5
https://doi.org/10.1007/978-3-031-27717-7_5
https://doi.org/10.1007/978-3-031-27717-7
https://doi.org/10.1016/j.jeoa.2019.100212
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.4.12
https://divorce.com/


 ی و همکاراننیام سایپر...                                                                          من و  یرومندین ،یشانیبر تحمل پر(  (PTCیپارادوکس درمان یاثربخش یبررس 

28 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

85
 

 

 

 

Eurostat. (2023). Marriage and divorce statistics, Eurostat 

database. Retrieved from 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_st

atistics 

Hashemizadeh, F., Atashpour, S., & Farhadi, H. (2023). 

Comparison of the Effectiveness of Paradoxical 

Timetable Cure (PTC), Acceptance and Commitment 

Therapy Matrix (ACTM), and Emotion-Focused 

Therapy (EFT) on self-esteem and marital boredom in 

women with marital conflict. Psychology of Woman 

Journal, 4(4), 27–38. 

https://doi.org/10.61838/kman.pwj.4.4.4 

Hoseinzade, Z., Ghorban Shiroudi, S., Khalatbari, J., & 

Rahmani, M. A. (2020). The effectiveness of 

emotionally focused couple therapy on couple's 

functional flexibility and distress tolerance. Applied 

Family Therapy Journal (AFTJ), 1(3), 23–38. 

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.1.3.3 

Jeffries, E. R., McLeish, A. C., Kraemer, K. M., Avallone, 

K. M., & Fleming, J. B. (2016). The Role of Distress 

Tolerance in the Use of Specific Emotion Regulation 

Strategies. Behavior Modification, 40(3), 439–

451.https://doi.org/10.1177/0145445515619596 

Jones, R. G. (1968). A factored measure of Ellis’ irrational 

belief system, with personality maladjustment 

correlates; Unpublished doctoral dissertation: Texas 

Technological College. https://ttu-

ir.tdl.org/items/d13e7673-abb7-49c4-b5f7-

9affad0403da 

Joudari, R., & Anasseri, M. (2024). Effectiveness of 

paradoxical couple therapy on self-differentiation and 

marital intimacy in couples with marital conflict. 

Applied Family Therapy Journal, 5(5), 218–226. 

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.5.25 

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal 

course of marital quality and stability: A review of 

theory, methods, and research. Psychological bulletin, 

118(1), 3. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-

2909.118.1.3 

Khortoomi, F. E., & Khedmatgozar, H. (2024). 

Effectiveness of paradoxical treatment model on 

emotional regulation and perception of rejection in 

retirees. Journal of Assessment and Research in 

Applied Counseling, 6(3), 19–27. 

https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.3.3 

Lake, B. (1985). Concept of ego strength in 

psychotherapy. The British Journal of Psychiatry, 

147(5), 471–478. 

https://doi.org/10.1192/bjp.147.5.471 

Markstrom, C. A., Sabino, V. M., Turner, B. J., & Berman, 

R. C. (1997). The psychosocial inventory of ego 

strengths: Development and validation of a new 

Eriksonian measure. Journal of youth and 

adolescence, 26, 705–732. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:10223487095

32 

Ministry-of-Civil-Affairs-of-the-People's-Republic-of-

China. (2021). China Statistical Yearbook 2021. 

China Statistics Press. Retrieved from 

https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/2021/indexeh.htm 

Namazi, Z., & Anasseri, M. (2023). The Effectiveness of 

Paradoxical Timetable Therapy on Rumination and 

Referential Thinking in Women with OCD. Journal 

of Assessment and Research in Applied Counseling, 

16(5), 116–122. 

https://doi.org/10.61838/kman.jarac.5.2.14 

Nurollahi, A., Shahabizadeh, F., & Nasri, M. (2023). 

Comparing the effectiveness of mindfulness-based 

therapy and paradoxical treatment on rumination in 

adolescents with social anxiety symptoms. Journal of 

Assessment and Research in Applied Counseling, 

5(4), 181–190. 

https://doi.org/10.61838/kman.jarac.5.4.20 

Robles, T. F., Slatcher, R. B., Trombello, J. M., & 

McGinn, M. M. (2014). Marital quality and health: a 

meta-analytic review. Psychological bulletin, 140(1), 

140. https://doi.org/10.1037/a0031859 

Simons, J. S., & Gaher, R. M. (2005). The Distress 

Tolerance Scale: Development and validation of a 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
https://doi.org/10.61838/kman.pwj.4.4.4
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.1.3.3
https://doi.org/10.1177/0145445515619596
https://ttu-ir.tdl.org/items/d13e7673-abb7-49c4-b5f7-9affad0403da
https://ttu-ir.tdl.org/items/d13e7673-abb7-49c4-b5f7-9affad0403da
https://ttu-ir.tdl.org/items/d13e7673-abb7-49c4-b5f7-9affad0403da
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.5.25
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.118.1.3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.118.1.3
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.3.3
https://doi.org/10.1192/bjp.147.5.471
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1022348709532
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1022348709532
https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/2021/indexeh.htm
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.5.2.14
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.5.4.20
https://doi.org/10.1037/a0031859


 ی و همکاراننیام سایپر...                                                                          من و  یرومندین ،یشانیبر تحمل پر(  (PTCیپارادوکس درمان یاثربخش یبررس 

21 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

85
 

 

 

 

self-report measure. Motivation and emotion, 29(2), 

83–102. https://doi.org/10.1007/s11031-005-7955-3 

Sahranavard, S., Zargham, M., & Arefnazar, M. (2025). 

Developing a Predictive Model of Emotional Divorce 

Based on Character Strengths and Personality Traits 

Mediated by Psychological Capital. International 

Journal of Education and Cognitive Sciences, 8–17. 

https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.3.9 

Statistics-Korea. (2021). Population and housing census: 

Marriages and divorces. KOSTAT database. 

Retrieved from 

https://kostat.go.kr/board.es?mid=a20108110000&bi

d=11774&act=view&list_no=430883&tag=&nPage

=1&ref_bid= 

Stevenson, B., & Wolfers, J. (2007). Marriage and 

divorce: Changes and their driving forces. Journal of 

Economic perspectives, 21(2), 27–52. 

https://doi.org/10.1257/jep.21.2.27 

Topkaya, N., Şahin, E., & Mehel, F. (2023). Relationship-

specific irrational beliefs and relationship satisfaction 

in intimate relationships. Current Psychology, 42(2), 

1257–1269. https://doi.org/10.1007/s12144-021-

01426-y 

Veilleux, J. C. (2023). A theory of momentary distress 

tolerance: Toward understanding contextually 

situated choices to engage with or avoid distress. 

Clinical Psychological Science, 11(2), 357–380. 

https://doi.org/10.1177/21677026221118327 

Zvolensky, M. J., Bernstein, A., & Vujanovic, A. A. 

(2011). Distress tolerance: Theory, research, and 

clinical applications: Guilford press. 

https://www.guilford.com/excerpts/zvolensky.pdf?t=

1 

https://doi.org/10.1007/s11031-005-7955-3
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.3.9
https://kostat.go.kr/board.es?mid=a20108110000&bid=11774&act=view&list_no=430883&tag=&nPage=1&ref_bid=
https://kostat.go.kr/board.es?mid=a20108110000&bid=11774&act=view&list_no=430883&tag=&nPage=1&ref_bid=
https://kostat.go.kr/board.es?mid=a20108110000&bid=11774&act=view&list_no=430883&tag=&nPage=1&ref_bid=
https://doi.org/10.1257/jep.21.2.27
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01426-y
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01426-y
https://doi.org/10.1177/21677026221118327
https://www.guilford.com/excerpts/zvolensky.pdf?t=1
https://www.guilford.com/excerpts/zvolensky.pdf?t=1

