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 Background: Attention and concentration are among the most important cognitive functions affecting learning 

and academic performance in elementary school students. Strengthening these functions during the early years 

of schooling plays a significant role in improving educational processes and cognitive-behavioral adaptation. In 
this regard, innovative interventions such as neurofeedback and Captain’s Log software have attracted increasing 

attention in recent years as non-invasive approaches aimed at enhancing cognitive processes. Therefore, 

examining their effectiveness in female elementary school students is of considerable scientific and practical 

importance. 
Aims: The present study was conducted to compare the effectiveness of neurofeedback and Captain’s Log 

software in enhancing attention and concentration among female elementary school students. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a two-month follow-

up, along with a control group. The statistical population consisted of fourth-grade female elementary school 
students in District 5 of Tehran during the 2019–2020 academic year. From among them, 90 students were 

selected using a multi-stage cluster random sampling method and were randomly assigned to three groups: 

Captain’s Log, neurofeedback, and control. The research instrument was the Continuous Performance Test 

(Mackworth, 1984), which was used to assess attention and concentration. The first experimental group received 
15 sessions of 30 to 40 minutes of training using Captain’s Log software, while the second experimental group 

received 15 sessions of neurofeedback intervention. The control group received no intervention. Data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni and Tukey post hoc tests in 

SPSS version 25. 
Results: The results indicated that for both variables of attention and concentration, the effects of time, group, 

and the time × group interaction were statistically significant (p < .05). In addition, the results of the Bonferroni 

test showed that the mean differences among the pre-test, post-test, and follow-up stages were significant for 

both variables (p < .05). Furthermore, the results of Tukey’s test revealed that neurofeedback was more effective 
than Captain’s Log in improving attention and concentration (p < .05).  

Conclusion: These findings indicate that interventions based on cognitive training and cognitive rehabilitation 

can play an effective role in improving students’ cognitive functions, particularly in the domains of attention 

and concentration. The superiority of neurofeedback may be attributed to its more direct impact on the regulation 
of brain activity and the enhancement of cognitive self-regulation processes. Overall, the application of these 

interventions, especially neurofeedback, may be considered an appropriate approach for improving the academic 

and cognitive performance of elementary school students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention and concentration are among the most 

fundamental cognitive processes in childhood, 

particularly during the elementary school years, 

because a substantial part of students’ academic, 

social, and behavioral learning depends on their 

ability to sustain attention, focus on relevant stimuli, 

ignore distracting information, and appropriately shift 

attention across tasks (Lai & Chang, 2020). Students 

with stronger attentional and concentration skills 

generally demonstrate better performance in listening 

to teachers’ instructions, completing assignments, 

processing information, solving problems, retaining 

learned materials, and actively participating in 

educational activities (Kamadri et al., 2025). In 

contrast, deficits in these abilities may contribute to 

poor academic performance, reduced quality of 

learning, inability to complete tasks, behavioral 

disorganization, and interpersonal difficulties in the 

school setting (Baker et al., 2022). Since elementary 

school represents a sensitive developmental period 

for the formation of foundational learning skills, self-

regulation, and cognitive discipline, enhancing 

students’ attentional and concentration capacities 

during this stage is of considerable educational and 

preventive importance (Lestari et al., 2026; Rabiner 

et al., 2016; Wang et al., 2023). 

From a cognitive psychology perspective, attention 

and concentration are multidimensional constructs 

that encompass processes such as sustained attention, 

selective attention, inhibitory control, cognitive 

flexibility, processing speed, and working memory 

(Laudon et al., 2020). In recent years, technology-

based and educational neuroscience approaches have 

received increasing attention as non-invasive and 

evidence-based methods for enhancing these 

functions (Akbari Gharalrei et al., 2025). One such 

method is neurofeedback, which operates by 

recording the brain’s electrical activity and providing 

visual or auditory feedback to help individuals 

strengthen desirable patterns of brain activity and 

modify inefficient ones (Zhao et al., 2025; Marzbani 

et al., 2016). Accordingly, neurofeedback is regarded 

as a form of neurocognitive training aimed at 

improving brain self-regulation and enhancing 

attention, concentration, impulse control, and mental 

vigilance in children with attentional difficulties 

(Kuznetsova et al., 2026; Rajabi et al., 2015; Zhang 

et al., 2025). 

Alongside neurofeedback, Captain’s Log software 

has also been used as a computerized cognitive 

training tool to improve sustained attention, selective 

attention, processing speed, working memory, 

accuracy, response control, and problem-solving 

abilities (Nazarboland et al., 2019; Kletman et al., 

2019). Through structured exercises, immediate 

feedback, gradual increases in task difficulty, and 

active cognitive engagement, this software may 

contribute to the enhancement of attentional functions 

(Van Doorn et al., 2016; Rezaei et al., 2024; Sam-Nia 

et al., 2021). Although both interventions are used to 

improve attention and concentration, neurofeedback 

primarily focuses on regulating brain activity and its 

underlying neural mechanisms, whereas Captain’s 

Log relies on performance-based cognitive exercises 

(Kuznetsova et al., 2026; Rezaei et al., 2024). 

Therefore, comparing the effectiveness of these two 

approaches is important from both scientific and 

practical perspectives, particularly because it remains 

unclear which of them is more effective in 

empowering attention and concentration among 

female elementary school students. Accordingly, the 

present study was conducted to examine whether 

there is a difference between the effectiveness of 

neurofeedback and Captain’s Log software in 

improving attention and concentration in female 

elementary school students. 

Method 
This study employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, and follow-up assessments, 

along with a control group. The statistical population 

consisted of all fourth-grade female elementary 

school students in District 5 of Tehran during the 

2019–2020 academic year, from whom 90 students 

were selected through multistage cluster random 

sampling. Following the screening phase using the 

Continuous Performance Test (CPT), students who 

showed weaker performance on indices of attention 

and response inhibition were selected as the final 

sample and then randomly assigned to three groups of 
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30: the neurofeedback group, the Captain’s Log 

group, and the control group. Inclusion criteria 

included being 10 to 12 years old, enrollment in the 

fourth grade of elementary school, and obtaining 

informed consent from both parents and students. 

Exclusion criteria included absence from assessment 

phases or intervention sessions, insufficient 

cooperation that interfered with the research process, 

or withdrawal from participation by either the student 

or the parents. 

The main research instrument was the Continuous 

Performance Test (CPT), which was used to assess 

focused attention, sustained attention, and response 

inhibition through indices including omission errors, 

commission errors, reaction time, and correct 

responses. In the present study, the reliability of the 

instrument was reported as 0.76 based on Cronbach’s 

alpha. The neurofeedback intervention was 

administered using the ProComp 2 device and based 

on the beta–theta protocol across 15 sessions of 30 to 

40 minutes each, with the aim of improving attention, 

concentration, memory, and response inhibition 

through the regulation of brain activity. The second 

experimental group received Captain’s Log cognitive 

rehabilitation software training (2014 version) over 

the same number and duration of sessions, including 

structured exercises designed to enhance functions 

such as attention, working memory, processing speed, 

and response control. The control group received no 

intervention. After completion of the interventions, 

post-test and follow-up assessments were conducted, 

and the data were analyzed using repeated measures 

analysis of variance in SPSS version 25. 

Results 
The descriptive findings showed that the 90 

participating students were equally distributed across 

the three groups—Captain’s Log, neurofeedback, and 

control (30 participants in each group)—and that the 

mean ages of the groups were relatively similar. In 

addition, the close pre-test means scores for attention 

and concentration indicated relative group 

homogeneity at baseline. At post-test, both 

experimental groups demonstrated a marked 

improvement in attention and concentration 

compared with the control group, with the 

neurofeedback group showing greater improvement 

than the Captain’s Log group. At follow-up, although 

a slight decline was observed in some mean scores, 

the performance of both experimental groups 

remained higher than at pre-test and higher than that 

of the control group, indicating the relative stability 

of the intervention effects. The results of the 

statistical assumption tests further confirmed that all 

assumptions required for repeated measures 

multivariate analysis of variance were met, including 

normality of data distribution, homogeneity of 

variances, homogeneity of variance–covariance 

matrices, absence of multicollinearity, homogeneity 

of regression slopes, and sphericity. Moreover, the 

multivariate analysis revealed that the effect of group 

on the combined study variables was statistically 

significant (p < .001), and the large effect size (0.845) 

indicated that a substantial proportion of the 

combined variance in the dependent variables was 

attributable to differences among the groups. 

Table 1. Results of Repeated Measures Analysis of Variance for Between-Group and Within-Group Differences 

Component Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. Eta 

Attention 

Within-group (Time) 223.674 2 111.837 37.830 .001 .303 

Between-group 225.452 2 112.726 13.139 .001 .232 

Group × Time Interaction 217.926 4 54.481 18.429 .001 .298 

Concentration 

Within-group (Time) 727.585 2 363.793 175.184 .001 .668 

Between-group 127.141 2 63.570 12.464 .001 .223 

Group × Time Interaction 227.081 4 56.770 27.338 .001 .386 

The results presented in Table 1 showed that for both 

components, attention and concentration, the effect of 

time, the effect of group, and the group × time 

interaction were all statistically significant (p < .001). 

Specifically, for the variable of attention, the 

significant within-group effect indicates that 

participants’ scores changed significantly across the 

three measurement stages: pre-test, post-test, and 

follow-up. The significant between-group effect also 

shows that, overall, there were significant differences 

among the three groups: neurofeedback, Captain’s 

Log, and control. Furthermore, the significance of the 
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group × time interaction for attention indicates that 

the pattern of score changes over time was not the 

same across the groups. A similar pattern was 

observed for concentration, such that temporal 

changes, between-group differences, and the 

trajectories of change over time were all significant. 

In terms of effect size, the largest eta value was 

related to the within-group effect for concentration 

(.668), indicating that time had a very strong 

influence on changes in this variable. 

Table 2. Bonferroni Post Hoc Test Results 

Variable Pairwise Comparison Mean Difference Standard Error Sig. 

Attention 

Pre-test – Post-test 0.900 0.207 .001 

Pre-test – Follow-up 2.930 0.281 .001 

Post-test – Follow-up 2.030 0.239 .001 

Concentration 

Pre-test – Post-test 1.500 0.181 .001 

Pre-test – Follow-up 3.967 0.328 .001 

Post-test – Follow-up 2.467 0.291 .001 

The results of the Bonferroni post hoc test in Table 2 

showed that the mean differences for both attention 

and concentration were significant across all 

measurement stages, namely pre-test, post-test, and 

follow-up (p < .001). For attention, the mean 

differences between pre-test and post-test, pre-test 

and follow-up, and post-test and follow-up were all 

statistically significant, indicating that attention 

scores changed significantly over time and that each 

of the three stages differed meaningfully from the 

others. The same pattern was found for concentration, 

with significant mean differences across all temporal 

pairwise comparisons. Overall, these findings 

indicate that the interventions produced significant 

and lasting changes in the levels of attention and 

concentration among the participants, and that these 

changes persisted not only immediately after the 

intervention but also at the follow-up stage. 

Conclusion 
This study was conducted to compare the 

effectiveness of neurofeedback and Captain’s Log 

software in enhancing attention and concentration 

among female elementary school students. The 

findings showed that for both attention and 

concentration, the mean score differences across the 

pre-test, post-test, and follow-up stages were 

statistically significant. This finding is consistent with 

the results reported by Moein et al. (2018), Ebrahimi 

Jozani et al. (2021), Sam-Nia et al. (2021), and Rezaei 

et al. (2024), and is also in line with the studies of 

Wong et al. (2023), Smith et al. (2023), and Zhong et 

al. (2025) regarding the effectiveness of 

computerized cognitive training and neurofeedback 

in improving attention and executive functions. This 

result may be explained by the fact that attention and 

concentration are core components of executive 

functions and cognitive self-regulation (Diamond, 

2013), and that both interventions, through cognitive 

practice, continuous feedback, and active engagement 

in cognitive tasks, contributed to improved 

processing accuracy, response control, and mental 

readiness (Marzbani et al., 2016; Sam-Nia et al., 

2021). 
The second finding indicated that the effects of the 

interventions were maintained at the follow-up stage. 

This result is consistent with the studies of Smith et 

al. (2023) and Wong et al. (2023), which emphasized 

the durability of the effects of neurofeedback and 

computerized cognitive training. Likewise, Kletman 

et al. (2019) explained such persistence in terms of 

the interaction between fast and slow learning 

processes. This stability may be attributed to the fact 

that, in neurofeedback, repeated sessions and ongoing 

feedback gradually internalize the skill of self-

regulating brain activity (Marzbani et al., 2016; Zhao 

et al., 2025), while in Captain’s Log, repeated 

practice on attentional and cognitive tasks helps 

consolidate more effective processing strategies. 

Therefore, the persistence of the observed 

improvements may be interpreted as evidence of a 

deeper impact of these interventions on the 

reorganization of attentional and concentration-

related processes, a matter of considerable 
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developmental and educational significance (Laudon 

et al., 2020; Komodari et al., 2025). 

The third finding showed that although both 

interventions were effective in improving attention 

and concentration, neurofeedback was more effective 

than Captain’s Log. This finding is consistent with the 

results of Ebrahimi Jozani et al. (2021), as well as the 

studies of Moein et al. (2018), Smith et al. (2023), 

Zhong et al. (2025), and Zhao et al. (2025), all of 

which identified neurofeedback as a more effective 

intervention for improving attentional regulation, 

cognitive control, and executive functioning. At the 

same time, the studies by Sam-Nia et al. (2021) and 

Rezaei et al. (2024) also confirmed the effectiveness 

of Captain’s Log. The superiority of neurofeedback 

may be attributed to its more direct influence on the 

neural mechanisms underlying attention and 

concentration and its role in training brain self-

regulation (Marzbani et al., 2016; Diamond, 2013; 

Akbari Gharalrei et al., 2025), although Kuznetsova 

et al. (2026) pointed to the heterogeneous nature of 

learning in this method. Overall, these findings 

underscore the importance of using non-invasive 

interventions to enhance children’s cognitive 

functioning. Nevertheless, the study had several 

limitations, including the lack of examination of 

transfer effects to academic skills, the absence of an 

active control group, and the failure to account for 

contextual variables. Accordingly, future studies are 

recommended to adopt longer longitudinal designs, 

more carefully control background variables, and 

examine more diverse samples and outcome variables 

in order to expand the evidence base in this field. 
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 :هادواژهیکل
 دبک،ینوروف

 لاگ،تانیکاپ یافزار شناختنرم

 توجه،

 ،تمرکز

 .دانش آموزان

آن در  تیواست و تق ییآموزان دوره ابتدادانش یلیو عملکرد تحص یریادگیمؤثر بر  یشناخت یکارکردها نیترتوجه و تمرکز از مهمزمینه:  

مانند  نیراستا، مداخلات نو نیدارد. در ا یرفتار-یشناخت یو سازگار یآموزش یندهایدر بهبود فرا ینقش مهم ل،یتحص نیآغاز یهاسال

مورد توجه  ریاخ یهادر سال ،یشناخت یندهایفرا یبر توانمندساز یو مبتن یرتهاجمیغ ییهاعنوان روشبه لاگتانیکاپ ارافزو نرم دبکینوروف

 برخوردار است. یو کاربرد یعلم تیاز اهم ییآموزان دختر دوره ابتداها در دانشآن یاثربخش یاند و بررسپژوهشگران قرار گرفته

 ابتدایی دوره دختر آموزانتمرکز در دانش و توجه یبر توانمندساز لاگتانیافزار کاپنرم دبکینوروف یاثربخش سهیپژوهش با هدف مقا نیا هدف:

 انجام شد.

 آموزانشامل دانش یدو ماهه همراه با گروه گواه بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا پ یشیآزما مهیپژوهش، ن نیروش ا :روش

 یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنفر با روش نمونه 90آنان  انیبود که از م 1298-99 یلیتهران در سال تحص 5منطقه  ییچهارم ابتدا هیدختر پا

( 1984ورث، )مکشدند. ابزار پژوهش، آزمون عملکرد مداوم  نیگزیو گواه جا دبکینوروف لاگ،تانیدر سه گروه کاپ یصورت تصادفبه و انتخاب

جلسه  15دوم  شیو گروه آزما لاگتانیافزار کاپآموزش با نرم یاقهیدق 40تا  20جلسه  15اول  شیسنجش توجه و تمرکز بود. گروه آزما یبرا

 یریگا اندازهب انسیوار لیها با استفاده از تحلنکرد. داده افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه گواه ه یکردند، در حال افتیدر دبکیمداخله نوروف

 مورد تحلیل قرار گرفتند. SPSS25نرم افزار  با یو توک یبنفرون یبیتعق یهاو آزمون مکرر

آزمون  جینتا ن،ی(. همچنP<01/0گروه معنادار بود )× توجه و تمرکز، اثر زمان، گروه و تعامل زمان  رینشان داد که در هر دو متغ جینتا :هایافته

ج ینتا ن،ی(. افزون بر اP<001/0معنادار بود ) ریدر هر دو متغ یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ نیب هانیانگینشان داد که تفاوت م یبنفرون

 (.P<01/0داشته است ) یشتریب یدر بهبود توجه و تمرکز اثربخش لاگتانیبا کاپ سهیدر مقا دبکینشان داد که نوروف یآزمون توک

آموزان، دانش یشناخت یکارکردها یدر ارتقا توانندیم یشناخت یبر آموزش و بازتوان یآن است که مداخلات مبتن انگریب جینتا نیا :یریگجهینت

 یندهایفرا تیو تقو یمغز تیفعال میآن بر تنظ ترمیمستق ریبه تأث توانیرا م دبکینوروف یکنند. برتر فایا یدر حوزه توجه و تمرکز، نقش مؤثر ژهیوبه

بهبود  یرامناسب ب یکردیعنوان روبه تواندیم دبک،ینوروف ژهیومداخلات، به نیا یریکارگنسبت داد. در مجموع، به یشناخت یبخشخودنظم

 .ردیمورد توجه قرار گ ییآموزان دوره ابتدادانش یو شناخت یلیعملکرد تحص

توجه و تمرکز در دانش آموزان  یبر توانمندساز لاگتانیافزار کاپو نرم دبکینوروف یاثربخش سهیمقا(. 1404) مژگان، سپاه منصور؛ و یشاد، یجوزان یمیابراه؛ فاطمه، جیگلاستناد: 

 .215- 397 ،153 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ییدختر دوره ابتدا

 DOI: 10.61186/jps.24.152.17. 1404 ،153 شماره ،34 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
وران در د یشناخت یندهایفرا نیترییربنایو ز نیتراز مهم 3و تمرکز 1توجه

 یوجهبخش قابل ت رایز ند؛یآیبه شمار م ییدر دوره ابتدا ژهیوو به یکودک

 ییتوانا هیآموزان بر پادانش یو رفتار یاجتماع ،یلیتحص یهایریادگیاز 

زمان،  لمرتبط، حفظ توجه در طو یهاآنان در متمرکز شدن بر محرک

 فیتکال انیمزاحم و انتقال مناسب توجه م یهاگرفتن محرک دهیناد

که از سطح  یآموز(. دانش3030و چانگ،  ی)لا ردیگیمختلف شکل م

گوش  در یشتریب ییمطلوب توجه و تمرکز برخوردار است، معمولًا توانا

انجام  ،یکلاس یهامعلم، دنبال کردن دستورالعمل یهادادن به آموزش

عال مطالب و مشارکت ف یادسپاریپردازش اطلاعات، حل مسئله،  ف،یلتکا

(. در مقابل، 3035و همکاران،  یدارد )کامادر یآموزش یهاتیدر فعال

لکرد از عوامل مهم افت عم یکی تواندیضعف در توجه و تمرکز م

 ینظمیب ف،یتکال لیدر تکم یناتوان ،یریادگی تیفیکاهش ک ،یلیتحص

مدرسه  طیدر مح یو بروز مشکلات ارتباط یلیتحص زهیگکاهش ان ،یرفتار

 (.3033باشد )بکر و همکاران، 

ودکان ک یو آموزش یمراحل رشد شناخت نیتراز حساس یکی ییابتدا دوره

عادات مطالعه،  ،یریادگی نیادیبن یهادوره، مهارت نیدر ا رایاست؛ ز

مرتبط  یاهیپا یهاییو توانا یمیخودتنظ ،یخودکنترل ،یشناخت یریپذنظم

 یاری(. بس3031و همکاران،  ی)لستار رندیگیشکل م یلیبا عملکرد تحص

 ،یلیصورت افت تحصبه لیتحص یبعد یهاکه در سال ییهایاز دشوار

 یفتارمشکلات ر اینسبت به مدرسه  یزگیانگینفس، بکاهش اعتمادبه

 یتوجه یدر کارکردها هیاول یهادر ضعف شهیر توانندیم شوند،یظاهر م

توجه به  رو،نی(. از ا3011و همکاران،  نریداشته باشند )راب یو تمرکز

تنها از منظر دوره نه نیآموزان در ادانش یشناخت یهاییتوانا یقاارت

 زیودک نجانبه کو رشد همه یشناختروان یریشگیبلکه از منظر پ ،یآموزش

توجه و تمرکز  ،ی(. در نظام آموزش3032دارد )وانگ و همکاران،  تیاهم

از  یابلکه مجموعه شود،یساده محسوب نم یذهن ییتوانا کیصرفاً 

 نی(. ا3030)لاودن و همکاران،  ردیگیرا دربرم دهیچیپ یشناخت یندهایفرا

                                                                                                                                                                             
1. attention 
2. Concentration 
3. sustained attention 
4. selective attention 
5. divided attention 
6. inhibitory control 

کنترل  ،5شدهمیتوجه تقس ،4یتوجه انتخاب ،2داریشامل توجه پا ندهایفرا

 9یو حافظه کار 8سرعت پردازش ،7یشناخت یریپذانعطاف ،1یبازدار

ر مدت زمان د فیتکل کیحفظ تمرکز بر  ییبه توانا داریهستند. توجه پا

 ییبه توانا ی؛ توجه انتخاب(3035)شارپ و تندال،  دارد همشخص اشار

ط نامرتبط مربو یهاگرفتن محرک دهیتمرکز بر اطلاعات مرتبط و ناد

به سمت  یآگاهانه منابع شناخت یدهجهت تیبه قابل زیو تمرکز ن شود؛یم

از  یوقت ن،ی(. بنابرا3012 اموند،ی)د گرددیخاص اطلاق م تیفعال کی

فاً منظور صر شود،یصحبت م زانآموتمرکز در دانش-توجه یتوانمندساز

 یهااز مهارت یامجموعه یبلکه ارتقا ست،ین یادقت لحظه شیافزا

هستند  داریاپ یلیمؤثر و عملکرد تحص یریادگی سازنهیاست که زم یشناخت

 (.3035و همکاران،  ی)کامادر

 ،یشناخت یشناسدر روان نینو یکردهایبا گسترش رو ر،یاخ یهاسال در

ان به توجه پژوهشگر ،یبر فناور یو مداخلات مبتن یتیعلوم اعصاب ترب

و  یرتهاجمیصورت هدفمند، غجلب شده است که بتوانند به ییهاوشر

 یکودکان را ارتقا دهند )اکبر یشناخت یبر شواهد، کارکردها یمبتن

افزار و نرم 10دبکینوروف ان،یم نی(. در ا3035و همکاران،  یغرالرئ

هستند که در حوزه بهبود توجه، تمرکز  یاز جمله مداخلات 11لاگتانیکاپ

و  یجوزان یمیاند )ابراهمورد توجه قرار گرفته 13ییاجرا یو کارکردها

 یهااز روش یکی دبکی(.  نوروف3018و همکاران،  نی؛ مع1400همکاران، 

مغز و ارائه  یکیالکتر تیثبت فعال هیمغز است که بر پا یمیآموزش خودتنظ

 نی. در ا(3035)ژائو و همکاران،  کندیل مبه فرد عم یابازخورد لحظه

 شوندیمخصوص ثبت م یحسگرها قیاز طر یامواج مغز یروش، الگوها

 اریختدر ا یداریشن ای یداریبه شکل د یمغز تیو اطلاعات مربوط به فعال

 آموزدیم جیتدربازخوردها به نیا افتیدر قی. فرد از طرردیگیفرد قرار م

را  نامطلوب یو الگوها تیخود را تقو یمغز تیمطلوب فعال یکه الگوها

 نیا دبکینوروف ینظر ی(. مبنا3011و همکاران،  یکاهش دهد )مرزبان

توجه و  یهایاز جمله دشوار ،یاز مشکلات شناخت یاریاست که بس

 تواندیدر ارتباط هستند و مغز م یمغز تیناکارآمد فعال یتمرکز، با الگوها

7. cognitive flexibility 
8. processing speed 
9. working memory 
10. neurofeedback 
11. Captain’s Log software 
12. executive functions 
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ت کند خود حرک تیبهتر فعال میسمت تنظ و بازخورد، به نیتمر قیاز طر

ضعف توجه و تمرکز،  ی(. در کودکان دارا3031)کوزنتسوا و همکاران، 

وجه و ت یداریها، پاکنترل تکانه ،یذهن یاریمعمولاً مشکل در حفظ هوش

ا ب کندیتلاش م دبکینوروف. شودیمزاحم مشاهده م یهامحرک تیریمد

 تیظرف ندها،یفرا نیمرتبط با ا یعصب یبر سازوکارها یاثرگذار

. (1294)رجبی و همکاران،  دهد شیکودک را افزا یشناخت یمیخودتنظ

بلکه  ست،ین یآموزش ای یرفتار نیتمر کیصرفاً  دبکیمنظر، نوروف نیاز ا

 رییتغ جادیکه هدف آن ا شودیمحسوب م یشناخت-یآموزش عصب ینوع

 (. 3035مغز است )ژانگ و همکاران،  تیفعال ییربنایز یدر الگوها

 یز ابزارهاا یکیعنوان به زین لاگتانیافزار کاپنرم دبک،یکنار نوروف در

 یهامهارت تیتقو یبرا ریاخ یهادر سال ،یآموزش شناخت یاانهیرا

لند و )نظرب کودکان مورد استفاده قرار گرفته است یو شناخت یتوجه

 یشناخت یهانیاز تمر یامجموعهافزار نرم نی. ا(1298همکاران، 

وجه مانند ت ییندهایفرا تیکه با هدف تقو دهدیرا ارائه م افتهیساختار

-یاردید یهماهنگ ،یسرعت پردازش، حافظه کار ،یتوجه انتخاب دار،یپا

اند )کلتمن و شده یدقت، کنترل پاسخ و حل مسئله طراح ،یحرکت

و  یتعامل یهاتیبا استفاده از فعال لاگتانی(. کاپ3019همکاران، 

 یجیتدر تیو تقو نیتمرامکان تکرار،  شده،یبندمرحله یهانیتمر

افزار با فراهم کردن بازخورد نرم نی. اکندیرا فراهم م یشناخت یهامهارت

ال فع یریدرگ جادیو ا هانیتمر یسطح دشوار یجیتدر شیافزا ،یفور

وان ) را فراهم سازد یتوجه یکارکردها تیتقو نهیزم تواندیم ،یشناخت

 نیمرت ،یشناخت یبر اصول بازتوان لاگتانیکاپ (.3011دوان و همکاران، 

فرض  یعنیاستوار است؛  یعصب یریپذو انعطاف یجیتدر یریادگی رر،مک

هدفمند و تکرارشونده  یهانیتمر قیاست که مغز کودک از طر نیبر ا

 و ییکند )رضا تیخود را تقو یشناخت یهاییتوانا یبرخ تواندیم

 (.1400و همکاران،  ای؛ سام ن1402همکاران، 

بهبود  یهر دو در راستا لاگتانیافزار کاپو نرم دبکینوروف نکهیوجود ا با

ها وجود دارد. آن انیم یمهم یهاتفاوت روند،یتوجه و تمرکز به کار م

 ییربنایز یبعص یو سازوکارها یمغز تیفعال میبر تنظ شتریب دبکینوروف

از  لاگتانیکه کاپ ی(، در حال3031تمرکز دارد )کوزنتسوا و همکاران، 

 یتوجه یهامهارت تیو عملکردمحور به تقو یشناخت یهانیتمر ریمس

 ینوع دبکینوروف گر،ی(. به عبارت د1402و همکاران،  یی)رضا پردازدیم

زش آمو یوعن لاگتانیاست، اما کاپ یبر بازخورد عصب یمداخله مبتن

 وشر و ینظر یتفاوت در مبان نی. همشودیمحسوب م محورانهیرا یشناخت

و  یدو روش از نظر علم نیا یاثربخش سهیکه مقا شودیموجب م ییاجرا

هر  است که اگرچه نیا یداشته باشد. مسئله اصل یادیز تیاهم یکاربرد

بهبود  یها و مداخلات مختلف برادو روش در پژوهش نیاز ا کی

وشن طور کامل رپرسش به نیاند، هنوز ابه کار رفته یشناخت یعملکردها

ن آموزاتمرکز دانش-توجه یها در توانمندسازاز آن کیکه کدام ستین

ت مداخلات ممکن اس یدارد. برخ یشتریب یاثربخش ییدختر دوره ابتدا

 یرسزمان، دست نه،یهز لیبه دل یآموزش یهاطیباشند، اما در مح یقو اریبس

 گر،ید یداشته باشند. از سو یاجرا، کاربرد محدود یدشوار ایبه متخصص 

ر تو جذاب ترنهیهزتر، کمممکن است آسان یافزارنرم داخلاتم یبرخ

 یهابا روش سهیها در مقاآن یباشند، اما لازم است اثربخش

 سهیقام ن،ی. بنابراردیقرار گ یمورد بررس تریتخصص یشناختروانعصب

 در انتخاب روش مناسب تریعلم یریگمیبه تصم تواندیدو مداخله م نیا

ش پژوه نیآموزان کمک کند. بنابراو تمرکز دانش جهتو یارتقا یبرا

 یاثربخش نیب ایسوال انجام انجام شد که آ نیبه ا ییحاضر با هدف پاسخگو

مرکز در تو  توجه یبر توانمندساز لاگتانیافزار کاپو نرم دبکینوروف

 تفاوت وجود دارد؟ ییدانش آموزان دختر دوره ابتدا

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

دو  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا پ یشیآزما مهیپژوهش،  ن نیروش ا

 پژوهش شامل تمامی یماهه همراه با گروه گواه بود. جامعه آمار

 یلیشهر تهران در سال تحص 5یی منطقه چهارم ابتدا هیآموزان دختر پادانش

. دندینفر انتخاب گرد 90به حجم  یاها، نمونهآن انیبود که از م 1298-99

بود؛  یاچندمرحلهایی تصادفی خوشهصورت پژوهش به نیدر ا یریگنمونه

مدرسه  10 این منطقه مدارس از بین و انتخاب 5 که ابتدا منطقه بیترتنیبد

 ،یمرحله غربالگر جیبر اساس نتا. انتخاب شدند یصورت تصادفبه

توجه و  یهاکه در آزمون عملکرد مداوم در شاخص یآموزاندانش

انتخاب  ییعنوان نمونه نهانشان دادند، به یترفیپاسخ عملکرد ضع یبازدار

در شاخص  یقرار گرفتن نمره آزمودن ف،یشدند. ملاک عملکرد ضع

در  ایو/ نیانگیاز م ترنییپا اریانحراف مع کیدرست حداقل  یهاپاسخ
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 کیارائه پاسخ و زمان واکنش حداقل  یحذف، خطا یخطا یهاشاخص

تخب بود. در ادامه، افراد من یگروه غربالگر نیانگیبالاتر از م اریانحراف مع

 کیو  شینفره شامل دو گروه آزما 20در سه گروه  یصورت تصادفبه

 یاقهیدق 40تا  20جلسه  15اول  شیگمارده شدند. گروه آزما گواهگروه 

 یدوم ط شیکرد و گروه آزما افتیدر لاگتانیافزار کاپآموزش با نرم

ه ک یقرار گرفت، در حال دبکیتعداد جلسه تحت مداخله نوروف نیهم

ورود به پژوهش  یارهاینکرد. مع افتیدر یامداخله گونهچیه گواهگروه 

چهارم  هیدر پا لیسال و تحص 13تا  10 یشامل قرار داشتن در دامنه سن

 تیارضو اعلام  نیاز والد یآگاهانه و کتب تیاخذ رضا نیو همچنیی ابتدا

 ن،ی. همچنپژوهش بودشرکت در  یآموز براداوطلبانه خود دانش

 ای یابیاز مراحل ارز کیدر هر  بتیغ شاملخروج از مطالعه  یهاملاک

ختل پژوهش را م ندیلازم که فرآ یجلسات مداخله، عدم ارائه همکار

 نیوالد ایآموز دانش یاز سو یبه ادامه همکار لیااعلام عدم تم ایو  د،ینما

 بود. در هر مرحله از پژوهش یو

 ب( ابزار 

 آزمون عملکرد مداوم بوسیله مکورث :(CPT)1آزمون عملکرد مداوم

 این. شده است گیری دقت و سرعت در عملکرد ارائهبرای اندازه (1984)

ه رود و نیازمند حفظ توجارزیابی توجه متمرکز بکار میمنظور  به آزمون

های برانگیخته است. پژوهشگران معتقدند در خلال آزمون و بازداری پاسخ

که پاسخ به محرکی غیر از محرک موردنظر )خطای ارتکاب( نشانه 

)خطای حذف( نشانه عدم توجه  یگری و عدم توجه به محرک اصلتکانش

شده  و محرک تعیین 9تا  0اند از اعداد ارتعب آزمون هایاست. محرک

که  عددی 28ردیف  30بایست در می هااست که آزمودنی 1عدد 

 نزما علامت بزنند. مدتآنها را  ،اندصورت تصادفی آرایش یافتهبه

د از عبارتن بررسی در این آزمون ثانیه است. متغیرهای مورد 130دهی پاسخ

ه آزمودنی به محرک هدف پاسخ دهد کخطای حذف )هنگامی رخ می

دهد که آزمودنی به محرک ندهد(، خطای ارائه پاسخ )هنگامی رخ می

زمانی است که بین ارائه محرک  غیرهدف پاسخ دهد(، زمان واکنش )مدت

های های درست )میزان پاسخهدف تا پاسخ آزمودنی وجود دارد(، پاسخ

 یعنوان ابزارآزمون عملکرد مداوم به ،یدرست آزمودنی(. در نسخه اصل

ناخته پاسخ ش یو بازدار داریسنجش توجه متمرکز، توجه پا یمعتبر برا

                                                                                                                                                                             
1. Continuous Performance Test 

 یهاشاخص یو تجرب ینظر ییهمسو قیآن عمدتاً از طر ییو روا شودیم

که  یاگونهشده است؛ به دییتأ یگرتوجه و تکانش یهاآزمون با سازه

ص عنوان شاخارتکاب به یجه، خطانشانگر نقص تو عنوانحذف به یخطا

 از ییهاهیعنوان نمادرست به یهاو زمان واکنش و پاسخ ،یگرتکانش

ابزار  نیا ییایپا ن،ی. همچنشوندیدقت و سرعت پردازش در نظر گرفته م

 یابیمکرر آن در حوزه ارز یو کاربردها هیدر مطالعات اول

در  هایودنعملکرد آزم ینسب باتث قیاز طر ،یشناختروانعصب

افراد با سطوح مختلف  زیآن در تما تیآزمون و حساس یاصل یهاشاخص

(. در 1984)مکورث،  قرار گرفته است دییپاسخ مورد تأ یتوجه و بازدار

( ضریب پایایی آزمون را با استفاده 1290)و همکاران محمودعلیلوپژوهش 

زاده پژوهش امینگزارش کردند. اعتبار آزمون در  81/0از روش بازآزمایی 

و در خطای  8/0 های صحیح( با روش بازآزمایی در تعداد پاسخ1288)

آزمون  افزارنرم از شده است. در پژوهش حاضر گزارش 58/0حذف 

ئی و همکاران، ؛ به نقل از نوده1288زاده،)امین شد استفادهعملکرد مداوم 

 71/0سه و (. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ابزار محاب1295

 بدست آمد. 

ش رو کیعنوان به دبکیپژوهش، مداخله نوروف نیدر ا: دبکینوروف

کار گرفته به مغز یکیالکتر تیبر ثبت و بازخورد فعال یمبتن یرتهاجمیغ

سر و  پوست یموسوم به الکترود بر رو ییسنسورها دبک،یشد. در نوروف

 نیرا ثبت کرده و ا یآزمودن یتا امواج مغز رندیگیمرجع قرار م ینواح

 یمعمولًا در قالب باز ،یداریو شن یدارید یق بازخوردهایاز طر هاتیفعال

که به  یندیبه فرد ارائه شوند؛ فرا ،ییدئویو لمیف ای ریتصو ،یاانهیرا

 ،اسمیت و همکاران) کندیکمک م یمغز تیفعال یمیخودتنظ یریادگی

مدل  «فکر یفناور»ت شرک یی(. در پژوهش حاضر از دستگاه کانادا3032

 هیناح یثبت بر رو یکه الکترودها یاگونهاستفاده شد؛ به« 3پروکامپ »

 حیوض. پس از تدیها نصب گردلاله گوش یبر رو زیفرق سر و دو الکترود ن

 طیدر شرا هیخط پا یآموزان، ابتدا امواج مغزدانش یاجرا برا ندیکامل فرا

 نیید تعهر فر یثبت شد و بر اساس آن، پروتکل درمان دبکیبدون ارائه ف

مشاهده  به انهیرا قیالکترودها، کودکان از طر تصال. سپس، ضمن ادیگرد

 یموج یالگوها ،یکم یالکتروانسفالوگراف ریپرداختند و پس از تفس لمیف

ها بر شد. در ادامه، الکترودها و رفرنس ییشناسا یبازدار ای تیتقو ازمندین
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مورد نظر قرار گرفتند و  هایمحل در 30–10استاندارد  ستمیاساس س

 یبه آزمودن یامواج مغز تیمتناسب با وضع یداریشن-یداریبازخورد د

 مینظت قیتا از طر سازندیفرد را قادر م جیتدربازخوردها به نیارائه شد. ا

کند؛  دایپ یافتیدر یبر بازخوردها یشتریخود، کنترل ب یمغز تیفعال

 یمغز امواج یهایبه اصلاح نابهنجار تواندیکه با تداوم جلسات م یندیفرا

پژوهش  نیا دبکیمنجر شود. جلسات نوروف یشناخت یکارکردها بودو به

 یوزشو آم یشد و شامل دو بخش درمان یتتا طراح-بر اساس پروتکل بتا

را دربر  دبکیکار با دستگاه نوروف قهیدق 40تا  20 یبود؛ بخش درمان

 تیبتث یبرا یشناخت یهانیمشتمل بر تمر یو بخش آموزش گرفتیم

اسخ و پ یمنظور بهبود حافظه، بازداربه ن،یهمچن .بود جادشدهیا راتییتغ

انجام شد؛  یاختصاص یالکترودها در نواح یگذاریتمرکز، جا-توجه

پاسخ از پروتکل  یبازدار ی، براCz4 هیحافظه از ناح یبرا کهیطوربه

 یشانیپشیپ یعنوان مکمل نواحبه Cz هیبتا در ناح شیکاهش تتا و افزا

ا در آستانه امواج بتا و تت یسازنهیتمرکز از به-توجه ی، و براF4و  F3 لشام

 (.3035 ،ژائو و همکاراناستفاده شد ) یاانهیواقع در قشر آه Pz هیناح

نرم افزار   :(2112)نسخه  1بسته توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ

تعلیم «توسط شرکت آمریکایی  3000این بسته برای نخستین بار در سال 

مجموعه آموزشی برای ارتقاء  کی افزارنرم نیاطراحی شد. » مغز

 3000 ی. ایـن مجموعه داراباشدیعالی شناختی م یندهایکارکردها و فرا

 یبرنامـه و تکلیف مختلـف در سطوح گوناگون برای ارتقاء کارکردها

 سیستم سال و بالاتر استفاده می شود. 1در گروه سنی  شناختی گوناگون

 اختیحوزه از کارکردهای شن 9فرد را در  تواندمی لاگارزیابی کاپیتان

هد. فرد د شنهادیارزیابی کرده و متناسب با وضعیت فرد برنامه آموزشی پ

 یهایتوانمند ابا اسـتفاده از ایـن سیستم یک برنامه جامع متناسب ب تواندیم

چنین  توانیکند، یا برای فردی در محیط کلینیک م یخود طراح

آنکه سایر  و ارائه داد. حال یطراح هایمتناسب با توانمند ییهابرنامه

هر تمرینی  ت،یقابل نیمشابه فاقد چنین قابلیتی هستند. علاوه بر ا یهابرنامه

 یاهاز ابتدا و در مراحل اولیه انجام تکالیف، مهارت دهد،یکه فرد انجام م

ه تمرین ساختار مشخص ب کیو فرد براساس  گردندیتمرین م یشناخت هیپا

 نیمرطور مسـتقیم به تنیست که به گونهنیو ا پردازدیمختلف م یهامهارت

 یهاپایه یعنی پردازش هایمهارت ابتدا. شود پرداخته مسأله حل ایحافظه 

ر شده و دشوارت فیتناسب، تکالو به  ابندییری و شنیداری بهبود مدیدا

 . (3017)پوماکاهوا و همکاران،  گردندیها نیز متفاوت مسطح مهارت

 ج( روش اجرای پژوهش

 5لازم از اداره آموزش و پرورش شهر تهران، منطقه  یپس از اخذ مجوزها

 نیمسئولان، سه مدرسه از ا یانتخاب شد و با هماهنگ یصورت تصادفبه

 یداده شدند. در ادامه، اهداف و مراحل اجرامنطقه در پژوهش مشارکت 

شد و پس از اخذ  حیتشر ییچهارم ابتدا هیآموزان پادانش یپژوهش برا

 اریدر اخت آزمونشیپ یمنظور اجراپژوهش به یآگاهانه، ابزارها تیضار

آموز دانش 90 ،یحاصل از مرحله غربالگر جیآنان قرار گرفت. بر اساس نتا

دند، کسب کرده بو یترنیینمرات پا یمورد بررس یرهایدختر که در متغ

ه گروه در س یتصادف تصورانتخاب شدند و سپس به ییعنوان نمونه نهابه

گمارده شدند. گروه  گواهگروه  کیو  شینفره شامل دو گروه آزما 20

افزار تحت آموزش با نرم یاقهیدق 40تا  20جلسه  15 یاول ط شیآزما

ت تعداد و مد نیدر هم زیدوم ن شیگروه آزما قرار گرفت و لاگتانیکاپ

در  اهگوگروه  که یکرد؛ در حال افتیرا در دبکیجلسات، مداخله نوروف

 انینکرد. بلافاصله پس از پا افتیدر یامداخله گونهچیمدت ه نیطول ا

ماه پس از  کیهر سه گروه اجرا شد و  یآزمون برادوره مداخلات، پس

. انجام گرفت هیاول یبا استفاده از همان ابزارها یریگیمرحله پ زیآن ن

 و واریانس با اندازه گیری مکرر لیبدست آمده با استفاده از تحل هایداده

 یهابرنامه 1در جدول  قرار گرفتند. لیمورد تحل SPSS25نرم افزار 

شده است. (3014تمرکز )نسخه و  توجه نهیلاگ در زمکاپتان

  

                                                                                                                                                                             
1. Captain’s Log Mind Power Builder Manual 
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 (2112تمرکز )نسخه -توجه نهیلاگ در زمکاپتان یهابرنامه. 1جدول 

 فیتکل محتوا هدف جلسه

 کزتوجه متمر تیآموزش و تقو ندیبا فرا هیاول ییآشنا 1

 نیتمر یو ماوس، اجرا انهیآموزش نحوه کار با را لاگ،تانیافزار کاپنرم یمعرف

محرک هدف و  ییبر شناسا دیهدف( با تأک نیزمان واکنش محرک )تمر

 رهدفیاز پاسخ به محرک غ یخوددار

هدف در  یهاتوجه به محرک نیتمر

ه ک ییهاتیو گزارش موقع روزمره یهاتیفعال

 بوده است شتریدقت ب ازمندین

 یتوجه متمرکز و توجه انتخاب شیافزا 3
ا و هسرعت ارائه محرک یجیتدر شیزمان واکنش محرک با افزا نیادامه تمر

 یدهتمرکز بر بهبود دقت در پاسخ

در منزل با  یداریساده د یهانیانجام تمر

 مشابه و متفاوت یهامحرک صیتشخ

 پاسخ یو بازدار داریتوجه پا تیتقو 2
ا تر، بمتنوع یهاو محرک شتریزمان واکنش محرک با زمان ب نیتمر یاجرا

 نادرست یهاو کاهش پاسخ فیهدف حفظ تمرکز در طول تکل

 یبرا اندها توانستهکه در آن ییهاتیثبت فعال

 تمرکز کنند یپرتبدون حواس یمدت

 پاسخ و سرعت پردازش یبازدار تیتقو 4
 صیتشخ بر دیپاسخ )شکار موش( با تأک بازداری–برنامه اسکن واکنش یاجرا

 صفحه هیو حاش ریعدم تطابق رنگ تصو ایتطابق 

 فیالدر تک قیو دق عیسر یریگمیتصم نیتمر

 هاساده روزمره و ثبت تجربه

 یبصر یریگیبهبود توجه متناوب و پ 5
منظور ها و سرعت ارائه، بهمحرک یدگیچیپ شیادامه برنامه شکار موش با افزا

 توجه ییجاانعطاف در جابه شیافزا

 رییتغ ازمندیکه ن ییهاتیفعال ای هایانجام باز

 دو محرک است نیتوجه ب عیسر

 داریپاسخ و توجه پا یبازدار شیافزا 1
 شیزاپاسخ و اف یتکرار هدفمند برنامه شکار موش با تمرکز بر کاهش خطاها

 کنترل تکانه

از پاسخ عجولانه در  یخوددار نیتمر

 هانمونه ادداشتیروزمره و  یهاتیموقع

 یو سرعت پردازش بصر یتوجه عموم تیتقو 7
 یمتوال ریگربه( با ارائه حروف و تصاو یبرنامه اسکن زمان واکنش )باز یاجرا

 هاعدم تطابق آن ایدرباره تطابق  یریگمیو تصم

 ایل ها، اشکانشانه عیسر سهیمشاهده و مقا نیتمر

 کلاس ایحروف در منزل 

 یدارید یابیو رد یبهبود ادراک بصر 8
دقت  یمنظور ارتقاها بهسرعت و تنوع محرک شیگربه با افزا یادامه برنامه باز

 یبصر یریگیو پ یادراک

 ایها تتفاو افتنیمانند  یدارید یهاتیانجام فعال

 دنبال کردن اشکال مشابه

 ریمتغ طیپاسخ در شرا یبازدار تیتقو 9
 راتییدر برابر تغ حیصح یدهبر پاسخ دیگربه همراه با تأک یمجدد باز یاجرا

 هامحرک عیسر

 فیاز پاسخ در تکال شیتأمل کوتاه پ نیتمر

 روزمره

 عیسر یکنترل پاسخ و پردازش ذهن تیتقو 10
ر ب دی)نور قرمز، چراغ سبز( با تأک بازداری–برنامه واکنش محرک یاجرا

 نکردن بر اساس قاعده رنگ ایکردن  کیدرباره کل عیسر یریگمیتصم

در « صبر و پاسخ»قانون  تیرعا نیتمر

 هاتیروزمره و گزارش موقع یهاتیفعال

 هارکمح یو زمان یمکان راتییتغ شینور قرمز، چراغ سبز با افزا نیادامه تمر یبهبود توجه متناوب و اسکن بصر 11
 یهادقت به نشانه ازمندیساده ن یهایانجام باز

 عیسر یریگمیو تصم یدارید

 یتکانش یو بازدار یخودکنترل شیافزا 13
ه و بهبود عجولان یهاقرمز، چراغ سبز با تمرکز بر کاهش پاسختکرار برنامه نور 

 سرعت پردازش

ترل کن ازمندیکه ن ییهاتیدر موقع یخودنظارت

 و تکانه است جانیه

 یحرکت–یدارید یو هماهنگ شدهمیتوجه تقس تیتقو 12
 ون،یکام تی)در جاده( با هدف هدا زی/تمایبصر یابیبرنامه رد یاجرا

 نیقوان تیاهداف، اجتناب از موانع و رعا یآورجمع

محرک در  کیاز  شیزمان به بتوجه هم نیتمر

 روزمره ای یکلاس یهاتیفعال

14 
 یو کنترل حرکت یدارید یابیرد ،یبهبود ادراک بصر

 فیظر

بر توقف در چراغ قرمز، کنترل سرعت و اجتناب  دیادامه برنامه در جاده با تأک

 پاسخ یاز خطاها

 فیرظ یحرکت یهاتیدقت در انجام فعال نیتمر

 خطاها زانیو ثبت م

 شدههآموخت یشناخت یهامهارت یسازکپارچهیو  تیتثب 15
آموز، با توجه به سطح عملکرد هر دانش نیشیپ یهابرنامه یبیترک یمرور و اجرا

 یبصر یابیپاسخ، اسکن و رد یدر توجه، بازدار شرفتیپ یبندجمع

بازخورد  افتیشده، درآموخته یهامرور مهارت

در  یتشناخ یهانیبه استمرار تمر هیو توص یینها

 خانه و مدرسه طیمح

 

 هایافته

آموز دانش 90نشان داد که از مجموع  یشناختتیجمع یفیتوص یهاافتهی

اول،  شیدرصد( در گروه آزما 2/22نفر ) 20کننده در پژوهش، شرکت

درصد( در  2/22نفر ) 20دوم و  شیدرصد( در گروه آزما 2/22نفر ) 20

اول  شیسن در گروه آزما اریو انحراف مع نیانگیقرار داشتند. مگواه گروه 

 گروه در و سال 97/10 ± 19/0دوم  شآزمای گروه در سال، 08/11 ± 74/0

توصیفی شاخص های  3در جدول . آمد دستبه سال51/11 ± 71/0 گواه

 .متغیرها به تفکیک گروه ارائه شده است
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 و گروه گواه شیپژوهش در دو گروه آزما یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین موقعیت گروه متغیر

 توجه

 گلاتانیکاپ

 954/0 -212/0 74/0 44/3 پیش آزمون

 801/0 -148/0 91/0 18/2 پس آزمون

 -249/0 -378/0 55/0 24/2 پیگیری

 نوروفیدبک

 302/0 731/0 11/0 28/3 پیش آزمون

 119/0 -252/0 01/1 49/4 پس آزمون

 374/0 -837/0 87/0 10/4 پیگیری

 گواه

 -452/0 -739/0 49/0 39/3 پیش آزمون

 -213/0 -337/0 51/0 23/3 پس آزمون

 978/0 083/0 78/0 39/3 پیگیری

 تمرکز

 گلاتانیکاپ

 -185/0 104/0 43/0 78/3 پیش آزمون

 531/0 497/0 77/0 21/2 پس آزمون

 308/0 -175/0 12/1 55/2 پیگیری

 نوروفیدبک

 05/1 -432/0 93/0 43/3 پیش آزمون

 105/0 287/0 24/1 17/4 پس آزمون

 711/0 -044/0 39/1 55/4 پیگیری

 گواه

 -331/0 075/0 11/0 25/3 پیش آزمون

 -127/0 522/0 71/0 41/3 پس آزمون

 -201/0 733/0 12/0 20/3 پیگیری

نمرات  نیانگیم آزمون،شیکه در مرحله پ دهدینشان م 3جدول  یهاافتهی

تاً به و گواه نسب دبکینوروف لاگ،تانیتوجه و تمرکز در سه گروه کاپ

آغاز  ها درگروه ینسب یهمگن انگریبوده است که ب کینزد گریکدی

با  سهیدر مقا یشیآزمون، هر دو گروه آزماپژوهش است. در مرحله پس

نمرات توجه و تمرکز نشان  نیانگیدر م یمحسوس شیافزا گواهگروه 

از گروه  شیب دبکیبهبود در گروه نوروف نیا کهیطوراند؛ بهداده

ه اگرچه نسبت ب زین یریگی. در مرحله پشودیمشاهده م لاگتانیکاپ

رد اما سطح عملک شود،یم دهید هانیانگیم یافت در برخ یآزمون اندکپس

روه بالاتر از گ زیو ن آزمونشیهمچنان بالاتر از مرحله پ یشیدو گروه آزما

 نیاثر مداخلات است. همچن یاز تداوم نسب یمانده است که حاک یگواه باق

 یریگهانداز تیو در هر سه موقع رهایمتغ یدر تمام یدگیو کش یکج ریمقاد

 دنونمرات از نرمال ب عیتوز دهدیقبول قرار دارند که نشان مدر دامنه قابل

ب مناس کیپارامتر یهالیجام تحلان یها برابرخوردار بوده و داده ینسب

مکرر،  یریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار لیتحل یاز اجرا شیهستند. پ

مرکز وابسته توجه و ت ریدو متغ یآزمون برا نیمربوط به ا یمفروضات آمار

ت. قرار گرف یمورد بررس یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر سه مرحله پ

 یراب لکوی–رویها، از آزمون شاپداده عینرمال بودن توز یمنظور بررسبه

و  دبکینوروف لاگ،تانیکاپ یهااز گروه کیدر هر  رهایاز متغ کی ره

(؛ p>05/0بود ) رمعناداریموارد غ یدر تمام جیگواه استفاده شد که نتا

وجه به با ت ن،یشد. همچن دیینمرات تأ عیفرض نرمال بودن توز ن،یبنابرا

ه ک ،یفیتوص یهاشده در جدول شاخصارائه یدگیو کش یکج ریمقاد

ا از هداده عیگفت توز توانیدامنه قابل قبول قرار داشتند، م در یهمگ

 نیبودن روابط ب یخط یبررس یبرخوردار بوده است. برا ینسب تینرمال

 انگریب نقاط یشد و الگو میترس یپراکندگ یوابسته، نمودارها یرهایمتغ

 ن،یتوجه و تمرکز بود. افزون بر ا ریدو متغ نیمناسب ب یوجود رابطه خط

 یریگتوجه و تمرکز در مراحل مختلف اندازه نیب رسونیپ یهمبستگ جیانت

در دامنه قابل قبول و کمتر از آستانه  یهمبستگ بینشان داد که ضرا

 زیچندگانه ن یخطفرض نبودِ هم رونیچندگانه قرار دارند؛ ازا یخطهم

 یاز آزمون لون برا ها،انسیوار یهمگن یبررس منظوربه برقرار بود.

 جیتااستفاده شد. ن یریگتوجه و تمرکز در مراحل مختلف اندازه یرهایمتغ

 ونآزمشیتوجه در پ ریمتغ یآزمون لون برا ینشان داد که سطح معنادار

(321/0=pپس ،)( 148/0آزمون=pو پ )یریگی (314/0=pو برا )ریمتغ ی 
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 یریگی( و پp=091/0آزمون )(، پسp=217/0) آزمونشیتمرکز در پ

(305/0=pهمگ )یفرض برابر نیبود؛ بنابرا 05/0تر از بزرگ ی 

 یهمگن یبررس یبرا ن،یشد. همچن دییها تأخطا در گروه یهاانسیوار

باکس استفاده شد که از آزمون ام انس،کوواری–انسیوار یهاسیماتر

 13/1F= ،72/8 Box’s M =   ،281/0) دست آمدبه رمعناداریآن غ جینتا

P= نیدر ب انسکوواری–انسیوار یهاسیماتر یفرض همگن جه،ینت(؛ 

در  مجاز شناخته شد. یریچندمتغ لیها برقرار بود و استفاده از تحلگروه

ثر ا ون،یرگرس یهابیش یفرض همگن تیاز رعا نانیمنظور اطمادامه، به

 جیشد. نتا یوابسته بررس ریغدو مت یبرا آزمونشیگروه با نمرات پ یتعامل

( p=743/0( و تمرکز )p=184/0توجه ) ریمتغ یتعامل برا نینشان داد که ا

 در شد. دییأت زین ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نیبنابرا ست؛یمعنادار ن

زمون مکرر، از آ یریگاندازه لیدر تحل تیفرض کرو یبررس یبرا ت،ینها

 یوچلتوجه مقدار آماره م ریمتغ ینشان داد که برا جیاستفاده شد. نتا یموچل

و برای متغیر تمرکز  (W  ،434/0= χ²(2)  ،491/0=P=918/0) برابر با

(972/0=W  ،117/0= χ²(2)  ،557/0=P است. از آنجا که سطح )یمعنادار 

به  یازیبرقرار بوده و ن تیبود، فرض کرو 05/0تر از بزرگ ریدر هر دو متغ

وجود نداشت. در  فلت–نیهو ای زرگای–هاوسنیاعمال اصلاح گر

 یهاضفرشیپ ینشان داد که تمام یمفروضات آمار یبررس جیمجموع، نتا

مورد  ردمکرر  یریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار لیتحل یاجرا یلازم برا

آزمون  نیاستفاده از ا ن،یشده است؛ بنابرا تیتوجه و تمرکز رعا یرهایمتغ

نتایج   4جدول  بلامانع است. یپژوهش از نظر آمار یهاهیفرض لیتحل یبرا

 .آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر را نشان می دهد

 مکرر یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 اتا داریمعنی آزادی درجهخطای آزادیدرجه F ارزش های اعتباریشاخص اثر

 گروه*متغیرهای پژوهش

 845/0 001/0 82 5 193/90 845/0 اثر پیلایی

 845/0 001/0 82 5 193/90 155/0 لامبدای ویلکز

 845/0 001/0 82 5 193/90 412/5 اثر هاتلینگ

 845/0 001/0 82 5 193/90 412/5 بزرگترین ریشه روی

پژوهش در  یرهایکه اثر گروه بر مجموعه متغ دهدینشان م 2جدول  جینتا

مطالعه  مورد یهاگروه نیب گر،یعبارت دمعنادار است. به یریسطح چندمتغ

 نیوجود دارد. ا یوابسته تفاوت معنادار یرهاینمرات متغ بیاز نظر ترک

 یمبدالا ،ییلایشامل اثر پ ،یریچندمتغ یاعتبار یهادر همه شاخص جهینت

مشاهده شده است؛  یرو شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هاتل لکز،یو

بوده  001/0ها کمتر از شاخص نیا یدر تمام یمقدار معنادار کهیطوربه

که  دهدی( نشان م845/0مقدار اندازه اثر ) ن،ی(. همچنp<001/0است )

 درصد 5/84بالا است و حدود  اریپژوهش بس یرهایشدت اثر گروه بر متغ

. شودیبوط مها مرگروه نیوابسته به تفاوت ب یرهایمتغ یبیترک انسیاز وار

در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای بررسی 

 (.4گروهی ارائه شده است )جدول گروهی و درونتفاوت بین

 یگروهو درون یگروهنیتفاوت ب یمکرر بررس یریبا اندازه گ انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 2جدول 

 اتا داریمعنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع هامؤلفه

 توجه

 202/0 001/0 820/27 827/111 3 174/332 درون گروهی

 323/0 001/0 129/12 731/113 3 453/335 بین گروهی

 398/0 001/0 439/18 481/54 4 931/317 زمان× تعامل گروه

 تمرکز

 118/0 001/0 184/175 792/212 3 585/737 درون گروهی

 332/0 001/0 414/13 570/12 3 141/137 بین گروهی

 281/0 001/0 228/37 770/51 4 081/337 زمان× تعامل گروه
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هر دو مؤلفه توجه و تمرکز، اثر زمان، اثر  ینشان داد که برا 4جدول  جینتا

طور (. بهp<001/0زمان معنادار است )× اثر تعامل گروه  زیگروه و ن

ه آن است ک انگریب یگروهاثر درون یتوجه، معنادار ریمشخص، در متغ

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپکنندگان در سه مرحله نمرات شرکت

که  دهدینشان م زین یگروهنیاثر ب یداشته است و معنادار یمعنادار رییغت

اوت و گواه تف لاگتانیکاپ دبک،یسه گروه نوروف نیب یطور کلبه

 ریزمان در متغ× معنادار بودن تعامل گروه  ن،یوجود دارد. همچن یمعنادار

 یهانمرات در طول زمان در گروه راتییتغ یآن است که الگو انگریتوجه ب

شد؛  الگو مشاهده نیهم زیتمرکز ن رینبوده است. در متغ کسانیمختلف 

 راتییها و هم روند تغگروه نیهم تفاوت ب ،یزمان راتییکه هم تغ یاگونهبه

ربوط مقدار اتا م نیشتریها در طول زمان معنادار بود. از نظر اندازه اثر، بگروه

 اریزمان نقش بس دهدیم ان( است که نش118/0تمرکز ) یگروهنبه اثر درو

 .داشته است ریمتغ نیا رییدر تغ یرومندین

 یبنفرون یبیآزمون تعق. 5جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد هاتفاوت میانگین جفتیمقایسه متغیر

 توجه

 001/0 307/0 900/0 آزمونپس -آزمونپیش

 001/0 381/0 92/3 پیگیری –آزمون پیش

 001/0 329/0 02/3 پیگیری –آزمون پس

 تمرکز

 001/0 181/0 500/1 آزمونپس -آزمونپیش

 001/0 238/0 917/2 پیگیری –آزمون پیش

 001/0 391/0 417/3 پیگیری –آزمون پس

 نمرات نیانگینشان داد که تفاوت م 5در جدول یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا

 یعنی ،یریگمراحل اندازه یتمام نیتوجه و تمرکز ب ریدر هر دو متغ

 ری(. در متغp<001/0معنادار است ) ،یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

 ،یریگیپ و آزمونشیآزمون، پو پس آزمونشیپ نیب نیانگیتوجه، تفاوت م

ن است که آ انگریمعنادار بوده است که ب یهمگ یریگیآزمون و پپس زیو ن

 راتییتغ نیکرده و ا رییتغ یصورت معنادارنمرات توجه در طول زمان به

الگو  نیمه زیتمرکز ن ریاند. در متغبوده زیمتما گریکدیدر هر سه مرحله از 

نادار مع یزمان یهاتمام زوج نیب نیانگیتفاوت م کهیطورمشاهده شد؛ به

که مداخلات  دهدینشان م هاافتهی نیا ،یطور کلدست آمده است. بهبه

و معنادار در سطح توجه و تمرکز  داریپا راتییشده موجب تغانجام

تنها بلافاصله پس از مداخله، بلکه در نه راتییتغ نیاند و اشده هایآزمودن

نتایج آزمون تعقیبی توکی را  1. جدول ادامه داشته است زین یریگیمرحله پ

 نشان می دهد.

 شیدو گروه آزما یبرا یتوک یبیخلاصه نتایج آزمون تعق. 6جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه متغیر

 001/0 427/0 -51/1 نوروفیدبک کاپیتان لاک توجه

 001/0 221/0 -08/3 نوروفیدبک کاپیتان لاک تمرکز

 

 و لاگتانیکاپ یشیدو گروه آزما نیکه ب دهدینشان م 1جدول  جینتا

توجه و تمرکز تفاوت معنادار وجود دارد  ریدر هر دو متغ دبکینوروف

(001/0>pمنف .)نیانگیآن است که م انگریب هانیانگیبودن تفاوت م ی 

 ن،یبراکمتر بوده است؛ بنا دبکیاز گروه نوروف لاگتانینمرات گروه کاپ

در بهبود  یعملکرد بهتر لاگتانیبا گروه کاپ سهیدر مقا دبکینوروف هگرو

ن است از آ یحاک هاافتهی نیا ،یطور کلتوجه و تمرکز نشان داده است. به

، اما اندمؤثر بوده یشناخت یکارکردها یکه اگرچه هر دو مداخله در ارتقا

از  شتریآموزان بتوجه و تمرکز دانش شیدر افزا دبکینوروف یاثربخش

 .بوده است لاگتانیکاپ

 یریگجهینت و بحث
 لاگتانیافزار کاپو نرم دبکینوروف یاثربخش سهیمقااین پژوهش با هدف 

نجام یی اتوجه و تمرکز در دانش آموزان دختر دوره ابتدا یبر توانمندساز

توجه و تمرکز،  رینخست پژوهش نشان داد که در هر دو متغ افتهشد. ی
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 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ نینمرات ب نیانگیتفاوت م

، (3018) و همکاران نیمع یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیمعنادار بوده است. ا

همسو ( 1400) سام نیا و همکارانو  (1400انی و همکاران )ابراهیمی جوز

نشان داد  زی( ن1402یی و همکاران )پژوهش رضا ن،ی. افزون بر امی باشد

 یشناخت یهاییتوانا یدر بهبود برخ لاگتانیکاپ یشناخت نیکه برنامه تمر

 و وونگ یهاافتهی همچنینمشکلات توجه مؤثر است.  یکودکان دارا

( 3035( و ژونگ و همکاران )3032و همکاران ) تی(، اسم3032)همکاران

 یتقادر ار دبکیو نوروف یاانهیرا یشناخت یهانیتمر یبر اثربخش زین

 دارند. دیتأک ییاجرا یتوجه و کارکردها یهامؤلفه

 یادیبن یهاتوجه و تمرکز از مؤلفه در تبیین این یافته می توان گفت که

رفتار، پردازش  میدر تنظ یو نقش محورهستند  ییاجرا یکارکردها

را  ییاجرا ی( کارکردها3012) اموندیدارند. د یریادگیاطلاعات و 

 یدیلاز عناصر ک یکیو توجه را  داندیم یشناخت یبخشخودنظم یربنایز

( و بکر و 3011) و همکاران نریراب ن،ی. همچنکندیم یسامانه معرف نیا

اهش ک ،یلیاند که ضعف در توجه با افت تحص( نشان داده3033همکاران )

همراه است. در مداخله  یاو اختلال در عملکرد مدرسه یریادگیبازده 

 جیتدرفرد به شودیمغز باعث م تیاز فعال یابازخورد لحظه دبک،ینوروف

رزبانی و ند )مکسب ک مرتبط با توجه را یعصب تیبهتر فعال میتنظ ییتوانا

هدفمند و  یهانیتمر قیاز طر لاگتانی(. در مقابل، کاپ3011 ن،همکارا

سرعت  ،یتوجه یندهایمکرر فرا یسازموجب فعال شده،یبندمرحله

هر دو  ن،ی(. بنابرا1400 ،سام نیا و همکاران) شودیپردازش و مهار پاسخ م

ادار توجه به بهبود معن ،یشناخت یریپذنیتمر تیاز راه تقو توانندیمداخله م

 یهاتیعدر موق آموزانانشقرار گرفتن د رسدیبه نظر م  .نجامندیو تمرکز ب

 فیشدن فعال در تکال ریبازخورد مستمر و درگ افتیمکرر، در ینیتمر

ها و دقت در پردازش محرک ،یذهن یآمادگ شیموجب افزا ،یشناخت

گفت که بهبود  توانی، مرو نیها شده است. از اکنترل بهتر پاسخ

 یهاتیظرف یجیتدر یسازپژوهش، حاصل فعال نیشده در امشاهده

 وده است.ب افتهیسازمان یریادگیو  نیآموزان در بستر تمردانش یشناخت

جه و تو یرهایدر متغ جادشدهیا راتییدوم پژوهش نشان داد که تغ افتهی

همسو  یالعاتبا مط افتهی نیاست. ا افتهیتداوم  زین یریگیتمرکز در مرحله پ

 دیتأک دبکیو نوروف یآثار مداخلات شناخت یاست که بر ماندگار

 ینمبت دبکی( گزارش کردند که نوروف3032و همکاران ) تیاند. اسمکرده

 ییاجرا یبه بهبود بلندمدت کارکردها تواندیم یشانیپ یانیخط م یتتا رب

 نی( نشان دادند که تمر3032) و همکاران وونگ ن،یمنجر شود. همچن

 تواندیاجرا شود، م یزمان کافکه با مدت یهنگام ژهیوبه ،یاانهیرا یشناخت

 ید. از سوباش هکودکان داشت یشناخت یهاییبر توانا یداریآثار نسبتاً پا

و  یریادگیدارند که  دینکته تأک نی( بر ا3019) و همکاران کلتمن گر،ید

ت؛ و کند اس عیسر یریادگی یندهایل فراعملکرد حاصل تعام تیتثب

 .دهد حیاثر مداخلات را توض ینسب یماندگار تواندیکه م یموضوع

واسطه تکرار فرد به دبک،یدر نوروف در تبیین این یافته می توان گفت که

را  یمغز تیفعال یمیبازخورد مستمر، مهارت خودتنظ افتیجلسات و در

 انیپس از پا آناثرات  رودیانتظار م رو،نیازا کند؛یم یدرون جیتدربه

؛ ژائو و 3011 ،رزبانی و همکارانحفظ شود )م یتا حد زیجلسات ن

و  یوجهت فیمکرر بر تکال نیتمر زین لاگتانی(. در کاپ3035همکاران، 

 یاز سو مؤثرتر شود. یپردازش یراهبردها میمنجر به تحک تواندیم یشناخت

 تیدر موفق یو تمرکز نقش مهم داریتوجه پا نکهیبا توجه به ا گر،ید

 یامدهایپ تواندیدو مؤلفه م نیدارند، هرگونه بهبود ماندگار در ا یلیتحص

به همراه داشته باشد )لوودن و همکاران،  یارزشمند یو آموزش یتحول

درمان  ندیکه کودک در فرا ی(. زمان3035 ،ی و همکاران؛ کومودار3030

 ادیو همراه با بازخورد  یجیل، تدرفعا صورترا به یآموزش، مهارت ای

و حفظ آن در طول زمان  یبعد یهاتیاحتمال انتقال آن به موقع رد،یگیم

را  پژوهش نیشده در ااثرات مشاهده یداریپا ن،ی. بنابراابدییم شیافزا

مجدد  یدهمداخلات در سازمان ترقیعم یاز اثربخش یانشانه توانیم

 دانست. یتمرکزو  یتوجه یندهایفرا

و  کدبینوروف یشیدو گروه آزما نیسوم پژوهش نشان داد که ب افتهی

توجه و تمرکز تفاوت معنادار وجود دارد و  ریدر هر دو متغ لاگتانیکاپ

داشته است.  لاگتانینسبت به گروه کاپ یعملکرد بهتر دبکیگروه نوروف

همسو است ( 1400) ی و همکارانجوزان یمیپژوهش ابراه جیبا نتا افتهی نیا

 یارکردهاک یدر بهبود برخ لاگتانینسبت به کاپ دبکیکه در آن نوروف

نشان داد.  یشتریب یاثربخش ،یپاسخ و حافظه کار یاز جمله بازدار ،ییاجرا

و همکاران  تی(، اسم3018) و همکاران نیمع یهاپژوهش جینتا ن،یهمچن

طور به زی( ن3035( و ژائو و همکاران )3035(، ژونگ و همکاران )3032)

 میمؤثر در بهبود تنظ یامداخله دبکیاز آن است که نوروف یحاک یکل

حال،  نیاست. در ع ییاجرا یو عملکردها یتوجه، کنترل شناخت
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ن ( نشا1402) یی و همکاران( و رضا1400) سام نیا و همکاران یهاپژوهش

ست، اما مؤثر ا یشناخت یکارکردها یدر ارتقا زین لاگتانیاند که کاپداده

 اشد.کمتر ب دبکیبا نوروف سهیاثر ممکن است در مقا نیشدت و دامنه ا

 یعصب تیبر فعال اًمیمستق دبکینوروف در تبیین این یافته می توان گفت که

مغز،  یمیتنظآموزش خود قیو از طر گذاردیمرتبط با توجه و تمرکز اثر م

رزبانی و م) کندیکمک م یکیالکتر تیناکارآمد فعال یبه اصلاح الگوها

توجه و تمرکز به  ،یشناختروانعصب دگاهیاساس د بر(. 3011 ،همکاران

اند ستهواب ییکنترل اجرا یهاو سامانه یشانیپ یهاعملکرد هماهنگ شبکه

صورت ها را بهشبکه نیکه بتواند ا یا(، و هر مداخله3012 اموند،ی)د

 یتبر بهبود عملکرد شناخ یترقیهدف قرار دهد، احتمالاً اثر عم ترمیمستق

نشان  زی( ن3035همکاران ) ئی وغرالر یراستا، اکبر نی. در هماشتخواهد د

در  یتوجهقابل تیظرف یعصب لیتعد یرتهاجمیغ یهااند که روشداده

د به در نظر داشت که همه افرا دیدارند. البته، با یشناخت یبهبود کارکردها

 روش نیدر ا یریادگیو  شوندیمند نمبهره دبکیاندازه از نوروف کی

به  زی( ن3031) و همکاران گونه که کوزنتسواناهمگن باشد؛ همان تواندیم

 جینتا ندیحال، در پژوهش حاضر، برآ نیاند. با اموضوع اشاره کرده نیا

 یدر ارتقا یشتریب یاثربخش لاگتانینسبت به کاپ دبکینشان داد که نوروف

 .استتوجه و تمرکز داشته 

دانست که  نیا از یناش توانیرا م لاگتانینسبت به کاپ دبکینوروف برتری

توجه و  یربنایز یعصب یبر سازوکارها تریادیبن یدر سطح دبکینوروف

 نیمرت قیاز طر شتریب لاگتانیکه کاپ یدر حال گذارد،یتمرکز اثر م

هبود اگرچه هر دو مداخله به ب گر،ید انی. به بکندیعمل م یو شناخت یرفتار

کردن  ریدرگ لیدلاحتمالاً به دبکیاما نوروف انجامند،یم یعملکرد شناخت

و  تریقو راتییتوانسته است تغ ،یمغز میتنظ یندهایفرا ترمیمستق

 تواندیضوع ممو نیکند. ا جادیآموزان ادر عملکرد دانش یترگسترده

 ییهاروش ه،یپا یشناخت ینشان دهد که در مداخلات مرتبط با کارکردها

وارد م یدارند، در برخ یدسترس یعصب میتنظ ترقیعم یهاهیکه به لا

ش نشان پژوه نیا جیمجموع، نتا در .دهندیاز خود نشان م یشتریب یاثربخش

ز در بهبود توجه و تمرک لاگتانیو کاپ دبکیداد که هر دو مداخله نوروف

با  سهیدر مقا دبکیاند، اما نوروفمؤثر بوده ییآموزان دختر دوره ابتدادانش

ات در مرحله تداوم اثر ن،یداشته است. همچن یشتریب یاثربخش لاگتانیکاپ

 نیاند. ابرخوردار بوده ینسب یداریبهبودها از پا نینشان داد که ا یریگیپ

 یدر ارتقا یرتهاجمیمداخلات غ یریکارگبه تیاهم سوکیاز  هاافتهی

قش ن گر،ید یو از سو سازدیکودکان را برجسته م یشناخت یکارکردها

 یلیحصو عملکرد ت یریادگی یاساس یازهاینشیعنوان پتوجه و تمرکز را به

 .دهدیقرار م دیمورد تأک

ار انتقال آث زانیم نشدنیبه بررس توانیم هاتیمحدود نیترز جمله مهما

و  مانند خواندن یلیتحص تردهیچیپ فیبه تکال یشناخت یهاآموزش

مون آزو پس آزمونشیعمدتاً در چارچوب پ شرفتیسنجش پ ات،یاضیر

 تیوضع نشدن نقشمداخله، لحاظ یبر اثرات فور شتریتمرکز ب جهیو در نت

نشدن دهاستفا زیفعال، و ن گواهآموزان، نبود گروه دانش یاقتصاد-یاجتماع

، اساس نیمداخله اشاره کرد. بر ا طیمستقل و ناآگاه از شرا ابانیاز ارز

مداخلات را به  نیدامنه انتقال ا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یولط یهایکنند، با طراح یبررس یو اجتماع یجانیه ،یلیتحص یهاحوزه

و  یاثرات فور یو همپوش یداریتر به مطالعه پاگسترده یهایریگیو پ

-یعاجتما تیوضع ژهیوبه یانهیزم یرهایبلندمدت بپردازند، نقش متغ

از  یریگکنند، و با بهره لیمداخلات تحل یاثربخش زانیرا در م یاقتصاد

وهش را پژ یشناختکنترل فعال و آزمونگران مستقل، دقت روش یهاگروه

و  ینیبال یهامداخلات در نمونه نیا یاجرا ن،یدهند. همچن شیفزاا

 ،یفعالشیاختلال نقص توجه/ب یاز جمله کودکان دارا گر،ید ینیربالیغ

 یاثربخش یبررس زیبزرگسالان و سالمندان، و ن سم،یاوت ،یریادگیاختلالات 

جان، یه میتنظ ،یشناخت یریپذچون حافظه فعال، انعطاف ییرهایها بر متغآن

حوزه  نیدر ا ید علمبه گسترش شواه تواندیم ،یو نشخوار فکر یافسردگ

مک ک یو درمان یآموزش یهاطیها در محروش نیا شتریب یریو کاربردپذ

 کند.

 یاخلاق اتظملاح
این مطالعه برگرفته از رساله دکتری روانشناسی  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

دانشگاه آزاد واحدتهران مرکزی و در تمامی مراحل آن، ملاحظات اخلاقی مربوط به 

صورت دقیق رعایت شده است. در فرایند اجرای تحقیق، حفاظت انسانی به هایپژوهش

ل ها، و پایبندی کامل به اصداشتن اطلاعات و دادهکنندگان، محرمانه نگهاز هویت شرکت

صورت جمعی و بدون اشاره به رازداری مورد توجه قرار گرفت. همچنین نتایج پژوهش به

ه، ها به مطالعزون بر این، پیش از ورود آزمودنیاطلاعات فردی تحلیل و گزارش شد. اف

توضیحات لازم درباره اهداف پژوهش، نحوه برگزاری جلسات و نیز حق خروج داوطلبانه 

 از پژوهش در هر زمان ارائه شد و سپس رضایت آگاهانه آنان دریافت گردید.
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 .باشداین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج دوم نویسنده همکاری وم وس نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

دانش آموزانی که در این پژوهش شرکت کردند، بدین وسیله از  :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می

 منابع

ابراهیمی جوزانی، شادی؛ کوچک انتظار، رویا؛ سپامنصور، مژگان و قدسی، پروانه 

(. مقایسه اثربخشی کاپیتان لاگ و نوروفیدبک بر بازداری پاسخ و 1400)

مه فصلنارم ابتدایی. اندوزش حافظه فعال در دانش آموزان دختر پایه چها
 . 143-121(، 34)1، علمی عصب روانشناسی

https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.59457.1605 

(. تاثیر آموزشی نرم 1400سام نیا، زینب؛ لیوارجانی، شعله و حسن پاشایی، لیلا )

لاگ بر حافظه فعال، سرعت پردازش و انعطاف پذیری افزار کاپیتان 

ب بیش فعالی. فصلنامه علمی عص-شناختی در کودکان اختلال نقص توجه

  DOI:10.30473/clpsy.2021.58416.1598.115-120(، 1)7روانشناسی، 

(. بررسی تاثیر 1294می، عباس )رجبی، سوران؛ نریمانی، محمد و ابوالقاس

نوروفیدبک در افزایش عملکرد هوشی و توجه کودکان مبتلا به 

. 1-31(، 3)33، مجله دست آوردهای روانشناختینارساخوانی. 
https://doi.org/10.22055/psy.2016.12306 

(. کاربرد برنامه رایانه 1402رضایی، سجاد؛ حسینی، سیده الهه و زبردست، عذرا )

برای بهبود تغییر کوری و توانایی  Captains Logای آموزش شناختی 

صلنامه فگزینش پاسخ در کودکان با اختلال کاستی توجه و بیش فعالی. 
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-.48-21(، 3)13، روانشناسی شناختی

fa.html-3821 

 یکارکردها سهیمقا (.1290).ریام یروانیصمد، ش یدیحم د،یمج لویمحمودعل

 ،یاجبار -یوسواس میعلا یدارا انیدر دانشجو داریو توجه پا ییاجرا

، یوم رفتارعل قاتیتحقهمپوش با گروه بهنجار.  میبالا و علا یپیزوتایاسک

9(2 .)fa.html-204-1-http://rbs.mui.ac.ir/article  

(. اثربخشی 1298) گری، الهام و صادقی فیروزآبادی، وحید.نوحه نظربلند، ندا؛

ه پایدار و توجلاگ( بر حافظه فعال، کاپیتان) ایبخشی شناختی رایانهتوان

مجله روانشناسی عملکرد ریاضی کودکان دچار اختلال طیف اوتیسم. 

  doi: 10.29252/apsy.13.2.271.392-370(،50(، )3)12،کاربردی

(. رابطه کارکردهای 1295نوده ئی، خدیجه؛ صرامی، غلامرضا و کرامتی، هادی )

رفیت حافظۀ کاری با عملکرد خواندن دانش آموزان: نقش سن، اجرایی و ظ

-11(، 2)4، فصلنامه روانشناسی شناختیجنس و هوش. 

34.fa.html-2631-1-http://jcp.khu.ac.ir/article 
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