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 Background: Adoption-related research has focused more on its outcomes than on interpersonal processes, but 

recent trends in adoption studies are attempting to overcome this limitation. The comparison of the efficacy of 

positive parenting program training and parenting based on acceptance and commitment on the mother-child 

relationship has been studied in various studies, but there is a research gap regarding the comparison of the 

efficacy of these two types of parenting on the parent-child relationships of adoptive mothers. 

Aims: The purpose of this study was to compare the efficacy of positive parenting and parenting based on 

acceptance and commitment on adoptive mothers' parent-child relationships. 

Methods: The method of this study was a semi-experimental pretest-posttest design with two experimental 

groups and one control group. The statistical population of the study included all mothers of adoptive families 

who referred to counseling centers in Eslamshahr in 2022, using purposive sampling, 45 of them were selected 

and randomly assigned to two experimental groups and one control group (15 people in each group). The data 

collection tools in this study were the Parent-Child Relationship Scale (Pianta, 1994). For the first experimental 

group, the positive parenting program (Sanders et al., 2014) was implemented in 8 session, 90-minute, and for 

the second experimental group, the parenting based on acceptance and commitment (Coyne & Murrell, 2009) 

was implemented in 9 session, 90-minute. Also, data analysis of this study was performed using multivariate 

analysis of covariance and SPSS-24 software.  

Results:The results of this study showed that both types of positive parenting programs and parenting based on 

acceptance and commitment were effective on parent-child relationships and its three components (P<0.01). The 

results also indicated that the efficacy of the positive parenting program was significantly higher than that of 

parenting based on acceptance and commitment (P<0.05). 

Conclusion: Given the confirmation of the greater efficacy of the positive parenting program in this study, it is 

suggested that psychologists and counselors who work with adoptive parents consider this parenting program as 

an effective therapeutic program in their parenting education. 
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Extended Abstract 

Introduction  
Adoption is a legal process used in many countries to 

provide a stable environment for children who are 

unable to live with their biological family (Lyttle et 

al., 2024). Adoption aims to provide a safe and stable 

family environment for the child and gives adoptive 

parents the opportunity to form an emotional bond 

with a child who is not biologically related to them 

(Kohn et al., 2024). Adoptive parents may lack the 

necessary understanding, knowledge, and skills to 

meet the needs of the adopted child (Harkins, 2014). 

Adoption-related studies have typically focused more 

on child outcomes than interpersonal processes, and 

recent trends in adoption studies attempt to overcome 

this limitation (León et al., 2018).  

On the other hand, the level of effective parenting of 

mothers plays an important role in the quality of 

parent-child relationships (Hajkhodadadi et al., 

2021). If the relationship between the adoptive 

mother and the adopted child is based on sensitive 

responsiveness, stability, and security, it can help the 

child to correct their insecure internal attachment and, 

as a result, interrupt the intergenerational 

transmission of deprivation and change their 

developmental paths (Arace et al., 2025). Parenting 

programs are interventions that enhance the role of 

parenting in improving children's health (Scott, S., & 

Gardner, 2015). These programs are considered an 

effective way to educate parents about nurturing, 

responsive, and stimulating parenting practices 

(LaMonica et al., 2025). 

One of the empirically supported parenting programs 

developed by Sanders (2003) is the Positive Parenting 

Program. Positive parenting involves caring, 

communicating, empowering, guiding, and meeting 

the child’s needs on an ongoing basis. The principles 

of positive parenting include a safe and engaging 

environment, a positive learning environment, firm 

discipline, realistic expectations, and self-care by 

parents (Pickering & Sanders, 2016). Meta-analyses 

conducted on positive parenting have shown medium 

to large effect sizes of this type of parenting on 

parent-child relationship outcomes (Sanders et al., 

2014; Wilson et al., 2012; Fletcher et al., 2011). 

Some other parenting interventions, including 

parenting based on acceptance and commitment, have 

emerged from the third wave of behavioral therapies 

(O'Brien, 2011). On the other hand, this type of 

parenting program is a relatively simple and learnable 

approach for all parents, compared to other common 

programs such as cognitive-behavioral parenting 

(Ghorbanikhah et al., 2025). Parenting based on 

acceptance and commitment, by focusing on parents' 

subjective meaning of parenting, increases parents' 

flexibility and ability to use parenting skills in 

emotionally stressful situations (Brown et al., 2015).  

A review of the relevant research background showed 

that the comparison of the effectiveness of these two 

types of parenting approaches (positive parenting and 

parenting based on acceptance and commitment) on 

the parent-child relationships of adoptive mothers has 

not been studied so far. Therefore, the present study 

seeks to answer the fundamental question of which of 

the positive parenting and parenting based on 

acceptance and commitment approaches are more 

effective on the parent-child relationships of adoptive 

mothers? 

Method 
The method of this study was a semi-experimental 

pretest-posttest design with two experimental groups 

and one control group. The statistical population of 

the study included all mothers of adoptive families 

who referred to counseling centers in Eslamshahr in 

2022, using purposive sampling, 45 of them were 

selected and randomly assigned to two experimental 

groups and one control group (15 people in each 

group). The data collection tools in this study were 

the Parent-Child Relationship Scale (Pianta, 1994). 
For the first experimental group, the positive 

parenting program (Sanders et al., 2014) was 

implemented in 8 session, 90-minute, and for the 

second experimental group, the parenting based on 

acceptance and commitment (Coyne & Murrell, 

2009) was implemented in 9 session, 90-minute. 
Also, data analysis of this study was performed using 

multivariate analysis of covariance and SPSS-24 

software. 
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Results 
In total, 45 mothers of adoptive families who referred to 

counseling centers in Eslamshahr in 2022 participated in 

the present study. The average age of the participants was 

38.8 and its standard deviation was 14.97. In terms of 

education level, 14 people (31.11%) had a diploma, 8 

people (17.78%) had an associate's degree, 18 people 

(40%) had a bachelor's degree, and 5 people (11.11%) had 

a master's degree. The results of multivariate analysis of 

covariance for comparing the parent-child relationship 

variable in the experimental and control groups are 

presented in Table 1 Results. 

Table1.Results of multivariate analysis of covariance to compare parent-child relationships in experimental and control groups 

Effect Tests Values F 
Degree of freedom of 

effect 

Degree of freedom of 

error 
P Effect size 

Group 

Pillai's effect 0.745 7.525 6 76 0.001 0.372 
Wilks's lambda 0.267 11.543 6 74 0.001 0.483 

Hotelling's effect 2.705 16.228 6 72 0.001 0.575 

Roy's Largest Root 2.689 34.055 3300 38 0.001 0.729 

 

As the results of Table 1 show, the significance level 

of all four relevant multivariate statistics, was less 

than 0.01 (P<0.01). Thus, it was determined that there 

was a significant difference in the variable of parent-

child relationships between the experimental groups 

(positive parenting and parenting based on 

acceptance and commitment) and the control group in 

the post-test. Next, in order to examine the 

differences between the groups in each of the 

components of parent-child relationships, a between-

subjects effects test was conducted, the results of 

which are presented in Table 2.

Table2.Between-subject effects test to compare parent-child relationship components of experimental and control groups in post-test 
Effect size P F Mean squares df Sum of squares Source 

0.446 0.001 15.714 321.520 2 Intergroup 
Conflict 

   20.461 39 Error 

0.467 0.001 17.097 325.162 2 Intergroup 
Intimacy 

   19.018 39 Error 

0.545 0.001 23.319 107.633 2 Intergroup 
Dependency 

   4.616 39 Error 

 

According to the results in Table 2, the F value 

obtained for all components was significant at the 

0.01 alpha level (P<0.01). Therefore, it can be 

concluded that there is a significant difference in the 

three components of parent-child relationships 

(conflict, intimacy, and dependence) between the 

experimental groups (positive parenting and 

parenting based on acceptance and commitment) and 

the control group.  
Also, the results of the Bonferroni test in this study 

showed that the mean scores of the variable 

components of parent-child relationships in the 

parenting based on acceptance and commitment and 

positive parenting groups were significantly higher 

than the control group (P<0.01). Also, the mean 

scores of the variable components of parent-child 

relationships in the positive parenting group were 

significantly higher than the mean scores of the 

parenting based on acceptance and commitment 

group (P<0.05), which indicated the greater 

effectiveness of positive parenting on improving 

parent-child relationships and its components. 

Conclusion 
The purpose of this study was to compare the efficacy 

of positive parenting and parenting based on 

acceptance and commitment on adoptive mothers' 

parent-child relationships. The results of this study 

showed that both educational programs used in the 

present study, including positive parenting and 

parenting based on acceptance and commitment, 

improved parent-child relationships in adoptive 

mothers, but the positive parenting program was more 
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effective in improving parent-child relationships than 

the parenting based on acceptance and commitment. 

The first finding of this study, regarding the efficacy 

of the positive parenting program, is consistent with 

the results of studies by Nematy et al. (2024), Amini 

et al. (2023), Banani et al. (2022), Amini naghani et 

al. (2020), Sanders et al. (2014), Wilson et al. (2012) 

and Fletcher et al. (2011). In explaining this finding, 

it can be said that parents who receive skills related to 

positive parenting can help their children adapt and 

respond appropriately to stress. In addition, the 

expression of positive emotions by parents in this 

parenting method can reduce physical and behavioral 

problems in children and strengthen the parent-child 

relationship (Tuntipuchitanon et al., 2024). In support 

of this finding, the results of a meta-analysis by 

Thongseiratch et al. (2022) also showed that 

components of highly effective positive parenting 

programs, including parental self-control training, 

parental guidance to strengthen problem-solving and 

self-control skills in children, promote child 

development through play and increase the quality of 

time spent between parents and children. 

Another finding of this study regarding the efficacy 

of the parenting based on acceptance and 

commitment is consistent with the results of studies 

by Safaralikhani & Donyamali (2023), Amini et al. 

(2023), Banani et al. (2022), Barabadi et al. (2022), 

Amini naghani et al. (2020). In explaining this 

finding, it can be said that the parenting based on 

acceptance and commitment helps parents increase 

their awareness of their emotional reactions in 

relation to their children and, in this way, manage 

their psychological challenges to better communicate 

effectively with their children (Mak et al., 2024). 

Importantly, the strategies learned through this 

parenting program allowed parents to effectively 

adapt to the challenges of their role as parents and 

encouraged them to communicate more effectively 

with their children by being more present and 

supportive (Swain, 2015). 

The main finding of this study, that the positive 

parenting program is more effective in improving 

parent-child relationships than the parenting based on 

acceptance and commitment, is also consistent with 

the results of studies by Amini et al. (2023) and 

Banani et al. (2022). It seems that this superiority may 

indicate that the positive parenting program is well-

documented compared to parenting based on 

acceptance and commitment, because positive 

parenting was created with the aim of educating 

parents, and numerous studies have been conducted 

to examine and improve it (Amini naghani et al., 

2020). Given the confirmation of the greater efficacy 

of the positive parenting program in this study, it is 

suggested that psychologists and counselors who 

work with adoptive parents consider this parenting 

program as an effective therapeutic program in their 

parenting education. 
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 چکیده

 مقاله:نوع 
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 تاریخچه مقاله:

 22/05/1404دریافت: 

 23/00/1404بازنگری: 

 22/10/1404پذیرش: 

 01/05/1405انتشار برخط: 
 

 

 :هادواژهیکل
 مثبت، یفرزندپرور

 و رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور

 تعهد،

 ،یفرزند -روابط والد

 .ریفرزندپذ مادران

 در روندها رینجدیدت لیو ،اندداشته تمرکز آن پیامدهای فردی بربین فرآیندهایبیشتر از  فرزندخواندگی با مرتبط هایپژوهشزمینه:  

 بر مبتنی روریفرزندپ و مثبت فرزندپروری برنامۀ آموزش اثربخشی مقایسۀ. دارند محدودیت این بر غلبه در سعی فرزندخواندگی، مطالعات

مورد مطالعه قرار گرفته است، ولی در مورد مقایسۀ اثربخشی این دو نوع  مختلف هایپژوهش در کودک-مادر رابطه بر تعهد و پذیرش

 ، شکاف پژوهشی وجود دارد.فرزندپذیر مادران فرزندی -والد روابط فرزندپروری بر

 فرزندی -دوال روابط بر تعهد و پذیرش بر مبتنی فرزندپروری و مثبت فرزندپروری اثربخشی مقایسۀهدف از انجام این پژوهش،  هدف:

 بود. فرزندپذیر مادران

 پژوهش آماری جامعۀگروه گواه بود. دو گروه آزمایش و یک آزمون با پس -آزموننیمه آزمایشی از نوع پیش پژوهش، این روش :روش

گیری با استفاده از نمونه که بود، 1401 سال در شهراسلام شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه فرزندپذیر هایخانواده مادران تمامی شامل

نفر( گمارش شدند. ابزارهای  15یک گواه )هر گروه گروه آزمایش و  دوانتخاب شده و به طور تصادفی در  هانفر از آن 45هدفمند، 

 ساندرز) مثبت برنامۀ فرزندپروری، اول گروه آزمایشبرای بود.  (1004، پیانتا) کودک -روابط والد در این پژوهش، مقیاسها دادهآوری جمع

 (2000 ،مورل و کویین) تعهد و پذیرش بر مبتنی فرزندپروریبرنامۀ دوم،  شیگروه آزما یو براای دقیفه 00جلسۀ  2در  (2014 همکاران، و

 گیریهرهب با و چندمتغیری واریانسک تحلیل روش از استفاده با پژوهش این هایداده چنین، تحلیلهم ای اجرا شد.دقیقه 00ۀ جلس 0در طی 

 .شد انجام SPSS-24 افزارنرم از

و  فرزندی -الدو روابط برو تعهد  یرشبر پذ یمبتن مثبت و برنامۀ یفرزندپرور نتایج این پژوهش نشان داد، هر دو توع برنامۀ ها:یافته

 دارییمثبت به طور معن یفرزندپرور برنامۀ میزان اثربخشی نتایج حاکی از آن بود که ینچنهم(. P<01/0)گانه آن مؤثر بودند های سهمؤلفه

 .(P<05/0) بودو تعهد  یرشبر پذ یمبتن یاز فرزندپرور یشترب

اسان و مشاورانی که با والدین روانشن شودمی پیشنهاد پژوهش، این در برنامۀ فرزندپروری مثبت بیشتر اثربخشی تأیید به توجه با :گیرینتیجه

 .دهند قرار مدنظر در آموزش فرزندپروری آنان مؤثر درمانی برنامۀ یک منزلۀ به را برنامه فرزندپروریفرزندپذیر سر و کار دارند، این 

مادران  یفرزند -و تعهد بر روابط والد رشیبر پذ یمبتن یمثبت و فرزندپرور یفرزندپرور یاثربخش ۀسیمقا(. 1405) هیمهد، یصالح؛ و سوزان، پوریامام؛ معصومه، رانوندیباستناد: 

 .12- 1 ،121 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ریفرزندپذ

  DOI: 10.66224/jps.25.161.8. 1405 ،120 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 یبرا از کشورها یاریاست که در بس یقانون ندیفرآ کی یفرزندخواندگ

ر کنار د یکه قادر به زندگ یکودکان یبرا داریپا طیمح کیفراهم کردن 

(. 2024و همکاران،  تلی)ل شودیاستفاده م ستند،یخود ن یستیز ۀخانواد

 داریامن و پا یخانوادگ طیمح کیفراهم کردن  باهدف ،یفرزندخواندگ

تا  دهدیفرصت را م نیا ریفرزندپذ نیو به والد شودیکودک انجام م یابر

برقرار  یاطفع یوندیها ارتباط ندارد، پبا آن یکیولوژیب ازنظرکه  یبا کودک

از سراسر جهان وجود دارد که  ی(. شواهد2024کنند )کوهن و همکاران، 

افراد  ثراک یرا برا یالعمرمادام یایمزا ،یفرزندخواندگ دهدینشان م

کلات از مش یبر سلامت که ناش یو اثرات منف کندیفرزندخوانده فراهم م

، حالنیابا(. 2010و همکاران،  وسی)پالاس دهدیاست را کاهش م هیاول

لات مشک ازجمله یقابل توجه یهابا چالش یگاه یفرزندخواندگ ندیفرا

 یهاداستان لیدل(. به 2010 و،ینیهمراه است )هولمگرن و الوا یشناختروان

 ریرزندپذف نیکودکان با خود به همراه دارند، والد نیاز ا یاریکه بس یسخت

مواجه  یها و مشکلات خاص و مهمخود با چالش یفرزندپرور انیدر جر

ممکن است شناخت،  ریفرزندپذ نی(. والد2012)لئون و همکاران،  شوندیم

 دهخوان¬فرزند کودک یازهایتطابق با ن یبرا یضرور یهادانش و مهارت

 ی(. معمولاً مطالعات مرتبط با فرزندخواندگ2014 نز،هارکی) باشند نداشته را

و  ،یفردنیب یندهایکودکان تمرکز داشته است تا فرآ یاامدهیبر پ شتریب

 نیدر غلبه بر ا یسع ،یروندها در مطالعات فرزندخواندگ نیدتریجد

بر  توانندیم یمتعدد مل(. عوا2012دارند )لئون و همکاران،  تیمحدود

 ،یدوران فرزندخواندگ لیدر اوا ژهیوبه ر،یفرزندپذ نیسلامت روان والد

، فقدان والد کامل بودن یبه فشار برا توانیها مآن ازجملهبگذارند که  ریتأث

د و از خود و فرزن نانهیبرواقعیانتظارات غ ،یمناسب فرزندپرور یالگوها

 (.2024اشاره کرد )کوهن و همکاران،  کبا کود یفقدان ارتباط عاطف

ابط ور تیفیدر ک یمؤثر مادران، نقش مهم یوالدگر زانیم گر،ید یسو از

مادر  ۀ(. رابط1400و همکاران،  یخداداددارد )حاج یفرزند-والد

حساس، ثبات  ییگوبر پاسخ یمبتن کهیدرصورتبا فرزندخوانده  ریفرزندپذ

 ودناامن خ یدرون یبستگدلبه فرزند کمک کند تا  تواندیباشد، م تیو امن

را قطع کرده و  تیمحروم ینسلنیانتقال ب جهیدرنترا اصلاح کرده و 

 نی(. در هم2025دهد )آراسه و همکاران،  رییها را تغآن یرشد یرهایمس

 عنوانبهفرزند را  -تعارضات کم مادر زین( 2015و همکاران ) یراستا، فرار

 .دکردن ییرشد نوجوانان فرزند خوانده شناسا ۀکنندینیبشیپ کی

کمک به  یدر ابعاد خاص و محدود برا یفرزندپرور ۀمداخل نیچند

 انتویها مآن نیترمهم ۀانجام شده است که از جمل ریفرزندپذ یهاخانواده

و همکاران،  ی؛ کولونس2012 کر،ی)ب یبستگدلبر  یبه مداخلات مبتن

و  ری؛ و2010خانواده )بارباتو و همکاران،  یستمیس یها، درمان(2013

)راشتون و همکاران،  یرفتار-یشناخت یها، درمان(2013 ان،همکار

و  نی؛ باسک2015)بامنز و همکاران،  یآموزش-ی، مداخلات روان(2010

 و یری)آقاکشم نگرکپارچهی یفرزندپرور ۀو برنام( 2011همکاران، 

 ( اشاره کرد.2024همکاران، 

ر را د یهستند که نقش فرزندپرور ی، مداخلاتیفرزندپرور یهابرنامه

 نی(. ا2015)اسکات و گاردنر،  بخشندیبهبود سلامت کودکان بهبود م

 یهاوهیدر مورد ش نیآموزش والد یمؤثر برا یراه عنوانبهها برنامه

 وندشیدر نظر گرفته م یفرزندپرور کیو تحر ییگوپرورش، پاسخ

 ۀبا پشتوان یفرزندپرور یهااز برنامه یکی(. 2025و همکاران،  کایمون)لا

 یفرزندپرور ۀشده است، برنام نی( تدو2003که توسط سندرز ) یتجرب

ارتباط،  یمثبت شامل مراقبت، برقرار یاست. فرزندپرور مثبت

 مداوم است. اصول طوربهکودک  یازهاین نیو تأم ییراهنما ،یتوانمندساز

ثبت، م یریادگی طیامن و جذاب، مح طیمح کیمثبت شامل  یفرزندپرور

است  نیتوسط والد یمراقبتخود و  نانهیبانضباط قاطعانه، انتظارات واقع

 جیترو ،یفرزندپرور ۀنوع برنام نی(. هدف از ا2012و سندرز،  نگیکری)پ

است  نیوالد یهامهارت ۀتوسع قیاز طر نیکودک و والد نیمثبت ب ۀرابط

 ییهاکرده و به کسب مهارت تیکودکان حما یهاییناکه از رشد و توا

(. 2020کان و همکاران، )آر کندیساز کمک مرفتار مشکل تیریمد یبرا

لات از بروز اختلا یریشگیمثبت، پ یفرزندپرور ۀاهداف برنام گریاز د

 سطح دانش و شیدر کودکان و کمک به افزا یو عاطف یرشد ،یرفتار

ر د یادیمثبت ز جی( که منجر به نتا2003 رز،است )سند نیوالد یهامهارت

انجام شده در مورد  یزهای(. متاآنال2020)جانسون،  شودیرشد کودک م

 ۀرابط یهاامدیاثر متوسط تا بزرگ آن را بر پ یهامثبت، اندازه یفرزندپرور

و همکاران،  لسونی؛ و2014اند )سندرز و همکاران، کودک نشان داده-والد

 (.2011 اران،؛ فلچر و همک2012
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ر ب یمبتن یفرزندپرور ازجمله یاز مداخلات فرزندپرور گرید یبرخ

اند گرفته نشئت یرفتار یهااز جنبش موج سوم درمان و تعهد، رشیپذ

 ریابا س سهیدر مقا یفرزندپرور ۀنوع برنام نیا ،ی(. از طرف2011 ان،ی)اُبرا

 اً نسبت کردیرو کی ،یرفتار -یشناخت یمعمول مثل فرزندپرور یهابرنامه

و همکاران،  خواهیاست )قربان نیعموم والد یبرا یریادگیساده و قابل 

)ارتباط  یآگاهاستفاده از ذهن ،یفرزندپرور ۀبرنام نی(. در ا2025

ط )ارتبا رشیحال(، پذ ۀلحظ اتیبدون قضاوت با تجرب یشناختروان

که هستند و بدون قضاوت( و  طورهمانبا افکار و احساسات،  یشناختروان

 یشناختوانر یریپذانعطاف شیبر ارزش، منجر به افزا یمتعهدانه مبتن فتارر

از رفتار  یبخش مهم کهییازآنجا(. 2013و همکاران،  زی)ه شودیم نیوالد

 و احساسات یذهن یابیاز نوع ارز ی، ناشفرزندانشانبا  نیناکارآمد والد

 رشیپذ بر یمبتن یها در مورد رفتارها و مسائل فرزندان است، فرزندپرورآن

 زندانشانفررا در رابطه با  نیافکار و احساسات والد م،یمستق طوربهو تعهد 

بر  یمبتن ی(. فرزندپرور2025و همکاران،  خواهی)قربان دهدیهدف قرار م

 ،یاز فرزندپرور نیوالد یذهن یمعنا یو تعهد با تمرکز بر رو رشیپذ

 یرورفرزندپ یهااز مهارت استفاده یرا برا نیوالد ییو توانا یریپذانعطاف

(. 2015)براون و همکاران،  دهدیم شیزا افزاتنش یجانیه یهاتیدر موقع

تنش  و تعهد، اجتناب و رشیبر پذ یمبتن یآموزش فرزندپرور ن،یعلاوه بر ا

کاهش داده و باعث بهبود ارزش نهادن به  نیرا در والد یفرزندپرور

 (.2011 ان،ی)اُبرا شودیکودک م

 ۀامآموزش برن یاثربخش ۀسیمشخص شد، مقا یپژوهش ۀنیشیمرور پ در

طالعات و تعهد در م رشیبر پذ یمبتن یمثبت با فرزندپرور یفرزندپرور

 ییاختلال نارسا یکودک در مادران کودکان دارا-بر رابطه مادر ،یمختلف

در مادران  یجانیه می(؛ تنظ1402و همکاران،  ینی)ام یفعالشیتوجه/ ب

 (؛1401و همکاران،  ی)بنان یفعالشیتوجه/ب ییاختلال نارسا یدارا نکودکا

 ینیامدر کودکان ) یامقابله یاختلال نافرمان یهامادران و نشانه یپرخاشگر

 یشاثربخ ۀسیمقا تاکنون یشده است، ول ی( بررس1300و همکاران،  یناغان

 یمبتن یمثبت و فرزندپرور ی)فرزندپرور یفرزندپرور کردیدو نوع رو نیا

 یررسر، مورد بیمادران فرزندپذ یفرزند -و تعهد( بر روابط والد رشیبر پذ

بر موج اول  یمثبت که مبتن یفرزندپرور گر،ید یقرار نگرفته است. از سو

 ۀنیدرزم یخوب یتجرب یهاتیاست، از حما یرفتار یهادرمان

                                                                                                                                                                             
Parent Relationship Scale (CPRS)-. Child1 

 ،یرفتار یهاموج سوم درمان یبرخوردار است، اما اثربخش یفرزندپرور

 یهاافپر کردن شک یبرا ییهاو تعهد، گام رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور

 تیدر حما یکم ی، شواهد تجربحالنیباابرداشته است.  یقبل یهادرمان

 یابر ن،یبنابرا؛ و تعهد وجود دارد رشیبر پذ یمبتن یاز فرزندپرور

 ۀامکدام برن کهنیا یبررس نیچنموجود و هم یپژوهش اتیادب یسازیغن

 د،شمؤثرتر با تواندیکودکان فرزندخوانده م یرزندپروردر ف یدرمان

از  کیکداماست که  یسؤال اساس نیبه ا ییگوپاسخ یحاضر در پ ۀمطالع

و تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن یمثبت و فرزندپرور یفرزندپرور یکردهایرو

 دارند؟ یشتریب یاثربخش ریمادران فرزندپذ یفرزند -روابط والد

 روش

 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف
دو آزمون، با پس -آزموناز نوع پیشآزمایشی روش این پژوهش، نیمه

 تمامیشامل  پژوهشآماری گواه بود. جامعۀ گروه گروه آزمایش و یک 

 شهر های فرزندپذیر مراجعه کننده به مراکز مشاورهمادران خانواده

 زا حاضر پژوهش طرح که این به توجه که با بود 1401شهر در سال اسلام

 در نفر 15 حداقل آزمایشی هایطرح در نمونه حجم و بود آزمایشی نوع

با روش نفر  45ها، از بین آن ،(1403 دلاور،) است شده توصیه گروه هر

دفی در تصا طوربهداوطلبانه انتخاب شده و  صورتبهگیری هدفمند نمونه

آزمایش دوم مثبت( و گروه  دو گروه آزمایش اول )برنامۀ فرزندپروری

وه تعهد( و یک گروه گواه )هر گر و پذیرش بر مبتنی فرزندپروریبرنامۀ )

 داشتن فرزند شاملپژوهش این های ورود به ملاک. شدند نفر( گمارش 15

سال از  یکحداقل  سپری شدن ،سال 5تا  3 دامنۀ سنی در هپذیرفته شد

یل فرم و تکم دیپلم تتحصیلاحداقل داشتن  ،در خانه خواندهحضور فرزند

از  خروج نیز شاملهای و ملاک رضایت برای شرکت در پژوهش بود

 ،فرایند پژوهش طولقانونی در  ازلحاظ پذیری فرزنددست دادن شرایط 

 در بیش از دو جلسه غیبت پژوهش و درروند همکاری ادامۀ از انصراف

 بود.ای جلسات مداخله

 ب( ابزار
در سال  انتایتوسط پ اسیمق نیا: 1(CPRS) کودک -رابطه والد اسیمق

ماده  33ساخته شد و شامل فرزندی  -برای سنجش نحوۀ تعامل والد 1004
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کودک در تمامی سنین مورد  -برای سنجش رابطۀ والد اسیمقاین است. 

 10) تیمیماده(، صم 19های تعارض )شامل حوزه گیرد واستفاده قرار می

حوزۀ  ی )مجموع نمراتو رابطۀ مثبت کل ماده( 2) یوابستگ، ماده(

 اسی. مقهای تعارض و وابستگی( استصمیمیت و معکوس نمرات حوزه

اساس  آن بر یگذاراست و نمره یدهخود گزارشیک مقیاس  مذکور

 یبرا 5 ۀکند و نمریصدق م قطعاً یبرا 1 ۀ)نمر کرتیل یادرجه 5 اسیمق

ها اسیاز خرده مق کیبالا در هر  ۀنمر. شودمی انجامکند( یمنصدق  قطعاً

(، 2011دریسکول و پیانتا ) شده است. ادیهای لفهؤم شترینشانگر وجود ب

 تعارضهای پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ برای حوزه

( 20/0ی )مثبت کلۀ و رابط (20/0ی )وابستگ ،(94/0) تیمی، صم(95/0)

مقیاس این ( پایایی 1322ابارشی و همکاران ) گزارش کردند. در ایران نیز،

 ،(90/0) تیمی، صم(24/0) های تعارضحوزهدر  را با روش آلفای کرونباخ

 محاسبه کردند. (22/0ی )مثبت کلۀ و رابط (21/0ی )وابستگ

 ج( روش اجرا
 اسلامی آزاد دانشگاه از لازم مجوزهای اخذ از پژوهش پس اجرای برای

شهر مراجعه شد اسلامتهران مرکزی، ابتدا به مراکز مشاوره در شهر  واحد

و پس از ارائه مجوز و درخواست همکاری با مراکز مذکور، سه مرکز 

برای همکاری در پژوهش حاضر اعلام آمادگی کردند. پس از اخذ  مشاوره

هایی که حداقل یک سال رضایت مدیران مراکز مشاورۀ مذکور، با خانواده

 زارش مرکز مشاوره وها سپری شده بود و بنا به گاز زمان فرزندپذیری آن

تأیید خانواده تا حدودی دارای مشکلات ارتباطی با کودک بودند، گفتگو 

شد. در ادامه، از بین مادران فرزندپذیر )دارای مشکل ارتباطی با کودک 

ا ب)گیری هدفمند نفر به با روش نمونه 45فرزندخوانده( در جامعۀ آماری، 

 تصادفی در طوربهها پس آنشده و س انتخاب های ورودی(توجه به ملاک

نی بر برنامۀ فرزندپروری مبت مثبت و دو گروه آزمایش )برنامۀ فرزندپروری

نفر( قرار گرفتند. ابتدا  15پذیرش و تعهد( و یک گروه گواه )هر گروه 

 -والد رابطه آزمون )مقیاسنفر( پیش 45برای تمامی اعضای هر سه گروه )

های آموزشی توسط پروتکلکودک( اجرا شد. سپس مراحل آموزش 

-پژوهشگر اصلی )نویسندۀ اول( و با اتکا به داشتن مدارک مربوط به دوره

ای یاد شده برگزار شد. به این صورت که گروه آزمایش اول های مداخله

به  (2014همکاران،  و تحت برنامۀ آموزش فرزندپروری مثبت )ساندرز

و گروه دوم تحت  دقیقه( 00جلسۀ هفتگی گروهی )هر جلسه،  2مدت 

به  (2000مورل،  و کویین) برنامۀ فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

، تیدرنهادقیقه( قرار گرفتند.  00جلسۀ هفتگی گروهی )هر جلسه،  0مدت 

کودک( برای تمامی اعضای سه گروه،  -والد رابطه آزمون )مقیاسپس

 روش با حاضر پژوهش در شدهیآورجمع هایداده چنیناجرا شد. هم

 تجزیه SPSS-24 افزارنرم از گیریبهره با و چندمتغیری کواریانس تحلیل

ندپروری فرز آموزشیبرنامۀ خلاصۀ جلسات محتوای پروتکل  .شد تحلیل و

ارائه شده است. 1 جدولدر  (2014همکاران،  و )ساندرزمثبت 

 (2112مثبت )ساندرز و همکاران،  یآموزش فرزندپرور ۀبرنام. 1جدول

 تکالیف شرح جلسات اهداف جلسات

 بتمث فرزند پروری با آشنایی جلسه اول

 دروابط وال ۀشوند، دربارهای فرزندپروری و والدگری مثبت آشنا میشیوه با مادران

 کنند، رفتار کودکبحث می خواندهکودک و علل مشکلات شایع در کودکان فرزند

گیرد و اهداف مشخص برای تغییر رفتار مشاهده و مورد پیگیری قرار می مادرانتوسط 

 .شودارزشیابی می ،الاتؤپاسخ به س مادران در کنند و توانمندیتعیین می

 فرزندپروری مادران ارزیابی

 (1ارتقای تحول ) جلسه دوم

اختصاص  ،اتبا کودک )سخن گفتن، ابراز احساس برای ایجاد ارتباط مثبت راهبردهایی

های کوچک( زمان برای ابراز وجود کودک، تمرین و ایفای نقش والدین در گروه

 شوند.در تربیت فرزند آشنا می مادرنقش  تیبااهمشود و آموزش داده می

 ارتباط راهبردهای تمرین آموزش

 کودک با مثبت

 (2ارتقای تحول ) جلسه سوم
همانند آموزش  راهبردهایی ،های جدید به کودکجهت یاددهی رفتارها و مهارت

 .شودآموزش داده می مادراناتفاق، تکنیک پرسیدن، گفتن و انجام دادن و غیره به 
 هاتکنیک یریکارگبه

 (1کارآمد ) رفتار مدیریت جلسه چهارم
ها بحث نآ یریکارگبه، آشنایی با اصول و چگونگی هاکنندهتیتقودرباره انواع  مادران

 کنند.می

 و مثبت توجه و تقویت ارائه

 تقویت هایروش
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 تکالیف شرح جلسات اهداف جلسات

 (2کارآمد ) رفتار مدیریت جلسه پنجم

 در مورد راهبردهای افزایش رفتارهای مطلوب در کودک )تحسین کلامی و مادران

های جذاب و سرگرم کننده آموزش غیرکلامی، اقتصاد ژتونی( و فراهم نمودن فعالیت

 بینند.می

 افزایش راهبردهای یریکارگبه

 مطلوب رفتارهای

 (3کارآمد ) رفتار مدیریت جلسه ششم

ها آن یریکارگبههای گوناگون تنبیه مثبت و منفی و اصول و چگونگی با روش مادران

برای  یراهبردهایشود و پیامدهای منفی تنبیه با والدین صحبت می ۀدربارد، شونآشنا می

قانون، بحث اتخاذ ها شامل شود. این روشمقابله با سوء رفتار کودک آموزش داده می

 دستور دادن مستقیم و روشن و نادیده گرفتن است.م، مستقی

 هایروش و مثبت و منفی تنبیه ارائه

 تنبیه

 (4کارآمد ) رفتار مدیریت جلسه هفتم

شود و مؤثر واقع نمی ییتنهابه قبلیهای معرفی شده در جلسات با توجه به این که روش

روزانه  ۀنیازمند ترکیب شدن با یکدیگر هستند، به والدین سه برنامه کاربردی، شامل برنام

ند بتوان مادرانشود تا تصحیح رفتار و چارت رفتاری آموزش داده می ۀپیروی، برنام

 ند.روزانه برای مدیریت سوء رفتار کودک خود از آن استفاده کن صورتبه

 و های رفتاریروش یریکارگبه

آموزش داده  هایهای برنامهتکنیک

 شده

 از موعد زودتر ریزیبرنامه جلسه هشتم
ش شده آموزراهبردهای معرفی یریکارگبههای پرخطر و جهت شناسایی موقعیت مادران

 .شد در جلسات قبلی مرور ارائه شده مطالب، جلسهاین چنین، در بینند. هممی

 هشدمعرفی راهبردهای یریکارگبه

 ریزیبرنامه فنون چهارچوب در

برنامۀ آموزش فرزندپروری مبتنی بر خلاصۀ جلسات محتوای پروتکل 

 ارائه شده است. 2 جدولدر  (2000 مورل، و کویین)پذیرش و تعهد 

 (2112و مورل،  نییو تعهد )کو رشیبر پذ یمبتن یآموزش فرزندپرور ۀبرنام. 2جدول

 تکالیف شرح جلسات اهداف جلسات

 جلسه اول
ر مبتنی ب فرزند پروریبا  آشنایی

 پذیرش و تعهد

های چهب هایویژگیآشنایی با آشنایی با اعضای گروه، بیان قوانین گروه، 

و تفاوت شیوه فرزندپروری  ها، اهمیت فرزندپروریلجباز و نافرمان و نشانه

 .هامبتنی بر پذیرش و تعهد با سایر شیوه

 فرزندپروری مادران ارزیابی

 خلاق درماندگی آموزش جلسه دوم
ق با استفاده از استعاره چاه، استعاره گیر کردن در لاآموزش درماندگی خ

 .قلازار، استعاره گیر کردن در باتشن
 خلاق تمرین درماندگی

 ذهن تولیدات آموزش جلسه سوم
آموزش تولیدات ذهن، آگاهی از دستورات ذهن، انواع خانواده از دیدگاه 

 .پذیرش و تعهد

 ستون دو در ذهن یادداشت تولیدات

 کوتاه مدت و بلندمدت اثرات

 آموزش با کمک استعاره جلسه چهارم
آموزش این مفهوم که کنترل مسئله است نه راه حل با استفاده از استعاره به 

 .و استعاره ببر گرسنه هیولااستعاره کشتی با  ،3و  2، 1خاطر سپردن عددی 
 تمرین مفاهیم آموزش داده شده

 جلسه پنجم
 یریپذانعطاف و پذیرش آموزش

 شناختیروان

شناختی و پذیرش افکار و احساسات روان یریپذانعطافآموزش پذیرش و 

 .ها با استفاده از استعاره مهمانکنترل، اجتناب و حذف آن یجابهمنفی 
 شناختیروان یریپذانعطاف تمرین

 جلسه ششم
 و گرمشاهده خود مفهوم آموزش

 شده یسازمفهوم خود

شده با استفاده از استعاره  یسازمفهومگر و خود آموزش مفهوم خود مشاهده

ترین صداها، شطرنج و تمرینات ذهن آگاهی، تمرین آگاهی از کوچک

 .تمرین بودن با کودک، تمرین معاینه کل بدن و تمرین خوردن کشمش

 آگاهی تمرین

 یذهن آگاه تمرینات آموزش جلسه هفتم
صداها،  نیترکوچکشامل تمرین آگاهی از  یذهن آگاهآموزش تمرینات 

 .تمرین بودن با کودک، تمرین معاینه کل بدن و تمرین خوردن کشمش
 یذهن آگاه تمرینات

 رفتار اصلاح هایشیوه آموزش جلسه هشتم
ثر، آموزش پیشایندها، ؤرفتار، آموزش دستوردهی م اصلاحهای آموزش شیوه

 .ها، پیامدهای رفتاری، آموزش تحلیل کارکردی رفتاررفتار، زمینه
 رفتار اصلاح هایشیوه نیتمر

 بندیها و جمعارزش آموزش جلسه نهم

عاره استعاره سنگ قبر و است ،ها با استفاده از استعاره تشیع جنازهآموزش ارزش

جزیره، آموزش تفاوت ارزش با اهداف و انتظارات، مرور مباحث گذشته، 

 .یبندجمعصه مطالب و لاخ

فرایند آموزش و دریافت  یبندجمع

 بازخورد
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 هاافتهی
 زمراک به کننده مراجعه فرزندپذیر هایخانواده مادراناز نفر  45، درمجموع

در پژوهش حاضر شرکت کردند.  1401 سال در شهراسلام شهر مشاوره

 ازنظربود.  09/14و انحراف معیار آن،  2/32کنندگان، میانگین سنی شرکت

 2درصد( دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  11/31نفر ) 14میزان تحصیلات، 

نفر  5درصد( کارشناسی و  40نفر ) 12درصد( کاردانی،  92/19نفر )

های توصیفی )میانگین و درصد( کارشناسی ارشد بودند. شاخص 11/11)

آن  هایو مؤلفه فرزندی(-والد روابط) پژوهش انحراف معیار( متغیر اصلی

 ارائه شده است. 3جدول  در

 آن یها( و مؤلفهیفرزند-پژوهش )روابط والد یاصل ریمتغ یفیتوص یهاشاخص. 3جدول

 آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین هامؤلفه گروه

 مثبت فرزندپروری

 6/411 49/33 3/681 39/87 تعارض

 5/866 28/47 2/586 20/10 یمیتصم

 4/008 19/73 3/634 14/07 یوابستگ

 10/736 97/53 7/170 73/53 مثبت کلیروابط 

 دو تعه یرشبر پذ یمبتن یفرزندپرور

 4/861 45/17 4/102 40/40 تعارض

 5/931 24/20 3/716 19/67 یمیتصم

 3/132 17/33 3/474 14/93 یوابستگ

 7/530 86/70 5/085 75 مثبت کلیروابط 

 گواه

 4/267 39/93 4/012 39/67 تعارض

 2/789 18/93 2/900 19/47 یمیتصم

 3/324 14/53 3/615 14/27 یوابستگ

 7/370 73/39 8/339 73/40 مثبت کلیروابط 

 

 میانگین ،آزمونپیش مرحلۀشود در می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

-والد روابط ( در متغیرگواه و آزمایش هایگروههر سه گروه ) نمرات

 ون،آزمپسمرحلۀ  در اما بود، برابر باهم باً یتقر، آن هایمؤلفه و فرزندی

 ریفرزندپرو و مثبت فرزندپروری) آزمایش گروههر دو  نمرات میانگین

 ( در اثر ارائه مداخلۀ آموزشی، افزایش پیدا مردهتعهد و پذیرش بر مبتنی

 رایباست.  ماندهیباقثابت  باً یتقر گواه گروهولی میانگین نمرات 

های رنامهب اثربخشی مقایسۀ بر مبنی پژوهش اصلی سؤال به گوییپاسخ

 بر عهدت و پذیرش بر مبتنی فرزندپروری و مثبت فرزندپروریآموزش 

 تحلیل آزمون از مادران دارای فرزندخوانده، فرزندی-والد روابط

 یلتحل آزمون هایمفروضه ،ادامه در. شد استفادهمتغیری چند کواریانس

 توزیع دنبو نرمال بررسی .گرفت قرار بررسی موردی متغیر چند کواریانس

 اساس بر. شد انجام اسمیرنف -کولموگروف آزمون از استفاده با هاداده

 دهش محاسبه آماره معناداری سطح اسمیرنوف،-کولموگروفنتایج آزمون 

 بود، 05/0 از تربزرگ ،فرزندی-والد روابط های متغیرمؤلفه تمامی برای

 آزمون تایجنچنین هم. دش پذیرفته نمرات توزیع بودن نرمال فرض بنابراین

گانه تعارض های سهمؤلفه از یک هیچ دردر پژوهش حاضر،  لوین

(201/0=P 229/1؛F= صمیمیت ،)(100/0=P 330/2؛F=و )  وابستگی

(099/0=P 922/2؛F=،) برای مبنی صفر فرض رونیازا. نبود دارمعنی 

 قارنت مفروضۀچنین گرفت. هم قرار ییدتأ مورد متغیرها واریانس همگنی

ج این نتای .شد انجام باکس آزمون ۀلیوسبه هاکواریانس ماتریس همسانی

. بود 225/0 با برابر باکس آزمون داریمعنی سطحآزمون نشان داد که 

 برای نیاز مورد( 05/0) داریمعنی سطح از تربزرگ مقدار، این کهییازآنجا

 سماتری همسانی بر مبنی صفر فرض نیبنابرا ،است صفر فرض رد

 متغیری دچن کواریانس تحلیل نتایج گرفت. قرار ییدتأ مورد هاکواریانس

ر گواه د و آزمایش یهادر گروه فرزندی-والد روابطمتغیر  مقایسۀ برای

 شده است. ارائه 4جدول 
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 و گواه شیآزما یهادر گروه یفرزند-روابط والد سهیمقا یبرا یریچند متغ انسیکوار لیتحل جینتا. 2جدول

 اندازه اثر P درجۀ آزادی خطا درجۀ آزادی اثر F مقادیر هاآزمون اثر

 گروه

 392/0 001/0 92 2 515/9 945/0 اثر پیلایی

 423/0 001/0 94 2 543/11 229/0 ویلکز لامبدای

 595/0 001/0 92 2 222/12 905/2 اثر هتلینگ

 920/0 001/0 32 300 055/34 220/2 ترین ریشه رویبزرگ

داری هر چهار آمارۀ دهد، سطح معنینشان می 4که نتایج جدول  طورهمان

چندمتغیری مربوطه؛ یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و 

(. بدین ترتیب >01/0Pبود ) 01/0 تر ازترین ریشه روی، کوچکبزرگ

های بین افراد گروه ی،فرزند -روابط والد مشخص شد که در متغیر

 و (عهدو ت یرشبر پذ یمبتن یفرزندپرور و مثبت وریآزمایش )فرزندپر

 منظوربهآزمون تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه، در پس گروه گواه،

ی، فرزند -روابط والد هایلفهؤمدر هر یک از  هابررسی تفاوت گروه

ارائه شده  5آزمودنی انجام شد که نتایج آن در جدول  بین آزمون اثرات

است.

 آزمونو گواه در پس شیآزما یهاگروه یفرزند-روابط والد یهامؤلفه سهیمقا یبرا یآزمودن نیاثرات ب مونآز .5جدول

 اندازه اثر F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 تعارض
 442/0 001/0 914/15 520/321 2 041/243 بین گروهی

    421/20 30 023/903 خطا

 یمیتصم
 429/0 001/0 009/19 122/325 2 324/250 گروهی بین

    012/10 30 912/914 خطا

 یوابستگ
 545/0 001/0 310/23 233/109 2 225/215 بین گروهی

    212/4 30 002/12 خطا

برای تمامی  آمدهدستبه F، مقدار 3در جدول  شدهدرجبا توجه به نتایج 

بنابراین این نتیجه ؛ (>01/0Pدار بود )معنی 01/0ها در سطح آلفای مؤلفه

ی )تعارض، فرزند -روابط والد گانهسههای شود که در مؤلفهحاصل می

 و ثبتم های آزمایش )فرزندپروریبین افراد گروهصمیمیت و وابستگی( 

ی وجود تفاوت معنادار گروه گواه، و (و تعهد یرشبر پذ یمبتن یفرزندپرور

 ییباز آزمون تعق ها،گروهنمرات  یانگینم یزوج یسهمقا منظوربهدارد. 

ارائه شده است. 2جدول در  آن یجاستفاده شد که نتا یفرونبن

 کنندهشرکت یهاآزمون در گروهو پس آزمونشیدر مراحل پ یفرزند -والد یهامؤلفه ۀسیجهت مقا یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا. 6جدول

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین 2گروه  1گروه  ههای متغیر وابستمؤلفه

 تعارض
 گواه

 022/0 220/1 -229/4 و تعهد یرشبر پذ یمبتن

 001/0 253/1 -222/0 مثبت یفرزندپرور

 022/0 221/1 -520/4 مثبت یفرزندپرور دو تعه یرشبر پذ یمبتن

 یمیتصم
 گواه

 009/0 201/1 -201/5 و تعهد یرشبر پذ یمبتن

 001/0 504/1 -202/0 مثبت یفرزندپرور

 044/0 202/1 -009/4 مثبت یفرزندپرور دو تعه یرشبر پذ یمبتن

 یوابستگ
 گواه

 023/0 920/0 -220/2 و تعهد یرشبر پذ یمبتن

 001/0 925/0 -332/5 مثبت یفرزندپرور

 001/0 920/0 -119/3 مثبت یفرزندپرور دو تعه یرشبر پذ یمبتن
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 های متغیرمؤلفه نمرات یانگینم شود،مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

هد و و تع یرشبر پذ یمبتن یفرزندپرورهای گروه یفرزند-روابط والد

(. P<01/0بود ) داری بیشتر از گروه گواهمعنی طوربهمثبت  یفرزندپرور

 روهگدر  فرزندی-والد روابط متغیر هایمؤلفهنمرات  یانگینم ینچنهم

روه گ میانگین نمراتاز  یشترب دارییمعن طوربهمثبت  یفرزندپرور

 این نتیجه که (P<05/0) بودو تعهد  یرشبر پذ یمبتن یفرزندپرور

ی فرزند -ط والدرواب بهبود بر مثبت یفرزندپرور یشترب یاثربخش ۀدهندنشان

 .بود های آنو مؤلفه

 یریگجهینت و بحث
بت و مث یفرزندپرور ۀبرنام یاثربخش ۀسیپژوهش، مقا نیهدف از انجام ا

مادران  در یفرزند -و تعهد بر روابط والد رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور

مورد  یآموزش ۀپژوهش نشان داد که هر دو برنام نیا جیبود. نتا ریفرزندپذ

 ینمبت یمثبت و فرزندپرور یاستفاده در پژوهش حاضر شامل فرزندپرور

 ریذدر مادران فرزندپ یفرزند -و تعهد، موجب بهبود روابط والد رشیبر پذ

نسبت  یفرزند -مثبت در بهبود روابط والد یفرزندپرور ۀاند، اما برنامشده

 ت.و تعهد، مؤثرتر عمل کرده اس رشیبر پذ یمبتن یدپرورفرزن ۀبه برنام

 جیمثبت با نتا یفرزندپرور ۀبرنام یبر اثربخش یپژوهش مبن نیا ۀافتی نیاول

و  ی(؛ بنان1402و همکاران ) ینی(؛ ام1403و همکاران ) یمطالعات نعمت

(؛ سندرز و همکاران 1300و همکاران ) یناغان ینی(؛ ام1401همکاران )

 و( همس2011( و فلچر و همکاران )2012و همکاران ) لسونی(؛ و2014)

رتبط با م یهاکه مهارت ینیگفت، والد توانیم افتهی نیا نییاست. در تب

مک به فرزندان خود ک توانندیم کنند،یم افتیمثبت را در یفرزندپرور

ر سازگار شوند و به آن پاسخ دهند. علاوه ب مناسب با استرس طوربهکنند تا 

 دتوانیم یروش فرزتدپرور نیدر ا نیبروز احساسات مثبت والد ن،یا

ه موارد، رابط نیرا در کودکان کاهش دهد و ا یو رفتار یمشکلات جسمان

 دیی(. در تأ2024و همکاران،  تانونیپوچیکند )تونت تیو فرزند را تقو نیوالد

نشان داد که  زی( ن2022و همکاران ) راچیتونگس زیمتاآنال جینتا افته،ی نیا

 یمثبت شامل آموزش خودکنترل یمؤثر فرزندپرور اریبس یهابرنامه یاجزا

 یحل مسئله و خودکنترل یهامهارت تیتقو یبرا نیوالد ییراهنما ن،یوالد

 تیفیک شیو افزا یباز قیرشد کودک از طر یدر فرزندان، باعث ارتقا

و همکاران  یرزادیپ نیچن. همشودیو کودک م نیده والدزمان صرف ش

مثبت،  یفرزندپرور ۀماز اهداف پروتکل برنا یکیمعتقدند که  زی( ن1403)

فرزندان است.  -والد انیفرزند و بهبود تعاملات م -کاهش تعارض والد

 یرهایها و تفستا قضاوت شودیمثبت باعث م یفرزندپرور ن،یعلاوه بر ا

 یهاو از روش ردیقرار گ ژهیو یمادران از رفتار فرزندان مورد بررس

زندان استفاده با فر تعاملاتو  دادهایرفتار، رو رییو تغ حیتوض یبرا نیگزیجا

 قیدق دیتا د کندیبه مادران کمک م یفرزندپرور ۀبرنام نی، ادرواقعشود. 

نامه زش برآمو یطورکلبهنسبت به رفتار خود داشته باشند.  یو جامع

و  نیوالد یستگیدانش، مهارت و شا شیبا افزا تواندیمثبت م یفرزندپرور

 تیفیک ،یو اجتماع یرفتار عاطف دبهبو ،یگسترش سرگرم ،یمنیا جادیا

 (.1403و همکاران،  یمادر و فرزند را بهبود دهند )نعمت ۀرابط

بر  یمبتن یفرزندپرور ۀبرنام یبر اثربخش یپژوهش مبن نیا ۀافتی گرید

و  ینی(؛ ام1402) یامالیو دن یجانیمطالعات صفر عل جیو تعهد با نتا رشیپذ

(؛ 1400و همکاران ) ی(؛ برآباد1401و همکاران ) ی(؛ بنان1402همکاران )

 توانیم افتهی نیا نیی( همسو است. در تب1300و همکاران ) یناغان ینیام

 کندیمک مک نیو تعهد به والد رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور ۀگفت، برنام

 انفرزندانشخود در ارتباط با  یعاطف یهاخود را از واکنش یتا آنان آگاه

ارتباط مؤثر  یخود را برا یروان یهاچالش قیطر نیداده و از ا شیرا افزا

است  نینکته مهم ا (.2024کنند )مک و همکاران،  تیریبا فرزندان بهتر مد

اجازه  نیبه والد یفرزندپرور ۀبرنام نیا قیاز طر شدهآموخته یهاکه راهبرد

وند سازگار ش نیوالد عنوانبهنقش خود  یهامؤثر با چالش طوربهتا  دهدیم

ها با آن انفرزند یبرا شتریب تگریحماکرد تا با حضور و  قیها را تشوو آن

برنامه، تعاملات  نیا نیچن(. هم2015 ن،یکنند )سو راربرق یارتباط مؤثرتر

که  ندکیم تیرا تقو یفرزند و مشارکت مؤثر در فرزندپرور-مثبت والد

 ارتقا دهد. شتریرا در طول زمان ب نیممکن است سلامت روان و رفاه والد

شان ن یشناختروان یریپذمثبت قابل توجه در انعطاف ریتأث ن،یچنهم

نبع م تواندیهد مو تع رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور نامهکه بر دهدیم

اشد ب زیبرانگاز فرزندان در مواقع چالش نیوالد تیحما یبرا یارزشمند

 زی( ن1300و همکاران ) یبیحب افته،ی نیا دیی(. در تأ2024)مک و همکاران، 

گر با و تعهد، آموزش رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور ۀمعتقدند که در برنام

سبت به ن یدهنشیب ،یخودآگاه تیمانند تقو یاز عوامل مختلف یریگبهره

ود بهب یرا برا نهیزم رش،یو آموزش مفهوم پذ ازهایافکار، احساسات و ن

لاوه بر . عکندیها فراهم مآن نیگفتمان ب تیو تقو یفرزند -ارتباط والد
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قرار  باهدف ،یفرزند-و تعهد در روابط والد رشیبر پذ یمبتن ۀبرنام ن،یا

ملات در کاهش تعا یمثبت ریتأث تواندیبرخورد با مشکلات م ۀدادن نحو

 که یفرزند-و کودک داشته باشد. در روابط والد نیوالد انیم یمنف

 رییعهد با تغو ت رشیبر پذ یمبتن ۀدچار تنش شود، برنام یلیبه هر دل تواندیم

اده، کاهش د رااو  یهامشکلات، استرس و تنش نیوالد به ا یدهپاسخ ۀنحو

عامل از فرزند خود، به ت یریگتا بدون کناره بردیم نیرا از ب یو یهااجتناب

 (.2015و همکاران،  لی)هم رسدیم یبا و رشیو پذ

مثبت در  یندپرورفرز ۀبرنام شتریب یبر اثربخش یپژوهش مبن نیا یاصل ۀافتی

و  رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور ۀنسبت به برنام یفرزند -بهبود روابط والد

و همکاران  ی( و بنان1402و همکاران ) ینیمطالعات ام جیبا نتا زیتعهد ن

از مدون  یکحا تواندیم یبرتر نیا رسدی( همسو است. به نظر م1401)

 رشیبر پذ یمبتن یبا فرزندپرور سهیدر مقا مثبت یفرزندپرور ۀبودن برنام

شده  ادجیا نیآموزش به والد باهدفمثبت  یفرزندپرور رایو تعهد باشد؛ ز

و اصلاح آن صورت گرفته  یبررس یدر راستا یاست و مطالعات فراوان

مثبت با توجه  یرور، فرزندپدرواقع(. 1300و همکاران،  یناغان ینیاست )ام

از کودک دور  یمرکز توجه را تا حد یبه اهداف مدنظر خود، به نوع

مثبت  راتییقادر است تغ یو به خوب سازدیمعطوف م نیو بر والد کندیم

و همکاران،  زادهمیبه وجود آورد )کر نیرا در والد یو شناخت یجانیه

از  یارمجموعهیز قعو تعهد در وا رشیبر پذ یمبتن ی(، اما فرزندپرور1400

 ۀحوز در ییکودک نوپا یو تعهد است و به نوع رشیبر پذ یدرمان مبتن

 دیآیشمار مخود است، به  یسازو مدون شرفتیکه در حال پ یفرزندپرور

 (.1300و همکاران،  یناغان ینی)ام

بود.  ییهاتیمحدود یدارا یمطالعات علم ریحاضر همچون سا پژوهش

ران ماد یمطالعه تنها بر رو نیبود که ا نیپژوهش ا یهاتیاز محدود یکی

 یهاوهگر ریآن ممکن است به سا جیفرزندخوانده متمرکز بود و نتا یدارا

نباشد.  می( قابل تعمیناتن یهاخانواده ای یکیولوژیب نی)پدران، والد نیوالد

ر در پژوهش حاض یفرزندپرور ۀدو نوع برنام نیا یاثربخش ن،یعلاوه بر ا

در  راتیتأث یداریپا یابیشده و امکان ارز یمدت بررسکوتاه یزمان ۀدر باز

 تیوضع لات،یتحص زانیمانند م یعوامل ن،یچنبلندمدت فراهم نبود. هم

ودک مادر با ک هینوع ارتباط اول ای نیوالد یشناختسابقه روان ،یاقتصاد

کامل  طوربهپژوهش  نیگذاشته باشند، اما در ا ریتأث جیممکن است بر نتا

 ۀادن مرحلبا قرار د یمطالعات آت شودیم شنهادیپ ن،یبنابرا؛ اندکنترل نشده

ال پس از س کی ایماه  2مثال،  یبلندمدت )برا یزمان یهادر بازه یریگیپ

 ند.کن یابیرا ارز یفرزندپرور ۀبرناماثرات هر دو نوع  یداریمداخله(، پا

مثبت  یرزندپرورف شتریب یبر اثربخش یپژوهش مبن نیا یهاافتهیتوجه به  با

 انیمتول شودیم شنهادیپ ر،یمادران فرزندپذ یفرزند -بر بهبود روابط والد

و مراکز مشاوره تحت نظارت آن سازمان(  یستیامر )مسئولان سازمان بهز

به  یدپرورمثبت را در جهت آموزش فرزن یفرزندپرور ۀاستفاده از برنام

 ن،یدسته از والد نیدر ا یفرزند -روابط والد تیو تقو ریفرزندپذ نیوالد

 قرار دهند. تیدر اولو

 یاخلاق اتظملاح
ل در رسالۀ دکتری نویسندۀ اواین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 ایترع حفظ جهت ست. بهاشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی روان رشتۀ

 رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی اصول

 حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود انجام کنندگانشرکت

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات

 .تاس شده انجام مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوانبه مقاله این اول نویسندۀ :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 .داشتند نقش پژوهش این در راهنما استاد عنوانبهدوم 

 تضادگونه هیچ پژوهش این نتایج در کهدارند می اعلام چنینهم نویسندگان :تضاد منافع

 .ندارد وجود منافعی

 ردانیقد پژوهشاین  در کنندهشرکت مادران تمام از لهیوسنیبد دانی:قدر وتشکر 

 .شودمی
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 ری(. تأث1322) یلیل یو پناغ یمحمدعل ،یمظاهر نه؛یکار ان،یزهره؛ طهماس ،یابارش

ل بهبود تعام قیکودک از طر یاجتماع -یرشد روان یارتقا»آموزش برنامه 

سه  ریو رابطه مادر و کودک ز یوالدگر یبر خود اثرمند «کودک -مادر

 .52-40، (3) 3 ،یشناختروانسال. پژوهش در سلامت 

http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html 

(. 1402مولود ) ،یخسروانیمحمود و ک ؛یمحبوبه؛ برجعل ،یناصر؛ بنان ،ینیام

و تعهد و  رشیبر پذ یمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخش سهیمقا

ک در کود-گرا بر رابطه مادرمثبت یشناسروانبر  یمبتن یفرزندپرور

ره . فرهنگ مشاویفعال شیتوجه/ ب ییاختلال نارسا یمادران کودکان دارا

 .203-120(، 52)14 ،یدرمانروانو 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.68263.2956 

(. 1300عبدالوهاب ) دیس ،یسمانه و سماو ان،ینجارپور ار؛یشهر ،یناغان ینیام

بر  ینمبت یمثبت با فرزندپرور یآموزش فرزندپرور یاثربخش سهیمقا

 یاابلهمق یاختلال نافرمان یهانشانهمادران و  یو تعهد بر پرخاشگر رشیپذ

 .99-29، (1) 22 لام،یا یدر کودکان. مجله دانشگاه علوم پزشک

https://doi.org/10.29252/sjimu.28.1.67 

 ی(. اثربخش1400احمد ) ا،یدرنیاحمد و ح نیحس ،یبراباد ؛یبراتعل ،یبراباد

 یپرورفرزند یهاو تعهد بر سبک رشیبر پذ یمبتن یآموزش فرزندپرور

-124، (20) 20مشاوره،  یهاپژوهش. یتوان ذهنمادران کودکان کم

200.https://doi.org/10.18502/qjcr.v20i80.8489  

(. 1401مولود ) ،یخسروانیمحمود و ک ،یناصر؛ برجعل ،ینیمحبوبه؛ ام ،یبنان

و تعهد و  رشیپذ بریمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخش ۀسیمقا

ر مادران د جانیه میگرا بر تنظمثبت یشناسروان بریمبتن یفرزندپرور

 12 ،ی. مجله مطالعات ناتوانیفعالشیتوجه/ب ییاختلال نارسا یکودکان دارا

)(، 13-13. http://jdisabilstud.org/article-1-2701-fa.htm 

 ی(. اثربخش1403محمدجواد ) ورزنه،یزدانیو  حانهیر ،یحجت؛ تفرش ،یرزادیپ

ت کودکان مادران سرپرس یمثبت بر مشکلات رفتار یبرنامه فرزندپرور

 .(، )یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصلخانوار. 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.375832.644919 

رضوان  ،یریمحمدرضا و جزا ،یعذرا؛ عابد ،یداود؛ اعتماد ،یخداداد حاج

ثر و مؤ یمثبت بر والدگر یبرنامه فرزندپرور یاثربخش(. 1400سادات )

نوجوان. مجله علوم  یدر مادران دارا یفرزند-رابطه والد تیفیک

 .102-125، (02) 20 ،یروانشناخت
http://psychologicalscience.ir/article-1-805-fa.html 

آموزش  ی(. اثربخش1300) انوشیو زهراکار، ک قهیصد ،یحسن؛ احمد ،یبیحب

 یو سرسخت یفرزند-بر روابط والد (ACT) و تعهد رشیبر پذ یمبتن

. 122-120(، 52)12 ،یتیترب یشناسنوجوانان پسر. فصلنامه روان یروانشناخت
https://doi.org/10.22054/jep.2021.49164.2870 

. تهران: نشر یتیو علوم ترب یشناسدر روان قی(. روش تحق1403) یعل دلاور،

 .شیرایو

 یآموزش فرزندپرور یاثربخش(. 1402) نهیسک ،یامالیالهام و دن ،یخانیصفرعل

کودکان  نیوالد یجانیه یمیو تعهد بر اضطراب و خودتنظ رشیبر پذ یمبتن

 .122-199،(4) 12 ،یشناسروان شی. رویریادگیاختلالات  یدارا

http://frooyesh.ir/article-1-4227-fa.html 

ن حس یدریو ح نیحس ،یداوود تا؛یآناه ،ییکولا یمهرسا؛ خدابخش زاده،میکر

را بر گمثبت یشناسبر روان یمبتن یبرنامه والدگر ی(. اثربخش1400)

مادران کودکان با مشکلات  یو بار روان یجانیه ییناگو ،یخودکارآمد

-http://jpen.ir/article .11-1، (3) 9کودکان،  ی. مجله پرستاریرفتار

1-534-en.html 

برنامه  ی(. اثربخش1403) رضایعل ،یدیمحسن و رش ان،یمحمدگل وان؛یک ،ینعمت

در  یرزندروابط والد ف تیفیو ک ینیوالد یستگیمثبت بر شا یفرزندپرور

. فرهنگ مشاوره و روان لامیآموزان متوسطه اول استان امادران دانش

 .145-121(، 20)15 ،یدرمان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.73103.3096 
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