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 Background: The growing use of cyberspace and its negative consequences have become a significant 

psychological and social challenge. Internet addiction, as the criterion variable, may be associated with 

psychological distress (predictor variables), while emotional self-efficacy, as a mediating variable, can moderate 

these relationships and mitigate the intensity of negative effects. Nevertheless, there remains a research gap 

regarding the role of emotional self-efficacy in these relationships, particularly within the cultural and social 

context of Iran, where indigenous studies are scarce. 

Aims: The present study aimed to examine the structural relationship model of internet addiction with 

psychological distress, with an emphasis on the mediating role of emotional self-efficacy 

Methods: This study is fundamental in terms of its objective and descriptive-correlational in terms of its 

methodology. The statistical population consisted of Ardabil University students in the academic year 2024-

2025. Using cluster random sampling and based on the number of parameters in the hypothetical model, 300 

individuals were selected as the sample. Data collection instruments included the Internet Addiction Scale 

(Young, 1998), the Emotional Self-Efficacy Scale (Bar-On et al., 1997), the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale (Lovibond & Lovibond, 1995). Structural equation modeling was performed using SPSS-24 and AMOS-

26 software. 

Results: Data analysis using structural equation modeling indicated that psychological distress (β = 0/53, T = 

17/69, p < 0/001) had a significant positive direct effect on Internet addiction. Moreover, emotional self-efficacy 

showed a significant negative direct effect on Internet addiction (β = -0/12, T = -2/89, p < 0/001) and played a 

partial mediating role in the relationships between psychological distress with Internet addiction. Model fit 

indices (GFI = 0/96, RMSEA = 0/075) indicated a good fit of the model. 

.Conclusion: The findings highlight the importance of considering emotional and cognitive variables in the 

prevention and reduction of internet addiction among students. It is recommended that educational programs 

and counseling interventions be designed and implemented with a focus on strengthening emotional self-

efficacy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, rapid advances in digital technology 

have profoundly transformed human life. The internet 

and smart devices—especially among adolescents 

and young adults—have become central to daily 

routines and offer new opportunities for learning, 

entertainment, and social interaction (Shao et al., 

2024). Yet excessive digital use remains a double-

edged sword: while it can promote engagement and 

enhance well-being, it may also lead to dependency, 

addictive behaviors, anxiety, depression, and 

weakened social relationships (Young et al., 2021). 

From a psychological standpoint, internet addiction is 

defined as repetitive and uncontrollable engagement 

in online activities such as social networking and 

gaming, often accompanied by emotional distress, 

loneliness, and reduced academic performance (Kai 

et al., 2023). Research shows that this pattern 

resembles substance addiction, as it activates the 

brain’s reward system and reinforces use through 

dopamine release (Panova & Carbonell, 2018). 

Global estimates suggest that 6–15% of the 

population—particularly youth and university 

students—experience symptoms of internet addiction 

(Wang et al., 2024). 

Social media addiction, now a growing mental health 

concern, can distance individuals from real 

relationships and contribute to emotional isolation, 

low self-esteem, academic decline, and heightened 

anxiety and depression (Keles et al., 2020). Among 

the various psychological factors involved, 

psychological distress—characterized by emotional 

instability, insecurity, and difficulties in emotion 

regulation—plays a key role (Botaro et al., 2024; 

Redner, 2004). Individuals experiencing high distress 

often turn to online platforms as a coping mechanism 

to escape negative emotions or stressful situations, 

making them more vulnerable to problematic internet 

use (Shirali et al., 2024). 

Emotional self-efficacy, or one’s confidence in 

managing negative emotions (Caprara et al., 2022), is 

an important protective factor. Studies show that it is 

negatively associated with psychological distress 

(Zhang et al., 2022). Strengthening emotional self-

efficacy—through interventions such as 

mindfulness—can reduce anxiety, depression, and 

stress, whereas low emotional self-efficacy increases 

reliance on avoidant behaviors such as excessive 

digital engagement (Tsai et al., 2020; Birami et al., 

2020). Individuals with low emotional self-efficacy 

are more likely to use the internet to escape real-life 

problems, which deepens emotional difficulties and 

increases digital dependency. 

Although prior research has examined many aspects 

of digital addiction, few studies have explored the 

combined effects of psychological distress and 

emotional self-efficacy within an integrated structural 

model, especially in the Iranian context where 

cultural and academic pressures intersect with high 

digital access. This gap is particularly significant 

among university students, who face greater 

psychological vulnerability. 

The present study addresses this gap by developing a 

comprehensive structural equation model (SEM) to 

examine the direct and indirect relationships among 

digital addiction, psychological distress, and 

emotional self-efficacy. By focusing on emotional 

self-efficacy as a mediating and protective factor, this 

research contributes to a deeper understanding of the 

mechanisms underlying digital addiction in Iran and 

provides a foundation for designing culturally 

sensitive interventions aimed at enhancing emotional 

self-efficacy and improving mental health. 

Method 
This research is fundamental in terms of its objective, 

descriptive in terms of method, and correlational in 

type, conducted using structural equation modeling. 

The statistical population of this research consisted of 

all students at Mohaghegh Ardabili University during 

the 1403–1404 academic year. A sample of 300 

students was selected using cluster random sampling. 

In this way, university faculties were considered 

clusters, and students were randomly selected from 

each faculty. 

The entry criteria included informed consent from 

students, an age range of 18 to 40 years, willingness 

to participate, and no use of specific psychiatric 

medications. Criteria for exclusion included severe 

psychiatric disorders (e.g., schizophrenia or bipolar 

disorder in the manic phase), active substance or 
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alcohol addiction, invalid responses, and incomplete 

questionnaires. Data collection was carried out only 

after obtaining informed consent from all 

participants. Students were provided with necessary 

explanations regarding the purpose of the research 

and were assured about confidentiality, freedom to 

participate, and anonymity of their identity 

information. Students were also given the right to 

withdraw from the research at any stage. 

In this study, instruments included Young’s Internet 

Addiction Test (IAT) (Young, 1998), the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) (Lovibond & 

Lovibond, 1995), and the Emotional Self-Efficacy 

Scale (ESES) (Borelli et al., 2008). The collected data 

were analyzed using SPSS version 28 and AMOS 

version 28 through Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling. 

Results 

Table1. Direct Effects of Variables 

Variable (β) (S.E.) T (P) Interpretation 

Psychological Distress   →   Internet Addiction 42.53 6.85 17.69 <0.001 Strong positive and significant effect 

Emotional Self-Efficacy → Internet Addiction -3.12 1.08 -2.89 0.000 Negative and significant effect 

Psychological Distress → Emotional Self-Efficacy -0.48 0.12 -4.02 0.000 Negative and significant effect 

The results indicate that psychological distress 

negatively affects emotional self-efficacy (β = -0.48, 

T = -4.02, p = 0.001), meaning higher distress reduces 

self-efficacy. Additionally, psychological distress (β 

= 0.42, T = 17.69, p < 0.001) have strong positive 

direct effects on internet addiction. Emotional self-

efficacy, in turn, negatively affects internet addiction 

(β = -0.312, T = -2.89, p < 0.001). Overall, these 

findings suggest that psychological distress influence 

internet addiction both directly and indirectly through 

reduced emotional self-efficacy. 

Table2. Bootstrap Results for Indirect Effects of Variables 

Variable (β) Standard Error Lower Bound Upper Bound 

Psychological Distress → Emotional Self-Efficacy → 

Internet Addiction 
- 0.18 0.11 - 0.35 -0.02 

Based on the table data, the indirect effect of 

psychological distress on internet addiction through 

emotional self-efficacy is statistically significant (β = 

0.18, p < 0.01), indicating that emotional self-efficacy 

mediates this relationship. Both the direct and indirect 

effects are significant, suggesting that the mediation 

is partial.  

Conclusion 
he present study investigated the effects of 

psychological distress on internet and social media 

addiction, with emotional self-efficacy as a mediating 

factor. Path analysis indicated that psychological 

distress—including anxiety, depression, and stress—

exerts a significant positive direct effect on internet 

addiction, consistent with prior research (Panova & 

Carbonell, 2018; Keles et al., 2020; Redner, 2004). 

Individuals experiencing distress often seek 

temporary relief through online engagement, which 

provides entertainment, social interaction, and 

immediate gratification but may gradually foster 

dependency. Cognitive–behavioral theory explains 

that distress can generate maladaptive beliefs, such as 

perceived inability to manage relationships, which 

increases susceptibility to online use (Davis, 2001). 

Reward-based mechanisms, including dopamine 

release from likes, messages, or online achievements, 

further reinforce usage, particularly during periods of 

emotional difficulty. Neurologically, stress and 

depression impair prefrontal cortex functioning, 

reducing impulse control and promoting reliance on 

the virtual environment. Social-emotional factors, 

such as social anxiety or depressive symptoms, drive 

individuals toward online interactions as a low-risk 

alternative to face-to-face relationships (Yousens & 

Ozur, 2018). 

Moreover, psychological distress indirectly 

contributes to internet addiction by reducing 
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emotional self-efficacy, consistent with previous 

findings (Tsai et al., 2020; Liu et al., 2025). 

Emotional self-efficacy enhances the management of 

negative emotions, acting as a protective factor 

against maladaptive online behaviors (Cardfeldt-

Winter, 2014). Individuals with high emotional self-

efficacy use adaptive coping strategies rather than 

avoidant behaviors, reducing the likelihood of 

internet addiction. Conversely, those with low self-

efficacy are more prone to seek online environments 

to escape negative emotions, reinforcing addictive 

patterns. 

Emotional self-efficacy demonstrated a significant 

negative direct effect on internet addiction. 

Individuals with higher emotional self-efficacy 

possess greater capacity for emotion regulation, 

impulse control, and adaptive coping, reducing 

reliance on online platforms. Neurobiologically, 

emotional self-efficacy mitigates reward-driven 

impulsive behaviors, helping individuals resist 

excessive engagement with the internet (Tsai et al., 

2020). 

Overall, the findings highlight the complex interplay 

between psychological distress, and emotional self-

efficacy in predicting internet addiction. They 

emphasize the importance of interventions aimed at 

strengthening emotional self-efficacy, including 

mindfulness, emotion regulation training, and coping 

skills enhancement, particularly for high-risk groups 

such as adolescents and university students. Future 

research should investigate environmental, cultural, 

and personality factors, as well as utilize longitudinal 

designs, to deepen understanding of the mechanisms 

underlying online addiction. 
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 :هادواژهیکل
  مجازی، فضای به اعتیاد

  شناختی،روان فتگیآش

  هیجانی، خودکارآمدی

 .ساختاری معادلات یابیمدل

ه اینترنت شناختی و اجتماعی تبدیل شده است. اعتیاد بگسترش استفاده از فضای مجازی و پیامدهای منفی ناشی از آن  به چالشی روانزمینه:  

تواند این می عنوان متغیر میانجیکه خودکارآمدی هیجانی بهدر حالیشناختی مرتبط باشد، تواند با آشفتگی روانعنوان متغیر ملاک میبه

ویژه روابط را تعدیل کرده و از شدت تأثیرات منفی بکاهد. با این حال، خلأ پژوهشی در بررسی نقش خودکارآمدی هیجانی در این روابط، به

 شهود است.در بافت فرهنگی و اجتماعی ایران، و کمبود مطالعات بومی در این زمینه م

میانجی  شناختی ، با تأکید بر نقشپژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری اعتیاد به فضای مجازی با آشفتگی روان هدف:

 .خودکارآمدی هیجانی، انجام شد

حقق جویان دانشگاه مهمبستگی است. جامعه آماری شامل تمامی دانش-این مطالعه از نظر هدف بنیادی، و از نظر روش اجرا توصیفی روش:

نفر  500ای و بر اساس تعداد پارامتر های مدل فرضی ، گیری تصادفی خوشهبود که با روش نمونه 1404-1405اردبیلی در سال تحصیلی 

ورلی و (، مقیاس خودکارآمدی هیجانی)ب1998عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری داده شامل مقیاس اعتیاد به اینترنت) یانگ، به

های تحلیل معادلات ساختاری با استفاده روش ( ،بودند.1993(، مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس ) لاویبوند و لاویبوند )1997همکاران،

 بود.   Amos –22و SPSS  -24از دو نرم افزار  

 ( >β=29/17T =  , 001/0p,35/42) شناختیروانیابی معادلات ساختاری نشان داد که آشفتگی ها با استفاده از مدلتحلیل داده ها:یافته

 -12/5) داثر مستقیم و مثبت معناداری بر اعتیاد به اینترنت دارند. همچنین، خودکارآمدی هیجانی اثر مستقیم منفی بر اعتیاد به اینترنت نشان دا

,β= 89/2 -T=  ,000/0=p ) های تی با اعتیاد به اینترنت ایفا کرد. شاخصشناخطور نسبی نقش میانجی در روابط بین آشفتگی روانو به

  ( بیانگر برازش مطلوب الگو بودند.=GFI=073/0RMSEA,92/0) برازش مدل

ها بر اهمیت توجه به متغیرهای هیجانی و شناختی در پیشگیری و کاهش اعتیاد به فضای مجازی در دانشجویان تأکید دارد یافته گیری:نتیجه

 .ای با محوریت تقویت خودکارآمدی هیجانی طراحی و اجرا شوندهای آموزشی و مداخلات مشاورههشود برنامو پیشنهاد می

 مدیخودکارآ میانجی نقش بررسی: شناختی روان آشفتگی با مجازی فضای به اعتیاد ساختاری روابط الگوی(. 1404) سجاد، بشرپور؛ و محمد، نریمانی؛ مریم سیده، موسویاستناد: 

 .527- 511 ،133 شماره ،23 ورهد ،روانشناختی علوم مجله .هیجانی

 DOI: 10.61186/jps.24.155.19 .1404 ،133 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
انگیز فناوری دیجیتال، تحولی بنیادین در های شگفتامروزه پیشرفت

ها ایجاد کرده است. اینترنت و ابزارهای هوشمند، های زیست انسانشیوه

جوانان، نقشی محوری در زندگی روزمره ویژه در میان نوجوانان و به

ای برای آموزش، سرگرمی و تعاملات اجتماعی های تازهاند و فرصتیافته

با این حال، شواهد نشان  (.2024)شائو و همکاران،  اندبه وجود آورده

 های دیجیتال همانند شمشیری دولبهدهند که استفاده افراطی از فناوریمی

با ایجاد وضعیت جریان ذهنی، افزایش لذت و  توانداست؛ از یک سو می

های آموزشی، و بهبود تعاملات اجتماعی، حس مشارکت در فعالیت

خوشبختی و رضایت از زندگی را تقویت کند؛ اما از سوی دیگر، وابستگی 

بیش از حد، رفتارهای اعتیادآور، اضطراب، افسردگی و تضعیف روابط 

 (.2021اران، و همک )یانگ اجتماعی به همراه دارد

عنوان الگویی از رفتارهای به« 1اعتیاد به اینترنت»شناختی، از منظر روان

های های اجتماعی، بازیناپذیر در استفاده از شبکهتکرارشونده و کنترل

ی شود و پیامدهایمحور شناخته میهای اینترنتآنلاین یا سایر فعالیت

دارد  د تحصیلی به دنبالهمچون اضطراب، افسردگی، تنهایی و افت عملکر

دهند این اختلال های اخیر نشان می(. پژوهش2025)کای و همکاران، 

سازی های بنیادین با اعتیادهای شیمیایی دارد، چرا که با فعالرفتاری شباهت

کند ای از تقویت مثبت ایجاد میسیستم پاداش مغز و ترشح دوپامین، چرخه

مطالعات .(2018دهد )پانوا و کربونل، می ی استفاده سوقکه فرد را به ادامه

ویژه در جوامع درصد از جمعیت جهان، به 13تا  2دهند که جهانی نشان می

های دیجیتال پیشرفته، علائم اعتیاد به اینترنت را تجربه با زیرساخت

تری کنند. این آمار در میان جوانان و دانشجویان، که دسترسی گستردهمی

)وانگ و  تر استکنندهتوجهی بالاتر و نگرانطور قابلهبه فناوری دارند، ب

 .(2024همکاران، 

های اجتماعی، بیش از یک سرگرمی ساده، به بحران روانی اعتیاد به شبکه

و اجتماعی عمیقی بدل شده که همچون زنجیری نامرئی، افراد را از روابط 

با  این پدیده، کند.سازد و در دام تعاملات دیجیتال اسیر میواقعی دور می

بار نظیر های آنلاین، عواقبی فاجعهناپذیر از پلتفرماستفاده افراطی و کنترل

انزوای عاطفی، تضعیف اعتماد به نفس، کاهش عملکرد تحصیلی و تشدید 

                                                                                                                                                                             
1. Internet Addiction 
2 .Psychological Distress 

آورد )کلس و اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب را به بار می

 .(2020همکاران، 

ها را در سه گروه توان آناند و میتنوععلل اعتیاد به فضای مجازی م

شناختی، اجتماعی و فناورانه جای داد. در این میان،آشفتگی روان

شوند )بوتارو و شناختی برجسته محسوب میاز عوامل روان 2شناختیروان

شناختی به (. آشفتگی روان1402؛ قره خانی و همکاران، 2024همکاران، 

، احساس ناامنی و دشواری در مدیریت ثباتی هیجانیتجاربی مانند بی

(.  افراد با سطوح بالای آشفتگی 2004هیجانات اشاره دارد)ریدنر، 

شناختی ممکن است برای مقابله با استرس و هیجانات منفی به اینترنت روان

عنوان ابزاری برای های اجتماعی روی آورند و از آن بهویژه رسانهو به

، منفی استفاده کنند )شیرالی و همکاران کاهش استرس و تسکین هیجانات

ی دهند که اضطراب و افسردگی، دو مؤلفهها نشان می(. پژوهش2024

اند اصلی این آشفتگی، با افزایش احتمال اعتیاد به اینترنت در ارتباط

برای این افراد، اینترنت .(1405؛یوسفی و همکاران، 2017)توکوناگا، 

های ، تسکین موقت و پنهان شدن از چالشای برای فرار از واقعیتوسیله

کنند وپنجه نرم میشود؛ افرادی که با افسردگی دستاجتماعی محسوب می

ممکن است از اینترنت برای پر کردن خلأهای عاطفی استفاده کنند، در 

حالی که افراد مضطرب به دلیل احساس امنیت بیشتر در تعاملات مجازی 

  .(2017وناگا، برند )توکبه این فضا پناه می

که به توانایی فرد در مدیریت و کنترل هیجانات 5خودکارآمدی هیجانی

(، نقش میانجی بسیار مهمی در 2022منفی اشاره دارد )کاپرا و همکاران، 

 دهدهای مختلف نشان میکند، نتایج پژوهشکنار این عوامل ایفا می

دارد  یشناختی همبستگی منفخودکارآمدی هیجانی با آشفتگی روان

(. تقویت خودکارآمدی هیجانی از طریق 2022)ژانگ و همکاران، 

تواند علائم افسردگی، اضطراب و استرس را آگاهی میمداخلات ذهن

(. کسانی که از این توانایی 2020کاهش دهد )مورلی و همکاران، 

برخوردار نیستند، در مواجهه با استرس و فشارهای روانی، بیشتر به رفتارهای 

وند شازحد از فضای مجازی، متوسل میابی، از جمله استفاده بیشاجتن

عنوان توانایی خودکارآمدی هیجانی، به .(2022)کوالگیری و همکاران، 

های عاطفی، افراد در مدیریت مؤثر هیجانات و مقابله سازنده با چالش

3. Emotional Self-Efficacy 
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ی شناختی عمل کند. )بیرامتواند مانند سپری در برابر این گرداب روانمی

(. افرادی با خودکارآمدی هیجانی پایین، که در مهار 1599همکاران ) و

یی با برند تا از رویارواند، اغلب به اینترنت پناه میاحساسات منفی ناتوان

(. این رفتار، مانند 2020مشکلات واقعی اجتناب کنند)تسای و همکاران، 

ازی پیش ضای مجها را در مسیر اعتیاد به فپناه بردن به سرابی فریبنده، آن

(. 2023کند )چلیکاله و آتا، تر میشان را عمیقبرد و مشکلات عاطفیمی

در مقابل، کسانی که از خودکارآمدی هیجانی بالایی برخوردارند، توانایی 

ی ها و مدیریت استرس دارند و کمتر در دام وابستگبیشتری در کنترل تکانه

 .(2023شوند )لیو و همکاران، دیجیتال گرفتار می

های بیشتری در شناخت عوامل اعتیاد به تلفن روز پژوهشاز این رو، روزبه

شوند و مداخلات متعددی با هدف پیشگیری یا همراه هوشمند انجام می

زاده و همکاران، شوند )صادقکاهش این اعتیاد تدوین و آزموده می

ای ضهای مختلفی از اعتیاد به فهای پیشین جنبه(. اگرچه پژوهش1598

ای به تحلیل جامع و ساختاری اند، اما کمتر مطالعهمجازی را بررسی کرده

 شناختی و خودکارآمدی هیجانی در قالبروابط متقابل میان آشفتگی روان

یک مدل یکپارچه پرداخته است. این پژوهش، با هدف پر کردن این 

شکاف پژوهشی، گامی در جهت طراحی یک مدل ساختاری جامع 

و تحلیل  (SEM) یابی معادلات ساختاریکه با استفاده از مدلدارد برمی

مسیر، روابط مستقیم و غیرمستقیم میان اعتیاد به فضای مجازی، آشفتگی 

 .کندشناختی و خودکارآمدی هیجانی را کاوش میروان

نوآوری کلیدی این مطالعه در تمرکز بر نقش میانجی خودکارآمدی 

ان یک عامل محافظتی، اثرات مخرب عنوتواند بههیجانی است که می

شناختی را بر اعتیاد به فضای مجازی کاهش دهد. این آشفتگی روان

ته، های آماری پیشرفگیری از ابزارهای استاندارد و تحلیلپژوهش، با بهره

ان، ویژه در میان دانشجویبه بررسی این روابط در بافت فرهنگی ایران، به

های تری از مکانیسمبه درک عمیق تنهااین رویکرد نه.پردازدمی

ی کند، بلکه مبنایشناختی و اجتماعی این پدیده در ایران کمک میروان

های شناختی و اجتماعی نوآورانه، نظیر برنامهبرای طراحی مداخلات روان

سازد. این آموزشی برای تقویت خودکارآمدی هیجانی فراهم می

 اعتیاد به فضای مجازی و بهبودتوانند به پیشگیری و درمان مداخلات می

سلامت روان دانشجویان کمک کنند. افزون بر این، نتایج این مطالعه 

                                                                                                                                                                             
1 Internet Addiction Test (IAT) 

 ها ارائه دهد وتواند الگویی برای پژوهش های مشابه در سایر فرهنگمی

های مؤثر در حوزه سلامت روان و فناوری گذاریراه را برای سیاست

ف طراحی و ارائه یک مدل از این رو، پژوهش حاضر با هد.هموار سازد

یاد به شناختی و اعتساختاری جامع برای بررسی روابط میان آشفتگی روان

 .فضای مجازی با نقش میانجی خودکارآمدی هیجانی انجام شد

 روش
 الف(طرح پژوهشی و شرکت کنندگان

روش پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی ، از نظر روش اجرا توصیفی و از 

جامعه  .تگی با روش مدل سازی معادلات ساختاری بودنوع مطالعات همبس

آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال 

ای گیری به صورت تصادفی خوشهبود. روش نمونه 1404-1405تحصیلی 

وان های مختلف دانشگاه به عنانجام شد، به این ترتیب که ابتدا دانشکده

تخاب ، سپس از هر دانشکده به صورت تصادفی های نمونه انخوشه

( به ازای هر پارامتری 2010کلاین )هایی از دانشجویان انتخاب شدند. نمونه

کند. بر شرکت کننده را پیشنهاد می 10تا  3که باید تخمین زده شود تعداد 

پارامتر بود. بنابراین نمونه  44این اساس تعداد پارامترهای مدل فرضی برابر 

 شد. با درشرکت کننده در نظر گرفته می 440تا  220بی بایستی بین انتخا

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند تا  500نظر گرفتن این موضوع  تعداد 

 کفایت لازم را داشته باشد.

سال، علاقه مندی به  40الی  18معیار های ورود شامل: محدوده سنی 

پزشکی ؛ و معیار های شرکت در مطالعه، عدم مصرف داروهای خاص روان

خروج شامل: پاسخ دهی نامعتبر و تکمیل ناقص پرسشنامه ها ، مصرف 

اعتیاد فعال به مواد یا الکل بود که از طریق  داروهای خاص روانپزشکی(، 

 پرسشنامه مورد ارزیابی قرار گرفت.

 ( ابزارب

این مقیاس توسط کیمبرلی  :1  (IAT) مقیاس اعتیاد به اینترنت یانگ

طراحی شد و یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش  1998ر سال یانگ د

دهندگان میزان سؤال است که پاسخ 20شامل  IAT اعتیاد به اینترنت است.

= به ندرت 1ای )درجهتوافق خود را با هر سؤال بر اساس مقیاس لیکرت پنج

، آوردن امتیاز کلی پرسشنامهدستکنند. برای به= همیشه( مشخص می3تا 
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شود و نمره حاصل، که بین تیازات مربوط به هر یک از سؤالات جمع میام

ه کطوریگردد؛ بهقرار دارد، نمره نهایی پرسشنامه محسوب می 100تا  20

 20هرچه این نمره بالاتر باشد، میزان اعتیاد فرد به اینترنت بیشتر است. نمره 

بیانگر قرارداشتن فرد  79تا  30دهنده عدم اعتیاد به اینترنت، نمره نشان 49تا 

 .دهنده اعتیاد به اینترنت استنشان 100تا  80در معرض اعتیاد، و نمره 

 :این مقیاس چهار بعد اصلی شامل مشکلات شخصی و اجتماعی)سؤالات

( ، تأثیرات بر عملکرد کاری و تحصیلی 18، 13، 14، 12، 10، 9، 8، 2، 5

(، و 17، 12، 4،  1 :سؤالات(، مدیریت زمان )15 ،11 ،7 ،3 ،2 :سؤالات_)

کند. پایایی و روایی این (  را بررسی می20، 19 :وابستگی هیجانی )سؤالات

مقیاس در مطالعات مختلف خارجی و داخلی مورد تأیید قرار گرفته است. 

عنوان به 95/0(، آلفای کرونباخ 1998) در مطالعات اولیه توسط یانگ

روایی محتوایی  (1998) ست و یانگدهنده پایایی بالا گزارش شده انشان

همچنین در پژوهش .ابزار را بر اساس معیارهای اعتیاد رفتاری تعریف کرد

سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت های روان(، ویژگی2023) وی و همکاران

در میان دانشجویان چینی بررسی شد، نتایج نشان داد که مقیاس از  یانگ

از  فای کرونباخ و پایایی بازآزمایی بالاترپایایی مطلوب برخوردار است )آل

عاملی آن در تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی تأیید شد. ( و ساختار سه70/0

د دست آمهمچنین شواهد کافی برای روایی همگرا، تمایزی و ملاکی به

در ارزیابی اعتیاد به اینترنت در جمعیت   IATکه اعتبار استفاده از

ای توسط های داخلی نیز، در مطالعهدر پژوهش.دهدیدانشجویان را نشان م

بود  که  88/0و  87/0 ( آلفای کرونباخ برای نسخه فارسی1597) امیری

عنوان یک شاخص معتبر از پایایی این ابزار در جامعه ایرانی شناخته به

شود همچنین نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی از از ساختار عاملی می

 ایت کرده و اینکه پرسشنامه فرم کوتاه اعتیاد به اینترنت یانگپرسشنامه حم

(. 1597)امیری، .دارای ویژگیهای روانسنجی مطلوبی در جامعه ایرانی است

 .بود 82/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس 

این مقیاس توسط  :DASS  1)–  (21 مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

طراحی شده و شامل دو نسخه است.  1993 لاویبوند و لاویبوند در سال

ی شناختطور جداگانه سه سازه روانگویه است که به 42نسخه اصلی دارای 

سؤال برای هر سازه مورد  14استرس، اضطراب و افسردگی را با استفاده از 

سؤال است؛ در  21دهد. فرم کوتاه این مقیاس مشتمل بر ارزیابی قرار می

                                                                                                                                                                             
1. Depression, Anxiety, and Stress Scale(DASS-21) 

سؤال  7های اضطراب، افسردگی و استرس با لفهاین نسخه، هر یک از مؤ

سؤالی استفاده شده است..  21شود. در پژوهش حاضر از فرم سنجیده می

صورت خودسنجی و با استفاده از طیف لیکرت چهار ها بهدهی به آیتمپاسخ

برای هر  شود= تقریباً همیشه( انجام می 5= هرگز تا  0ای )از درجه

، 12، 15، 10، 3، 5ؤالات مربوطه )افسردگی: سؤالات مقیاس، امتیاز سخرده

، 1؛ استرس: سؤالات 20، 19، 13، 9، 7، 4، 2؛ اضطراب: سؤالات 21، 17

 دست( با یکدیگر جمع شده و نمره خام هر مقیاس به18، 14، 12، 11، 8، 2

است،  DASS-42 شدهجا که این پرسشنامه نسخه کوتاهآید. از آنمی

ضرب شوند تا با نسخه اصلی قابل  2مقیاس باید در هنمرات خام هر خرد

قرار گرفته و بر  42تا  0مقایسه باشند. نمرات نهایی هر مقیاس در دامنه 

اساس آن شدت افسردگی، اضطراب و استرس فرد در طبقات نرمال، 

بر اساس نتایج  .شودخفیف، متوسط، شدید و بسیار شدید تفسیر می

ویبوند و لاویبوند، ضرایب پایایی بازآزمایی آمده از مطالعات لادستبه

گزارش شده  74/0و  81/0ترتیب برابر با های مختلف بهبرای زیرمقیاس

از نظر  DASS-21 ( ، مقیاس2023در پژوهش آدو و همکاران) است.

 ها نشان داد این ابزار دارای پایاییسنجی بررسی شد. یافتههای روانویژگی

و کل  82/0، استرس: 74/0، اضطراب: 82/0مطلوب است )افسردگی: 

(. همچنین ساختار مقیاس در کشورهای مختلف پایدار 87/0مقیاس: 

د. دست آمگزارش شد و شواهد کافی برای روایی همگرا و بیرونی آن به

(، 2022(.در ایران در پژوهش کاکمام و همکاران )2023)آدو و همکاران، 

آیتمی افسردگی،  21س سنجی نسخه فارسی مقیاهای روانویژگی

ای از پرستاران ایرانی بررسی شد. نتایج نشان در نمونه اضطراب و استرس

داد که این ابزار از پایایی داخلی مطلوب برخوردار است )ضریب آلفای 

( و پایایی 91/0، استرس 79/0، اضطراب 95/0کرونباخ: افسردگی 

ی برازش دهندهز نشاننی تحلیل عاملی تأییدی .بازآزمایی قابل قبولی دارد

عنوان ابزاری معتبر و به DASS-21 مناسب مدل بود، بنابراین، نسخه فارسی

پایا برای ارزیابی سلامت روان در پرستاران ایرانی تأیید شد )کاکمام و 

ده آمدستدر پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ به (.2022همکاران، 

دهنده سطح مطلوبی از پایایی انبود که نش 825/0برای کل ابزار برابر با 

 .است
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 52این مقیاس یک آزمون  :1  ( ESES )مقیاس خودکارآمدی هیجانی

( بر اساس مدل چهار وجهی هوش 2008سوالی است که بورلی و همکاران )

خواهد دهندگان میاز پاسخ .( تهیه کرده اند1997هیجانی سالووی ومایر )

 1ای از نهگزیاساس مقیاس لیکرت پنجمیزان توافق خود را با هر عبارت بر 

)کاملاً موافقم( مشخص کنند. این مقیاس دارای چهار  3)کاملاً مخالفم( تا 

مقیاس است: ادراک و شناسایی هیجان، تسهیل هیجان در تفکر، فهم خرده

ا مقیاس بو تحلیل هیجان، و تنظیم و مدیریت هیجان، که نمرات هر خرده

آید. نمره کل مقیاس با جمع دست میربوطه بهبندی نمرات سؤالات مجمع

قرار  120تا  52شود و دامنه آن بین مقیاس محاسبه مینمرات چهار خرده

دهنده خودکارآمدی هیجانی بیشتر فرد طوری که نمره بالاتر نشاندارد، به

این مقیاس در حوزه های پژوهشی هوش هیجانی و خودکارآمدی به .است

 207( با اجرای این مقیاس روی 2008نیکولا، دونالد، )بورلی،  . کار میرود.

مرد( از مناطق گوناگون استرالیا، ضریب آلفای  82زن و  123نفر بزرگسال )

آن ها اعتبار بازآمایی مقیاس را  .گزارش کرده اند 0/92کرونباخ آن را 

(. 2008یافته اند )بورلی و همکاران ،  0/83پس از دو هفته اجرای مجدد 

دهنده پایایی بود که نشان 87/0هش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس در پژو

( به بررسی 1591بالا این مقیاس است. . در ایران، خدایاری فرد و همکاران )

اعتبار و روایی نسخه فارسی مقیاس خودکارآمدی هیجانی پرداختند اعتبار 

باز آزمایی مقیاس خودکارآمدی هیجانی برحسب نتایج دوبار اجرای 

و همسانی درونی مقیاس  0/81هفته  2نفری به فاصله  32ون در نمونه آزم

است. روایی همزمان )همگرا  0/79برحسب آلفای کرونباخ در کل نمونه 

و واگرای( مقیاس بر حسب ضرایب همبستگی این ابزار با مقیاس هوش 

محاسبه شد. این ) r = ‐0/28و مقیاس ناگویی هیجانی )) r = 0/72هیجانی )

ها مورد بحث قرار گرفت که نشان از اعتبار و روایی قابل قبول مقیاس  یافته

خودکارآمدی هیجانی در دانشجویان ایرانی دارد و می تواند برای هدف 

روایی مقیاس. )خدایاری  .های پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار گیرد

 (.1591فرد و همکاران، 

 ج(روش اجرا

از دانشگاه محقق اردبیلی، از بین  برای اجرای پژوهش جهت اخذ مجوز

دانشکده های این دانشگاه بطور تصادفی سه دانشکده و از بین کلاس های 

پرسشنامه   QRنفره انتخاب شده و کد 40کلاس  8منتخب بطور تصادفی 

های مورد نظر پژوهش که در برگه ها چاپ شده بود در اختیار آنان قرار 

رای شرکت کنندگان توضیح گرفت. همچنین هدف از پژوهش حاضر ب

 داده شد و دانشجویان با رضایت خود به سوالات پاسخ دادند.

و برای  SPSS-24در نهایت، برای تحلیل داده های توصیفی از نرمافزار 

 استفاده شد. AMOS- 22ترسیم و تحلیل معادالت ساختاری از

 هایافته

ت سنی شرک نفرتشکیل داده بودند. میانگین 500نمونه پژوهش حاضر را 

از شرکت   %73سال بود.  975/2استاندارد  با انحراف سال 77/21کنندگان 

شرکت کنندگان از  %34مذکر بودند.همچنین  %23کنندگان مونث و 

از  % 3/14از دانشکده ادبیات و  %3/51دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، 

ها انگینه میها نشان داد کدانشکده کشاورزی بودند. بررسی توصیفی داده

(، آشفتگی 83.17شناختی، از جمله اعتیاد به اینترنت )برای متغیرهای روان

(، 9.5( و استرس )9.3(، اضطراب )7.7(، افسردگی )22.31شناختی )روان

ردی های فدهنده تفاوتدر دامنه متوسط تا بالای مقیاس قرار دارند و نشان

ن متغیرهای خودکارآمدی قابل توجه در تجربه این متغیرها است. همچنی

هیجانی و ابعاد مختلف هیجانات )تسهیل، تنظیم، درک و شناسایی 

ا با انحراف ههای نسبتا بالایی داشتند و پراکندگی دادههیجانات( میانگین

 دهنده تنوع تجربیات افراد است.معیارهای معقول نشان

 پژوهش یها ریمتغ یفیتوص یها شاخص. 1جدول

 کشیدگی کجی)چولگی( حداکثر حداقل حراف معیاران میانگین متغیر

 273/1 -21/2 70 2 715/10 83/17 اعتیاد به اینترنت

 483/1 423/1 24 12 322/11 310/22 آشفتگی روانشناختی

 230/1 200/1 20 2 2/4 7/7 افسردگی

 400/1 530/1 21 5 8/4 3/9 اضطراب

 480/1 420/1 22 5 3/4 5/9 استرس

                                                                                                                                                                             
1. Emotional Self-Efficacy Scale(ESES) 
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 کشیدگی کجی)چولگی( حداکثر حداقل حراف معیاران میانگین متغیر

 -702/0 098/0 71 9 025/13 235/57 انیخودکارآمدی هیج

 -200/0 030/0 19 2 8/5 2/9 تسهیل هیحانات

 -230/0 070/0 20 2 9/5 2/9 تنطیم هیجانات

 -720/0 100/0 18 2 7/5 4/9 درک هیجانات

 -740/0 080/0 18 2 2/5 1/9 شناسایی هیجانات

ل بودن و عدم در ابتدا و قبل از تحلیل آماری داده ها، مفروضه های نرما

همخطی متغیرهای پژوهش بررسی شد. برای بررسی مفروضه نرمال بودن، 

شاخصهای کجی و کشیدگی برای توزیع متغیرهای پژوهش مورد بررسی 

قرار گرفت که نتایج آن به همراه شاخص های گرایش مرکزی وپراکندگی 

ار را برای مقد ± 5( نقطه برش 1993آمده است. چو و بنتلر ) 1در جدول 

 ± 10چولگی مناسب میدانند. برای شاخص کشیدگی نیز مقادیر بیش از 

(. مقادیر به 2012در پژوهش های چندمتغیری مشکل آفرین است )کلاین، 

دست آمده برای شاخص کجی و کشیدگی متغیرها نمایانگر تأیید پیشفرض 

نرمال بودن توزیع متغیرها است. جهت بررسی مفروضه عدم هم خطی نیز 

(و شاخص تحمل استفاده شد. از  VIF) خص عامل تورم واریاناز شا

 و مقادیر 0.2برای تمام متغیرها بالاتر از  Tolerance آنجایی که مقادیر

VIF  بودند، میتوان نسبت به مفروضه عدم همخطی نیز اطمینان  4کمتر از

حاصل کرد. علاوه بر این دادههای پرت تک متغیره توسط نمودار جعبه ای 

ن کنندگان حذف شدند، همچنیشد که در نتیجه، دو نفر از شرکت بررسی

های پرت چندمتغیری، مقادیر فاصله ماهالانابیس محاسبه جهت بررسی داده

 .ای بالاتر از مقدار بحرانی نیستشد که نشان داد هیچ فردی دارای نمره

اسمیرنوف نشان داد که توزیع تمام متغیرهای –نتایج آزمون کولموگروف

و بنابراین  (p > 0.05) هش به طور نسبی نزدیک به نرمال استپژو

ازی سهای آماری پارامتریک مانند همبستگی، رگرسیون و مدلتحلیل

برای بررسی روابط بین اعتیاد به فضای مجازی،  (SEM) معادلات ساختاری

برای اطمینان .آشفتگی روانشناختی و خودکارآمدی هیجانی مناسب است

–Durbin) واتسون-ها در مدل رگرسیونی، آزمون دوربیناز استقلال خطا

Watson) کند که آیا خطاهای باقیمانده انجام شد. این آزمون بررسی می

-مدل دارای خودهمبستگی هستند یا خیر. نتایج نشان داد که مقدار دوربین

دهنده عدم قرار دارد، که نشان (2.3تا  1.3واتسون در محدوده قابل قبول )

همبستگی بین خطاها و استقلال خطاهای باقیمانده است. وجود خود

نی و های رگرسیوبنابراین، شرط استقلال خطاها برای استفاده از تحلیل

 سازی ساختاری رعایت شده استمدل

 همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است 2در جدول ، 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 2جدول

 9 8 7 6 4 3 2 1 متغیر

        1 اینترنت به اعتیاد

20/0** افسردگی  1       

/0 اضطراب **32  0/ **23  1      

/0 استرس **33  0/ **20  0/ **22  1     

/0- هیجانات تسهیل *13  -0/ **23  -0/ **29  -0/ *19  1    

/0- هیجانات تنظیم *12  -0/ **24  -0/ **28  -0/ *12  0/ **82  1   

/0- 0/15- هیجانات درک *20  -0/ *22  -0/15 0/ **20  0/ **38  1  

/0- هیجانات شناسایی *18  -0/ *19  -0/ **27  -0/ *14  0/ **23  0/ **24  0/ **20  1 

10/1  >P  *,  10/1  >P ** 
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 ارزیابی مدل ساختاری

 5از  ها،های مختلف معمولا برای سنجش نیکویی برازش مسیردر پژوهش

 X /df , 2, X 2هایشود. در این پژوهش شاخصشاخص، استفاده می 3تا 

RMSEA , GFI , IFI , NFI , PNFI,AGFI , NNFI , CFI  مورد بررسی

 قرار گرفته است 

 پژوهش یها ریمتغ یبرازندگ شاخص. 3جدول

های برازندگیشاخص  X² df X²/df Sig RMSEA GFI IFI NFI AGFI NNFI CFI 

23/11 مقدار شاخص  3 230/2  059/0  073/0  92/0  92/0  94/0  95/0  93/0  92/0  

 (دودهد. مقدار کایهای برازش مدل را ارائه مینتایج شاخص 5جدول 

23/11(X²=با درجه آزادی) 3(df=  و شاخص ریشه میانگین مربعات خطای

های دهنده سازگاری مطلوب مدل با دادهنشان =RMSEA)73/0 (تقریبی

  =X²/df)230/2 دو به درجه آزادی)جامعه مورد بررسی است. نسبت کای

کند. (، برازش مناسب مدل را تأیید می2002طبق معیارهای گیلز )نیز، 

های مختلف برازش ها، از شاخصمنظور ارزیابی سازگاری مدل با دادهبه

 دهند که شاخص برازش کلیها نشان میاستفاده شده است. یافته

)92/0(GFI=شاخص برازش افزوده ،) 92/0(IFI= شاخص برازش ،

، =AGFI)95/0 (شدهص برازش تعدیل، شاخ=NFI)94/0 (هنجاری

 (ای، و شاخص برازش مقایسه=NNFI)93/0 شاخص برازش غیرهنجاری)

92/0(CFI=  .همگی حاکی از برازش مطلوب و نزدیک به عالی مدل هستند

طور ضمنی از فرض خطی بودن روابط بین متغیرهای ها بهاین شاخص

بین )افسردگی، اضطراب، استرس(، متغیرهای میانجی )تسهیل پیش

هیجانات، تنظیم هیجانات، شناسایی هیجانات(، و متغیر ملاک )اعتیاد به 

ترنت ، به استثنای رابطه غیرمعنادار بین اعتیاد به اینکننداینترنت( حمایت می

دهنده که ممکن است نشان =123/0-(r (،=p)70/0 (و درک هیجانات

نقض فرض خطی بودن باشد. همچنین، همبستگی بالای بین تسهیل 

خطی چندگانه را فرض عدم هم =r)810/0(هیجانات و تنظیم هیجانات 

ی دهد که این مسئله تأثیر منفنشان می کند، اما برازش مطلوب مدلنقض می

  توجهی بر نتایج نداشته است.قابل

 با ضرایب استاندارد مدل ساختاری پژوهش

، مشخص 5شده در جدولهای ارائهبر اساس معیارهای برازش و شاخص

رو، شد که مدل پیشنهادی این مطالعه از مطلوبیت برخوردار است. از این

شناختی اینترنت در ارتباط بین آشفتگی روان گری اعتیاد بهمدل میانجی

ها داری آنبرازش مناسبی دارد. ضرایب مسیر میان متغیرها و سطح معنی

دهنده توانایی بالای این متغیرها در توضیح اعتیاد به اینترنت است. نشان

ن است کشد و بیانگر آیافته این پژوهش را به تصویر میمدل برازش 1شکل 

 برازش قابل قبولی برخوردار است. که این مدل از
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 یریگ اندازه مدل بیضرا. 1شکل

 گریکدی بر رهایمتغ میمستق اثر لیتحل. 4جدول

 تفسیر (P) سطح معناداری T (.S.E) خطای استاندارد (β) ضریب استاندارد مسیر

 قوی اثر مثبت و معنادار <001/0 29/17 83/2 35/42 اعتیاد به اینترنت ←آشفتگی روانشناختی

 اثر مثبت و معنادار 000/0 -89/2 08/1 -12/5 اعتیاد به اینترنت ←خودکارآمدی هیجانی 

 اثر منفی و معنادار 000/0 -02/4 12/0 -48/0 خودکارآمدی هیجانی ←آشفتگی روانشناختی

شناختی به خودکارآمدی نتایج نشان می دهد که مسیر آشفتگی روان

 =00/0(، و )  = T- 02/4(، مقدار )  = β-48/0هیجانی با ضریب مسیر منفی)

(p به  شناختی منجرمعنادار است؛ به این معنا که افزایش آشفتگی روان

شود. همچنین. افزون بر این، مسیر کاهش خودکارآمدی هیجانی می

ی شناختی به اعتیاد به اینترنت مثبت و بسیار قومستقیم آشفتگی روان

و مسیر p) <001/0(، و )  = 35/42β =  ( ،)29/17T گزارش شد)

  = β-12/5 ) خودکارآمدی هیجانی به اعتیاد به اینترنت نیز با ضریب منفی

( ،)89/2 -T =  ( و ،)000/0= (p ها معنادار گزارش شد. به طور کلی، یافته

ه شناختی علاوه بر اثر مستقیم بر اعتیاد بدهند که آشفتگی رواننشان می

غیر توانند بر این متدکارآمدی هیجانی نیز میاینترنت، از طریق کاهش خو

اثرگذار باشند.

 غرهایمت میمستق ریغ اثرات یبرا استرپ بوت جیتان. 5جدول

 حد پایین حد بالا خطای استاندارد اثرات غیرمستقیم متغیر

 -53/0 -02/0 00/0 -18/0 اعتیاد به فضای مجازیخودکارآمدی هیجانیآشفتگی روانشناختی 

 

اختی بر شنهای جدول ، اثر غیرمستقیم متغیر آشفتگی روانس دادهبر اسا

گری خودکارآمدی هیجانی با ضریب ، اعتیاد به اینترنت از طریق میانجی

 دهددار است. این یافته نشان می( ، از نظر آماری معنیp <01/0در سطح ) 

به یاد شناختی و اعتکه خودکارآمدی هیجانی در رابطه بین آشفتگی روان
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ر مستقیم شده، اثکند. با توجه به جدول ارائهای ایفا میاینترنت نقش واسطه

ارآمدی گری خودکدار هستند، بنابراین میانجیو اثر غیرمستقیم هر دو معنی

 هیجانی در این رابطه از نوع نسبی است. 

 یریگجهینت و بحث
د به اشناختی بر اعتیهای روانهدف پژوهش حاضر بررسی نقش آشفتگی

فضای مجازی با میانجیگری خودکارآمدی هیجانی در بود. نتایج حاصل از 

شناختی شامل اضطراب، های روانتحلیل مسیر نشان داد که آشفتگی

صورت مستقیم اثر مثبت و معناداری بر اعتیاد به افسردگی و استرس، به

(،  2024فضای مجازی دارند. این یافته با مطالعات بوتارو و همکاران )

( ، شیرآلی و 1402(،  قره خانی و همکاران )1405یوسفی و همکاران )

 ( همسو است. 2024همکاران )

شناختی های روانآشفتگی  (2001رفتاری دیویس)–از منظر مدل شناختی.

های ناکارآمد مانند باور به ناتوانی در مدیریت روابط یا با ایجاد شناخت

رنت تعد گرایش بیشتر به اینتکفایتی شخصی، افراد را مساحساس بی

وجوی محیطی جایگزین های منفی، فرد را به جستسازد. این شناختمی

دهد که در آن احساس کنترل بیشتری داشته باشد؛ و اینترنت دقیقاً سوق می

 .آوردچنین محیطی را فراهم می

توان بیان کرد که استرس و افسردگی شناختی نیز میرواناز منظر عصب

گیری منطقی پیشانی را که مسئول کنترل تکانه و تصمیمقشر پیش عملکرد

ای فوری برای هحلکنند. در نتیجه، فرد بیشتر به دنبال راهاست، تضعیف می

عنوان یک گردد و استفاده از فضای مجازی بهکاهش هیجان منفی می

هیجانی نیز –از بعُد اجتماعی.شودراهکار سریع و در دسترس انتخاب می

توان توضیح داد که افرادی که دچار اضطراب اجتماعی یا افسردگی می

هستند، در روابط حضوری احساس ناکارآمدی یا ترس از طرد را تجربه 

ان خطرتر و غیرحضوری، امککنند. اینترنت با فراهم آوردن فضایی کممی

کند؛ تجربه تعاملات اجتماعی بدون نگرانی از قضاوت مستقیم را ایجاد می

شود فرد به جای مواجهه با روابط همین ویژگی به مرور زمان موجب میاما 

 (.2018واقعی، در تعاملات مجازی غرق شود )یوسنس و اوزور، 

ها آشکار ساختند که آشفتگی روانشناختی نه تنها علاوه بر این، یافته

صورت مستقیم بر اعتیاد به فضای مجازی اثرگذار است، بلکه از طریق به

کارآمدی هیجانی نیز به شکل غیرمستقیم این گرایش را تشدید کاهش خود

( ژانگ و همکاران 2020کند. این یافته با مطالعات تسای و همکاران )می

کند که ( بیان می2014وینتر )-(، همخوانی دارد. مدل کاردفلدت2022)

خودکارآمدی هیجانی با تقویت مدیریت هیجانات منفی، گرایش به فضای 

دهد های این پژوهش نشان میدهد. در مجموع، یافتهاهش میمجازی را ک

شناختی با فراهم آوردن بستر روانی و هیجانی های روانکه آشفتگی

کنند. این نامناسب، نقش مهمی در گرایش افراد به اعتیاد اینترنتی ایفا می

تأثیر هم از طریق سازوکارهای مستقیم )مانند نیاز فوری به رهایی از 

روانی( و هم از طریق سازوکارهای غیرمستقیم )تضعیف  هایتنش

کند. خودکارآمدی هیجانی و کاهش توانایی مقابله سالم( عمل می

 (2014وینتر، -)کاردفلدت

 شناختی با تضعیف خودکارآمدیصورت غیرمستقیم، آشفتگی روانبه

د وزند. زمانی که افراد توانایی خهیجانی به اعتیاد به فضای مجازی دامن می

 را ناکافی ارزیابی—های منفیویژه هیجانبه—هادر مدیریت مؤثر هیجان

الاثر کنند، احتمال دارد برای تنظیم هیجانی به راهبردهای بیرونی و سریعمی

مانند استفاده بیش از حد از اینترنت پناه ببرند. پژوهش ژانگ و همکاران 

مدی تواند خودکارآشناختی میدهد که آشفتگی روان( نیز نشان می2022)

تأثیر قرار دهد و کاهش آن به رفتارهای ناسازگارانه منجر هیجانی را تحت

شود. در چنین شرایطی، اینترنت به ابزاری برای فرار هیجانی، خودتسکینی 

 .شودموقت و گریز از تنش روانی تبدیل می

 نتایج تحلیل مسیر نشان داد که خودکارآمدی هیجانی اثر مستقیم و معکوس

این یافته بیانگر آن است که افراد  .معناداری بر اعتیاد به فضای مجازی دارد

دارای سطح بالاتر خودکارآمدی هیجانی، توانایی بیشتری در مدیریت و 

تنظیم هیجانات خود دارند و در نتیجه کمتر به استفاده افراطی و اعتیادآور 

ری و لعات کوالگیکنند. این نتیجه با مطااز فضای مجازی تمایل پیدا می

(، تسای 2023لی و آتا )(، چلیکاله2023(، لیو و همکاران )2022همکاران )

( همسو است، که نشان 1599( و بیرامی و همکاران )2020و همکاران )

دهد رابطه بین خودکارآمدی هیجانی و کاهش اعتیاد به فضای مجازی می

الایی ای اعتبار علمی بها و بسترهای مختلف قابل تکرار است و داردر نمونه

کند که ( بیان می2014وینتر )-از منظر نظری، مدل کاردفلدت.است

 ای سالم وسازد تا راهبردهای مقابلهخودکارآمدی هیجانی افراد را قادر می

ها، مؤثر را به کار گیرند. این راهبردها شامل بازسازی شناختی، کنترل تکانه

های رادی که از مهارتمدیریت استرس و حل مسأله هستند. اف
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خودکارآمدی هیجانی برخوردارند، به جای اجتناب یا فرار از هیجانات 

منفی، از راهکارهای فعال و هدفمند برای کنترل هیجانات خود استفاده 

کنند. در نتیجه، این افراد کمتر به دنبال استفاده از فضای مجازی به عنوان می

از .یابداعتیاد به این فضا کاهش می یک مکان فرار هیجانی هستند و احتمال

سازی شناختی، استفاده افراطی از فضای مجازی با فعالدیدگاه زیست

ی هاسیستم پاداش مغزی و آزادسازی دوپامین مرتبط است. این پاداش

توانند منجر به وابستگی و رفتارهای اعتیادآور شوند. تسای سریع و مکرر می

که خودتنظیمی ناشی از خودکارآمدی ( نشان دادند 2020و همکاران )

های دوپامینرژیک را کاهش دهد. به تواند حساسیت به پاداشهیجانی می

های بالای خودکارآمدی هیجانی، توانایی عبارت دیگر، افراد با مهارت

ها و بازداری رفتارهای تکانشی خود را دارند و کمتر تحت کنترل تکانه

احتمال  گیرند، بنابراینجازی قرار میتأثیر تحریکات آنی و جذاب فضای م

 .یابدها کاهش میاعتیاد آن

ها حاکی از اهمیت تعامل بین عوامل شناختی و هیجانی علاوه بر این، یافته

در پیشگیری از اعتیاد به فضای مجازی هستند. خودکارآمدی هیجانی نه 

رتقای ا دهد، بلکه باتنها توانمندی فرد در مدیریت هیجانات را افزایش می

گیری آگاهانه در استفاده از خودتنظیمی و خودکنترلی، امکان تصمیم

، تواند به کاهش رفتارهای اجتنابیکند. این فرآیند میفناوری را فراهم می

از منظر .پرخطر یا تکانشی مرتبط با استفاده از فضای مجازی منجر شود

یری و های پیشگهتواند مبنای طراحی برنامعملی و کاربردی، این نتایج می

های خودکارآمدی هیجانی، تقویت ای قرار گیرد. آموزش مهارتمداخله

تواند به عنوان ای سازگار و تمرین خودتنظیمی میراهبردهای مقابله

راهبردی مؤثر برای کاهش وابستگی و اعتیاد به فضای مجازی به کار گرفته 

یت ا تمرکز بر تقوتوانند بشناختی و تربیتی میهای روانشود. برنامه

های تنظیم هیجانی، توانمندی فرد در مدیریت فشارها و هیجانات مهارت

های رفتاری ناشی از استفاده منفی را افزایش دهند و در نتیجه آسیب

در مجموع، نتایج این مطالعه ضمن .غیرمتعادل از فضای مجازی کاهش یابد

شناختی و هیجانی نهای نظری موجود، اهمیت بررسی عوامل رواتأیید مدل

 دهد. بینی اعتیاد به فضای مجازی نشان میرا در پیش

محدویت های این پژوهش شامل:خودگزارش بودن ابزار، نمونه محدود به 

 دانشجویان و مقطعی بودن پژ.هش می باشد.

شود در مطالعات آتی در مجموع، با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

تر های مشابه در جوامع متنوعیرد: انجام پژوهشاقدامات زیر مدنظر قرار گ

های شغلی و سنی متفاوت ـ آموزان، کارکنان و گروهـ از جمله دانش

یبی کمی کارگیری رویکردهای ترکمنظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج؛ بهبه

ی راد در زمینهی افتر از تجارب زیستهو کیفی برای دستیابی به درکی عمیق

فراطی از فضای مجازی؛ بررسی نقش سایر متغیرهای میانجی و ی ااستفاده

ای، حمایت اجتماعی و های مقابلهآوری، سبککننده مانند تابتعدیل

های های آینده؛ و در نهایت، انجام پژوهشهای ارتباطی در مدلمهارت

ها و جوامع گوناگون برای شناسایی نقش عوامل ای در فرهنگمقایسه

 .عی در تبیین اعتیاد به اینترنتفرهنگی و اجتما

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

نویسنده اول در رشته روانشناسی عمومی ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه 

ش سعی شد تا محقق اردبیلی است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوه

کنندگان انجام شود. همچنین به آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتجمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و شرکت

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

-حمایت مالی می این پژوهش در قالب پایان نامه کارشناسی ارشد و بدون حامی مالی:

 باشد.

این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول و به  نقش هر یک از نویسندگان:

 راهنمایی نویسندگان دوم و مشاوره نویسندگان سوم و چهارم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می تضاد منافع:

 عی وجود ندارد.مناف

ت کرده این پژوهش شرکدر  ن وسیله از کلیه ی دانشجویانی کهبدی تشکر و قدردانی:

  گردو در تکمیل پرسشنامه ها به ماکمک کردند، تشکر و قدردانی می
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