
 

1 

The efficacy of a self-esteem-based play application package on anxiety and self-motivation in 

students with specific learning disorders 
 

Zohreh Arabzadeh Koopaie1 , Faramarz Sohrabi2 , Mehrdad Sabet3 , Mahdieh Salehi4  
1. Ph.D Candidate in Psychology and Education of Exceptional Children, Central Tehran Branc, Islamic Azad University, Tehran, Iran. E-mail: Zohreharabzadeh.k@gmail.com 

2. Professor, Department of General and Clinical Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i University, Tehran, Iran. E-mail: sohrabi@atu.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. E-mail: mehrdadsabet@iau.ac.ir 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, Central Tehran Branc, Islamic Azad University, Tehran, Iran. E-mail: Iranpour1000@yahoo.com 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 21 August 2025 
Received in revised form 
16 September 2025 
Accepted 22 October 
2025 
Published Online 21 
March 2026 

 

Keywords: 

play therapy, 

self-esteem, 

self-motivation, 

anxiety, 

specific learning disorder 

 Background: Children with specific learning disabilities are at higher risk of developing mental 

health problems such as anxiety and decreased motivation compared to their typical peers. Despite 

the fact that play therapy can help reduce psychological problems in this group of students, However, 

there is a research gap regarding the efficacy of the self-esteem-based Play application package on 

self-motivation and anxiety of students with specific learning disabilities. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the efficacy of a self-esteem-based Play 

application package on self-motivation and anxiety levels of students with specific learning 

disabilities. 

Methods: The method of this study was a semi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population of the study included all female students 

aged 8 to 11 years with specific learning disorder in Tehran in 2024, and Using purposive sampling, 

30 of them were selected and randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control 

groups (15 people). Data collection tools in this study included Self-Motivation Scale (Barkley, 2012) 

and Beck Anxiety Inventory (Beck & Steer, 1990). Also, data analysis of this study was performed 

using variance analysis with repeated measurement and SPSS-26 software. 

Results: The results of this study showed that self-esteem-based Play application package training 

had a significant and sustainable effect on Increased self-motivation and reducing d all components 

of anxiety (physical, mental, and panic symptoms) in students with specific learning disabilities 

(P< 0.05). 

Conclusion: According to the findings of the present study, psychologists at specialized centers for 

learning disorders can use a self-esteem-based play education program to enhance self-motivation, 

academic motivation, and reduce anxiety in students with learning disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Specific learning disorder is a neurodevelopmental 

condition that negatively affects the brain's ability to 

send, receive, and process information. Children with 

learning disorders often have difficulty with writing 

activities, problem-solving, and reading skills 

compared to their peers, which in turn can affect their 

overall academic performance (Hossain et al., 2022). 

Specific learning disorder is one of the most common 

mental disorders that mainly affects children and 

adolescents, and its prevalence in the school-age 

population in the United States is approximately 3.6 

to 9.7% (Espinas et al., 2025), and in Iran, it is 

estimated to be between 4.58 and 7% in school-age 

children (Esmaili et al., 2016). Specific learning 

disorder can affect performance in various academic 

domains (such as reading and mathematics) and is 

often co-occurring with other neurodevelopmental 

disorders (such as attention deficit/hyperactivity 

disorder and physical illnesses and anxiety) (Joyner, 

R. E., & Wagner, 2020; Fuchs et al., 2013). 

Children with specific learning disabilities are at 

higher risk of developing mental health problems 

compared to their normal peers (Esmaili et al., 2016). 

One of the most common mental health disorders in 

this category of children is anxiety, to the extent that 

studies have shown that students with specific 

learning disabilities are at higher risk of developing 

anxiety disorders compared to their peers who do not 

have similar problems (Vasiliki et al., 2021; Bijttebier 

et al., 2015). 

On the other hand, students with specific learning 

disabilities face reduced self-esteem due to 

environmental blame they receive from family, 

classmates, and teachers (Agrawal et al., 2019). 

Related studies support the idea that students with 

specific learning disabilities have lower self-esteem 

than typical students or students with other behavioral 

disorders (Viktorin, 2021). This is despite the fact 

that, according to studies, self-esteem in students is 

one of the important components of academic 

performance (Razaghi et al., 2024). 

In addition, studies by Viktorin and Loosová (2020) 

showed that another problem associated with students 

with specific learning disabilities is a lack of self-

motivation skills. Self-motivation means the force 

with which a person can commit herself to doing 

something without the influence of incentives or 

challenges (Viktorin, 2021) 

Considering the different therapeutic approaches to 

treat anxiety and increase self-motivation in students 

with specific learning disabilities, it seems that one of 

the most effective methods is play therapy. Play 

therapy is a method by which children's nature is 

given expressive meaning and is a method used to 

deal with emotional stress and turmoil resulting from 

family problems (Stulmaker & Ray, 2015). Studies 

conducted in recent years have suggested play 

therapy as a treatment method that reduces children's 

emotional and social problems (Knell, 2017). 

Therefore, given that no specific study has examined 

play therapy on self-motivation and anxiety in 

students with specific learning disabilities, and 

considering the fact that enhancing self-motivation 

and reducing anxiety in students with specific 

learning disabilities can have a significant impact on 

their personal, social, and academic functioning, This 

study seeks to answer the fundamental question of 

whether the self-esteem-based Play application 

package (researcher-made) is effective on self-

motivation and anxiety of female students with 

specific learning disabilities? 

Method 
The method of this study was a semi-experimental 

pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up. The statistical population of 

the study included all female students aged 8 to 11 

years with specific learning disorder in Tehran in 

2024, and Using purposive sampling, 30 of them were 

selected and randomly assigned to two experimental 

groups (15 people) and control groups (15 people). 

Data collection tools in this study included Self-

motivation scale (Barkley, 2012) and Beck Anxiety 

Inventory (Beck & Steer, 1990). Also, data analysis 

of this study was performed using variance analysis 

with repeated measurement and SPSS-26 software. 

Also, the implementation method in the present study 

was as follows: 

After obtaining school management approval, 30 

students with specific learning disorder were 
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randomly assigned to groups. Both groups completed 

pre-tests on Self-motivation scale and Beck anxiety 

inventory. The experimental group underwent a 15-

session self-esteem-based play therapy program (60 

minutes per session, weekly), while the control group 

received no intervention. Post-tests were conducted 

immediately after the intervention, followed by a 

two-month follow-up using the same measures. 

Results 
A total of 30 female students with specific learning 

disabilities participated in this study. In the 

experimental group, 6 (40%) were 8 years old, 7 

(46.7%) were 9 years old, and 2 (13.3%) were 10 

years old. Also, in the control group, 4 (26.7%) were 

8 years old, 8 (53.3%) were 9 years old, and 3 (20%) 

were 10 years old. In Table 1, Results of variance 

analysis with repeated measurement, efficacy of self-

esteem-based Play application package on self-

motivation and anxiety components of children with 

specific learning disorder and in Table 2, the results 

of the LSD post hoc test comparing the mean efficacy 

of the educational package on self-motivation and 

anxiety of students with specific learning disorder are 

presented. 

 

Table 1. Results of variance analysis with repeated measurement, efficacy of educational package training on self-motivation and anxiety 

components of children with specific learning disorder 

Variable Sources of changes sum of squares df Mean of squares F P Effect size 

Self-Motivation 
Time effect 44.86 1.75 22.78 3.60 0.04 0.12 

Interaction of group × time 60.49 1.75 29.30 4.51 0.01 0.17 

Physical Symptoms 
Time effect 131.82 1.08 121.65 4.85 0.03 0.14 

Interaction of group × time 108.88 1.08 100.49 4.01 0.05 0.12 

Mental Symptoms 
Time effect 35.82 1.07 32.25 4.27 0.04 0.13 

Interaction of group × time 70.75 1.07 35.69 8.43 0.006 0.23 

Panic Symptoms 
Time effect 96.86 1.02 94.68 3.29 0.05 0.10 

Interaction of group × time 138.68 1.02 135.56 4.71 0.03 0.21 

 
Table 2. The results of the LSD post hoc test comparing the mean efficacy of the educational package on self-motivation and anxiety of 

students with specific learning disorder 

Variable Groups Average difference P 

Self-Motivation 
Pretest- Posttest -1.97 0.01 

Pretest- Follow-up -1.80 0.03 

Physical Symptoms 
Pretest- Posttest 2.53 0.02 

Pretest- Follow-up 2.60 0.04 

Mental Symptoms 
Pretest- Posttest 1.26 0.04 

Pretest- Follow-up 1.40 0.04 

Panic Symptoms 
Pretest- Posttest 2.16 0.04 

Pretest- Follow-up 2.23 0.04 
 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

efficacy of self-esteem-based Play application 

package on self-motivation and anxiety in students 

with specific learning disorder. 

The first finding of the present study showed that the 

elf-esteem-based Play application package had a 

significant and sustainable effect on increasing the 

self-motivation variable in students with specific 

learning disabilities. This finding was confirmed by 

the results of studies by Ahmad et al. (2024) on the 

effectiveness of play therapy intervention on 

facilitating motivation for academic achievement; 

Islaeli et al. (2020) on the effect of puzzle play 

therapy on motivation; and the findings of the study 

by Blanco et al. (2018) on the effectiveness of play 

therapy for children with learning disabilities on 

students' intrinsic motivation. Play therapy has 

educational value as well as recreational and 

entertainment value and has great potential for 

developing cognitive/metacognitive skills as well as 

developing behavioral and motivational skills 

(Stulmaker & Ray, 2015). On the other hand, play 

therapy allows children with emotional and 

behavioral disorders who lack the necessary interest 

and motivation to learn to gain new educational and 

learning opportunities in the process of playing, 

which increases their motivation because all students 
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love playing and can learn indirectly through it 

(Khojasteh, 2020). 

Another finding of this study showed that the self-

esteem-based play application package has a 

significant and sustainable effect on reducing anxiety 

components (physical, mental, and fear symptoms) in 

children with specific learning disabilities. This 

research finding is consistent with the results of 

studies by Egbe et al. (2023); Obiweluozo et al. 

(2021); Islaeli et al. (2020); Maleki et al. (2010); 

Hadipoor & Akbari (2017). In explaining this finding, 

it can be said that the self-esteem-based play therapy 

method is developed based on cognitive-behavioral 

principles, which helps the child acquire the skills of 

managing negative thoughts and emotional discharge. 

This treatment method involves simulated social 

situations such as the school environment, 

interactions with peers, and teachers, which leads to 

improved social participation and, consequently, 

reduced anxiety in children. 

According to the findings of the present study, 

psychologists at specialized centers for learning 

disorders can use a self-esteem-based play education 

program to enhance self-motivation, academic 

motivation, and reduce anxiety in students with 

learning disorders. 
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 تاریخچه مقاله:
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 25/30/1434بازنگری: 

 33/30/1434پذیرش: 
 31/31/1435انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 بازی درمانی،

 عزت نفس،

 خودانگیزشی،

 اضطراب،

 ویژه یادگیری اختلال

 روان سلامت کلاتمش به ابتلا برای بیشتری خطر معرض در خود، عادی همسالان با مقایسه در ویژه یادگیری اختلال به مبتلا کودکان زمینه: 

 آموزانشناختی این دسته از دانشتواند به کاهش مشکلات روانمی درمانی رغم این که بازیمانند اضطراب و کاهش انگیزه هستند. علی

 اختلال دارای آموزانبر خودانگیزشی و اضطراب دانش نفس عزت بر مبتنی بازی کاربرد کمک کند، اما در مورد بررسی اثربخشی بسته

 دارد. ویژه، شکاف پژوهشی وجود یادگیری

 آموزانخودانگیزشی و سطح اضطراب دانش بر نفس عزت بر مبتنی بازی کاربرد بسته اثربخشی هدف از انجام این پژوهش، بررسی هدف:

 .بود ویژه یادگیری ناتوانی دارای

بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل  پیگیری دو ماههآزمون با گروه گواه و پس -آزموننیمه آزمایشی از نوع پیش پژوهش، این روش :روش

گیری بود که با استفاده از نمونه 1433 سال در تهران شهر ویژه یادگیری اختلال دارای سال 11 تا 8 سنی دامنۀ دختر آموزاندانش تمامی

آوری نفر( گمارش شدند. ابزارهای جمع 15نفر( و گواه ) 15نفر از آنان انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 33هدفمند، 

 هایداده چنین، تحلیلبود. هم (1993 استر، و بک) اضطراب پرسشنامه( و 2312)بارکلی،  در این پژوهش شامل مقیاس خودانگیزشیها داده

 .شد انجام SPSS-26 افزارنرم از گیریبهره با و مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل روش از استفاده با پژوهش این

های اضطراب نتایج این پژوهش نشان داد، آموزش بستۀ بازی مبتنی بر عزت نفس بر افزایش خودانگیزشی و کاهش تمامی مؤلفه ها:یافته

 (.P< 35/3)آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه تأثیر معنادار و پایداری داشت )علائم بدنی، ذهنی و هراس( دانش

 نفسعزت بر مبتنی ازیب بسته از توانندمی اختلالات یادگیری شناسان مراکز تخصصیروان حاضر، پژوهش هاییافته به توجه با :گیرینتیجه

 .کنند استفاده یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش اضطراب کاهش و تحصیلی انگیزه خودانگیزشی، تقویت برای

 آموزانانشد اضطراب سطح و خودانگیزشی بر نفسعزت بر مبتنی بازی کاربرد بسته اثربخشی(. 1435) مهدیه، صالحی؛ و مهرداد، ثابت؛ فرامرز، سهرابی؛ زهره، کوپایی زادهعرب استناد:

 .10-1 ،150 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ویژه یادگیری ناتوانی دارای دختر

 jps.25.157.13: DOI/10.61186 .1433 ،150 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده عمومی، و بالینی روانشناسی گروه استاد،، سهرابی فرامرز نویسنده مسئول. 

 321-48393241تلفن:  sohrabi@atu.ac.irرایانامه: 

 

http://doi.org/10.61186/jps.25.157.13


 همکاران وکوپایی  زادهعرب زهره...                                                                     سطح و خودانگیزشی بر نفسعزت بر مبتنی بازی کاربرد بسته اثربخشی 

 

0    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1435

 

 

 مقدمه
 توانایی بر که است رشدی -عصبی وضعیت یک 1ویژه یادگیری اختلال

 ودکانک. گذاردمی منفی تأثیر اطلاعات، پردازش و دریافت ارسال، در مغز

 هاییتفعال در اغلب خود، همسالان با مقایسه در یادگیری اختلال مبتلا به

 دخو نوبه به که دارند مشکل خواندن هایمهارت و مسئله حل نوشتاری،

اران، بگذارد )حسین و همک کلی تحصیلی آنان تأثیر عملکرد بر تواندمی

ترین اختلالات روانی است که اختلال یادگیری ویژه از جمله شایع .(2322

دهد و شیوع آن را تحت تأثیر قرار می به طور عمده کودکان و نوجوانان

درصد  0/9تا  0/3درحدود  متحده ایالات در مدرسه سن جمعیت در

بین  مدرسه سن در ( و در ایران نیز در کودکان2325)اسپیناس و همکاران، 

(. اختلال 2310درصد برآورد شده است )اسماعیلی و همکاران،  0 تا 58/4

های مختلف تحصیلی )مانند در حوزه تواند بر عملکردیادگیری ویژه می

رشدی -خواندن و ریاضیات( تأثیر بگذارد و اغلب با سایر اختلالات عصبی

های جسمانی و اضطراب فعالی و بیماری)مانند اختلال نقص توجه/ بیش

 (.2313؛ فوکس و همکاران، 2323همراه است )جوینر و واگنر، 

ر آموزان دیادگیری دانشترین مشکلات اختلال یادگیری ویژه از رایج

شود که به لحاظ روانی نیز تأثیر نامطلوبی بر این دورۀ ابتدایی محسوب می

 اختلال مبتلا به (. کودکان2323دسته از کودکان دارد )جایا و همکاران، 

 ریبیشت خطر معرض در خود، عادی همسالان با مقایسه در ویژه یادگیری

 .(2310تند )اسماعیلی و همکاران، هس روان سلامت مشکلات به ابتلا برای

 کودکان، از دسته این سلامت روان در اختلالات ترینشایع از یکی

 آموزاناست، تا جایی که مطالعات نشان داده است که دانش 2اضطراب

 لاتمشک که خود همسالان با مقایسه در ویژه یادگیری اختلال به مبتلا

 ضطرابیا اختلالات به ابتلا برای بیشتری خطر معرض در ندارند، مشابهی

 (.2315؛ بیجتبیر و همکاران، 2321 همکاران، و واسیلیکی) دارند قرار

 سطح بودن پایین دلیل به ویژه، یادگیری ناتوانی اختلال به مبتلا کودکان

 و رکوبس نیستند، خود احساسات و هیجانات بیان به قادر انتزاعی، تفکر

 روانی بهداشت آن، منفی نوع از ویژه به احساسات بیان در مهارت عدم

 از و شده تنیدگی و اضطراب ایجاد باعث اندازد،می مخاطره به را کودکان

 (.2310 همکاران، و قدوسی) کاهدمی فرد سازگاری و مثبت عواطف

                                                           
1. specific learning disorder (SLD) 
2. anxiety 

 دلیل هب که فیزیولوژیکی و عاطفی العملعکس از است عبارت اضطراب

 آموزاندانش انگیزه و دیدگاه چنین برهم و شودمی ایجاد زیاد استرس

 کاهش و گذاردمی جای بر نامطلوبی تأثیرات تحصیل و آموزش به نسبت

 و فونگ) را به دنبال دارد آموزاندانش این گونه در 3خودانگیزشی مهارت

 اضطراب اصلی هستۀ نتایج یک مطالعۀ مرتبط نشان داد (.2322 سونی،

 در کستش مکرر علاوه بر تجربۀویژه،  یادگیری اختلال مبتلا به کودکان

 اهشک انگیزه، کاهش رفتاری، انزوا، و هیجانی مشکلات و تحصیل زمینه

. (2319است )شاه و همکاران،  اجتماعی روابط در ناتوانی و نفس به اعتماد

 ،ترس عصبانیت، عاطفی هایحالت تشخیص در کودکان این چنینهم

 فتاریر مشکلات بروز به منجر همین و هستند مشکل دچار خجالت و شادی

 (.2323میلر، و کارنکروس) شودمی دیگران با مواجهه در هاآن در

 علت به آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه،از سوی دیگر، دانش

 دریافت معلمان و هاهمکلاسی خانواده، سوی از که محیطی هایسرزنش

 (.2319 همکاران،اگروال و ) هستند مواجه 4نفسعزت کاهش با کنندمی

نفس را شامل قضاوت ( عزت2319 پدماسوندرا، ، به نقل از1900اسمیت )

های خود دارد، طور مداوم و پیوسته از ارزشو نگرشی که شخص به 

را بیان  یدتأینفس نگرش تأیید و عدم کند. به اعتقاد وی، عزت تعریف می

کند و میزان تلقی خود از توانایی، اهمیت، موفقیت و ارزشمندی را نشان می

ا آموزان بدانش کند کهدهد. مطالعات مرتبط از این عقیده حمایت میمی

موزان آدانش تری نسبت بهنفس پایینهای یادگیری ویژه، عزتاختلال

(. 2321رند )ویکتورین، رفتاری دیگر دا آموزان با اختلالعادی و یا دانش

 در نفس عزت شده، انجام مطالعات اساس این در حالی است که بر

است )رزاقی و  تحصیلی عملکرد در مهم هایمؤلفه از یکی آموزاندانش

 .(1433همکاران، 

 دیگر نشان داد، یکی( 2323) لوسووا و ویکتورین علاوه بر این، مطالعات

 کمبود ،ویژه یادگیری اختلال مبتلا به آموزاندانش با مرتبط مشکلات از

 انسان هک است نیرویی معنای به خودانگیزشی. خودانگیزشی است مهارت

 به مکلف را خود ها،چالش یا هامشوق از تأثیر بدون تواندمی آن کمک با

در همین راستا، وی و همکاران  (.2321 ویکتورین،) کند کاری انجام

بتلا به م آموزانشود دانشیلی که باعث میمعتقدند یکی از دلانیز ( 2321)

3. self-motivation 
4. self-esteem 
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 هاییوهش باشند، خواندن و نوشتن نداشته برای ایاختلال یادگیری انگیزه

نند. کنمی تقویت را یادگیری در مشارکت نامناسبی است که آموزشی

 نای در خودانگیزشی تشدید اضطراب وکاهش که جایی آن ازچنین، هم

 تا دارد ضرورت شود،ها میدر آن اختلال تشدید به منجر کودکان

 هب توجه با. گیرد صورت مشکلات این بهبود جهت مناسب ایمداخله

درمان اضطراب و افزایش خودانگیزشی  مختلف برای رویکردهای درمانی

 از یکی رسدمی نظر ویژه، به یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 که است روشی درمانی، بازی. است 1درمانی ها بازیمؤثرترین این روش

 است وشیر و شودمی معنی بیانی صورت به کودکان طبیعت آن، وسیله به

 کلاتمش از ناشی هایآشفتگی و هیجانی هایاسترس با مقابله که برای

 شده انجام مطالعات(. 2315 ری، و استولمارکر) رودمی کار به خانوادگی

 دکنروش درمانی مطرح مییک  عنوان به را درمانی اخیر، بازی هایسال در

 (.2310 نول،) دهدمی کاهش کودکان را اجتماعی و هیجانی مشکلات که

 فعالبیش کودکان ناسازگار مانند کودکان درمان برای اغلب درمانیبازی 

 مکاران،ه لاسونن و) شودمی استفاده یادگیری اختلال مبتلا به کودکان و

2323.) 

قبیل  هایی ازیادگیری ویژه در انجام فعالیتآموزان مبتلا به اختلال دانش

موقع در مدرسه، انجام تکالیف، حفظ توجه و تمرکز، برقراری  حضور به

 کارگیریبخش و بههای لذتارتباط اجتماعی، پرداختن به فعالیت

نی درما های اجتماعی دچار مشکل هستند و بر مبنای رویکرد بازیمهارت

اشتغالات ذهنی فراوان با موضوعات  شناختی، این مشکلات ریشه در

د دارد های جدیکننده، برانگیختگی جسمانی و اجتناب از موقعیتنگران

از نخستین کسانی بود که در  2(. فیلیپ کندال2319، چریکو و همکاران)

بتنی بر های درمانی مدانشگاه کمپل، ایالت پنسیلوانیا به تدوین پروتکل

های اضطرابی کودکان پرداخت و اختلالاصول شناختی رفتاری به درمان 

ی رفتار -نیز بر اساس اصول شناختی 3"کندال سازگار گربه گروهی برنامۀ"

های ای در کاهش اضطراب، مؤلفههای مقابلهو با هدف تمرین مهارت

هیجانی، شناختی و رفتاری مؤثر در اضطراب را با زبانی ساده و متناسب با 

 ،ایگبی و همکارانکند )ها معرفی میآنسطح درک و دانش کودکان به 

2323.) 

                                                           
1. play therapy 
2. Philip Kendall 

لال آموزان مبتلا به اختدر مورد اثربخشی بازی درمانی بر کودکان و دانش

 توان بهها مییادگیری مطالعات زیادی انجام شده است که از جمله آن

ران، آموزان )غریبی و همکادرمانی بر انگیزش ریاضی دانش اثربخشی بازی

نفس و کاهش اضطراب کودکان مبتلا به اختلال عزت(؛ بهبود 1432

 پیشرفت انگیزه (؛ افزایش1399ناتوانی یادگیری ویژه )دانش و همکاران، 

اللهی و همکاران، افزایش توجه )فیض (؛1399)خجسته،  آموزاندانش در

 یادگیری )کرمعلیان و اختلال به مبتلا کودکان پردازش (؛ سرعت1399

های ش رفتارهای پرخاشگرانه و بهبود مهارت(؛ کاه1398همکاران، 

(؛ بهبود بازداری پاسخ و رشد 1398اجتماعی )ابراهیمی و همکاران، 

در  درونی ( و افزایش انگیزۀ1390خودانگیزشی )بیات و همکاران، 

 توجه با بنابراین( اشاره کرد. 2318کودکان دبستانی )بلانکو و همکاران، 

 و گیزشیخودان خاصی به بررسی بازی درمانی براین که تا کنون مطالعۀ  به

 در اب و ویژه نپرداخته است یادگیری اختلال دارای آموزاناضطراب دانش

 در اضطراب کاهش و خودانگیزشی تقویت واقعیت که این داشتن نظر

 رد تأثیر مهمی تواندمی آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژهدانش

بگذارد، این پژوهش در پی  هاآن تحصیلی و اجتماعی فردی، کارکردهای

 بر مبتنی بازی کاربرد که آیا بستهگویی به این سؤال اساسی است پاسخ

آموزان دختر ساخته( بر خودانگیزشی و اضطراب دانش)محقق نفس عزت

 دارای اختلال یادگیری ویژه مؤثر است؟

 روش
نیمه روش این پژوهش،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه پس -آزموناز نوع پیش آزمایشی

 8آموزان دختر در بازۀ سنی جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانشبود. 

بود که با  1433سال دارای اختلال یادگیری ویژه شهر تهران در سال  11تا 

ه در مرکز ها کنفر از آن 33ای برابر با گیری هدفمند، نمونهروش نمونه

مشاوره مدارس زنجیرۀ علوی شهر تهران دارای پروندۀ اختلال یادگیری 

نفر(  15و یه طور تصادفی در دو گروه آزمایش )ویژه بودند، انتخاب شده 

های ورود به پژوهش حاضر شامل ملاک .نفر( جایگزین شدند 15و گواه )

 تاجلس در شرکت ها جهتکنندگان و والدین آنشرکت کامل رضایت

3. Kendall's coping cat group program 
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 یادگیری اختلال سال، ابتلا به 11 تا 8 سنی دامنۀ در گرفتن آموزشی، قرار

ریاضیات )با تشخیص مشاور  یا نوشتن خواندن، مورد یک در ویژه

 یریگبهره متخصص در زمینۀ اختلالات یادگیری در مرکز مشاوره( و عدم

 هایگذشته بود و ملاک ماه 0 در طی شناختیروان مداخلات هر گونه از

ی، آموزش مورد در جلسات دو از بیشتر خروج از پژوهش نیز شامل غیبت

 رویدادهایی دادن رخ دلیل آموزشی به ادامۀ حضور در جلسات از انصراف

تکالیف در طول  ندادن عزیزان و موارد مشابه و انجام مرگ بیماری، مانند

 برگزاری جلسات آموزشی بود.

 ب( ابزار

که توسط بک و استر  پرسشنامه: این (BAI) 1پرسشنامه اضطراب بک 

سؤال است که شدت اضطراب را در  21( ساخته شد، شامل 1993)

 یعشا علایم از یکی ،پرسشنامهاین  هایماده از یک سنجد. هرآزمودنی می

بر  مهپرسشناکند این می توصیف را( هراس و ذهنی بدنی، علائم) اضطراب

تا  3ود. نمرۀ فرد در این مقیاس بین شگذاری مینمره 3تا  3مقیاسی از  پایه

گذاری است. نمرۀ بیشتر نشان دهندۀ اضطراب بیشتر در آزمودنی نمره 03

 93/3(، 1993توسط بک و استر ) پرسشنامهاست. ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شد. در  05/3ای و ضریب پایایی بازآزمایی آن در فاصلۀ یک هفته

در پژوهش کاویانی و موسوی  رسشنامهپایران نیز روایی و پایایی این 

بیمار اضطرابی  201نفر جمعیت عادی و  1513ای از ( روی نمونه1380)

و ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  02/3ارزیابی شد و روایی همگرا 

به دست  83/3 و 92/3ها به ترتیب برابر بازآزمایی مقیاس در پژوهش آن

 اساتید از نفر 1 در اختیار مهپرسشنا محتوایی، روایی بررسی آمد. برای

 اتیداس کلیه از بررسی، قرارگرفت. پس روانشناسی حوزه در متخصص

 در .کردند تأیید سال 00تا  8 سنی گروه برای را پرسشنامه محتوایی روایی

 کرونباخ ایالف ضریب از استفاده با پرسشنامهاین  پایایی نیز حاضر پژوهش

 .آمد به دست 84/3

 کارکردهای پرسشنامهبخشی از  مقیاس این: (SMS) 2خودانگیزشیمقیاس 

 هپرسشنامنسخۀ اصلی این . شد تهیه( 2312) بارکلی است که توسط اجرایی

سؤال است و دارای نمرۀ کل بوده و هر خرده مقیاس نیز نمرۀ  03دارای 

تا  41سؤال )سؤالات  14، پرسشنامهمقیاس خودانگیزشی این  مجزا دارد.

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory 

 4 لیکرت طیف اساس بر این مقیاس هایشود. گزینهشامل می( را 54

نمرۀ . است شدهبندی درجه( 4 نمره) همیشه تا( 1 نمره) هرگز از و ایدرجه

 نگیزها ایجاد در فرد بیشتر توانایی دهندۀ در این مقیاس، نشان 28بالاتر از 

 را پرسشنامه محتوایی و سازه روایی( 2312) بارکلی. است خود در درونی

 ریقط از را آن پایایی و قرار داد تأیید مورد عاملی تحلیل وسیلۀ روشبه 

امانی موحد و  پژوهش در چنینهم. نمود گزارش 80/3 کرونباخ آلفای

حاسبه م مورد کرونباخ آلفای طریق این مقیاس از ( نیز پایایی1432) گرجی

 نیز برای حاضر پژوهش درآمد.  به دست 82/3پایایی  ضریب و قرار گرفت

 اساتید از نفر 5 اختیار در سؤالات مقیاس مذکور محتوایی، روایی بررسی

اتید اس تمامی بررسی، از پس .قرارگرفت شناسیروان حوزۀ در متخصص

 کردند تأیید سال 11 تا 8 سنی گروه برای را مقیاس محتوایی روایی مذکور

 .آمد به دست 88/3 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با پرسشنامه پایایی و

 ج( روش اجرا

دختر  آموزانکنندگان در این پژوهش )دانش، برای انتخاب شرکتدر ابتدا

سال دارای اختلال یادگیری ویژه(، به مرکز مشاوره  11تا  8بازۀ سنی 

مدارس زنجیرۀ علوی شهر تهران مراجعه شد و با هماهنگی مدیریت 

 اختلال پروندۀ دارای که دختر آموزاندانشنفر از  33مدارس مذکور، 

نفر در گروه  15تصادفی  سپس به طورانتخاب شده و بودند،  ویژه یادگیری

نفر در گروه گواه قرار گرفتند. قبل از شروع مداخلات  15آزمایش و 

پرسشنامه اضطراب بک و مقیاس آموزشی، ابزارهای پژوهش )

وزشی آمبستۀ برای هر دو گروه اجرا شد و سپس خودانگیزشی بارکلی( 

 03جلسۀ  15برای گروه آزمایش )در  نفس عزت بر مبتنی بازی کاربرد

ای یک بار( اجرا شد. پس از اتمام جلسات آموزشی و دو ماه ای، هفتهدقیقه

برای گروه آزمایش و گروه گواه اجرا  پژوهشهای پرسشنامهبعد نیز مجددا 

روش آماری تحلیل واریانس  این پژوهش با استفاده ازی هاتحلیل دادهشد. 

 انجام شد. SPSS-26افزار گیری از نرمگیری مکرر و با بهرهبا اندازه

نفس( عزت بر مبتنی علاوه بر این، برای اعتباریابی برنامۀ مداخلاتی )بازی

ید سازی بررسی کننده )سه گروه اساتگانه و مثلثاز روش کنش متقابل سه

ناسی( شین تربیتی و درمانگران حوزۀ روانشناسی دانشگاه، متخصصروان

استفاده شد. سه گروه متخصصان انتخاب شده نظرات خود را بر اساس 

2. Self-motivation scale 
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ای، پرسشنامه مربوط به محتوای جلسات که به صورت لیکرتی و ده درجه

ها، بندی و تحلیل دادهگذاری شده بود، مشخص کردند که پس از جمعنمره

ی وابسته هاۀ آموزشی مذکور اعتباریابی شد و از ضریب پایایی آزمونبست

به ملاک و روش درصد توافق برای تعیین پایایی استفاده شد. میانگین توافق 

بود. میانگین کلی نمرات  8نمرات متخصصان در مورد همه جلسات بیشتر از 

عنی بود؛ ی 13از  23/9توافق متخصصان در مورد محتوای نهایی جلسات 

به  92/3ای نهایی جلسات برابر با درصد توافق متخصصان دربارۀ محتو

 عزت بر بتنیم بازی دست آمد که بیانگر پایایی بالای بستۀ آموزشی کاربرد

و متوسط شاخص روایی  ((1CVRبود. ضریب نسبی روایی محتوایی نفس

که  بود. بر این اساس 92/3و  88/3محتو ایی کل جلسات به ترتیب برابر با 

تر باشد، روایی بیشتر است که نشان دهندۀ نزدیک 1هر چه ضریب روایی به 

برنامۀ  بود. خلاصۀ جلسات نفس عزت بر مبتنی بازی روایی بالایی کاربرد

ارائه  1در جدول  نفس عزت بر مبتنی بازی آموزشی محقق ساختۀ کاربرد

 شده است.
 

 ساخته( )محقق نفس عزت بر مبتنی بازی . خلاصه جلسات کاربرد1جدول 

 مضامین )محتوای( اصلی جلسه مضامین اصلی جلسات

 :1سطح 

 نفسبازی مبتنی بر درک عزت 

 آموزاندانشهای مثبت بازی مبتنی بر ویژگی اول

 بازی مبتنی بر شناسایی و درک خودگویی دوم

 های خودتوجه به موفقیتبازی مبتنی بر  سوم

 هاهای خود و تلاش در جهت برطرف کردن آنپذیرش ضعفبازی مبتنی بر  چهارم

 های شخصیبازی مبتنی بر شناسایی و درک ارزش پنجم

 :2سطح 

 فسن عزتبازی مبتنی بر عوامل مؤثر بر 

 بازی مبتنی بر شناسایی عادات خودگویی ششم

 نفس من های اجتماعی و عزترسانه بازی مبتنی بر هفتم

 خط قرمزهای دوستی بازی مبتنی بر هشتم

 بیان خلاقانه برای قدردانی از بدن بازی مبتنی بر نهم

 اشتباهات برای یادگیریاستفاده از  بازی مبتنی بر دهم

 :3سطح 

 نفسبازی مبتنی بر ارتقای عزت 

 نفسبازی مبتنی بر خودمراقبتی و تقویت عزت یازدهم

 بازی مبتنی بر قدردانی از بدن دوازدهم

 ایجاد یک ذهنیت رشد با تعیین اهداف بازی مبتنی بر سیزدهم

 آموزانهای مشترک دانشهای شخصی و کشف ارزشبازی مبتنی بر شناسایی ارزش چهاردهم

 وب فکریها و رشد چهارچنشینی از شکستبازی مبتنی بر استفاده از جملات تأکیدی مثبت برای عقب پانزدهم

 

 هایافته
آموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژه در این نفر دانش 33در مجموع، 

 8سن درصد( در  43نفر ) 0پژوهش شرکت کردند. در گروه آزمایش، 

درصد( در  3/13نفر ) 2سالگی و  9درصد( در سن  0/40نفر ) 0سالگی، 

درصد( در  0/20نفر ) 4 چنین در گروه گواه نیزسالگی بودند. هم 13سن 

نفر از شرکت  3سالگی و  9درصد( در سن  3/53نفر ) 8سالگی،  8سن 

های شاخص 2سالگی بودند. در جدول  13درصد( در سن  23کنندگان )

طراب( گانه اضهای سهی متغیرهای پژوهش )خودانگیزشی و مؤلفهتوصیف

 حاضر ارائه شده است.

                                                           
1. Content Validity Ratio 

 نمرات مرحلۀ میانگین شود،می مشاهده 2 جدول در همان طور که

 اما بوده، برابر هم با تقریباً گواه و آزمایش گروه خودانگیزشی آزمونپیش

 از تربیش آزمایش گروه نمرات میانگین پیگیری، و آزمونمراحل پس در

حاکی از آن است  2 جدول نتایج چنینبود. هم گواه گروه نمرات میانگین

 لائمع بدنی، علائم هایمقیاس خرده آزمونپیش نمرات مرحلۀ میانگین که

 ابربر هم با تقریبا گواه و آزمایش در گروه هراس اضطراب علائم و ذهنی

 شآزمای گروه نمرات میانگینپیگیری،  و آزمونپس اما در مراحل بوده،

 .بود گواه گروه نمرات میانگین از کمتر
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر. شاخص2 جدول

 گروه متغیر وابسته
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودانگیزشی
 42/8 53/33 34/0 00/29 29/8 13/20 آزمایش

 08/8 13/33 35/0 33/33 49/0 43/33 گواه

 علائم بدنی اضطراب
 50/0 33/14 01/5 43/14 10/4 20/19 آزمایش

 03/0 83/19 42/5 80/19 02/4 30/23 گواه

 علائم ذهنی اضطراب
 02/3 53/4 05/3 93/4 91/2 93/0 آزمایش

 09/2 13/0 04/2 0 44/2 53/0 گواه

 علائم هراس اضطراب
 41/0 00/0 94/0 03/0 38/4 53/11 آزمایش

 10/5 03/12 12/4 83/12 40/3 33/12 گواه

 

علاوه بر این، در پژوهش حاضر به منظور آزمون مفروضه نرمال بودن توزیع 

ویلک استفاده شد. با توجه به این که مقدار آماره  -ها از آزمون شاپیروداده

اب اضطرهر سه زیرمقیاس  خودانگیزشی و آزمون شاپیرویلک در نمرات

اطمینان  95/3معنادار نبود، بنابراین، با ضریب  )علائم بدنی، ذهنی و هراس(

 Fچنین هم توان فرض نرمال بودن توزیع نمونه آماری را پذیرفت.می

 نمراتواریانس  مشاهده شده برای آزمون لوین، تفاوت معناداری را بین

 آموزان دارایهراس دانش علائم و ذهنی علائم بدنی، علائم هایمؤلفه

نشان نداد، بنابراین فرض صفر یعنی فرض همگنی  اختلال یادگیری ویژه

های پژوهش از توان جهت تحلیل دادهشود و میها پذیرفته میواریانس

گیری مکرر استفاده نمود. علاوه بر روش آماری تحلیل واریانس با اندازه

 استفاده اب خطاها کوواریانس ماتریس برابری مفروضه یا کرویت این، شرط

آمده  3گرفت که نتایج آن در جدول  قرار بررسی وردم موچلی آزمون از

 است.
 

 

 خطاها کوواریانس ماتریس برابری هایمفروضه آزمون . نتایج3جدول 

 سطح معناداری df لیچموآماره  متغیر وابسته

 31/3 2 59/3 خودانگیزشی

 331/3 2 15/3 علائم بدنی اضطراب

 331/3 2 14/3 علائم ذهنی اضطراب

 331/3 2 34/3 اضطرابعلائم هراس 

 

کرویت، نتایج آزمون  ۀبه منظور بررسی مفروض، 3طبق نتایج جدول 

نتایج حاکی از عدم رعایت معنادار و  لیچموکه آمارۀ موچلی بررسی شد 

، به همین دلیل درجات آزادی مربوط به آن متغیرها با این مفروضه بود

 ارزیابی از اصلاح شد. پس 1گیسر-هاوساستفاده از روش تصحیح گرین

 وشر از استفاده با هاداده ها،آن برقراری از اطمینان و تحلیل هایمفروضه

 با اریانسو تحلیل نتایج .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل

در  (ویلکز لامبدای) گروهی درون تعامل اثرات برای مکرر گیری اندازه

 آمده است. 4جدول 
 

 (ویلکز لامبدای) گروهی درون تعامل اثرات برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری خطا F df ارزش عامل آزمون

 خود انگیزشی
 22/3 33/3 20 91/3 03/3 زمان

 20/3 31/3 20 03/4 05/3 تعامل گروه و زمان

 علائم بدنی اضطراب
 10/3 34/3 20 83/2 82/3 زمان

 15/3 35/3 20 53/2 84/3 تعامل گروه و زمان

 علائم ذهنی اضطراب
 13/3 34/3 20 10/2 80/3 زمان

 25/3 32/3 20 50/4 04/3 تعامل گروه و زمان

 هراس اضطراب علائم
 12/3 34/3 20 94/2 80/3 زمان

 23/3 33/3 20 42/3 09/3 تعامل گروه و زمان
 

                                                           
1. Greenhouse–Geisser correction 
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 ترکیب خطی متغیر وابسته ۀمشاهده شد F دهد،نشان می 4نتایج جدول 

 ستۀ آموزشیب) با متغیر مستقل (گانه اضطرابهای سهخودانگیزشی و مؤلفه)

 وردنظربستۀ آموزشی محداقل دار است. یعنی امعن نفس(عزت بر مبتنی بازی

طراب( گانه اضهای سه)خودانگیزشی و مؤلفه وابسته هایمتغیربر یکی از 

 آزمون در چندمتغیری تحلیل نتایج نیز 5 جدول. تأثیر معناداری دارد

 و یخودانگیزش بر عزت نفس بر مبتنی بازی بستۀ آموزش اثربخشی

 ار ویژه یادگیری اختلال دارای آموزاندانش گانه اضطرابهای سهمؤلفه

 دهد.می نشان
 

 متغیرهای وابسته پژوهش بر آموزشی بستۀ اثربخشی مکرر، گیریواریانس با اندازه تحلیل . نتایج5جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر

 خودانگیزشی
 12/3 34/3 03/3 08/22 05/1 80/44 زمان

 10/3 31/3 51/4 33/29 05/1 49/03 تعامل گروه * زمان

 علائم بدنی اضطراب
 14/3 33/3 85/4 05/121 38/1 82/131 زمان

 12/3 35/3 31/4 49/133 38/1 88/138 تعامل گروه * زمان

 علائم ذهنی اضطراب
 13/3 34/3 20/4 25/33 30/1 82/35 زمان

 23/3 330/3 43/8 09/35 30/1 05/03 تعامل گروه * زمان

 هراس اضطراب علائم
 13/3 35/3 29/3 08/94 32/1 80/90 زمان

 21/3 33/3 01/4 50/135 32/1 08/138 زمانتعامل گروه * 

 

آموزان دارای دانش خودانگیزشیدر متغیر نشان داد که  5نتایج جدول 

، اثر اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروه به لحاظ ناتوانی یادگیری ویژه

به معنای این است که در سه  زمانآماری معنادار است. معنادار بودن اثر 

ان آموزدانش خودانگیزشیآزمون و پیگیری در آزمون، پسمرحلۀ پیش

ار چنین، معناددارای ناتوانی یادگیری ویژه تفاوت معناداری وجود دارد. هم

به معنای وجود تفاوت معنادار بین دو گروه آزمایش  و زمان بودن اثر گروه

سته وابآزمون و پیگیری در متغیر پسآزمون، و گواه در سه مرحلۀ پیش

تعامل گروه و زمان در جدول اندازۀ اثر اصلی  .استشده  )خودانگیزشی(

از نمرات ناشی  درصد 10خودانگیزشی نیز به این معنا است که در متغیر  5

از تغییرات ناشی از زمان و تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه بوده و این 

بسته  توان گفت،بنابراین میاند. ، معنادار شدهتغییرات به صورت پایدار

آموزان تأثیر دانش خودانگیزشیافزایش بر  نفسمبتنی بر عزت کاربرد بازی

حاکی از آن  5نتایج جدول . علاوه بر این، معنادار و پایداری داشته است

)علائم بدنی، ذهنی و گانه آن های سهدر متغیر اضطراب و مؤلفه است که

ر اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروه به لحاظ آماری معنادار اثهراس(، 

به معنای این است که در سه مرحلۀ  زماناست. معنادار بودن اثر 

علائم بدنی، ذهنی و هراس آزمون و پیگیری در آزمون، پسپیش

تفاوت معناداری وجود دارد.  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهدانش

به معنای وجود تفاوت معنادار بین  و زمان بودن اثر گروهچنین، معنادار هم

 پیگیری و آزمونپس آزمون،دو گروه آزمایش و گواه در سه مرحلۀ پیش

معنا  به این تعامل گروه و زماناندازۀ اثر اصلی  .است وابستهدر متغیرهای 

درصد و  23درصد، علائم ذهنی  12علائم بدنی است که در متغیرهای 

از نمرات ناشی از تغییرات ناشی از زمان و تفاوت  درصد 21 علائم هراس

بین دو گروه آزمایش و گواه بوده و این تغییرات به صورت پایدار، معنادار 

 بر نیمبت بازی کاربرد بستهآموزش توان گفت، بنابراین میاند. شده

کاهش علائم بدنی، ذهنی و هراس کودکان نیز تاثیر معنادار بر نفس عزت

 را آزمون اجرای مرحلۀ سه بین ، تفاوت0 در جدول. پایداری داشته استو 

 وابسته تغیرهایم بر نفسعزت بر مبتنی بازی کاربرد بستۀ اثربخشی مورد در

 گانه اضطراب( ارائه شده است.های سه)خودانگیزشی و مؤلفه
 

 موزشیآ بستۀ اثربخشی میزان میانگین مقایسۀ LSD تعقیبی آزمون . نتایج6جدول 

 ویژه یادگیری اختلال دارای آموزانمتغیرهای وابسته در دانش بر

 سطح معناداری اختلاف میانگین هاگروه متغیر

 خودانگیزشی
 31/3 -90/1 آزمونپس-آزمونپیش

 33/3 -83/1 پیگیری-آزمونپیش

 علائم بدنی اضطراب
 32/3 53/2 آزمونپس-آزمونپیش

 34/3 03/2 پیگیری-آزمونپیش

 علائم ذهنی اضطراب
 34/3 20/1 آزمونپس-آزمونپیش

 34/3 43/1 پیگیری-آزمونپیش

 هراس اضطراب علائم
 34/3 10/2 آزمونپس-آزمونپیش

 34/3 23/2 پیگیری-آزمونپیش
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 آزمونپیش نمرات که دهدنشان می LSD تعقیبی آزمون در 0جدول  نتایج

 یگیریپ و آزمونمراحل پس نمرات به نسبت معناداری خودانگیزشی به طور

در مورد متغیر اضطراب  LSD تعقیبی نتایج آزمونچنین هم. است تربزرگ

 هنیذ بدنی، های اضطراب )علائممؤلفه آزمونپیش نمرات که نیز نشان داد

 معناداری به طور ویژه، یادگیری اختلال دارای آموزاندانش هراس( و

 .است تربزرگ پیگیری و آزمونپس نمرات به نسبت

 یریگجهینت و بحث
 بر تنیمب بازی کاربرد بسته اثربخشی بررسی پژوهش، این انجام از هدف

 لاختلا دارای آموزاندانش سطح اضطراب خودانگیزشی و بر نفس عزت

 بازی اربردک بسته اولین یافتۀ پژوهش حاضر نشان داد که .بود ویژه یادگیری

زان دارای آمودر دانش یزشیخودانگمتغیر افزایش بر  نفسمبتنی بر عزت

ته با نتایج این یاف .تأثیر معنادار و پایداری داشته است اختلال یادگیری ویژه

 درمانی بازی مداخله اثربخشیمبنی بر  (2324احمد و همکاران ) مطالعات

در مورد  (2323ایسلائلی و همکاران )تحصیلی؛  پیشرفت انگیزش تسهیل بر

و همکاران  های مطالعۀ بلانکوانگیزه و یافته میزان بر پازل درمانی بازی تأثیر

ی انگیزه درون ( مبنی بر اثربخشی بازی درمانی کودک نحور بر2318)

فت، بازی توان گدر تبیین این یافته می قرار گرفت. تأییدآموزان مورد دانش

 ه درژبه وی کودک تجارب این که دلیل به نفسمبتنی بر عزت درمانی

 شود ومی خلاصه هاآن هایبازی در دبستان، به ورود از قبل هایسال

 نیز و کنندبیان می را خود هایناکامی و احساسات بازی، طریق از کودکان

 و افکار کند تامی فراهم کودکان برای را امنی محیط بازی درمانی

آموزشی  بستۀشود از این رو  تأیید و پذیرفته قضاوت بدون هاآن احساسات

 وردفراهم آ کودکان حاضر در این پژوهش را برای فرصت مناسبی مذکور

های لازم برای داده و از این طریق انگیزه نشان را خود آنان مشکلات تا

 شیآموز ارزش دارای هابازی این گونه انگیزش تحصیلی به دست آورند.

 رشد نهدر زمی یخوب بالقوه توانایی بوده و سرگرمی چنین تفریحی وهم و

های رفتاری و رشد مهارت چنینهم و فراشناختی/ شناختی هایمهارت

بازی درمانی از سوی دیگر،  (.2315دارند )استولمارکر و ری،  انگیزشی

لاقه و ع که رفتاری هیجانی و اختلالات مبتلا به شود کودکانمی باعث

 هایفرصت بازی، فرایند در را ندارند نسبت به یادگیری انگیزۀ لازم

 انگیزه رفتن بالا باعث همین امر و کرده کسب یادگیری جدیدی و آموزشی

 توانندو می دارند دوست را بازی آموزان،همه دانش زیرا شود؛می هادر آن

 (.1399)خجسته،  بپردازند یادگیری از طریق آن به غیرمستقیم طور به

 معلمان آموزش درمانی، بازی روش کمک با رسدمی نظر چنین بههم

 دنبال هب را اختلال به مبتلا آموزاندانش پیشرفت امر همین و شده ترجذاب

 آموزاندانش این در انگیزش و علاقه افزایش سبب ادامه در که دارد

 در و یدرون انگیزش رفتن بالا موجب یادگیری، موضوع به علاقه. شودمی

 به عتمادا افزایش چنینهم و درسی موضوع یادگیری در بیشتر تلاش نهایت

 همکاران، و غریبی) شودمی یادگیرنده در انگیزش رفتن بالا کل در و نفس

 حس دایجا با یادگیری، اختلال به مبتلا کودکان خودانگیزشی (.1432

 مکک آنها به مناسب، راهکارهای ارائه و نفس به اعتماد تقویت موفقیت،

 کنند. مقابله تحصیلی هایچالش با تا کندمی

بر  نفسزت مبتنی بر ع بازیبستۀ کاربرد این پژوهش نشان داد،  دیگر یافته

های اضطراب )علائم بدنی، ذهنی و هراس( کودکان دارای کاهش مؤلفه

با  این یافتۀ پژوهش. اختلال یادگیری ویژه تأثیر معنادار و پایداری دارد

(؛ 2321اوییولوزو و همکاران )(؛ 2322ایگبی و همکاران )نتایج مطالعات 

پور و (؛ هادی1399مالکی و همکاران )؛ (2323ایسلائلی و همکاران )

ه بازی شیو توان گفت،می در تبیین این یافته( همسو است. 1390اکبری )

ه است رفتاری تدوین شد -نفس بر اساس اصول شناختیعزت درمانی مبتنی

کمک  تخلیه هیجانیمنفی و  که به کودک در کسب مهارت مدیریت افکار

های شبیه سازی شده اجتماعی کند. این روش درمانی شامل موقعیتمی

نظیر محیط مدرسه، ارتباط با همسالان و معلمان است که به بهبود مشارکت 

 ازیبدر واقع،  شود.اجتماعی و در نتیجه کاهش اضطراب کودکان منجر می

 داشته گیرییاد اختلال به مبتلا آموزاندانش بر مثبتی اثرات تواندمی درمانی

 ستفادها با و امن محیط یک در تا کندمی کمک کودکان به روش این. باشد

. دبخشن بهبود مختلف هایزمینه در را خود هایمهارت مختلف، ابزارهای از

 تلالاخ با مرتبط استرس و اضطراب تواندمی درمانی بازی خاص، طور به

 .دهد افزایش را نفس به اعتماد دهد، کاهش را یادگیری

 و یجانه تخلیه برای ایوسیله بازی گفت توانمی یافته این درتبیین

 نینچ وجود. باشدمی ونمادی بیانی شکل به پرشورکودکان احساسات

 همیتا حائز بسیار ویژه یادگیری اختلال به مبتلا کودکان در موضوعی

 و یکلام صورت به را خود مشکلات تمامی توانندنمی هاآن زیرا باشد،می

 ددهمی را اجازه این هاآن به وگروهی فردی هایبازی. دهند بروز نوشتاری
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 همکاران، و ویاس) دهند نشان را اضطراب مانند خود منفی هیجانات که

ها برای حل از سوی دیگر، بازی درمانی یکی از مؤثرترین روش(. 2321

توان سازگاری و پرورش  افزایشمشکلات هیجانی و میان فردی و 

درمانگران از طریق بازی درمانی به  .احساسات مثبت در کودکان است

های اجتماعی یا عاطفی ضعیف داشته و دچار کودکانی که مهارت

ند آموزاضطراب هستند، رفتارهایی سازگارانه و مدیریت اضطراب را می

ف در بازی های مختل(. با آموزش مهارت2319)سوانک و همکاران، 

تی گر، هدایت کننده و حتوانند به مثابۀ یک تسهیلدرمانی، والدین هم می

یک درمانگر در درمان مشکلات رفتاری و هیجانی فرزندان خود مؤثر واقع 

ه بازی توان گفت کشوند. علاوه بر این، در تبیین یافت، پژوهش حاضر می

ها ند تا آنکراهم مینفس فرصتی را برای کودکان فدرمانی مبتنی بر عزت 

های خود از محیط را تخلیه کرده و ها و نارضایتیبتوانند نگرانی

شان را بیان کنند و بهتر بتوانند از نتایج رفتاری خویش آگاهی هیجانات

یابند و با اعمال کنترل بیشتر بر هیجانات، به خوبی اضطراب خود را مدیریت 

یشتری بی نظارت بر رفتار با کنترل بهای انتخاچنین به واسطه بازیکنند. هم

گیرد که در نهایت، به افزایش توجه و تمرکز کودکان دارای صورت می

 بر نیمبت درمانی بازی جلسات طی اختلال یادگیری ویژه کمک کند. در

 ایجاد فاصله تکان دهنده و بد تجارب و خود بین کودک نفس،عزت

 ادش هایبازی. برد می سر به شاد محیط و امنیت در را ساعاتی و کندمی

 مهربانی و نوازش با همراه رؤیایی تعطیلات یک تصویرسازی» مانند

 کندیم کمک کودکان به «بدن از قدردانی و گرفتن جشن» بازی و «والدین

 هاآن بیان به و شناخته را خود مختلف هیجانات و احساسات هاتا آن

 حساساتا کرد ترغیب را کودکان توان می هابازی این وسیله به و بپردازند

 شده دهکشی تصاویر یا و کاغذ روی بر شده نوشته کلمات قالب در را خود

 هک آموزند می کودکان نهایت در دهند، نشان کاغذ روی بر احساس هر از

 و ردهب پی های خوداضطراب منبع به بالا نفس عزت با و کرده خودابرازی

 .آیند فائق خود اضطراب بر ترتیب بدین و کنند ریزیبرون

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی  کودکان آموزش و شناسی روان رشتۀ

 اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت است. به IR.IAU.CTB.REC.1402.164با کد اخلاق 

 کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در

 ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود انجام

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون نتایج

 .تاس شده انجام مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 این رد مشاور اساتید عنوان به نویسندگان سوم و چهارم نیز و راهنما استاد عنوان دوم به

 .داشتند نقش پژوهش

 تضادگونه هیچ پژوهش این نتایج در کهدارند می اعلام چنینهم نویسندگان: تضاد منافع

 .ندارد وجود منافعی

 اضرح پژوهش در کنندهآموزان شرکتدانش تمام از وسیلهبدین دانی:قدر وتشکر 

 .شودمی قدردانی
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خودتنظیمی،  راهبردهای (. نقش1432امانی موحد، نرجس و گرجی، یوسف )

یلی. تحص پیشرفت در مادران گراییکمال و آموزاندانش خودانگیزشی

 .20-15(، 3) 1 ،فصلنامه روان پژوهی و مطالعات علوم رفتاری
https://sanad.iau.ir/Journal/psych/Article/1108985 

 رفتپیش انگیزه و اضطراب بر درمانیبازیشن اثربخشی. (1399سعیده ) خجسته،

، دککو روان سلامت فصلنامه. ابتدایی سوم پایه مضطرب آموزان دانش

0 (1)، 08-83. 
https://doi.org/10.29252/jcmh.7.1.7  

( 1399)مینا  میرشجاع، و زهرا اذانی، زینب؛ هکماتی، بهناز؛ بهنام، فرشته؛ دانش،

 ختلالا مبتلا به و اضطراب نفسعزت بر شناختی درمانیبازی  تأثیر

 آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین هایپیشرفت مجله. یادگیری
 .138-99 (،22) 3 ،و پرورش 

file:///C:/Users/jamjam/Downloads/2285111.pdf 

 اثربخشی. (1433اسحاق ) بوگر،رحیمیان پسند، سیاوش و پرویز؛ طالع رزاقی،

 فسن عزت هایمؤلفه بر اجتماعی پذیریمسئولیت بر مبتنی آموزش

 .108-155، (130) 23، روانشناختی علوم مجله آموزان.دانش
https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1151 

 مقایسه(. 1432) نادریان، آرام و پیام افشین؛ نوری، حسن؛ صلاحیان، غریبی،

 ریاضی ویژه یادگیری اختلال بر درمانی بازی و ریاضی آموزش اثربخشی

-13 ،(4) 3 ،تربیت و تعلیم در پژوهی دانش و فناوری. ریاضی انگیزش و

28. 
https://doi.org/10.30473/t-edu.2024.70663.1130 

 درمانیبازی تأثیر( 1399)فاطمه  رضایی، مسعود و صادقی، جلال؛ اللهی،فیض

 نارسایی علائم بر والدین مدیریت آموزش با آن تلفیق و رفتاری شناختی

 مطالعه یک :سال 0-11 فعالبیش کودکان فعالیبیش -توجه

 .155-102 ،(2)19 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. آزمایشینیمه
https://doi.org/10.29252/jrums.19.2.155 

 سنجیروان های(. ویژگی1380کاویانی، حسین و موسوی، اشرف سادات )

 جلهمایرانی.  جمعیت جنسی و سنی طبقات در بک اضطراب پرسشنامه
 .143-130(، 2) 00، تهران پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده

http://tumj.tums.ac.ir/article-1-641-fa.html 
 اثربخشی(. 1398) سعید پردنجانی، رحیمی و سیدعباس حقایق، مهرناز؛ کرمعلیان،

 کودکان پردازش سرعت و فعال حافظه بر محور کودک درمانی بازی

 .115-95 ،(2) 9 ،یادگیری هایناتوانی. یادگیری اختلال به مبتلا
https://doi.org/10.22098/jld.2020.858 

 اثربخشی(. 1399) سعیده فتاحی، و ندا نیا، محمدی زهرا؛ نیا،سارا؛ محمدی مالکی،

 کمرویی و مدرسه اضطراب بر رفتاری شناختی درمانی بازی

 اهدانشگ پزشکی دانشکده مجله. یادگیری اختلال دارای آموزاندانش
 .2923-2914 ،(5) 03 ،مشهد پزشکی علوم

https://doi.org/10.22038/mjms.2020.18094 
 برمبتنی درمانیبازی اثربخشی. (1390بهمن ) اکبری، ساناز و پور،هادی

 آموزاندانش در تنهایی احساس و خودکارآمدی بر رفتاریشناختی

 .04-04، )( 0 ،ناتوانی مطالعات مجله. یادگیری مشکلات دارای ابتدایی
http://jdisabilstud.org/article-1-741-fa.html 
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