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 Background: Social participation is a key indicator of psychosocial development, playing a crucial role in 

promoting mental health, quality of life, and social cohesion. However, the psychological factors influencing 

social participation, such as identity, critical thinking orientation, have not been comprehensively examined. 

Evidence suggests that self-efficacy may act as a mediating mechanism, strengthening the link between these 

variables and social participation. Previous studies have primarily focused on bivariate relationships, 

overlooking the development of an integrated structural model. 

Aims: The present study aimed to examine social participation based on identity dimensions, critical thinking 

orientation, with self-efficacy as a mediating factor. 

Methods: The present study was descriptive-correlational and based on structural equation modeling. A total of 

361 (166 girls and 195 boys) were selected using cluster random sampling method.Data were collected using 

the Social Participation Questionnaire (Nik-Khah & Ahmadi Bejestani, 2017), the fourth version of the Identity 

Dimensions Questionnaire (Cheek et al., 2002), the General Self-Efficacy Scale (Scherrer et al., 1982 and the 

Critical Thinking Disposition Questionnaire (Ricketts, 2003). Analyses were conducted using SPSS 24 and 

AMOS, employing correlation and structural equation modeling techniques. 

Results: The results of the present study showed that collective identity and the tendency to think critically can 

affect social influence. However, personal identity, relational identity, social identity, and bookishness did not 

affect social participation. The findings showed that social identity negatively and significantly affects social 

participation through self-efficacy. It was also found that critical thinking positively and significantly affect 

social participation through self-efficacy. 

Conclusion: The findings showed that for each student and in general, students in this society are in numerous 

academic activities and are actively present. It is necessary for educational authorities to create environments 

and situations so that individuals can easily express their opinions and ideas and engage in discussions and 

debates in school and other educational environments. This characteristic is due to the fact that they cannot take 

steps to increase self-efficacy and ultimately achieve social capital. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Social participation has been recognized as one of the 

fundamental indicators of psychological and social 

development in recent decades. This concept not only 

reflects social cohesion and public trust but is also 

associated with mental health, quality of life, and the 

reduction of social isolation (Li, 2024). The sustainability, 

stability, and continuity of human life depend on 

participation and cooperation among individuals in order 

to achieve a more desirable life (Fraser et al., 2019). 

Studies indicate that social participation can enhance 

individuals’ life satisfaction and psychological well-being 

(Li et al., 2024). From a sociological perspective, social 

participation expands social networks and social capital, 

thereby strengthening social cohesion and the capacity of 

groups to address collective issues (Putnam, 2000). In 

transitional societies, such as Iran, the significance of 

social participation is even greater, as it fosters social 

resilience and mitigates psychological and social harms. 

Nevertheless, psychological factors such as identity, 

critical thinking and self-efficacy play a decisive role in its 

formation (Sun et al., 2025). 

Among the factors closely associated with social 

participation, identity has received considerable scholarly 

attention. As one of the core concepts in social 

psychology, identity encompasses personal, social, and 

cultural dimensions and plays a decisive role in shaping 

individuals’ self-concept and their position within society 

(Bricol, 2021). A consolidated identity is associated with 

social belonging and individuals’ active involvement in 

civic and group activities (Erikson, 1968; Bricol, 2021). 

Research suggests that self-efficacy mediates the 

relationship between identity and social participation, such 

that individuals with a strong identity and confidence in 

their abilities exhibit the highest levels of social 

participation (Sun et al., 2025). Moreover, cultural identity 

significantly influences the extent of social participation; 

collectivist societies generally report higher levels of 

participation among their members (Phinney & Ong, 

2007; Schwartz et al., 2011). 

Critical thinking—defined as the ability to analyze, 

evaluate, and interpret evidence and information for 

rational decision-making—includes deductive and 

inductive reasoning, logical analysis, and openness to 

diverse perspectives (APA, 1990; Fascino, 2020). This 

cognitive skill has a direct link with social participation, as 

individuals with critical thinking abilities tend to examine 

social issues analytically and make informed and 

constructive decisions in participatory processes (Heydari 

et al., 2021; Liu et al., 2021). Furthermore, critical thinking 

strengthens social participation by enhancing self-

efficacy, motivation, and individuals’ ability to exert 

influence within groups and society. Thus, it serves as a 

key mechanism through which psychological 

characteristics shape social participation (Shingyao et al., 

2024). 

Self-efficacy—defined as an individual’s belief in their 

ability to successfully accomplish tasks and overcome 

challenges—affects motivation, effort, and persistence 

(Bandura, 1997). Self-efficacy not only directly predicts 

social participation but also serves as a pivotal mechanism 

linking identity and critical thinking with social 

participation (Neo et al., 2025; Shingyao et al., 2024). 

Individuals with higher self-efficacy are less discouraged 

by social barriers and are more motivated to engage in 

groups, volunteer initiatives, and community 

organizations (Liao, 2024). 

Building upon previous findings, the present study 

develops a structural model of social participation based 

on identity, critical thinking, with self-efficacy as a 

mediating variable. While prior studies have examined 

these relationships in isolation or in dyads, integrated 

models remain limited, and the mediating role of self-

efficacy has received little attention in the literature. 

Conducting this research within the Iranian context 

provides an opportunity to investigate the psychological 

and social effects of these variables in a specific cultural 

setting. Furthermore, the findings can inform the 

development of educational programs and social 

interventions aimed at enhancing social participation. The 

proposed model includes the direct effects of identity, 

critical thinking on social participation, as well as their 

indirect effects mediated by self-efficacy, thereby 

addressing existing gaps in prior research and offering new 

perspectives on the psychological mechanisms underlying 

social participation. 

 

Method 
The present study is applied in terms of purpose and 

correlational in terms of method with a structural model 

approach. Its aim was to examine the relationship between 
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the latent exogenous and endogenous constructs in the 

model and ultimately to prepare a causal model for 

predicting social participation. It should be noted that the 

dimensions of identity, critical thinking tendency were 

considered as exogenous variables, self-efficacy as a 

mediating variable and social participation as an 

endogenous variable. The statistical population consisted 

of high school students in Shiraz. The sampling method 

was cluster random. The number of participants was 

determined according to the number of paths according to 

Klein (2011). Klein (2011) suggested that 20 people 

should be considered for each path. Accordingly, 210 

people needed to be studied, and because we might 

encounter outliers, 361 people (166 girls and 195 boys) 

were selected as participants. A multi-stage cluster random 

sampling method was used to select participants. In this 

way, 10 schools were selected from among the schools in 

Shiraz, and then 4 classes were randomly selected in each 

school, and all students in the classes were studied. In this 

study, the Social Participation Questionnaire was 

developed by Sadat Ahmadi-Bajestani (2014) to measure 

social participation. To measure critical thinking, the 

Critical Thinking Propensity Questionnaire (2003) was 

used, consisting of 33 five-choice questions, which were 

arranged on a Likert scale from strongly agree to strongly 

disagree (with a score of 1 to 5). To measure identity 

dimensions, the Identity Dimensions Questionnaire was 

developed by Sampson (1978) in 1978. 

. Before providing the questionnaires, a brief explanation 

of the method of answering, the purpose of the research, 

and the necessity of their honest cooperation was provided 

at the beginning of the questionnaire. In addition, the 

participants were assured that their responses would be 

confidential. In addition, the participants were given the 

opportunity to leave the work process if they did not wish 

to. Also, an attempt was made to calculate a score for the 

teachers and administrators of each class to convince the 

participants to answer the questionnaires. After 

implementation, the data of the individuals were used for 

analysis. Descriptive and inferential statistics (correlation) 

will be used to analyze data using SPSS software, and 

AMOS software will be used to fit the statistical model. 

 

Results 
The The present study aimed to predict social participation 

based on identity dimensions, critical thinking, with self-

efficacy as a mediating variable. Descriptive analyses 

showed that critical thinking had the highest mean score 

(M = 97.13. Pearson correlation coefficients indicated 

significant bivariate relationships among most variables, 

ranging from .01 to .81. Prior to testing the structural 

model, assumptions were examined. Outliers were 

identified and removed using boxplots and Mahalanobis 

distance. Skewness and kurtosis values did not exceed ±1, 

confirming normal univariate distribution. Independence 

of observations was verified via the Durbin-Watson 

statistic. Multicollinearity was assessed through Pearson 

correlations and variance inflation factors (VIF), with all 

values within acceptable limits (VIF < 10, tolerance > 0.1). 

Multivariate normality was supported by Mardia’s 

coefficient = 2.14 (critical value = 2.58). 

Table 1 .Direct Effects in the Structural Model 

Path Estimate (β) Standardized β SE t p 

Personal identity → Social participation -0.14 -0.08 0.12 -1.16 .25 

Relational identity → Social participation 0.05 0.03 0.52 0.52 .60 

Social identity → Social participation -0.20 -0.10 0.13 -1.54 .12 

Collective identity → Social participation 0.23 0.15 0.09 2.47 .01 

Critical thinking → Social participation 0.12 0.13 0.06 2.02 .04 

Personal identity → Self-efficacy 0.03 0.01 0.03 0.23 .82 

Relational identity → Self-efficacy -0.14 -0.09 0.09 -1.57 .12 

Social identity → Self-efficacy -0.43 -0.20 0.13 -3.25 <.001 

Collective identity → Self-efficacy -0.28 -0.17 0.09 -3.05 .002 

Critical thinking → Self-efficacy 0.30 0.29 0.06 4.91 <.001 

Self-efficacy → Social participation 0.29 0.31 0.05 5.75 <.001 

Direct effects of the structural model are presented in 

Table 1. As shown, personal identity (β=-0.08, p=25), 

relational identity (β=0.03, p=.60), and social identity 

(β=-0.10, p=.12) did not significantly predict social 

participation. In contrast, collective identity (β=0.15, 

p=.01) and critical thinking (β=0.13, p=.04) were 

positive and significant predictors.  

Regarding self-efficacy, personal identity (β=0.01, 
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p= 82) and relational identity (β=-0.09, p=.12) were 

non-significant predictors. Social identity (β = -0.20, 

p < .001) and collective identity (β=-0.17, p=.002) 

had significant negative effects, whereas critical 

thinking (β= 0.29, p< .001) positively influenced self-

efficacy. Self-efficacy, in turn, positively and 

significantly predicted social participation (β= 0.31, 

p< .001). 
 

Table 2 .Indirect and Total Effects via Self-Efficacy (Bootstrap Results) 

Path Indirect Effect p Total Effect 

Personal identity → Self-efficacy → Social participation 0.005 .87 -0.07 

Relational identity → Self-efficacy → Social participation -0.03 .11 0.00 

Social identity → Self-efficacy → Social participation -0.06 .01 -0.16 

Collective identity → Self-efficacy → Social participation -0.05 .03 0.10 

Critical thinking → Self-efficacy → Social participation 0.09 .04 0.22 

The mediating role of self-efficacy was tested using 

bootstrap analysis in AMOS. As presented in Table 2, 

social identity (β=-0.06,p=.01) and collective identity 

(β =-0.05, p=.03) exerted significant negative indirect 

effects on social participation through self-efficacy. 

Conversely, critical thinking (β=0.09, p=.04) had 

significant positive indirect effects. Total effects 

indicated that collective identity, critical thinking 

were overall significant contributors to social 

participation when considering both direct and 

indirect pathways, highlighting the central mediating 

role of self-efficacy in the structural model. 

 

Conclusion 

The present study aimed to causally explain social 

participation based on identity dimensions, critical 

thinking and self-efficacy. Findings related to the first 

hypothesis revealed that among the identity 

dimensions, only collective identity significantly and 

positively predicted social participation, while the 

other dimensions did not exert a significant effect. 

This suggests that individuals, particularly students, 

with a strong sense of collective identity are more 

likely to engage in social participation. Conversely, 

changes in personal, relational, and social identity do 

not significantly influence social participation. In 

other words, variations in these dimensions do not 

correspond to increases or decreases in social 

engagement. These results are consistent with 

previous studies by Gocho (2006), Walder (2002), 

Saks et al. (1999), Fraser et al. (2019), Gol et al. 

(2015), and Dorostkar and Ranjbar (2019) regarding 

the effect of collective identity on social participation. 

However, they are inconsistent with studies by 

Marieke Munen (2018) and Dorostkar et al. (2019), 

which reported that social identity also significantly 

impacts social participation. 

To contextualize these findings, it is important to 

consider the conceptual distinctions among identity 

dimensions. Personal identity encompasses one’s 

private beliefs about psychological characteristics 

and personal abilities, formed through individual 

experiences. Relational identity refers to how one 

perceives oneself in dyadic or intimate relationships. 

Social identity concerns how individuals view 

themselves in public roles and broader social 

interactions, reflecting their societal reputation. 

Collective identity denotes how individuals align 

with and represent the identities of reference groups 

(Cheek et al., 2002). 

Regarding the second hypothesis, the results 

indicated that a higher tendency toward critical 

thinking positively influences social participation. 

This means that individuals who engage in critical 

thinking are more likely to participate actively in 

social activities. This finding aligns with previous 

research by Motaghi et al. (2019), Al-Mulla et al. 

(2023), Gayton (1988), Lee (2012), and Chen et al. 

(2022). Critical thinkers tend to evaluate outcomes 

logically and systematically, assessing evidence and 

solutions in a reasoned manner. They approach 

phenomena thoughtfully and base their acceptance or 

rejection of ideas on valid evidence (Seif, 2011). 

With respect to self-efficacy, social and collective 

identity negatively influenced self-efficacy, whereas 
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personal and relational identity had no significant 

effects. This implies that individuals who identify 

strongly with social or collective groups may 

experience lower self-efficacy, whereas those with 

strong personal or relational identity do not exhibit 

notable changes in self-efficacy. These findings 

partially diverge from the literature (Marieke Munen, 

2018; Gocho, 2006; Beolger & Mellor, 1997; 

Dorostkar et al., 2019; Pardakht & colleagues, 2014). 

Self-efficacy positively predicted social participation, 

suggesting that individuals who perceive themselves 

as capable of influencing social outcomes are more 

likely to engage in cultural, social, economic, and 

political activities. This finding aligns with previous 

studies by Hosseingholizadeh et al. (2019), Boyle et 

al. (2018), Dorostkar & Ranjbar (2019), and Kim 

(2022). 

Finally, the indirect effects of critical thinking on 

social participation via self-efficacy indicate that 

individuals equipped with these capacities not only 

gain recognition of their own abilities but also utilize 

them to achieve personal goals and successes. Such 

experiences enhance self-efficacy, which, in turn, 

encourages active engagement in social, cultural, 

economic, and political domains, fostering a sense of 

responsibility toward improving societal conditions 

(Bandura et al., 2002). 
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و  یفرد یارو سازگ یشناختروان یستیبهز نهیدر زم یقابل توجه یهاخاص خود اغلب با چالش طیشرا لیخانواده به دلمراکز شبه مینوجوانان مقزمینه:  

 یهاهبرنام یاثربخش یبه بررس یبه طور اختصاص یاندک یهاپژوهش ر،یپذبیگروه آس نیمؤثر از ا تیحما یاتیح تیمواجه هستند. با وجود اهم یاجتماع

 اند.مراکز پرداخته نیا مراقبان یهدفمند برا یآموزش

 مقیم وجوانانن اجتماعی و فردی سازگاری و شناختیروان بهزیستی بهبود بر «مؤثر مراقب» آموزشی برنامه اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام خانوادهشبه مراکز

سر پنوجوانان  شامل تمامیپژوهش  نیا یانجام شد. جامعه آمار گواهآزمون با گروه و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامطالعه به صورت شبه نیا :روش

جامعه  نیا انیساده از م یتصادف یریگنوجوان به روش نمونه  30 بودند که 1402ی در سال شرق جانیدر استان آذربا یستیخانواده سازمان بهزمراکز شبه میمق

گروه  نفر( گمارده شدند. 15نفر( و کنترل ) 15) شی( به دو گروه آزمای)قرعه کش ینوجوان با استفاده از روش تصادف  30نیانتخاب شدند. سپس، ا یآمار

 یریگادیو  یاجتماع تیحما ،یدلبستگ ینظر یبر اساس مبانآموزشی  برنامه نیشرکت کردند. ا« مراقب مؤثر» یاجلسه 10 یدر برنامه آموزش شیآزما

 یبهزیست مقیاس شامل پژوهش ابزارهایشده بود.  یمراکز طراح میخاص نوجوانان مق یهاو چالش ینوجوان یرشد یهایژگیو با توجه به و ،یاجتماع

افزار در نرم رهیچندمتغ انسیکووار لیها با استفاده از تحل. دادهبود (1939کالیفرنیا )کلارک و همکاران،  شخصیتی پرسشنامه و (1989)ریف،  شناختیروان

 در نظر گرفته شد. P < 0/05 یآمار یداریشدند. سطح معن لیتحل SPSS-26 یآمار

 شیجوانان گروه آزمانو یو اجتماع یفرد یو سازگار یشناختروان یستیبر بهبود بهز یاثر معنادار« مراقب مؤثر» ینشان داد که برنامه آموزش جینتا :هایافته

)در تمام ابعاد مورد  شیآزما هنوجوانان گرو یشناختروان یستینشان داد که بهز هالی(. به طور خاص، تحلP<0.05داشته است ) گواهبا گروه  سهیدر مقا

)اندازه اثر  گرانیبت با دمربوط به روابط مث یشناختروان یستیاندازه اثر در ابعاد بهز نیشتریاست. ب افتهیبهبود گواه نسبت به گروه  یسنجش( به طور معنادار

ر در مؤلفه اندازه اث نیشتریبود، و ب افتهی شیافزا یمعنادار طوربه  زین شینوجوانان گروه آزما یو اجتماع یفرد یسازگار ن،ی( مشاهده شد. همچن0.535= 

 ( گزارش شد.0.620)اندازه اثر =  یاجتماع یسازگار

 نیا مراقبان یبر آموزش و توانمندساز یگذارهیگرفت که سرما جهینت توانیم« مراقب مؤثر» یمعنادار برنامه آموزش یاثربخشبا توجه به  :یریگجهینت

سازمان  انگذاراستیو س نیمسئول شودیم شنهادیاست. لذا، پ نوجوانان این مراکز یسلامت روان و سازگار یارتقا یو مؤثر برا یراهکار عمل کیمراکز، 

 کزدر مرا نوجوانان تحت پوشش تیبهبود وضع یخود برا یتیحما یاز راهبردها یرا به عنوان بخش« مراقب مؤثر»مشابه  یآموزش یهابرنامه یاجرا ،یستیبهز

 خانواده مد نظر قرار دهند.شبه

الگوی ساختاری مشارکت اجتماعی براساس هویت، گرایش به تفکر انتقادی با تدوین (. 1405) مریم، زرنقاشو  نادره، سهرابی شگفتی .مریم، نیاکوروش. سیده مریم، ساداتیاستناد: 

 .18-1 ،159 شماره، مجله علوم روانشناختی .گری خودکارآمدیمیانجی

 jps.25.159.18 :DOI/10.61186 . 1405 ،159 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه

ی و روانهای بنیادین توسعه عنوان یکی از شاخصمشارکت اجتماعی به

های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. اجتماعی جوامع در دهه

دهنده انسجام اجتماعی و اعتماد عمومی است، این مفهوم نه تنها بازتاب

بلکه با سلامت روان، کیفیت زندگی و کاهش انزوای اجتماعی مرتبط است 

مشارکت و (. پایداری، ثبات و تداوم زندگی بشری در گرو 2024)لی، 

یزر و تر است )فرهمکاری افراد شد به منظور دستیابی به زندگی مطلوب

تواند دهند که مشارکت اجتماعی می(. مطالعات نشان می2019همکاران، 

سطح رضایت از زندگی و سلامت روانی افراد را افزایش دهد )لی و 

 شناختی، مشارکت اجتماعی منجر به(. از منظر جامعه2024همکاران، 

شود که انسجام های اجتماعی و سرمایه اجتماعی میگسترش شبکه

کند ها برای حل مسائل جمعی را تقویت میاجتماعی و توانایی گروه

(. در جوامع در حال گذار، از جمله ایران، اهمیت مشارکت 2000)پوتنام، 

آوری اجتماعی و تواند به تقویت تاباجتماعی دوچندان است، زیرا می

های روانی و اجتماعی کمک کند، هرچند عوامل بکاهش آسی

شناختی همچون هویت، گرایش به تفکر انتقادی، خودکارآمدی نقش روان

 (.2025گیری آن دارند )سان و همکاران، ای در شکلکنندهتعیین

ها نیز به ارتباط تنگاتنگ آن با مشارکت یکی از عواملی که در پژوهش

(. 2021شود )بریکوال، محسوب میاجتماعی اشاره شده است، هویت 

اجتماعی است یعنی فرد -هویت براساس دیدگاه اریکسون مقوله روانی

 آورد، هویت اجتماعیهویت خود را در تعامل با محیط بیرونی به دست می

های اجتماعی هویت به دلیل آنکه منجر گیرد. تاکید بر جنبهفرد شکل می

شود، ممکن کوچک و بزرگ می به احساس تعلق خاطر و دلبستگی به جمع

)المولا و  است زمینه را برای افزایش مشارکت اجتماعی فراهم کند

دار ابعاد هویت با ی مثبت و معنیها رابطه(. پژوهش2023الرحمی، 

عنوان یکی از (. هویت به2023اند )مایرز، مشارکت اجتماعی را تایید کرده

 شامل ابعاد شخصی، اجتماعی وشناسی اجتماعی، ترین مفاهیم روانبنیادی

ای در درک فرد از خود و جایگاه او در کنندهفرهنگی است و نقش تعیین

یافته با احساس تعلق اجتماعی (. هویت انسجام2021جامعه دارد )بریکول، 

های گروهی و مدنی مرتبط است و مشارکت فعال افراد در فعالیت

اند که نشان دادهها (. پژوهش2021؛ بریکول، 1968)اریکسون، 

تواند میانجی ارتباط بین هویت و مشارکت اجتماعی خودکارآمدی می

ود، های خطوری که افراد با هویت مستحکم و باور به تواناییباشد، به

دهند)سان و همکاران، بیشترین سطح مشارکت اجتماعی را نشان می

می در . علاوه بر این، هویت فرهنگی در جوامع مختلف، نقش مه(2025

گرا معمولاً مشارکت بیشتری میزان مشارکت اجتماعی دارد؛ جوامع جمع

؛ شوارتز و همکاران، 2007کنند )فینی و آنگ، از افراد خود مشاهده می

2011 .) 

توان از آن هایی است که میمتغیر دیگر تفکر انتقادی است که یکی از راه

زاده، )حسینقلی مسئله استفاده کردگیری و حلدر فرآیندهای تصمیم

(. تفکر انتقادی، توانایی تحلیل، ارزیابی و تفسیر شواهد و اطلاعات 2019

گیری منطقی است و شامل استدلال قیاسی و استقرایی، تحلیل برای تصمیم

(. این 2020شود)فاسینو، های مختلف میمنطقی و باز بودن به روی دیدگاه

رای ماعی دارد، زیرا افراد دامهارت شناختی ارتباط مستقیم با مشارکت اجت

کنند و در صورت تحلیلی بررسی میتفکر انتقادی مسائل اجتماعی را به

یدری کنند )حفرآیندهای مشارکتی تصمیمات آگاهانه و سازنده اتخاذ می

(. علاوه بر این، تفکر انتقادی از 2021؛ لیو و همکاران، 2021و همکاران، 

و توانایی افراد برای اثرگذاری بر طریق افزایش خودکارآمدی، انگیزه 

شود و نقش مهمی در مسیر تأثیرگذاری گروه و جامعه تقویت می

شناختی بر مشارکت اجتماعی دارد)شینگیائو و همکاران، های روانویژگی

( در 2022و همکاران ) ( و چن2012(؛ لی )1988(. گایتون )2024

اند که تفکر انتقادی و دههای خود بر این مسئله نیز تاکید بسیار کرپژوهش

های تواند با افزایش مشارکت اجتماعی و انجام فعالیتاستفاده از آن می

 ها اثر بگذارد.مختلف اجتماعی در ارتباط باشد و بر آن

ایف آمیز وظهایش برای انجام موفقیتخودکارآمدی، باور فرد به توانایی

یداری او اثرگذار است ها است و بر انگیزه، تلاش و پاو مقابله با چالش

 کننده مستقیم مشارکتبینی(. خودکارآمدی نه تنها پیش1997)بندورا، 

اجتماعی است، بلکه نقش کلیدی بین هویت و تفکر انتقادی با مشارکت 

؛ شنگایو و همکاران، 2025کند )نیو و همکاران، اجتماعی را ایفا می

انع اجتماعی را کمتر (.  افرادی که خودکارآمدی بالاتری دارند، مو2024

ها، بینند و انگیزه بیشتری برای مشارکت در گروهدلسردکننده می

(. 2024های اجتماعی دارند )لیائو، های داوطلبانه و انجمنفعالیت

اند زمانی که خودکارآمدی های نیز در این زمینه مشخص کردهپژوهش

کند، افراد به سمت و سوی مشارکت اجتماعی سوق پیدا افزایش پیدا می
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ی اینکه آیا خودکارآمدی عبارت از انتظار فرد از خود در زمینهکنند. می

تواند فعالیت خاصی را با موفقیت انجام دهد یا خیر. همچنین، این می

های خود و ی انگیزشی اشاره به این دارد که شخص آیا به توانمندیمولفه

( 1997(. در حقیقت بندورا )1989خود باور دارد )سانستروم،  هایظرفیت

معتقد است که خودکارآمدی همان انتظارات و باورهای مربوط به عاملیت 

توجه  شوند.فردی است که برای انجام رفتارهای بسیار انسان مهم تلقی می

به مسئله خودکارآمدی از آن جهت حائز اهمیت است که مطالعات متعددی 

های اجتماعی بین احساس خودکارآمدی و رفتار را در حوزه ارتباط

 (.  2010اند )استیوسون، مختلف به خوبی نشان داده

ت وی ساختاری مشارکهای پیشین، پژوهش حاضر الگبا ترکیب یافته

اساس هویت، گرایش به تفکر انتقادی و با میانجیگری اجتماعی را بر

های پیشین به بررسی کند. هرچند پژوهشخودکارآمدی تدوین می

یقی اند، اما مدل یکپارچه و تلفمتغیره یا دو متغیره این روابط پرداختهتک

محدود است و نقش میانجی خودکارآمدی در ادبیات موجود کمتر مورد 

توجه قرار گرفته است. انجام این پژوهش در جامعه ایرانی، امکان بررسی 

بافت فرهنگی خاص را فراهم شناختی و اجتماعی متغیرها در اثرات روان

های آموزشی و مداخلات اجتماعی تواند به توسعه برنامهآورد و میمی

برای افزایش مشارکت اجتماعی کمک کند. مدل پیشنهادی شامل اثر 

مستقیم هویت، گرایش به تفکر انتقادی بر مشارکت اجتماعی و اثر 

ت، که غیرمستقیم این متغیرها از طریق میانجی خودکارآمدی اس

انداز کند و چشمهای پیشین را پر میهای موجود در پژوهششکاف

شناختی مشارکت اجتماعی ارائه جدیدی برای بررسی سازوکارهای روان

 دهد.می

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش همبستگی با رویکرد 

آموزان مقطع متوسطه دوم آماری شامل دانشمدل ساختاری بود. جامعه 

رات ای بود. تعداد نفگیری تصادفی خوشهباشد روش نمونهشهر شیراز می

( تعیین شد. کلاین 2011با توجه به تعداد مسیرها بر طبق نظر کلاین )

نفر باید در نظر گرفته شود.  20( مطرح کرده است که برای هر مسیر 2011)

نفر مورد مطالعه قرار بگیرند که به دلیل آنکه   210بر این اساس لازم بود 

                                                           
1 Social participation questionnaire 

نفر  195نفر دختر و  166نفر ) 361ممکن بود با موارد پرت مواجه شویم 

کننده انتخاب شدند. برای انتخاب به عنوان مشارکت پسر(

ای ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهکنندگان از روش نمونهمشارکت

مدرسه انتخاب شد و  10بین مدارس شیراز، استفاده شد. به این نحو که از 

ی کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد و همه 4سپس در هر مدرسه نیز 

 ها مورد مطالعه قرار گرفت.آموزان کلاسدانش

 ب( ابزار

در این پژوهش برای سنحش  (:SPQ)1پرسشنامه مشارکت اجتماعی

از پرسشنامه مشارکت اجتماعی توسط سادات احمدی  مشارکت اجتماعی

( ساخته شد. در پژوهش او متغیر مشارکت اجتماعی در دو 1393بجستانی )

بعد ذهنی و عینی مورد بررسی قرار گرفته است. الف( بعد ذهنی مشارکت 

 جویی و احساس مسئولیت فرداجتماعی: مشارکت ذهنی با روحیه مشارکت

های اجتماعی با اهمیتی که فرد برای فعالیتبرای درگیری در مسائل 

گردد. برای سنجش مشارکت مشارکتی و جمعی قایل است، بررسی می

هایی در قالب طیف لیکرت استفاده شده است. در پرسشنامه ذهنی از گویه

برای سنجش بعد ذهنی مشارکت  3-11تا  3-1طراحی شده سئوالات 

 ینی مشارکت اجتماعی: در ایناجتماعی درنظر گرفته شده است. ب( بعد ع

های مختلفی که بارها توسط محققین مورد پژوهش با استفاده از معرف

(، 1380های ازکیا و غفاری )استفاده قرار گرفته است، به خصوص مقیاس

(، بعد عینی مشارکت اجتماعی در جامعه 1381(، نیازی )1384موسوی )

 یی ابزار در پژوهش اصلیمورد مطالعه مورد سنجش قرار گرفته است. پایا

به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی آن با الفای  83/0با آلفای کرونباخ 

 گزارش گردید.  79/0کرونباخ 

: برای سنجش 2(GSQپرسشنامه سنجش خودکارآمدی عمومی)

سوال  17( 1982خودکارآمدی عمومی  از پرسشنامه شرر و همکاران )

خودکارآمدی در افراد است.  اند و هدف آن سنجش میزان حسساخته

ای از کاملاً مخالفم درجه 5گذاری این پرسشنامه براساس لیکرت شیوه نمره

، 10، 7، 6، 5، 4، 2شود. سوالات گذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )1)

شود. نمره کل از گذاری میبه صورت معکوس نمره 17و  16، 14، 12، 11

قرار دارد.  پایایی  85تا  17که در دامنه  مجموع نمره ها به دست می آید

 82/0( با آلفای کرونباخ 1379این پرسشنامه در پژوهش مقیمی فام )

2 General Self-Efficacy Questionnaire 
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( نیز ضریب پایایی این آزمون 1375گزارش شده است. در پژوهش براتی )

و  76/0و با طول نابرابر  76/0براون با طول برابر  –از طریق روش اسپیرمن 

( 1376به دست آمد. طباطبائی ) 76/0اتمن برابر از روش دو نیمه کردن گ

 70/0نیز ضریب پایایی این آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 81/0اعلام کرد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

 تایید گردید. 

 برای سنجش تفکر انتقادی: 1(CTPQپرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی)

 سؤال پنج 33( شامل 2003از پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی ریکتس )

ای بوده که در مقیاس لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم )با  گزینه

(. حداکثر و حداقل نمره کسب  33(، تنظیم شده است) 5تا  1نمره دهی 

یرحیطه است ز 3امتیاز بوده و دارای  33و  165شده در این آزمون به ترتیب 

که عبارتند از خلاقیت، بالندگی )بلوغ شناختی یا کمال( و تعهد. در مطالعه 

و در  76/0پاکمهر و همکاران ضریب آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه 

و  80/0،  71/0پور و همکاران ضرایب آلفای کرونباخ نیز پژوهش قدم

 ه از طریق روشبه دست آمد. در این پژوهش نیز روایی این پرسشنام 57/0

تحلیل عاملی مطلوب گزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با 

 محاسبه گردید. 82/0آلفای کرونباخ 

برای سنجش ابعاد هویت از پرسشنامه ابعاد  :2(QDIپرسشنامه ابعاد هویت)

( ساخته شد و پس از 1978توسط سمپسون ) 1978هویت در سال 

( 1982؛ 1981)چیک و بریگز، اصلاحات و بازنویسی مجدد توسط 

سوال است  45های جدیدی به آن اضافه گردید. این پرسشنامه دارای ماده

ای از برایم مهم درجه 5ها لازم است از لیکرت گویی به آنکه برای پاسخ

( استفاده شود. این پرسشنامه از 5العاده برایم مهم است )( تا فوق1نیست )

، 25، 21، 18، 14، 11، 8، 5، 2خصی )های گرایش هویت شخرده مقیاس

 41، 39، 37، 35، 34، 31، 28، 26، 22(، گرایش هویت ارتباطی )32و  27

(، گرایش 20و  17، 15، 12، 9، 6، 3(، گرایش هویت اجتماعی )43و 

( و مواد خاصی که به آن 42و  38، 29، 24، 13، 10، 7، 4هویت جمعی )

( تشکیل 45و  44، 40، 36، 23، 30، 23، 19، 16، 1شود )امتیاز داده نمی

( نشان داده شده است که 1982شده است. در بررسی چیک و بریگز )

به دست آمد و این پرسشنامه از روایی  88/0پایایی با آلفای کرونباخ 

ای مطلوبی برخوردار است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با سازه

 محاسبه گردید. 78/0آلفای کرونباخ 

 

 اجرا  ج(روش

ها پس از اخذ مجوزهای لازم با مدارس هماهنگی برای اجرای پرسشنامه

ر آموزان قراهای مختلف در اختیار دانشلازم صورت گرفت و پرسشنامه

ی وهی نحها توضیح مختصری دربارهی پرسشنامهگرفت. پیش از ارائه

ها در ابتدای دهی، هدف پژوهش و ضرورت همکاری صادقانه آنپاسخ

کنندگان اطمینان داده شد که شد. علاوه بر این، به مشارکتپرسشنامه ارائه 

کنندگان ها محرمانه است. به علاوه این امکان برای شرکتهای آنپاسخ

مهیا بود که در صورت عدم تمایل بتوانند فرآیند کار را ترک نمایند. 

کننده از معلمان و مدیران هر چنین، تلاش شد که برای اقناع مشارکتهم

های ها امتیازی محاسبه شود. پس از اجرا دادهکلاس برای پاسخ به پرسشنامه

افراد  برای تجزیه و تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. روش آمار 

تفاده ها با اسادهو تحلیل دتوصیفی)میانگین( و استنباطی )همبستگی( تجزیه 

استفاده  AMOSافزارنرمو جهت برازش مدل آماری از  SPSSافزار از نرم

 شد.

 

 هایافته

بینی مشارکت اجتماعی براساس ابعاد هویت، پژوهش حاضر با هدف پیش

گری خودکارآمدی صورت گرفته است. میانگین، تفکر انتقادی با واسططه

ه متغیرهای پژوهش ارائه شططدانحراف معیار، کمترین نمره و بیشططترین نمره 

 .است
 های میانگین و انحراف استاندردشاخص -1جدول 

 هبیشترین نمر کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 50 91/26 26/5 44/41 هویت شخصی

 50 17 64/6 27/40 هویت ارتباطی

 30 8 90/4 22/22 هویت اجتماعی

                                                           
1 Critical Thinking Propensity Questionnaire 2 Questionnaire dimensions of identity 
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 40 13 34/6 24/28 هویت جمعی

 119 63 05/10 13/97 تفکر انتقادی

 55 11 26/10 67/34 خودکارآمدی

 37 11 39/5 76/22 مشارکت ذهنی

 41 0 94/7 81/10 مشارکت عینی

 13 60 39/9 58/33 مشارکت اجتماعی

 

مشاهده می شود بیشترین میانگین مربوط به تفکر  1طور که در جدول همان

. در ادامه به بررسی همبستگی بین متغیرها پرداخته 13/97انتقادی با مقدار 

شود.روابط ساده و اولیه بین متغیرها با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون می

ماتریس همبستگی )مرتبه صفر( بین  2مورد بررسی قرار گرفت. در جدول 

 متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.

 همبستگی متغیرهای پژوهش -2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 ( هویت شخصی1
        1 47/0** ( هویت ارتباطی2
       1 53/0** 48/0** ( هویت اجتماعی3

      1 48/0** 38/0** 43/0** ( هویت جمعی4
     1 25/0** 18/0** 37/0** 48/0** ( تفکر انتقادی5
    1 72/0** -17/0** -25/0** -09/0 008/0 ( خودکارآمدی6
   1 46/0** 06/0 -13/0* -10/0* -15/0** -05/0 ( مشارکت ذهنی7
  1 -05/0 -04/0 17/0** 27/0** 06/0 06/0 11/0* ( مشارکت عینی8

 1 81/0** 53/0** 30/0** 18/0** 15/0** -009/0 08/0 06/0 ( مشارکت اجتماعی9

با توجه به نتایج مشاهده شده در این جدول، روابط بسیاری از متغیرهای 

دار است. همچنین ای و درون زاد به صورت مثبت معنیزاد، واسطهبرون

 81/0تا  01/0دامنه ضرایب همبستگی بین کل متغیرهای مورد مطالعه از 

و  01/0بین متغیرهای پژوهش، در سطح  است. علاوه بر این بیشتر روابط

اند. علاوه بر این، پیش از آزمون مدل معادلات دار شدهمعنی 05/0

ها پرداخته شد و از طریق نمودار مستطیلی و ساختاری، به بررسی مفروضه

ها کنار های پرت بررسی و از مجموعه دادهآماره ماهالانوبیس داده

 ±1ها نیز بیشتر از و چولگی داده گذاشته شدند. همچنین، مقادیر کجی

ها با آماره دوربین واتسون بررسی و تائید شد. در باشد. استقلال دادهنمی

خطی چندگانه از همبستگی پیرسون بین زوج متغیرها استفاده بررسی هم

( که همبستگی دو متغیری 2001شد. با توجه به نظر تاپاچنیک و فیدل )

های کند؛ این مقدار همبستگی در دادهمی خطی ایجادو بالاتر، هم 90/0

خطی تر همپژوهش حاضر وجود نداشت. همچنین، برای بررسی دقیق

( محاسبه شد. VIFهای اغماض و تورم واریانس )چندگانه از شاخص

 VIFو مقادیر شاخص  1/0مقادیر شاخص اغماض کوچکتر از حد مجاز 

مچنین، مشخص شده ( نبود. ه2002)استیونس،  10بزرگتر از حد مجاز 

به دست آمده  14/2است که ضریب ماردیا )شاخص نرمالیتی چندمتغیره( 

(. پس 58/2است که نشان از نرمال بودن چند متغیره دارد )مقدار بحرانی، 

ها، به منظور ارزیابی ها و حصول اطمینان از برقراری آناز بررسی مفروضه

 اده شد. مدل مورد بررسی از مدل معادلات ساختاری استف

براساس مبانی نظری و پیشینه تحقیقاتی مدلی طراحی شد که در آن ابعاد 

زاد، خودکارآمدی به عنوان هویت، تفکر انتقادی به عنوان متغیر برون

زاد به عنوان متغیر میانجی و مشارکت اجتماعی به عنوان متغیر متغیر درون

به تفکیک  های برازش مدل نهایی پژوهشزاد گرفته شد. شاخصدرون

 گزارش شده است. 3ها، در جدول شاخص
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 های برازش مدلشاخص -3جدول 

 X2/df P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE مدل

 0001/0 15/0 58/0 54/0 50/0 59/0 86/0 58/0 001/0 54/5 قبل از اصلاح
 87/0 001/0 97/0 92/0 92/0 99/0 92/0 96/0 001/0 12/1 بعد از اصلاح

 

، ریشه 2)مجذور کای 1های مطلقشود، شاخصطور که ملاحظه میهمان

( 4و نیکویی برازش نسبت به جامعه 3دوم میانگین مجذورات باقیمانده

، 8 یابنده ، برازش رشد7، برازش هنجار شده6)برازش تطبیقی 5نسبی

یافته )برازش تعدیل 11( و ایجازی10لویس-و شاخص تاکر 9برازش نسبی

ها قبل از اصلاح مدل، نشان ( گزارش شده است. این شاخص12ایجازی

پس از انجام از برازش مطلوبی برخوردار نبود. دهد که مدل در ابتدامی

یرهای پیشنهادی غیر معنادار از مدل، برازش مدل اصلاحات و حذف مس

شد. پس از تعیین برازش مدل، وزن رگرسیون متغیرهای پژوهش  مطلوب

 ائه شده است.ار رضیهفها در ذیل هر و اثرات مستقیم آن

: ضرایب اثرات مستقیم موجود در مدل ساختاری4جدول  

 t P خطای استاندارد مقدار استاندارد مقدار برآورد مسیر

 25/0 -16/1 12/0 -08/0 -14/0 هویت شخصی بر مشارکت اجتماعی

 60/0 52/0 52/0 03/0 05/0 هویت ارتباطی بر مشارکت اجتماعی

 12/0 -54/1 13/0 -10/0 -20/0 هویت اجتماعی بر مشارکت اجتماعی

 01/0 47/2 09/0 15/0 23/0 هویت جمعی بر مشارکت اجتماعی

 04/0 02/2 06/0 13/0 12/0 تفکر انتقادی بر مشارکت اجتماعی

 82/0 23/0 03/0 01/0 03/0 هویت شخصی بر خودکارآمدی

 12/0 -57/1 09/0 -09/0 -14/0 هویت ارتباطی بر خودکارآمدی

 001/0 -25/3 13/0 -20/0 -43/0 هویت اجتماعی بر خودکارآمدی

 002/0 -05/3 09/0 -17/0 -28/0 هویت جمعی بر خودکارآمدی

 001/0 91/4 06/0 29/0 30/0 تفکر انتقادی بر خودکارآمدی

 001/0 75/5 05/0 31/0 29/0 مشارکت اجتماعی خودکارآمدی بر

شود که مسیر هویت نشان داده می (1بر طبق نتایج به دست آمده )جدول 

(، p ,03/0=β=60/0(، هویت ارتباطی )p ,08/0-=β=25/0شخصی )

دار ( بر مشارکت اجتماعی معنیp ,10/0-=β=12/0هویت اجتماعی )

نیست. لیکن، مسیر هویت جمعی بر مشارکت اجتماعی به صورت مثبت 

ادی تفکر انتق (. نتایج نشان داده که مسیرp ,15/0=β=01/0دار است )معنی

 p ,13/0=04/0دار است )بر مشارکت اجتماعی به صورت مثبت معنی

=β.) نتایج ( 82/0نشان داد که مسیر هویت شخصی=p ,01/0=β و هویت )

                                                           
1. absolute 

2. Chi-square 

3. Root Mean Squared Error of Approximation 

4. Close Fit of the population 

5. relative 

6. Comparative Fit Index 

دار نیست. لیکن، ( بر خودکارآمدی معنیp ,09/0-=β=12/0ارتباطی )

= 002/0( و هویت جمعی )p ,43/0- =β=001/0مسیر هویت اجتماعی )

p ,20/0-=βدار است. مسیر ( بر خودکارآمدی به صورت منفی معنی

 p=001/0دار است )صورت مثبت معنی تفکر انتقادی بر خودکارآمدی به

,29/0=β01/0دار است )بر خودکارآمدی معنی (. مسیر خودکارآمدی =

p ,15/0=β مسیر خودکارآمدی بر مشارکت اجتماعی به صورت مثبت .)

 (. به منظور بررسی معناداری نقشp ,31/0=β =001/0دار است )معنی

7. Normed Fit Index 

8. Incremental Fit Index 

9.  Relative Fit Index 

10. Tucker-Lewis Index 

11. parsimonious 

12. Adjusted Goodness-of-Fit Index 
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ی بین ابعاد هویت، تفکر انتقادی با گری خودکارآمدی در رابطهواسطه

استفاده  AMOSافزار  مشارکت اجتماعی از دستور بوت استراپ در نرم

شامل اثرات غیرمستقیم و اثرات کلی متغیرهای پژوهش  5شد. جدول 

 است. 

 ضرایب اثرات غیرمستقیم و کل موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ: 5جدول 

 اثر کل P اثر غیرمستقیم مسیر

 -07/0 87/0 005/0 مشارکت اجتماعی-خودکارآمدی-هویت شخصی

 0 11/0 -03/0 مشارکت اجتماعی -خودکارآمدی-هویت ارتباطی

 -16/0 01/0 -06/0 مشارکت اجتماعی -خودکارآمدی-هویت اجتماعی

 1/0 03/0 -05/0 مشارکت اجتماعی -خودکارآمدی-هویت جمعی

 22/0 04/0 09/0 مشارکت اجتماعی -خودکارآمدی-تفکر انتقادی

 

 p =01/0شود، هویت اجتماعی )مشاهده می 5گونه که در جدول همان

,06/0-=βو هویت )( 03/0جمعی=p ,05/0-=β از ) طریق

دار تحت خودکارآمدی، مشارکت اجتماعی را به صورت منفی و معنی

 p ,09/0 04/0، مشخص شد که تفکر انتقادی )دهد. همچنینتاثیر قرار می

=β)  از طریق خودکارآمدی، مشارکت اجتماعی را به صورت مثبت و

ه صورت ها نیز بدهد. در نهایت نتایج این یافتهتاثیر قرار می دار تحتمعنی

 مد نظر قرار گرفته است. 1یمی در شکل ترس

 
 مدل نهایی پژوهش: 1شکل 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف تبیین علیّ مشارکت اجتماعی براساس ابعاد هویت، 

 های مربوطگرایش به تفکر انتقادی و خودکارآمدی صورت گرفت. یافته

به فرضیه اول نشان داد که از بین ابعاد هویت فقط بعد هویت جمعی قدرت 

اثر بر مشارکت اجتماعی را دارد و به صورت مثبت بر آن اثرگذار است و 

سایر ابعاد هویت نتوانستند بر مشارکت اجتماعی اثرگذار باشد. این یافته 

صورت آموزان هویت جمعی به بدان معناست که اگر در افراد و دانش

که افراد به سمت مشارکت اجتماعی در قوی شکل گرفته باشد امکان آن

اجتماع پیش بروند، بیشتر خواهد شد. اما در مورد سایر ابعاد بدین شکل 

نیست و تغییرات در سایر ابعاد مشارکت اجتماعی با تغییر و تفاوت معنادار 

باطی صی، ارتکند. به عبارت دیگر، افزایش و کاهش ابعاد شخرو نمیروبه

دهد. و اجتماعی هویت، افزایش و کاهش مشارکت اجتماعی را نشان نمی

(، ساکس  و 2002(، والدر )2006های گوشو )این یافته با پژوهش

(، 2015(، گل  و همکاران )2019(، فاسر  و همکاران )1999همکاران )

ی اثر هویت جمعی بر مشارکت (. در زمینه1398درستکار و رنجبر )

( و 2018های ماریکه مونن )ماعی همسو است. لیکن، با پژوهشاجت

( که نشان داد هویت اجتماعی نیز بر مشارکت 1398درستکار و همکاران )

اجتماعی تاثیرگذار است، ناهمسو است. در جهت تبیین این یافته لازم به 

توان ها اشاره نمود. در این زمینه میهای متغیرها و تعاریف آنویژگی

ی باورهای خصوصی ما در کرد که هویت شخصی در برگیرندهمطرح 

های خود است. شخص در این شناختی و توانمندیهای روانمورد ویژگی

بعد از هویت خویش با اتکا به آنچه خود از طریق تجربه کسب کرده 

داند. هویت ارتباطی به آن بخش از هویت ها را جزئی از خود میاست، آن

در ارتباطات دوجانبه و دوطرفه خود در نظر  شخص اشاره دارد که
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گیرد. به عبارت دیگر، این بعد به چگونه دیدن خود در روابط صمیمی می

شود که به معنای آن شود. در بعد سوم خود اجتماعی مطرخ میاطلاق می

های است که شخص خود را چگونه در روابط عمومی خود در نقش

دهد. به عبارت دیگر، این شان میبیند و شهرت خویش را ناجتماعی می

روابط بسیار عام و در اجتماع است. در بعد چهارم خود جمعی نشان داده 

های گروه مرجع مختلف کند شخص چگونه هویتشود که مطرح میمی

(. در آن طرف مدل نیز 2002دهند )چیک و همکاران، خود را نمایان می

شود که مبتنی بر حضور یمشارکت اجتماعی به معنای فرآیندی شناخته م

های و وجود آگاهانه و فعال شخص در مقام عضوی از جامعه در موقعیت

شود و به صورت های اجتماعی که به وی داده میاجتماعی و انجام نقش

 شود. های فرهنگی، سیاسی و اقتصادی ابراز میرفتارها و فعالیت

رکت نتقادی بر مشاهای پژوهش حاضر نشان داد که گرایش به تفکر ایافته

اجتماعی اثر مثبت دارد. این یافته بدان معناست که هر چه گرایش به تفکر 

کند. این یافته انتقادی افزایش پیدا کند، مشارکت اجتماعی افزایش پیدا می

(، 2023(، الملا و همکاران )1398های متقی و همکاران )با پژوهش

( که نشان دادند 2022) ( و چن  و همکاران2012(؛ لی )1988گایتون  )

تواند بر مشارکت اجتماعی که تفکر انتقادی و گرایش تفکر انتقادی می

های اثرگذار باشد، همسو است. در جهت تبیین این یافته نیز بر ویژگی

تفکر انتقادی و مشارکت اجتماعی باید اشاره نمود. شخصی که گرایش 

و منظم  ق بررسی منطقیبه تفکر انتقادی دارد به ارزشیابی نتایج از طری

ها است. به طور کلی، شخص در مسائل و موضوعات شواهد و راه حل

های مختلف تفکر انتقادی تمایل دارد که اندیشمندانه به بررسی پدیده

بپردازد و در نهایت با کشف شواهد صحیح به رد و پذیرش آن پدیده 

کند که می ( مطرح2007(. در همین زمینه  ریدل )1390بپردازد )سیف ، 

ی تفکر انتقادی وجود دارد  که تعاریف گوناگون و بسیاری در زمینه

های بسیاری در این تعاریف در نظر گرفت. تأمل، شناخت توان شباهتمی

ها، اکتشاف، تفسیر و تجزیه و تحلیل، استدلال و و ارزشیابی فرضیه

، تفکر ها است. بر این اساسقضاوت و بررسی زمینه از جمله این شباهت

شود که به انتقادی یک فرآیند تبیینی و نگرشی در نظر گرفته می

های ذهنی بسیاری نیاز دارد. تفکر انتقادی به شخص این امکان را مهارت

دهد تا افکار خویش را واضح، دقیق، صحیح، مرتبط، مستحکم و می

ها و (. گرایش به این ویژگی2007طرفانه بیان نماید )ویلکین سون، بی

های مختلف شخص را به ی پدیدههای مختلف در زمینهبررسی تبیین

های اجتماعی عمیق به بررسی ی پدیدهبرد که در زمینهسمت و سوی می

پردازد که چرا باید بپردازد، وی در این جایگاه به بررسی این امر می

های اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی در جامعه بپردازد و فعالیت

پردازد و ها عمیق به بررسی میت داشته باشد. شخص در این حیطهمشارک

های اساسی متوجه ها و تبیینها، استدلالها، مشورتدر پی این بررسی

تواند فواید بسیاری برای او و جامعه شود که مشارکت اجتماعی میمی

تواند شخص را از منفعل بودن در مقابل اجتماع به سمت داشته باشد و می

پذیر بدل کند. لازم به ذکر است که وی یک شخص فعال و مسئولیتو س

گذاری فکری و گرایش به تفکر انتقادی شخص را در موقعیت سرمایه

شود. این ای که در آن مشغول به تفکر است، میی پدیدهانرژی در زمینه

های ی اجتماع و فعالیتشود که شخص در زمینهویژگی منجر به آن می

، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی علاقمند شود و سمت و خاص اجتماعی

سوی مشارکت اجتماعی گام بردارد. زیرا، در این زمینه سرمایه بسیاری 

 گذاشته است.

ی اثر ابعاد هویت بر خودکارآمدی نشان های پژوهش حاضر در زمینهیافته

داد که از بین ابعاد هویت، هویت اجتماعی و جمعی بر خودکارآمدی اثر 

داشته است؛ اما هویت شخصی و هویت ارتباطی اثری بر  منفی

بدین معناست که شخص دارای هویت  خودکارآمدی ندارد. این یافته

تواند منجر به کاهش خودکارآمدی در اجتماعی و هویت جمعی می

شخص شود. به عبارت دیگر، هر چه شخص به اجتماع و جمعی خاص 

ودکارآمدی کمی را تجربه ها بشناسد، خمتکی باشد و خود را با آن

کنند. همچنین، شخص دارای هویت شخصی و هویت ارتباطی کاهش می

ثر منفی ی اکنند. این یافته در زمینهو افزایش خودکارآمدی را تجربه نمی

ی عدم اثر هویت شخصی و ارتباطی هویت اجتماعی و جمعی و در زمینه

(، 2006گوشو )  (،2018های ماریکه مونن )بر خودکارآمدی با پژوهش

( و پرداخته و همکاران 1398(، درستکار و همکاران )1997بیولگر و ملور )

 ( ناهمسو است.1393)

ی اثر خودکارآمدی بر مشارکت اجتماعی نتایج پژوهش حاضر در زمینه

نشان داد که خودکارآمدی بر مشارکت اجتماعی اثر مثبت دارد. این یافته 

ها و ها، توانمندید از ظرفیتبدان معناست که هرچه شخص بدان

های مثبت در موثر بودن در اجتماع برخودار است، بیشتر در جهت ویژگی
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های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کوشا مشارکت در فعالیت

(، 2019زاده و همکاران )قلیهای حسینخواهد بود. این یافته با پژوهش

( همسو 2022( و کیم )1398(، درستکار و رنجبر )2018و همکاران ) بویل

 است.

توان به این امر در جهت تبیین اثر خودکارآمدی بر مشارکت اجتماعی می

اشاره کرد که شخص در خودکارآمدی به باوری به عنوان شخصی که 

های داند در بخشآید. در پی این باور میدارای توانایی است نائل می

تواند موثر باشد و کارآمدی خویش را نشان دهد. وی ف زندگی میمختل

تواند اعمالی انجام داند که با تکیه بر توانایی خویش میدر این حالت می

های مختلف اثرگذار باشد. به عبارت دیگر، شخص دهد که در موقعیت

خودکارآمد عقیده دارد که یادگیرنده در مورد شایستگی خود در رفتار، 

ت یا زمینه خاصی است. به بیان دیگر، خودکارآمدی به انتظار فرد از فعالی

ها و اثرگذاری تواند در جهت شایستگیخود اشاره دارد که چقدر می

(. آنچه پس از خودکارآمدی 2012خویش در محیط گام بردارد )بندورا، 

های مختلف آید احساس اثرگذاری و شایستگی در محیطبه دست می

 زندگی است. 

توان انتظار داشت، مشارکت اجتماعی که به رفتارهای فعال، ز این رو، میا

تگی تاثیر باور به شایسسازنده، سازگار در سطح اجتماعی اشاره دارد تحت

شخص )خودکارآمدی( قرار بگیرد. بدین گونه که اگر شخصی بداند که 

و شود های او دیده میتواند در جامعه خویش موثر باشد و شایستگیمی

ها تاثیرات بسیاری در ها و ظرفیتها و شایستگیدر پی آن توانمندی

های فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و گذارد؛ در فعالیتاجتماع خویش می

پردازد و علاقمند خواهد بود که در اقتصادی جامعه به مشارکت می

بسیاری از رفتارهای مختلف دست به اقدام بزند و تاثیرات خود را بر جامعه 

(. به بیان دیگر، مشارکت اجتماعی نیازمند 1386بیند )غفاری و نیازی، ب

های آن است که شخص بداند از کارآمدی برخوردار است و موفقیت

گیرد. این موارد زمینه را برای ها حس مطلوب میبیشماری دارد که از آن

دهد. های اجتماعی و داشتن تعلق خاطر به جامعه افزایش میانجام فعالیت

ساز افزایش لازم به ذکر است که خودکارآمدی افراد به طور کلی زمینه

های مختلف است. از انتظار از خود برای انجام امور مختلف در موقعیت

این رو، با افزایش این انتظار شخص در هر موقعیتی در تلاش است که 

تاثیرگذاری خویش بر آن را شناسایی کند. لازم به ذکر است که از منظر، 

اندیشمندانی همچون کلی و برین لینگر، سالیما عمر و ترن بال، مشارکت 

ه رسد که افراد بتواند بدانند کاجتماعی زمانی به بالاترین سطح خود می

شود که نیازها و ها منجر به آن میهای جمعی و فردی آنکنش

توانند در جهت بهبود شرایط شود و افراد میهای آنان محقق میخواسته

ش گام بردارند. از دیدگاه اینگلهارت، نیز این امر به شکلی دیگر خود خوی

دهد. بدین گونه که جامعه و حکومت در گام ابتدایی برای را نشان می

ها و افزایش مشارکت اجتماعی نیازمند آن است که نیازها، خواسته

احتیاجات افراد جامعه را به خوبی برطرف نماید تا افراد در پی رفع این 

یازها، نیازهای سطح بالاتر را فعال نمایند و به مشارکت اجتماعی در ن

نمود،  توان مطرحترین سطح خود برسند. بر اساس، این نظرات نیز میعالی

، سازی برای کسب موفقیتها، زمینهها و توانمندیشناسایی ویژگی

سازی برای کسب افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس و زمینه

نوعی برطرف نیازهای اساسی و پایه است که در پی رفع خودکارآمدی 

کنند در سطح اجتماعی به مشارکت این نیازها، افراد تمایل پیدا می

های مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی بپردازند و در جهت انجام فعالیت

 و اقتصادی گام بردارند.  

پژوهش ی فرضیه هشتم و اصلی این های پژوهش حاضر در زمینهیافته

عبارت بود از اینکه از بین ابعاد هویت، هویت اجتماعی و جمعی از طریق 

خودکارآمدی به صورت منفی بر مشارکت اجتماعی اثرگذار هستند و 

گرایش به تفکر انتقادی به صورت مثبت از طریق خودکارآمدی 

ها بدین معنا اند بر مشارکت اجتماعی موثر واقع شوند. این یافتهتوانسته

ند که هویت اجتماعی و هویت جمعی با کاهش خودکارآمدی منجر هست

شود. به عبارت دیگر، افرادی که از به کاهش مشارکت اجتماعی می

هویت اجتماعی و هویت جمعی بالایی برخوردار هستند دچار کاهش 

شوند و همین امر، های خود میخودکارآمدی و باور به شایستگی

دهد. لازم به ذکر است که این یافته میمشارکت اجتماعی آنان را کاهش 

برانگیز است. همچنین، یافته مربوط به گرایش به دور از انتظار و چالش

تفکر انتقادی بدین معناست که زمانی افراد دارای گرایش به تفکر انتقادی 

کنند و همین امر منجر به آن باشند، افزایش خودکارآمدی را تجربه می

های اجتماعی گام ند در جهت انجام فعالانه، فعالیتشود که افراد بتوانمی

بردارند و مشارکت اجتماعی بالا را تجربه کنند. به دلیل اینکه در این زمینه 
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های همسو و ناهمسو با این توان به پژوهشپژوهشی انجام نشده است نمی

 شود.ها پرداخته میها اشاره نمود. در ادامه به تبیین این یافتهیافته

گری منفی جهت تبیین یافته پرچالش و دور از انتظار اثر واسطهدر 

خودکارآمدی بین ابعاد هویت اجتماعی و جمعی با مشارکت اجتماعی 

توان مطرح نمود که ابعاد هویت اجتماعی و جمعی اگر به صورت می

جداگانه بدون در نظر گرفتن خودکارآمدی بر مشارکت اجتماعی اثرشان 

طور که نشان داده بود. همانر نداشتند یا اثر آن مثبت میشود، یا اثدیده می

شد همین امر نیز رخ داد. مشخص شد که هویت اجتماعی اثری بر 

تواند مشارکت مشارکت اجتماعی ندارد ولیکن، هویت جمعی می

تاثیر قرار دهد. در تبیین این موارد نیز اجتماعی را به صورت مثبت تحت

ر سطح هویت جمعی بسیار بیشتر است و آمد که احساس تعلق خاطر د

افراد بیشتر تمایل دارند که به فرهنگ، قومیت، نژاد و مذهب خاص خود 

به عنوان یک گروه مرجع پایبند باشند و تعلق داشته باشند )چیک و 

( و همین امر زمینه را برای افزایش مشارکت اجتماعی 2002همکاران، 

ای اجتماعی این نوع تعلق خاطر را هکند اما افراد در سطح نقشفراهم می

های اجتماعی کنند و بیشتر در تلاش هستند که به ایفاء نقشاحساس نمی

های اجتماعی به مشارکت بپردازند و این سطح بپردازند تا در فعالیت

(. 1396تواند موثر بر مشارکت اجتماعی باشد )نیکخواه و احمدی، نمی

های اجتماعی نیز برای پیشبرد عالیتلازم به ذکر است که در بسیاری از ف

شود های خاص تاکید میهای و حزبافزایش مشارکت اجتماعی بر گروه

دهد. این امر نشان از آن دارد و همین امر مشارکت اجتماعی را افزایش می

 که بیشتر تعلق خاطر به جمع کوچک است نه یک اجتماع کلان. 

ود بر مشارکت اجتماعی نظر شبنابراین، اگر به اثر مستقیم هویت جمعی 

گری خوکارآمدی بسیار متفاوت است. در آن یافته نتایج با وجود واسطه

رو هستیم ولی در این یافته ما با کاهش ما با افزایش مشارکت اجتماعی روبه

جهت تبیین این امر باید اشاره کنیم  شویم.رو میمشارکت اجتماعی روبه

که هویت جمعی قادر نیست که منجر به آن شود شخص نسبت به خود 

ها و باور به توانمندی را پیدا کند و در جهت افزایش باور به شایستگی

های خویش گام بردارد. چرا که شخص در هویت جمعی هر ظرفیت

ن هویت ه باشد مرهوشایستگی، لیاقت، تاثیر، ظرفیت و توانمندی داشت

داند و بدون آن گروه او نیز شایستگی و توانمندی نخواهد جمعی می

 داشت. 

به عبارت دیگر، زمانی که شخص تعلق خاطر شدیدی به یک گروه، 

حزب، نگاه و ایدولوژی خاصی داشته باشد، هر چه موفقیت و دستاوردی 

این رو،  ت. ازهم داشته باشد در پس وابستگی و تعلق خود به آن گروه اس

های خویش و در نظر گرفتن چیزی تحت عنوان باور به توانمندی

(. 1997شود )بندورا، های خود در نظر گرفته نمیها و شکستموفقیت

زمانی که فرد خودکارآمدی خویش را به دست نیاورد و بداند که 

های مختلف های او نقشی در محیط و موقعیتتصمیمات و توانمندی

های اجتماعی، فرهنگی، سمت و سوی انجام فعالانه، فعالیت ندارد، به

شود. پردازد و مشارکت وی دچار اختلال میسیاسی و اقتصادی نمی

ی خودکارآمدی بخواهیم به ارتباط هویت اجتماعی بنابراین، اگر از زوایه

و هویت جمعی با مشارکت اجتماعی نظر کنیم، مشارکت به جای افزایش، 

 کند.میکاهش نیز پیدا 

هایی لازم به ذکر است که گرایش به تفکر انتقادی به دلیل اینکه با توانایی

ی دقیق گیراز جمله استدلال، منطق، تفکر فعال، جستجوگری و نتیجه

شود که شخص به ( منجر به آن می2003همراه است )ریکتس، 

ز ها را ناشی اهای بیشمار نائل آید و در پی اینکه آن موفقیتموفقیت

های خویش بداند، قادر خواهد بود ها و کارآمدیها، شایستگیتوانمندی

به این باور برسد که خودکارآمد است. به طور کلی، انسان با شناخت 

ها قادر خواهد هایی برای تحقق آنهای خویش و داشتن فرصتتوانمندی

های مختلف و گوناگون بود که تاثیرگذاری خویش را در موقعیت

تواند در د. شخص با احساس اینکه خودکارآمد است و میاحساس کن

پردازد. های مختلف میهای زندگی خود موثر باشد، به فعالیتموقعیت

ی بندورا شناخته ی انگیزشی در نظریهخودکارآمدی به عنوان یک مولفه

ساز بسیار موثر انگیزشی تواند زمینهشود که برای انجام امور مختلف میمی

ه رفتارهای افراد جهت دهد. از این رو، در مشارکت اجتماعی که باشد و ب

ی انگیزشی لفهؤشود، مهای مختلفی تشکیل میاز رفتارها و فعالیت

تواند نقش بسیار مهمی را ایفاء کند. به عبارت دیگر، خودکارآمدی می

انسان برای افزایش مشارکت خود در سطح اجتماعی نیازمند یک انگیزه 

ی انگیزشی قوی که خودکارآمدی به دلیل آنکه یک مولفه و تمایل است

های فرهنگی، اجتماعی و سیاسی ساز انجام فعالیتتواند زمینهاست می

 شود و مشارکت اجتماعی را بالا ببرد. 
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که ارائه  هاییهای که در این پژوهش به دست آمد و تبیینبا توجه به یافته

شود. ر این پژوهش اشاره میشد. در ادامه به پیشنهادات کاربردی د

گذاران و تواند اطلاعات با اهمیتی برای سیاستهای این پژوهش مییافته

ر، های پژوهش حاضمسئولان آموزشی به همراه داشته باشد. یکی از یافته

گری( گرایش تفکر انتقادی بر مشارکت اثر مستقیم و غیرمستقیم )با واسطه

ی آید داشتن روحیهاین یافته بر می اجتماعی بود. از این رو، آنچه از

تواند زمینه را برای ی مینقادانه، خلاق و دارای حل مسئله در هر زمینه

های هر چه بیشتر اجتماعی و فرهنگی فراهم کند. بنابراین، برای فعالیت

آموزان و به طور کلی، محصلین این جامعه بتوانند در آنکه دانش

ند؛ و فعالانه حضور داشته باش ول باشندهای بیشمار تحصیلی مشغفعالیت

هایی را فراهم آورند ها و موقعیتمسئولین آموزشی لازم است، که محیط

های خویش را نشان دهند و به تا افراد قادر باشند به آسانی نظرات و ایده

های آموزشی بپردازند. بحث و مناظره و گفتگو در مدرسه و سایر محیط

 ی افزایششود که افراد قادر باشند زمینهیاین ویژگی منجر به آن م

خودکارآمدی گام بردارند و در نهایت به مشارکت بالای اجتماعی برسند. 

با توجه به معنادار نشدن اثر هویت اجتماعی بر مشارکت اجتماعی لازم 

های موجود هویت اجتماعی آگاه باشند و شرایط است که از چالش

ند. به عبارت دیگر، بر مربیان پرورشی پذیری صحیح را فراهم آورجامعه

تر برای افزایش و ارتقاء هویت اجتماعی های مناسبلازم است که از شیوه

استفاده کنند و تلااش کنند که این بعد نیز در افراد تعلق خاطر ایجاد و 

 آنان را به مشارکت اجتماعی سوق دهد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری سیده مریم  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ساداتی فلاح ابادی در رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت 

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

نندگان ککنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

لاح سیده مریم ساداتی ف دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

نادره سهرابی شکفتی و مریم زرنقاش  مشاوره مریم کوروش نیا و راهنمایی به ابادی و

 .است شده استخراج

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

ه در کبدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی  :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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