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 Background: Spousal bereavement is one of the most severe life crises and can seriously impair individuals’ 

social functioning. Evidence suggests that early maladaptive schemas are associated with reduced social 

adjustment in bereaved individuals, whereas sense of coherence, as a protective psychological resource, may 

buffer this relationship. Despite the importance of these variables, the structural relationships among early 

maladaptive schemas, sense of coherence, and social functioning in spousally bereaved individuals have been 

less frequently examined. 

Aims: The present study aimed to investigate the mediating role of sense of coherence in the relationship 

between early maladaptive schemas and social functioning in men and women bereaved by the loss of a spouse. 

Methods: This applied study employed a descriptive–correlational design. Structural equation modeling was 

used to examine the structural relationships among the study variables. The statistical population comprised all 

spousally bereaved men and women residing in Tehran, from whom a sample of 430 participants was selected 

using convenience sampling. Data were collected using the Young Early Maladaptive Schema Questionnaire 

(Young, 1999), the Sense of Coherence Scale (Antonovsky,1998), and the Social Functioning Questionnaire 

(Clumet et al., 2014). After preliminary descriptive analyses in SPSS version 27, the conceptual model was 

tested using AMOS version 24 at a significance level of 0.05. 
Results: The findings indicated that early maladaptive schemas were negatively associated with social 

functioning and sense of coherence, whereas sense of coherence was positively and significantly related to social 

functioning (p<0.05). The results of structural equation modeling demonstrated that sense of coherence played 

a significant mediating role in the relationship between certain dimensions of early maladaptive schemas 

(disconnection/rejection, impaired autonomy, and impaired limits) and social functioning in spousally bereaved 

individuals (p< 0.05). In contrast, the mediating role of sense of coherence in the relationships between other-

directedness and overvigilance/inhibition with social functioning was not statistically significant. 

Conclusion: The findings suggest that strengthening sense of coherence can reduce the negative effects of early 

maladaptive schemas on social functioning. These results underscore the importance of designing psychological 

interventions aimed at identifying and modifying maladaptive schemas and enhancing sense of coherence, 

particularly among spousally bereaved individuals. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Spousal bereavement is one of the most profound and 

stressful life events and can have extensive effects on 

individuals’ psychological well-being and social 

functioning (Stein et al., 2020). The loss of a spouse 

is often accompanied by role disruption, changes in 

daily life structure, reduced social support, and 

increased feelings of loneliness, all of which seriously 

challenge psychosocial adjustment (Holwerda et al., 

2022). Empirical evidence indicates that spousally 

bereaved individuals are at a higher risk of impaired 

social interactions, reduced social participation, and 

diminished quality of interpersonal relationships 

(Nikbakht et al., 2025; Widder et al., 2024). 
However, individuals’ responses to spousal loss are 

not uniform, and various psychological factors may 

moderate the severity and consequences of this 

experience (Lenzo & Quattropani, 2023). Among 

these factors, early maladaptive schemas—defined as 

deep, pervasive, and enduring cognitive–emotional 

patterns formed in response to unmet core emotional 

needs—play a central role in shaping individuals’ 

reactions to bereavement (Young, 1999; Costa et al., 

2020). Research has shown that these schemas are 

associated with persistent negative emotions, 

difficulties in emotion regulation, and impairments in 

social relationships, and that they may lead to reduced 

social functioning through the disruption of social–

cognitive processes and the activation of maladaptive 

interpersonal patterns (Thimm & Holland, 2017; 

Sağlam, 2025; Gosh & Halder, 2025). 

In explaining the mediating mechanisms underlying 

these relationships, sense of coherence has been 

identified as a key psychological resource (Böhlen & 

O’Connor, 2022). Sense of coherence, a central 

construct in Antonovsky’s salutogenic model (2002), 

reflects the extent to which individuals perceive life 

as comprehensible, manageable, and meaningful, and 

is associated with better psychosocial adjustment and 

more favorable social functioning in the face of 

stressful events such as bereavement (Lansimies et 

al., 2017; Lindahl et al., 2021; Sama & Sanjab, 2022). 

Evidence further suggests that stronger early 

maladaptive schemas are associated with lower levels 

of sense of coherence (Kaya-Demir & Cirakoglu, 

2022), and that this reduction may play a significant 

mediating role in transmitting the negative effects of 

maladaptive schemas on the social functioning of 

spousally bereaved individuals (Thimm & Chang, 

2022). Despite these theoretical and empirical 

foundations, structural studies examining these 

relationships simultaneously, particularly within the 

Iranian cultural context, remain scarce—a gap the 

present study seeks to address. 

 

Method 
This study employed a descriptive–correlational 

design based on structural equation modeling. The 

statistical population consisted of spousally bereaved 

men and women residing in Tehran during 2023–

2024, from whom a sample of 430 participants was 

selected using convenience sampling. Inclusion 

criteria were the death of a spouse within three 

months prior to data collection, residence in Tehran, 

a minimum age of 18 years, the ability to complete 

the questionnaires, and informed consent. Exclusion 

criteria included diagnosed severe psychiatric 

disorders, unstable use of psychotropic medications 

during the previous month, concurrent exposure to 

other major stressful life events, and incomplete 

questionnaires. The sample size was determined in 

accordance with recommendations for structural 

equation modeling, and data were collected both in 

person at public centers related to spousal 

bereavement and electronically through social media 

platforms. 

Data were collected using the Young Early 

Maladaptive Schema Questionnaire, the Sense of 

Coherence Scale developed by Antonovsky, and the 

Social Functioning Scale by Lecomte et al., all of 

which have demonstrated acceptable psychometric 

properties in previous international and Iranian 

studies. In the present study, internal consistency 

reliability, assessed using Cronbach’s alpha, was 0.78 

for early maladaptive schemas, 0.83 for sense of 

coherence, and 0.81 for social functioning. Following 

preliminary descriptive analyses conducted with 

SPSS version 27, structural equation modeling was 
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performed using AMOS version 24 to examine direct 

and indirect relationships among the study variables 

at a significance level of 0.05. 

 

Results 
An examination of the participants’ demographic 

characteristics indicated that among the 430 

respondents, 53% were women and 47% were men. 

The largest proportion of participants held a high 

school diploma (42%), followed by bachelor’s (33%), 

master’s (20%), and doctoral degrees (5%), with the 

highest frequency observed in the 35–45 age range 

(44%). Descriptive analyses of the main study 

variables demonstrated that all variables were 

normally distributed, as skewness and kurtosis values 

fell within acceptable ranges. In addition, the 

statistical assumptions required for structural 

equation modeling—including adequate sample size, 

multivariate normality, and the absence of 

multicollinearity among predictor variables—were 

satisfied, as confirmed by Mardia’s coefficient and 

acceptable VIF and Tolerance values. 
Pearson correlation analyses revealed a positive and 

significant association between sense of coherence 

and social functioning, whereas early maladaptive 

schemas were negatively and significantly related to 

both sense of coherence and social functioning. Based 

on these preliminary relationships, structural equation 

modeling was conducted with sense of coherence 

specified as a mediating variable. Path analysis 

results indicated that early maladaptive schemas 

exerted significant negative direct effects on both 

sense of coherence and social functioning, and 

together, early maladaptive schemas and sense of 

coherence accounted for 72% of the variance in social 

functioning. Model fit indices demonstrated excellent 

overall fit of the proposed model, with an RMSEA 

value of 0.03 and satisfactory values for NFI, CFI, 

IFI, TLI, and AGFI, indicating that the structural 

model was well supported by the data.
Table 1.  Direct Effects among the Study Variables 

Path 
Standardized Path 

Coefficient (β) 
Standard Error (CR) p-value 

Disconnection/Rejection → Sense of Coherence −0.74 −9.10 < 0.001 

Impaired Autonomy → Sense of Coherence −0.14 −3.63 0.003 

Other-Directedness → Sense of Coherence −0.029 −0.531 0.595 

Overvigilance/Inhibition → Sense of Coherence −0.38 −6.17 < 0.001 

Impaired Limits → Sense of Coherence −0.40 −7.23 < 0.001 

Disconnection/Rejection → Social Functioning −0.28 −3.77 < 0.001 

Impaired Autonomy → Social Functioning −0.023 −0.333 0.739 

Other-Directedness → Social Functioning −0.013 −2.35 0.018 

Overvigilance/Inhibition → Social Functioning −0.122 −0.947 0.344 

Impaired Limits → Social Functioning −0.045 −0.293 0.770 

 

The results of the direct effects indicated that among 

the dimensions of early maladaptive schemas, 

disconnection/rejection (β=−0.74,p<0.001), 

impaired autonomy(β=−0.14,p=0.003), 

overvigilance/inhibition (β = −0.38, p < 0.001), and 

impaired limits (β = −0.40, p < 0.001) had significant 

negative direct effects on sense of coherence. In 

contrast, the direct effect of other-directedness on 

sense of coherence was not statistically significant 

(β=−0.029,p=0.595). With respect to social 

functioning, disconnection/rejection (β=−0.28,p< 

0.001) and other-directedness (β=−0.013, p=0.018) 

showed significant negative direct effects, whereas 

the direct effects of impaired autonomy (β=−0.023, 

p=0.739),overvigilance/inhibition(β=−0.122,p=0.34

4), and impaired limits (β=−0.045, p=0.770) were 

not significant. Moreover, sense of coherence 

exerted a significant positive direct effect on social 

functioning (β=0.57, p<0.001), highlighting its 

strengthening role in explaining social functioning 

and supporting its position as a potential mediating 

variable in the structural model. 
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Table 2.  Indirect Effects of Early Maladaptive Schemas on Social Functioning via Sense of Coherence 

Indirect Path Standardized Indirect 

Effect (β) 

p-value Hypothesis 

Disconnection/Rejection → Sense of Coherence → Social 

Functioning 

−0.322 < 0.001 Supported 

Impaired Autonomy → Sense of Coherence → Social 

Functioning 

−0.228 < 0.001 Supported 

Other-Directedness → Sense of Coherence → Social 

Functioning 

−0.015 0.233 Rejected 

Overvigilance/Inhibition → Sense of Coherence → Social 

Functioning 

−0.018 0.411 Rejected 

Impaired Limits → Sense of Coherence → Social 

Functioning 

−0.702 < 0.001 Supported 

The results of the indirect paths demonstrated that 

sense of coherence played a significant mediating role 

in the relationship between several dimensions of 

early maladaptive schemas and social functioning. 

Specifically, the indirect effect of 

disconnection/rejection on social functioning through 

sense of coherence was significant, supporting the 

corresponding mediation hypothesis (β=−0.322, 

p<0.001). Similarly, the indirect effect of impaired 

autonomy on social functioning via sense of 

coherence was significant (β=−0.228, p<0.001), 

underscoring the crucial role of sense of coherence in 

explaining the impact of this schema dimension on 

social functioning. 
In contrast, the indirect effects of other-directedness 

(β=−0.015, p=0.233) and overvigilance/inhibition (β 

= −0.018, p = 0.411) on social functioning through 

sense of coherence were not statistically significant, 

leading to the rejection of the related hypotheses. 

Additionally, the indirect effect of impaired limits on 

social functioning via sense of coherence was found 

to be significant (β=−0.702, p<0.001), emphasizing 

the central role of sense of coherence as a key 

psychological mechanism in mitigating the negative 

consequences of this maladaptive schema on the 

social functioning of spousally bereaved individuals. 

 

Conclusion 
The present study aimed to examine a structural 

model of the effects of early maladaptive schemas on 

social functioning, with sense of coherence as a 

mediating variable, among spousally bereaved 

individuals. The findings indicated a significant 

negative relationship between early maladaptive 

schemas and social functioning, suggesting that 

maladaptive cognitive–emotional patterns undermine 

individuals’ ability to establish, maintain, and 

regulate effective social relationships through 

distorted social perceptions and maladaptive 

interpersonal patterns. These results are consistent 

with the findings of Ghosh and Halder (2025) and 

Helgeson et al. (2022), and align with Young’s (1999) 

theoretical model, which conceptualizes schemas as 

enduring interpretive filters that become more salient 

during spousal bereavement and contribute to social 

withdrawal and diminished social functioning. 

Another key finding revealed a significant negative 

association between early maladaptive schemas and 

sense of coherence, alongside a significant positive 

relationship between sense of coherence and social 

functioning. These results are in line with previous 

studies (Thimm & Holland, 2017; Kaya-Demir & 

Cirakoglu, 2022; Sauma & Sanjab, 2022; Lansimies 

et al., 2017; Lindahl et al., 2021). According to 

Antonovsky’s (2002) theory of sense of coherence, 

early maladaptive schemas—particularly those 

related to disconnection/rejection and impaired 

autonomy—simultaneously weaken 

comprehensibility, manageability, and 

meaningfulness, thereby reducing psychological 

coherence in bereaved individuals. In contrast, sense 

of coherence functions as an internal coping resource 

that facilitates the organization of social experiences 

and the regulation of emotional and behavioral 
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responses, thereby playing a protective role in 

maintaining and enhancing social functioning. 

Finally, the results of the indirect pathways 

demonstrated that sense of coherence significantly 

mediated the relationships between 

disconnection/rejection, impaired autonomy, and 

impaired limits schemas and social functioning, 

indicating that much of the negative impact of these 

schemas operates through diminished psychological 

coherence (Böhlen & O’Connor, 2022; Kaya-Demir 

& Cirakoglu, 2022). In contrast, the mediating role of 

sense of coherence was not supported for other-

directedness and overvigilance/inhibition, suggesting 

that these schemas may influence social functioning 

through alternative psychological mechanisms. 

Despite limitations such as the use of self-report 

measures, the cross-sectional design, and the 

restriction of the sample to Tehran, the findings 

highlight the importance of psychological 

interventions that simultaneously target the 

modification of early maladaptive schemas and the 

enhancement of sense of coherence among spousally 

bereaved individuals, and recommend longitudinal 

research to further examine the dynamic nature of 

these relationships. 
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 :هادواژهیکل
های ناسازگار اولیه، حس طرحواره

عملکرد اجتماعی، افراد انسجام، 

 سوگوار همسر
 

که  دهدیمختل کند. شواهد نشان م یطور جدافراد را به یعملکرد اجتماع تواندیاست که م یزندگ یهابحران نیدتریاز شد یکیسوگ همسر زمینه:  

 یتمحافظ یشناختمنبع روان کیعنوان که حس انسجام به یاند، در حالدر افراد سوگوار مرتبط یاجتماع یبا کاهش سازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره

در افراد  یحس انسجام و عملکرد اجتماع ه،یناسازگار اول یهاطرحواره انیم یروابط ساختار رها،یمتغ نیا تیکند. با وجود اهم لیرابطه را تعد نیا تواندیم

 .قرار گرفته است یسوگوار همسر کمتر مورد بررس

 یدهدداغ مردان و زنان در اجتماعی عملکرد و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه در انسجام حسگر یانجیم نقش بررسی حاضر، پژوهش هدف هدف:

 .بود همسر

 یرهایتغم نیب یآزمون روابط ساختار یمطالعه، برا نیاست. در ا یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش، توص یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد :روش

 ودبافراد سوگوار )زن و مرد( ساکن شهر تهران  شامل تمامیپژوهش  نیا یبهره گرفته شد. جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازمدل کردیپژوهش از رو

 یهاها شامل سه پرسشنامه طرحوارهداده ی. ابزار گردآورشددر دسترس انتخاب  یریگنفر با استفاده از روش نمونه 430به حجم  یاها، نمونهآن بینکه از 

 یها. دادهبود (2014)کلومت و همکاران،  ی( و پرسشنامه عملکرد اجتماع1۹۹8 ،ی)آنتونووسک جامحس انس اسی(، مق1۹۹۹ انگ،ی) هیناسازگار اول

 AMOSافزار پژوهش با استفاده از نرم یهومجهت آزمون مدل مف ه،یاول یفیتوص یهالیتحل یبرا SPSS 27افزار شده پس از ورود به نرم یآورجمع

 قرار گرفتند. لیمورد تحل 05/0و سطح معناداری   24

ه حس انسجام ک یمعنادار دارند، در حال یو با حس انسجام رابطه منف یرابطه منف یبا عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهانشان داد طرحواره هاافتهی :هایافته

بعاد ا یبرخ نیحس انسجام در رابطه ب یانجینقش م انگریب یمعادلات ساختار یابیمدل جینتا. (> 05/0p) دارد یرابطه مثبت معنادار یبا عملکرد اجتماع

مقابل،  در .(> 05/0p) افراد سوگوار همسر بود یمختل( و عملکرد اجتماع یهاتیمختل و محدود ی/طرد، خودگردانیدگی)بر هیناسازگار اول یهاطرحواره

   .معنادار گزارش نشد یبا عملکرد اجتماع یافراط یو بازدار یزنگبهو گوش یمندگرجهتیابعاد د نیحس انسجام در رابطه ب یانجینقش م

 این. دهد کاهش ار اجتماعی عملکرد بر اولیه ناسازگار هایطرحواره منفی تأثیر تواندمی انسجام حس تقویت که است آن از حاکی هایافته :یریگجهینت

 أکیدت سوگوار، افراد در ویژهبه انسجام، حس ارتقای و ناسازگار هایطرحواره اصلاح و شناسایی برای شناختیروان مداخلات طراحی اهمیت بر نتایج

 کنند.می

 .حس انسجام در افراد سوگوار همسر یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یارائه مدل ساختار(. 1405) مهرداد، ثابت؛ و مهرناز، آزادیکتا؛ حسین، انتظاریاستناد: 

 .22-1 ،15۹ شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 jps.25.159.13 :DOI/10.61186 . 1405 ،15۹ شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

      

 

 

 :مهرناز آزادیکتا، دانشیار، گروه روانشناسی، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ایران.   نویسنده مسئول 

  0۹121866400تلفن:          m.azadyekta@yahoo.com  رایانامه: 

http://doi.org/10.61186/jps.25.159.13
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 مقدمه

 یدادهایرو نیتردهیچیو پ نیترقیاز عم یکی 1تجربه سوگ همسر

 جادیا یاگسترده یمراقبت یازهاین تواندیاست که م یزندگ یزاتنش

 ریفرد تأث  2یو عملکرد اجتماع یشناختطور بالقوه بر رفاه روانکرده و به

 یتنها به معنا(. از دست دادن همسر نه2020و همکاران،  نیبگذارد )است

ها، نقش یاست، بلکه اغلب با فروپاش مانهیصم یرابطه عاطف کیفقدان 

 شیو افزا یاجتماع تیروزمره، کاهش حما یدر ساختار زندگ رییتغ

 یسازگار توانندیم یکه همگ یعوامل شود؛یهمراه م ییاحساس تنها

)هولفر و  مواجه سازند یجد یهافرد را با چالش اجتماعی–یروان

که افراد سوگوار همسر  دهدینشان م یشواهد پژوهش. (2022همکاران، 

کاهش  ،یاختلال در تعاملات اجتماع یبرا یدر معرض خطر بالاتر

یکبخت و نقرار دارند ) یفردنیروابط ب تیفیو افت ک یمشارکت اجتماع

 (.2024و همکاران،  دریو؛ 2025همکاران، 

امل و عو ستین کسانیواکنش افراد به سوگ همسر  ان،یم نیا در

 لیتجربه را تعد نیا یامدهایشدت و پ توانندیم یمتعدد یشناختروان

عوامل،  نیا نیتراز مهم یکی. (2023)لنزو و کواتروپانی،  کنند

های (. طرحواره2017)تیم و هولند، هستند 3هیناسازگار اول یهاطرحواره

که در  اردیو پا ریفراگ ق،یعم یجانهی–یشناخت یالگوها ناسازگار اولیه

تداوم  یو در طول زندگ رندیگیشکل م ینوجوان ای یدوران کودک

 یازهایارضا نشدن ن جهیها، که در نتطرحواره نی(. ا1۹۹۹ انگ،ی) ابندییم

که فرد از  کنندیرا فراهم م یچارچوب شوند،یم جادیا یاساس یجانیه

و همکاران،  کاستا) کندیم ریو جهان را تفس گرانیآن خود، د قیطر

نقش  هیناسازگار اول یهاکه طرحواره دهندیها نشان م(. پژوهش2020

افراد در مواجهه با  یو رفتار یجانیه یهابه واکنش یدهدر شکل یمهم

ساغلام، )زا، از جمله سوگ همسر، دارندترساس یدادهایها و روبحران

از  یسطوح بالاتر یکه دارا یافراد (.2022و چانگ،  میت؛ 2025

 رشتیهستند، در مواجهه با فقدان همسر، ب هیناسازگار اول یهاطرحواره

ختلال و ا جانیه میدر تنظ یدشوار دار،یپا یمنف یهاجانیمستعد تجربه ه

 یحاک ی. شواهد تجرب(2025)اوولی و همکاران،  اندیدر روابط اجتماع

                                                           
1 Spousal Bereavement 
2 Social Functioning 
3 Early Maladaptive Schemas 
4 Social Cognition 

 یهارکردکا فیتضع قیاز طر توانندیها مطرحواره نیاز آن است که ا

 یالگوها یسازو فعال یروان یریپذ، کاهش انعطاف4یشناخت اجتماع

وگ در بستر س. منجر شوند یبه افت عملکرد اجتماع ،یناکارآمد تعامل

 یماعها و تعاملات اجتبازگشت فرد به نقش توانندیم ندهایفرا نیهمسر، ا

 (. 2025)گوش و هالدر، مواجه سازند یدج یرا با دشوار نیشیپ

 یسلامت روان و اجتماع یاساس یهااز مؤلفه یکی 5یاجتماع عملکرد

 گرانیا دب بخشتیفرد در تعامل مؤثر، سازگارانه و رضا ییاست و به توانا

از جمله خانواده، کار و اجتماع اطلاق  ،یمختلف زندگ یهادر حوزه

ارتباط  رینظ ییهارتسازه شامل مها نی(. ا2022و همکاران،  وی)ل شودیم

و مشارکت فعال در  یاجتماع یهانقش یفایحل تعارض، ا ،یمؤثر، همدل

افراد  یزندگ تیفیدر ک یاکنندهنییاست که نقش تع یاجتماع یهاتیفعال

، عملکرد ی(. بر اساس چارچوب سازمان بهداشت جهان2023 سا،یدارند )اب

و مشارکت  هاتیبدن، فعال یحوزه ساختارها و عملکردها هدر س

 یاعبا عملکرد اجتم میطور مستقبه ریکه دو بعد اخ شودیم یسازمفهوم

 یمفهوم یهامدل ن،ی. افزون بر ا(2021)لئوناردی و همکاران،  اندمرتبط

 یاهاستقلال در مهارت ،یفردنیهمچون روابط ب ییهامؤلفه زین گرید

عنوان را به یو آموزش یشغل یهاییو توانا یاجتماع یهاتیفعال ،یزندگ

اند )لکومت و همکاران، کرده یمعرف یعملکرد اجتماع یدیابعاد کل

2014.) 

 رینظ یمنف یشناختاند که عوامل رواننشان داده یمتعدد یهاپژوهش

به  توانندیم 8یو افسردگ 7ییاحساس تنها ،6یدوران کودک یتروما

و  ی؛ ل2022منجر شوند )هجلسن و همکاران،  یکاهش عملکرد اجتماع

 یهاطرحواره ان،یم نی(. در ا2023و همکاران،  انی؛ ب2022همکاران، 

 ینقش ،یشناخت یهاسازه نیترییربنایاز ز یکی عنوانهب هیناسازگار اول

حال،  نی. با اکنندیم فایا یاجتماع یسازگار فیدر تضع یمحور

 ها برطرحواره نیها اآن قیکه از طر یاواسطه یشناختروان یسازوکارها

ن طور کامل روشهنوز به گذارند،یافراد سوگوار اثر م یعملکرد اجتماع

 نشده است.

5 Social Functioning 
6 Childhood Trauma 
7 Loneliness 
8 Depression 
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، حس کند نییرابطه را تب نیا تواندیکه م یدیکل یرهایاز متغ یکی

در  یمحور ی. حس انسجام مفهوم(2022)بولین و اوکانر،  است 1انسجام

فرد  یکل یریگجهت( است و به 2002) یآنتونووسک  2زایمدل سلامت

ه فرد تا چ دهدیکه نشان م یایریگاشاره دارد؛ جهت ینسبت به زندگ

 نی. اکندیو معنادار تجربه م تیریاندازه جهان را قابل درک، قابل مد

رد سالم و حفظ عملک هایدگیمقابله مؤثر با تن یفرد را برا ییسازه، توانا

راد که اف دهدینشان م یپژوهش شواهد .دهدیم شیافزا یبحران طیدر شرا

 رینظ ییزااسترس یدادهایحس انسجام بالاتر، در مواجهه با رو یدارا

برخوردارند و عملکرد  یبهتر اجتماعی–یروان یسوگ، از سازگار

 سیمی؛ لانس2022)ساما و سنجاب،  کنندیرا حفظ م یترمطلوب یاجتماع

که  ی(. در مقابل، افراد2021و همکاران،  ندالی؛ ل2017و همکاران، 

دارند، معمولاً حس انسجام  یتریقو هیناسازگار اول یهاطرحواره

 نی( و هم2022 راکوگلو،یو س ریدم-ای)کا کنندیرا تجربه م یترنییپا

آنان منجر شود  یبه افت عملکرد اجتماع تواندیکاهش حس انسجام م

 (.2022و چانگ،  می)ت

ها . پژوهشابدییم یدوچندان تیارتباط اهم نیسوگ همسر، ا نهیزم در

در حوزه گسست و  ژهیوبه ه،یناسازگار اول یهااند که طرحوارهنشان داده

اند؛ در معنا دادن به تجربه فقدان مرتبط یبا دشوار، 3یطرد عاطف

سوگ را  اجتماعی–یروان یامدهایشدت پ تواندیکه م یایدشوار

 یمعنادار یمفهوم ی(. با توجه به همپوشان2017لند، وو ه میدهد )ت شیافزا

ه استدلال کرد ک توانیمعنا دادن به فقدان، م ندیدر حس انسجام با فرا

ناسازگار  یهاطرحواره انیدر رابطه م یمهم یاحس انسجام نقش واسطه

 نیوجود ا با .کندیم فایا مسرافراد سوگوار ه یو عملکرد اجتماع هیاول

ه اغلب ک دهدینشان م یپژوهش اتیمرور ادب ،یو شواهد تجرب ینظر یمبان

 ایاند، اختهپرد رهایمتغ نیاز ا کیجداگانه هر  یبه بررس ای نیشیمطالعات پ

طور ه بهک ییهاسوگ بوده است. پژوهش ینیبال یامدهایها بر پتمرکز آن

 یهاان طرحوارهیروابط م ،یمدل ساختار کیزمان و در قالب هم

خاص  تیرا در جمع یحس انسجام و عملکرد اجتماع ه،یار اولناسازگ

 خلأ نیمحدودند. ا اریکرده باشند، بس یافراد سوگوار همسر بررس

ژوهش پ ینوآور مشهودتر است. رانیا یدر بافت فرهنگ ژهیوبه یپژوهش

                                                           
1 Sense of Coherence 
2 Salutogenic Model 

 یابیمدل کردیبار، با اتخاذ رو نینخست یحاضر در آن است که برا

 نیحس انسجام در رابطه ب یانجینقش م یبه بررس ،یمعادلات ساختار

زنان و مردان در سوگ  یو عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره

 یسازوکارها نییبا تب کوشدیپژوهش م نی. اپردازدیهمسر م

در حوزه سوگ،  یپژوهش اتیادب یبه غنا ،ییربنایز یشناختروان

 مداخلات یطراح یبرا یانهیو زم دیفزایب یها و سلامت اجتماعطرحواره

 نیاز افراد سوگوار فراهم سازد. بر ا تیهدفمند در حما یشناختروان

حس انسجام در رابطه  ایپژوهش حاضر آن است که آ یاساس، مسئله اصل

زنان و مردان در  یو عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره نیب

 کند؟یم فایا یانجیسوگ همسر نقش م

 روش

 : کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

معادلات  یابیبر مدل یو مبتن همبستگی–یفیپژوهش از نوع توص نیا

شامل زنان و مردان در سوگ همسر ساکن  یبود. جامعه آمار یساختار

 در دسترس وهیبه ش یریگبود. نمونه 1403تا  1402 یهاشهر تهران در سال

ورود  یهاانجام شد. ملاک یو عموم یرسم ریاز چند مس یریگو با بهره

از  شیکمتر از سه ماه پ یشامل: فوت همسر در بازه زمان وهشبه پژ

 ییسال، توانا 18ها، سکونت در شهر تهران، حداقل سن داده یگردآور

ت در شرک یآگاهانه برا تیها و رضابه پرسشنامه ییگوخواندن و پاسخ

د یاختلالات شد به ابتلا خروج شامل یهاپژوهش بود. ملاک

نوع  یاختلال دوقطب ای یشیپر)مانند روان شدهدادهصیتشخ یپزشکروان

زمان تجربه هم ر،یدر ماه اخ داریگردان ناپاروان ی(، مصرف داروهاکی

 لی)مانند از دست دادن فرزند( و تکم دیشد یزاتنش یدادهایرو ریسا

بر  ی( مبن2023) نیکلا یهاهیها بود. با توجه به توصناقص پرسشنامه

 یهانفر و مطلوب بودن نمونه 100نامناسب بودن حجم نمونه کمتر از 

 نیو همچن ،یمعادلات ساختار یابینفر در مطالعات مدل 200بالاتر از 

 نیینفر تع 430شده، حجم نمونه مشاهده یرهایبرابر تعداد متغ 15تا  5 اریمع

مشخص به  یوزهادر ر یمراجعه حضور قیها از طرداده یشد. گردآور

 نیمرتبط با سوگ همسر )از جمله بهشت زهرا( و همچن یمراکز عموم

3 Disconnection and Rejection 
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 یمعمو یهاها و کانالگروه قیها از طرپرسشنامه یکیالکترون عیتوز

 .انجام شد یاجتماع تیمرتبط با سوگ و حما یاجتماع یهاشبکه

 ب( ابزار

  (:YSQ)1هیناسازگار اول یهاپرسشنامه طرحواره
 یهااز پرسشنامه طرحواره هیناسازگار اول یهاسنجش طرحواره یبرا

شده  یطراح 1۹۹۹در سال  انگیاستفاده شد که توسط  هیناسازگار اول

را در  هیطرحواره ناسازگار اول 15سؤال است که  75ابزار شامل  نیاست. ا

 /یاعتمادیب ،یثباتیب /یرهاشدگ ،یجانیهتیمحروم یهااسیرمقیقالب ز

شرم، شکست،  نقص/ ،یگانگیب /یاجتماع یانزوا ،یبدرفتار

 ،یماریدر برابر ضرر و ب یریپذبیآس ،یتیکفای/بیوابستگ

 یارهایعم ،یجانیه یبازدار ثار،یاطاعت، ا افته،یتحول شتنیگرفتار/خو

 ی/خودانضباطیدارشتنیو خو یمنشاستحقاق/بزرگ رانه،یگسخت

 کرتیل اسیابزار بر اساس مق یگذارنمره. کندیم یریگاندازه یناکاف

و  شودی( انجام م4« )کاملاً موافقم»( تا 0« )کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج

نمرات بالاتر  کهیطوراست؛ به 300تا  0 نیدامنه نمره کل پرسشنامه ب

 هستند. در هیناسازگار اول یهاطرحواره شتریب یسازدهنده فعالنشان

ابزار را به روش  ییای( پا1۹۹۹) انگی ،یخارج یسنجروان یهایبررس

 یهمگرا روایی و کرده گزارش 0٫81 بازآزمایی و 0٫۹5 یدرون یهمسان

 تشخصی اختلال علائم پرسشنامه با و 0٫68بک  یاهه افسردگیآن با س

های ویژگی (1400) مهدوی و آزادی ران،ای در. است آمده دست به 0٫71

رسشنامه اعتبار پ را بررسی کردند و نتایج نشان داد که روانسنجی این ابزار

ار هنج و ،یدییتا یعامل لیسازه با تحل ییروا ،یدرون یبا روش همسان

ا نشان داد هافتهی لیتحل مشخص شد. یپرسشنامه با استفاده از نرم درصد

( داشت، 67/0که اعتبار متوسط ) یمنداز حوزه دگرجهت ریپرسشنامه به غ

 ین باحذف برخی( است. همچن70/0ها مطلوب )بالاتراز زهحو هیدر بق

 در( برخوردار بود. 30/0)بالاتراز  یکاف ییها پرسشنامه از رواهیگو

فاده از با است هیناسازگار اول یهاپرسشنامه طرحواره ییاپای حاضر، پژوهش

 آمد. دست به 78/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیضر

سنجش حس انسجام از  یبرا (:SOC)2پرسشنامه حس انسجام

 1۹۹8ال در س یاستفاده شد که توسط آنتونووسک پرسشنامه حس انسجام

                                                           
1 Young Schema Questionnaire 
2 Sense of Coherence Scale 

 اسیرمقیسؤال است که سه ز 2۹ابزار شامل  نیشده است. ا نیتدو

. کندیم یریگاندازهرا  یو معنادار یریپذتیری، مدیریپذدرک

، 1۹، 17، 13، 12، 10، 5، 4، 3، 1 یهاشامل ماده یریپذدرک اسیرمقیز

، 18، 15، ۹، 6، 2 یهاشامل ماده یریپذتیریمد اسیرمقی؛ ز26و  25، 24

، 14، 11، 8، 7 یهاشامل ماده یمعنادار اسیرمقی؛ و ز2۹و  27، 23، 20

 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق یگذاراست. نمره 28و  22، 21، 16

و  شودی( انجام م5« )کاملاً موافقم»( تا 1)« کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج

نمرات بالاتر  کهیطورقرار دارد، به 145تا  2۹ نیدامنه نمره کل پرسشنامه ب

 نیا یدرون ییایپا ،یهستند. در نسخه اصل تریدهنده حس انسجام قونشان

 0٫۹5 تا 0٫70 نیب یاکرونباخ در دامنه یآلفا بیابزار با استفاده از ضر

وب خ اریمناسب تا بس یدرون همسانی دهندهنشان که است شده گزارش

مه در پرسشنا نیا ییبازآزما ییایپا. مختلف است یهاتیدر جمع اسیمق

 نشان را 0٫6۹ تا 0٫42 نیب یبیسال، ضرا کیچند هفته تا  یزمان یهافاصله

 سازه حس انسجام در طول زمان است یثبات نسب انگربی که داده

 ییای( پا13۹1) فیو شر پوریعل ،یدر مطالعات داخل .(1۹۹8)آنتونسکی، 

 و کرده گزارش 0٫85کرونباخ  یآلفا بیابزار را با استفاده از ضر نیا

 نیناند؛ همچنموده دییتأ یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه آن را از طر روایی

 یشناختروان یحس انسجام با پرسشنامه سرسخت نامهپرسش یهمگرا ییروا

پرسشنامه  ییاپای حاضر، پژوهش در. است آمده دست به 0٫54برابر با 

 دست به 83/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیحس انسجام با استفاده از ضر

 آمد.

 یسنجش عملکرد اجتماع یبرا (:SFS)3یپرسشنامه عملکرد اجتماع

استفاده شد که توسط لکومت و همکاران  یاز پرسشنامه عملکرد اجتماع

سؤال است  34ابزار شامل  نیشده است. ا نیو تدو یطراح 2014در سال 

 یهاتیو فعال هایشامل دوست اسیرمقیز ۹را در قالب  یو عملکرد اجتماع

تا  7)سؤالات  یزندگ یها(، استقلال در مهارت6تا  1 ت)سؤالا یاجتماع

(، 1۹تا  15)سؤالات  تیمی(، صم14تا  11ت )سؤالا گرانی(، تعامل با د10

در کار  یاجتماع یهاتی(، ارتباطات و فعال22تا  20خانواده )سؤالات 

(، ارتباطات و 28تا  26)سؤالات  یکار یهایی(، توانا25تا  23)سؤالات 

 یهایی( و توانا31تا  2۹در مدرسه/دانشگاه )سؤالات  یاجتماع یهاتیفعال

3 Social Functioning Scale 
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پرسشنامه بر  یگذار. نمرهکندیم یابی( ارز34تا  32)سؤالات  یآموزش

کاملاً »( تا 1« )کاملاً مخالفم»از  یاچهاردرجه کرتیل اسیاساس مق

است؛  136تا  34 نیو دامنه نمره کل پرسشنامه ب شودی( انجام م4« )موافقم

. هستند یدهنده سطح بالاتر عملکرد اجتماعنمرات بالاتر نشان کهیطوربه

 بیپرسشنامه با استفاده از ضر یدرون ییایدر مطالعه سازندگان ابزار، پا

 دهندهنشان که شد گزارش 0٫71نمره کل برابر با  یکرونباخ برا یآلفا

سازه پرسشنامه از  ییروا ن،یمناسب ابزار است. همچن یدرون همسانی

 یعملکرد اجتماع یساختار چندبعد یو بررس یعامل یهالیتحل قیطر

 یاهمعنادار نمرات آن با شاخص یقرار گرفت و همبستگ دییتأمورد 

ت و تعاملا یلیو تحص یعملکرد شغل ،یاجتماع یمرتبط با سازگار

 که یهمگرا ابزار را فراهم ساخت، در حال ییاز روا یشواهد ،یفردنیب

را مناسب آن واگ ییروا انگرینامرتبط، ب یرهایبا متغ فیضع یهایهمبستگ

 یو اعتبارسنج یابینجار. در نسخه ه(2014مت و همکاران، )لکو بود

ه پرسشنام نیا یسنجروان یهایژگیو ی( با بررس1400) قصابیان ،یداخل

رونباخ ک یآلفا بیآن را با استفاده از ضر یدرون ییایپا ،یرانیدر نمونه ا

 یدرون یهمسان ،اصلی نسخه به نسبت که آورد دست به 0٫7۹برابر با 

ز ا یپژوهش مذکور حاک جینتا ن،ی. علاوه بر ادهدیرا نشان م یبالاتر

بوده و ساختار  رانیا یسازه ابزار در بافت فرهنگ ییروا تیکفا

است.  داشته یها برازش قابل قبولبا داده یعملکرد اجتماع یهااسیرمقیز

 بیربا استفاده از ض یپرسشنامه عملکرد اجتماع ییاپای حاضر، پژوهش در

 آمد. دست به81/0کرونباخ برابر با  یآلفا

 ج( روش اجرا

در این مطالعه جهت بررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم متغیر ها از روش 

 SPSS ها با استفاده از نرم افزار. تحلیلمعادلات ساختاری استفاده شد

 05/0داری در سطح معنی 24نسخه  AMOSنرم افزار آماری  و  27نسخه 

 .انجام شد

 هایافته

کنندگان نشان داد که از شرکت یشناختتیجمع یهایژگیو یبررس

 نظر از. بودند مرد( ٪47) نفر 202 و زن( ٪53نفر ) 228نفر،  430مجموع 

با  پلمید مدرک یمربوط به افراد دارا یفراوان نیشتریب لات،تحصی سطح

 ،یمدرک کارشناس دارای( ٪33) نفر 142 آن، از پس بود؛( ٪42نفر ) 181

 دارای( ٪5نفر ) 21ارشد و  یمدرک کارشناس دارای( ٪20) رنف 86

 در( ٪44نفر ) 18۹دهندگان، مدرک دکترا بودند. در خصوص سن پاسخ

کنندگان نشان داد که از شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

 ( مرد بودند. از نظر٪47نفر ) 202( زن و ٪53نفر ) 228نفر،  430مجموع 

سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای مدرک دیپلم با 

( دارای مدرک کارشناسی، ٪33نفر ) 142( بود؛ پس از آن، ٪42نفر ) 181

( دارای ٪5نفر ) 21( دارای مدرک کارشناسی ارشد و ٪20نفر ) 86

( در ٪44نفر ) 18۹دهندگان، مدرک دکترا بودند. در خصوص سن پاسخ

( کمتر از ٪38نفر ) 163سال قرار داشتند، در حالی که  45تا  35بازه سنی 

سال سن داشتند. در ادامه، برای بررسی  45( بیش از ٪18نفر ) 78سال و  35

هایی نظیر های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش از شاخصویژگی

 1میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی استفاده شد که در جدول 

 ت. ارائه شده اس

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های. شاخص1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 24/0 ۹4/0 3/5 5/26 حس انسجام

 -0۹/0 33/0 7/1 6/8 درک بودنقابل

 ۹3/0 46/0 7/1 1/10 مدیریت کردن

 -28/0 48/0 8/1 3/7 معنادار بودن

 68/0 75/0 1/6 2/6۹ عملکرد اجتماعی

 -31/0 20/0 ۹/2 3/13 هادوستی

 34/0 4۹/0 4/1 8/7 های زندگیاستقلال در مهارت

 2۹/0 31/0 3/1 5/8 تعامل با دیگران

 -08/0 12/0 7/1 3/10 صمیمیت



 ارانحسین انتظاری و همک                  ...حس انسجام در افراد سوگوار همسر یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یارائه مدل ساختار

11 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
۹

 ،
14

05
 

 

 

 -38/0 28/0 1/1 8/5 خانواده

 -53/0 28/0 1/1 7/5 های اجتماعی در کارارتباطات و فعالیت

 -74/0 17/0 1/1 8/5 های کاریتوانایی

های اجتماعی در محیط ارتباطات و فعالیت

 آموزشی

8/5 2/1 35/0 56/0- 

 47/0 46/0 8/1 8/5 های آموزشیتوانایی

 23/0 -6/1 2/18 8/35۹ طرحواره های ناسازگار

 -24/0 -33/0 ۹/5 5/117 بریدگی

 24/0 11/0 6/6 5/100 خودگردانی

 24/0 0۹/0 8/3 1/47 دیگر جهت مندی

 25/0 -7/1 ¼ 5/47 گوش به زنگی

 23/0 -1/1 1/4 1/47 محدویت های مختل

 

ها داده لیحاصل از تحل جینتاشود، مشاهده می 1همانطور که در جدول 

 ریقادم کهیطورنرمال بودند، به عیتوز یدارا رهایمتغ هینشان داد که کل

 نیانگی+( قرار داشتند. م2تا  -2 نیبدر بازه استاندارد ) یدگیو کش یچولگ

بود، در  6۹.2برابر با  یو عملکرد اجتماع 26.5حس انسجام برابر با  ریمتغ

 ریبودند. سا 35۹.8 نیانگیم یدارا هیناسازگار اول یهاکه طرحواره یحال

 گران،یتعامل با د ،یخودگردان ت،یمیپژوهش از جمله صم یرهایمتغ

 زین یزنگبهمختل و گوش یهاتی، محدودیزندگ یهااستقلال در مهارت

دار قابل قبول برخور یآمار عیاز توز یقرار گرفتند و همگ یمورد بررس

 یورود به مراحل بعد یها براداده تیدهنده کفانشان جینتا نیبودند. ا

معادلات  یسازبا روش مدل هاهیاز جمله آزمون فرض یارآم لیتحل

 یبررس ،یمعادلات ساختار یسازمدل یاز اجرا شیپ است. یساختار

 لیحلت جیتا از اعتبار نتا رسدیبه نظر م یضرور یآمار یهافرضشیپ

 یدر سه محور اصل هایبررس نیحاصل شود. در پژوهش حاضر، ا نانیاطم

د و عدم وجو ره،یحجم نمونه، نرمال بودن چندمتغ تیانجام گرفت: کفا

نه مورد حجم نمو تیگام نخست، کفا در .نیبشیپ یرهایمتغ انیم یخطهم

نفر بوده است، و  430حجم نمونه  نکهیقرار گرفت. با توجه به ا یابیارز

 شودیم یمناسب تلق یمعادلات ساختار یسازمدل یاجرا یتعداد برا نیا

دن ادامه، نرمال بو در کرد. دییتأمنظر  نیرا از ا هالیاعتبار تحل توانیمو 

 رهیغشرط نرمال بودن چندمت یقرار گرفت. برقرار یمورد بررس رهیچندمتغ

 یینمادر استفاده از روش برآورد حداکثر درست یاصل هایفرضشیاز پ

( رهینرمال چندمتغ عیشرط )توز نیاست. ا یمعادله ساختار سازیدر مدل

 نینقض شود. با ا تواندیم ادیبه احتمال ز یدر پژوهش اجتماع ژهیبه و

تا  رهینسبت به نقض نرمال بودن چندمتغ نماییحال، روش حداکثر درست

 شرط نیاست که هرچه نقض ا یدر حال نیمقاوم است و البته ا ایاندازه

ماد قابل اعت یبه دست آوردن برآوردها یشود برا دتریشد ایآشکارتر 

 نیاست. در ا ازین یشتریمدل، به حجم نمونه ب کیآزاد در  یپارامترها

تفاده اس رهیچندمتغ عیآزمون نرمال بودن توز یبرا مردیا راستا، از شاخص

 شد.

ال بودن نرم یارهایها با معداده عینشان داد که توز هالیحاصل از تحل جینتا 

استفاده از  ینرمال بودن برا فرضشیپ ن،یمطابقت دارد و بنابرا رهیچندمتغ

 یابیارز یبرا ن،یهمچن برقرار است. یینماروش برآورد حداکثر درست

 یدو شاخص آمار ن،یبشیپ یرهایمتغ نیب یخطعدم وجود هم ایوجود 

VIF  وTolerance یآمده برادستبه ریمورد استفاده قرار گرفت. مقاد 

 یتمام کهیطورهر دو شاخص در محدوده قابل قبول قرار داشتند؛ به

 نیگزارش شد. ا 4/0بالاتر از  Toleranceو  5/2کمتر از  VIF ریمقاد

 یاانهچندگ یخطمستقل، هم یرهایمتغ انیآن است که م انگریب جینتا

 لازم برخوردار است. یهافرضشیاز پ زیلحاظ ن نیوجود ندارد و مدل از ا

 لیتحل یلازم برا یآمار یازهاینشیگرفت که پ جهینت توانیمجموع، م در

 هاشده و داده تیطور کامل رعاپژوهش به نیدر ا یمدل معادلات ساختار

 یهاهیاز آزمون فرض شیپ را دارند. لیمرحله از تحل نیورود به ا تیقابل
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 لیتحل ،یاصل یرهایمتغ انیم هیروابط اول یمنظور بررسپژوهش، به

ارائه  2که نتایج در جدول  ها صورت گرفتآن انیم رسونیپ یهمبستگ

 .شده است

 

 مختلف پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سماتری . 2جدول 

 20 1۹ 18 17 16 15 14 13 12 11 10 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                    1 دوستی

                   1 65/0** استقلال

                  1  67/0** 58/0** تعامل

                 1 71/0** 68/0** 63/0** صمیمیت

                1 75/0** 70/0** 74/0** 6۹/0** خانواده

               1 76/0** 68/0** 61/0** 72/0** 61/0** ارتباط کاری

              1 72/0** 6۹/0** 62/0** 57/0** 67/0** 58/0** توانایی کاری

             1 63/0** 68/0** 67/0** 64/0** 65/0** 66/0** 66/0** ارتباط آموزشی

            1 67/0** 60/0** 72/0** 6۹/0** 62/0** 56/0** 6۹/0** 58/0** توانایی آموزشی

           1 81/0** 84/0** 81/0** 87/0** 8۹/0** 84/0** 80/0** 86/0** 7۹/0** عملکرد اجتماعی

          1 55/0** 45/0** 45/0** 44/0** 40/0** 47/0** 53/0** 55/0** 46/0** 43/0** قابل درک بودن

         1 66/0** 65/0** 58/0** 56/0** 44/0** 53/0** 57/0** 54/0** 58/0** 56/0** 51/0** مدیریت کردن

        1 67/0** 52/0** 5۹/0** 56/0** 53/0** 42/0** 46/0** 44/0** 47/0** 54/0** 54/0** 50/0** معنادار بودن

       1 27/0** ۹0/0** 84/0** 6۹/0** 61/0** 60/0** 51/0** 54/0** 58/0** 60/0** 65/0** 60/0** 56/0** حس انسجام

      1 -55/0** -55/0** -52/0** -35/0** -71/0** -5۹/0** -62/0** -48/0** -67/0** -5۹/0** -57/0** -60/0** -65/0** -58/0** بریدگی

     1 84/0** -34/0** -34/0** -34/0** -20/0** -56/0** -44/0** -43/0** -37/0** -57/0** -51/0** -42/0** -44/0** -54/0** -4۹/0** خودگردانی

    1 54/0** 56/0** -34/0** -38/0** -32/0** -1۹/0** -45/0** -38/0** -36/0** -2۹/0** -40/0** -43/0** -34/0** -41/0** -40/0** -38/0** دیگرجهت مندی

   1 52/0** 74/0** 54/0** -38۹/0 -14/0** -07۹/0 -016/0 -36/0** -27/0** -30/0** -1۹/0** -32/0** -33/0** -28/0** -28/0** -32/0** -40/0** گوش به زنگی

  1  42/0** 66/0** 4۹/0** 54/0** -51/0** -46/0** -45/0** -41/0** -55/0** -41/0** -42/0** -42/0** -46/0** -51/0** -47/0** -50/0** -46/0** -48/0** محدودیت مختل

 1  71/0**  77/0**  74/0** ۹2/0** ۹2/0** -24/0** -48/0** -45/0** -32/0** -06/0** -54/0** -55/0** -45/0** -63/0** -5۹/0** -53/0** -57/0** -62/0** -58/0** طرحواره های ناسازگار

از وجود روابط  یحاک شودمشاهده می 2که در جدول  آمدهدستبه جینتا

 یتگهمبس بیضر پژوهش بود. یدیکل یرهایمتغ نیدار بمعنادار و جهت

و در سطح  27/0برابر با  یحس انسجام و عملکرد اجتماع ریمتغ انیم

مثبت و  یادهنده رابطهگزارش شد که نشان 01/0کمتر از  یمعنادار

سجام حس ان شیبا افزا گر،یاست. به عبارت د ریدو متغ نیا انیمعنادار م

 ریمقابل، متغ در .ابدییم شیافزا زین یدر افراد، سطح عملکرد اجتماع

ان داد. نش یمنف یارابطه گرید ریبا هر دو متغ هیناسازگار اول یهاطرحواره

ر با و حس انسجام براب هیناسازگار اول یهاطرحواره انیم یهمبستگ بیضر

بود که هر دو در سطح  -60/0برابر با  یو با عملکرد اجتماع -24/0

 که افراد دهندینشان م هاافتهی نیشدند. ا دییتأ 01/0کمتر از  یمعنادار

جربه ت یکمتر یانسجام روانتنها نه دتر،یناسازگار شد یهاطرحواره یدارا

 طوربه برخوردارند. زین یترفیضع یبلکه از عملکرد اجتماع کنندیم

راستا مپژوهش ه یبا انتظارات نظر رهایمتغ انیم یهمبستگ یالگو ،یکل

 یدر مدل معادلات ساختار یآزمون روابط عل یبرا یمناسب یبوده و مبنا

معادلات  یسازپژوهش، از مدل یهاهیفرض یبررس یبرا .سازدیفراهم م

و روش برآورد حداکثر  AMOSافزار با استفاده از نرم یساختار

 ریوان متغعنحس انسجام به ریمدل، متغ نیبهره گرفته شد. در ا یینمادرست

در  یو عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره نیب در رابطه  یانجیم

و  میرمستقیغ م،یاثرات مستق یبا هدف بررس ریمس لینظر گرفته شد. تحل

 یابیاستاندارد ارز یهامدل بر اساس شاخص یکل انجام شد و برازش کل

مشاهده  1در حالت استاندارد در شکل  ساختاری معادله مدل .دیگرد

 شود.می
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 ستانداردا حالت در ساختاری معادله مدل. 1شکل 

 اثراولیه  های ناسازگار طرحواره  ،یمدل معادلات ساختار 1در شکل 

و در  ارندد حس انسجام و عملکرد اجتماعیبر  یو نسبتاً قو میمستق منفی

های ناسازگار اولیه و حس انسجام در مجموع مجموع متغیرهای طرحواره

نتایج  3کنند. جدول پیش بینی میدرصد متغیر عملکرد اجتماعی را  72/0

 برازش مدل پژوهش نشان داده شده است.

 . نتایج برازش مدل پژوهش3ل جدو

  وضعیت برازش  مقدار مشاهده شده  معیار پذیرش  های برازششاخص

 <3/0خوب df2X/ مجذور کای به درجه آزادی

 <5/0قابل قبول 

 برازش مطلوب 14/1

 مطلوب برازش ۹0/0< ۹3/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 80/0< 87/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش مطلوب ۹0/0< ۹2/0 (NFIشاخص برازش نرم شده )

 برازش مطلوب ۹0/0< ۹7/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مطلوب ۹0/0< ۹8/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 مطلوببرازش  ۹0/0< ۹6/0 (TLI)لوئیس -شاخص توکر

 برازش عالی 08/0> 03/0 (RMSEA)ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب 

ار برخورد عالیکنید مدل پیشنهادی از برازش گونه که مشاهده میهمان

 RMSEAهمانطور که مشاهده می شود، معتبرترین شاخص برازش . است

به دست آمد که نشان دهنده برازش عالی مدل  03/0است که این میزان 

 AGFIو  NFI ،CFI ،IFI ،TLIهای بزراش نیز  ماننداست. سایر شاخص

به دست آمد که نشان دهنده  87/0و  ۹6/0، ۹8/0، ۹7/0، ۹2/0به ترتیب 

 این است که مدل مورد نظر از برازش مناسبی برخوردار است. 
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 اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش. 4ل جدو

 p خطای معیار ضرایب مسیر مسیر

حس انسجام  <-     بریدگی  74/0-  10/۹-  001/0  

حس انسجام  <-  خودگردانی  14/0-  63/3  003/0  

-02۹/0                                     حس انسجام  <-  دیگرجهت مندی  531/0  5۹5/0  

-38/0 حس انسجام<-گوش به زنگی  17/6  001/0  

-40/0 حس انسجام<-محدویت های مختل  23/7-  001/0  

-28/0 عملکرد اجتماعی<-بریدگی  77/3-  001/0  

-023/0 عملکرد اجتماعی<-خودگردانی  333/-0  73۹/0  

-013/0 عملکرد اجتماعی<-دیگرجهت مندی  35/2-  018/0  

-122/0 عملکرد اجتماعی<-گوش به زنگی  ۹47/0-  344/0  

-045/0 عملکرد اجتماعی<-محدودیت های مختل  2۹3/0  770/0  

57/0 عملکرد اجتماعی <-حس انسجام   46/8  001/0  

 انیاز م پژوهش نشان داد که یرهایمتغ نیب میمربوط به اثرات مستق جینتا

 ،(>0٫74β=‑، 0٫001p/طرد )یدگیبر ه،یناسازگار اول یهاابعاد طرحواره

 یو بازدار زنگیبهگوش ،(=0٫14β=، 0٫003pمختل ) خودگردانی

 ،‑=0٫40βمختل ) یهاتمحدودی و( >0٫38β=‑، 0٫001p) یافراط

0٫001p< )یبر حس انسجام داشتند، در حال یو معنادار یمنف ممستقی اثر 

 ،‑=0٫02۹βبر حس انسجام معنادار نبود ) یمندگرجهتید میکه اثر مستق

0٫5۹5p= .)نشان داد که  جینتا ،اجتماعی عملکرد خصوص در

 ،‑=0٫013β) یمندگرجهتدی و( >0٫28β=‑، 0٫001p/طرد )یدگیبر

0٫018p= )در  دارند، یبر عملکرد اجتماع یدارو معنا یمنف ممستقی اثر

 ،(=0٫023β=‑، 0٫73۹pمختل ) یخودگردان میکه اثر مستق یحال

 0٫045مختل ) یهاتمحدودی و( =0٫122β=‑، 0٫344p) زنگیبهگوش

β=‑، 0٫770p= )حس ن،یمعنادار نبود. افزون بر ا اجتماعی عملکرد بر 

 0٫57د )نشان دا یاعبر عملکرد اجتم یمثبت و معنادار میانسجام اثر مستق

β=، 0٫001p< )نییسازه در تب نیا کنندهتیاز نقش تقو حاکی که 

 ریعنوان متغآن به گاهیافراد سوگوار است و از جا یعملکرد اجتماع

 .کندیم تیحما یبالقوه در مدل ساختار یانجیم
   . نتایج مربوط به مسیر غیرمستقیم مدل پژوهش5ل جدو

 فرضیه p ضرایب مسیر مسیر های غیر مستقیم

 تایید شد 001/0 - 322/0 عملکرد اجتماعی                  حس انسجام               بریدگی

 تایید شده 001/0 -228/0 حس انسجام                  عملکرد اجتماعی               خودگردانی

 رد شده 233/0 -015/0 حس انسجام                  عملکرد اجتماعی               دیگرجهت مندی

 رد شده 411/0 -018/0 حس انسجام                  عملکرد اجتماعی               گوش به زنگی

 تایید شده 001/0 -702/0 حس انسجام                  عملکرد اجتماعی               محدودیت های مختل

مدل پژوهش نشان داد که حس  میرمستقیغ یرهایمربوط به مس جینتا

لکرد و عم هیناسازگار اول یهااز ابعاد طرحواره یبرخ نیانسجام در رابطه ب

طور مشخص، اثر . بهکندیم فایا یمعنادار یانجینقش م یاجتماع

ام حس انسج قیاز طر ی/طرد بر عملکرد اجتماعیدگیبر میرمستقیغ

سجام در حس ان یانجیمربوط به نقش م هیفرض بیترتنبدی ومعنادار بود 

 میرمستقیاثر غ ن،ی. همچن(>0٫322β=‑، 0٫001p) شد دییتأ ریمس نیا

حس انسجام  یگریانجیبا م یمختل بر عملکرد اجتماع یخودگردان

 نییبحس انسجام در ت کنندهنتعیی نقش دهندهنشان کهمعنادار گزارش شد 
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 ،‑=0٫228β)است یبر عملکرد اجتماع یابعد طرحواره نیا یامدهایپ

0٫001p<)0٫015) یمندگرجهتید میرمستقی. در مقابل، اثر غβ=‑، 

0٫001p< )یافراط یو بازدار زنگیبهگوش و (0٫018β=‑، 0٫001p< )

 یهاهیحس انسجام معنادار نبود و فرض قیاز طر اجتماعی عملکرد بر

ه اثر از آن بود ک یحاک جینتا ن،یرد شد. افزون بر ا رهایمس نیمربوط به ا

حس  قیاز طر یمختل بر عملکرد اجتماع یهاتیمحدود میرمستقیغ

 تاهمی بر که( >0٫702β=‑، 0٫001p)شد  دییتأ یطور معنادارانسجام به

 نیا یمنف یامدهایدر کاهش پ یمحور یاعنوان سازهحس انسجام به

 دارد. دیافراد سوگوار تأک یطرحواره بر عملکرد اجتماع

 یریگجهینت و بحث

 یهاطرحواره ریتأث یمدل ساختار یپژوهش حاضر با هدف بررس

راد حس انسجام در اف یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول

 یمعادلات ساختار یابیحاصل از مدل یهاافتهیسوگوار همسر انجام شد. 

 م،یستقرمیو غ میصورت مستقبه ه،یناسازگار اول یهانشان داد که طرحواره

 کنندیم فایافراد سوگوار ا یعملکرد اجتماع نییدر تب یاکنندهنیینقش تع

 نیا از یسازوکار انتقال بخش ،یسازه مرکز کیعنوان و حس انسجام به

 یهاهطرحوار نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی .دهدیم حیاثرات را توض

و معنادار وجود دارد.  یمنف یارابطه یو عملکرد اجتماع هیناسازگار اول

د ناکارآم یجانیو ه یشناخت یکه هرچه الگوها دهدینشان م جهینت نیا

روابط  میحفظ و تنظ جاد،یاو در ا ییباشند، توانا دارتریو پا ترقیفرد عم

هالدر  پژوهش گوش و جیبا نتا افتهی نی. اابدییکاهش م دکارآم یاجتماع

 قیناسازگار از طر یها( همسو است که نشان دادند طرحواره2025)

لکرد عم با افت یفردنیب یو کاهش کارکردها یادراک اجتماع فیتحر

گ هجلسن یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا ن،یاند. همچنهمراه یاجتماع

 فیدر تضع هیاول یزابینقش تجارب آس بر( که 2022و همکاران )

ق مدل مطاب دارد. یکردند، همخوان دیتأک یدر بزرگسال یعملکرد اجتماع

رد را ف یشناخت یتنها محتوانه هیناسازگار اول یها(، طرحواره1۹۹۹) انگی

و  تین عمل کرده و معنا، یریتفس یلترهایعنوان فبلکه به دهند،یشکل م

 طیشرا . درکنندیم ییبازنما یمنف یاگونهرا به یتعاملات اجتماع امدیپ

، همراه است یجانیه تیحما یسوگ همسر، که با از دست دادن منبع اصل

 یماعت اجتتعاملا شوندیتر شده و موجب مفعال یشناخت یلترهایف نیا

کننده امناک ای زیدآمیبالقوه تهد یهاتیعنوان موقعبه ت،یمنبع حما یجابه

 ای اجتناب ،یاجتماع یریگفرد به سمت کناره جه،یادراک شوند. در نت

 یبه افت عملکرد اجتماع یکه همگ شودیمسوق داده  داریروابط ناپا

 .انجامندیم

و حس  هیناسازگار اول یهاطرحواره نیپژوهش نشان داد که ب گرید افتهی

 یهاهشپژو جیبا نتا افتهی نیو معنادار وجود دارد. ا یمنف یاانسجام رابطه

( همسو است که 2022) راکوغلویو چ ریدم-ای( و کا2017و هلند ) میت

و انسجام  یبخشمعنا فیناسازگار با تضع یهانشان دادند طرحواره

 ریمد-ایطور خاص، پژوهش کااند. بهدر تجربه سوگ همراه یشناختروان

 یدیسازوکار کل تواندی( نشان داد که حس انسجام م2022) راکوغلویو چ

 باشد. سوگ ندیها در فرآطرحواره یجانیو ه یشناخت یامدهایپ نییدر تب

با  تواندیم ی(، فرد زمان2002) یحس انسجام آنتونوفسک هیمنظر نظر از

را قابل فهم، قابل  یسازگارانه مواجه شود که زندگ یوانر یفشارها

 ژهیوبه ه،یناسازگار اول یهاو معنادار ادراک کند. طرحواره تیریمد

مختل، هر سه مؤلفه حس  ی/طرد و خودگردانیدگیحوزه بر یهاطرحواره

 قیاز طر یریپذ: فهمکنندیم فیزمان تضعطور همرا به مانسجا

و  یاتوانن یالقا قیاز طر یریپذتیریکردن روابط، مد ریناپذینیبشیپ

خود و روابط. در  یارزشمند فیتضع قیاز طر یو معنادار ،یوابستگ

را  یترفیضع یها، انسجام روانطرحواره نیا یافراد سوگوار دارا جه،ینت

 .کنندیتجربه م

 یحس انسجام و عملکرد اجتماع نیسوم پژوهش نشان داد که ب افتهی

اوما پژوهش س یهاافتهیبا  جهینت نیمثبت و معنادار وجود دارد. ا یارابطه

و همکاران  ندالی( و ل2017و همکاران ) سیمی(، لانس2022و سنجاب )

حس انسجام در سلامت  یبر نقش محافظت ی( همسو است که همگ2021)

که حس  دهندیمطالعات نشان م نیدارند. ا دیتأک یاجتماعو  یروان

و  ارتردیپا یفردنیتر، روابط بفعال یبالا با مشارکت اجتماع انسجام

وان در تبیین این یافته می ت همراه است. یبهتر تعاملات اجتماع تیفیک

ر را د یاجتماع یهاتیموقع دهدیحس انسجام به فرد امکان م گفت که

 یهاخپاس جه،یپردازش کند و در نت ینیبشیمنظم و قابل پ یچارچوب

در افراد  (.2002)آنتونوسکی،  ارائه دهد یترمتناسب یو رفتار یجانیه

 ملع یامقابله یمنبع درون کیعنوان به تواندیسوگوار، حس انسجام م

 ب،یترتنیکند. بد یریجلوگ یاجتماع یسوگ به انزوا لیکرده و از تبد
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 یتماععملکرد اج ازینشیبلکه پ ،یسلامت روان امدیتنها پحس انسجام نه

 .شودیسازگارانه محسوب م

 یانجینشان داد که حس انسجام نقش م میرمستقیغ یرهایمس جینتا

و  مختل ی/طرد، خودگردانیدگیبر یهاطرحواره نیدر رابطه ب یمعنادار

شان ن افتهی نی. اکندیم فایا یمختل با عملکرد اجتماع یهاتیمحدود

از  یادیتا حد ز ،یها بر عملکرد اجتماعطرحواره نیا یکه اثر منف دهدیم

 با شواهد جهینت نی. اشودیفرد اعمال م یانسجام روان فیتضع قیطر

 راکوغلویو چ ریدم-ای( و کا2022بوئلن و اوکانر ) یهاپژوهش میرمستقیغ

شدت  تواندی( همخوان است که نشان دادند حس انسجام م2022)

منظر  از سوگ را کاهش دهد. یجانیو ه یشناخت یمنف یامدهایپ

مختل، از  ی/طرد و خودگردانیدگیبر یهاطرحواره ،یسازوکارشناخت

 مؤلفه ،یزندگ تیریدر مد یو ناتوان یپناهیاحساس ب یالقا قیطر

 یر حالد کنند؛یم فیتضع میطور مستقحس انسجام را به یریپذتیریمد

و ضعف  یرفتار ینظمیب جادیمختل، با ا یهاتیکه طرحواره محدود

. در مقابل، عدم شودیم یاجتماع یهامانع انسجام نقش ،یخودکنترل

شان ن یزنگبهو گوش یمندگرجهتید میرمستقیغ یرهایمس یمعنادار

 ای جانیه میتنظ رینظ ییرهایها احتمالاً از مسطرحواره نیکه ا دهدیم

 قیز طرنه ا گذارند،یاثر م یبر عملکرد اجتماع یفردنیب یهاتعارض

 .یانسجام روان

 یبه استفاده از ابزارها توانیم پژوهش یهاتیاز جمله محدود

و  یدهپاسخ یریسوگ ریاشاره کرد که همواره تحت تأث یخودگزارش

 یپژوهش امکان بررس یمقطع تیماه ن،یحافظه قرار دارند. همچن یخطا

 رب. افزون کندیدر طول زمان را محدود م رهایمتغ راتییو تغ یروابط علّ

 یریپذمیتعم تواندیمحدودبودن نمونه به افراد سوگوار شهر تهران م ن،یا

پژوهش  یهاافتهی هیبر پا محدود سازد. یفرهنگ یهابافت ریرا به سا جینتا

 افراد سوگوار همسر ژهیو یشناختمداخلات روان شودیم شنهادیحاضر، پ

 تیزمان بر تقوو هم هیناسازگار اول یهاطرحواره لیو تعد ییبر شناسا

محور در کنار حس انسجام متمرکز شوند. استفاده از درمان طرحواره

 افراد نیا یاجتماع ردبه بهبود عملک تواندیمحور ممعنا یکردهایرو

مطالعات  یبا طراح توانندیم یآت یهاپژوهش ن،یکمک کند. همچن

ر ها برهطرحوا یحس انسجام را در کاهش اثرات منف یاینقش پو ،یطول

 کنند. یدر مراحل مختلف سوگ بررس یعملکرد اجتماع

 یاخلاق اتظملاح
 ارشدنامه کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

د اسلامی و آزادر دانشکده روانشناسی دانشگاه  بالینینویسنده اول در رشته روانشناسی 

به جهت حفظ است.   IR.IAU.TNB.REC.1403.113با کد اخلاق واحد رودهن 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در همچنین به شرکت کنندگان انجام شود.رضایت شرکت

 حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان

 داده شد.

و بدون حمایت مالی  ارشدنامه کارشناسیپایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 باشد.می

 به اول و ندهنویس ارشدنامه کارشناسیپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده راهنمایی

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

 کاریهمکه در این پژوهش کنندگانی شرکت بدین وسیله از :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می

 

 نابعم
(. بررسی روایی و پایایی پرسشنامه 13۹1علی پور، احمد و شریف، نسیم )

 ،مجله بولتن پژوهش در علوم پزشکیحس انسجام در دانشجویان. 

1(85 ،)50-56 .https://www.magiran.com/p1015997 

ویژگی های روانسنجی هنجاریابی و (. 1400قصابیان، همایون )
. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه پرسشنامه عملکرد اجتماعی

  طباطبایی.

(. هنجاریابی پرسشنامه طرحواره 1400مهدوی، سمیه و آزادی، مهران )

یتی، امه اندازه گیری تربهای ناسازگار یانگ در بین دانشجویان. فصلن

12(45،)137-166 .2DOI: 10.22054/jem.2022.58601.214

 

 

 
  

https://www.magiran.com/p1015997
doi:%2010.22054/jem.2022.58601.2142


 ارانحسین انتظاری و همک                  ...حس انسجام در افراد سوگوار همسر یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یمدل ساختار ارائه

17 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
۹

 ،
14

05
 

 

 

References 
 
 Aebissa, M. (2023). Effective communication: the key to 

success. Journal of Organizational Culture 

Communications and Conflict, 27(5), 1-2. 

https://www.abacademies.org/articles/effective-
communication-the-key-to-success-16363.html 

Alipour, A., & Sharif, N. (2012). Examination of the 

validity and reliability of the Sense of Coherence 

Questionnaire in university students. Bulletin of 

Research in Medical Sciences, 1(85), 50–56. 

https://www.magiran.com/p1015997 (in persian). 

Antonovsky, A. (2002). Unraveling the mystery of 

health: How people manage stress and stay well. 

In The health psychology reader (pp. 127-139). 

SAGE Publications Ltd. 

https://awspntest.apa.org/record/1987-97506-
000 

Bian, C., Zhao, W. W., Yan, S. R., Chen, S. Y., Cheng, 

Y., & Zhang, Y. H. (2023). Effect of interpersonal 

psychotherapy on social functioning, overall 

functioning and negative emotions for depression: 

A meta-analysis. Journal of affective disorders, 

320, 230-240. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.119 
Boelen, P. A., & O'Connor, M. (2022). Is a sense of 

coherence associated with prolonged grief, 

depression, and satisfaction with life after 

bereavement? A longitudinal study. Clinical 

Psychology & Psychotherapy, 29(5), 1599-

1610.doi: 10.1002/cpp.2774. 

Costa, I. F. D., Tomaz, M. P., Pessoa, G. D. N., Miranda, 

H. D. S., & Galdino, M. K. (2020). Early 

maladaptive schemas and harm avoidance as 

mediating factors between early life stress and 

psychiatric symptoms in adults. Brazilian Journal 

of Psychiatry, 42(5), 489-495. doi: 10.1590/1516-

4446-2019-0593. 

Ghasabian, H. (2021). Standardization and psychometric 

properties of the Social Functioning Questionnaire 

(Master’s thesis). Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran. (in persian). 

Ghosh, D., & Halder, S. (2025). The Role of Social 

Cognition in Depression and Its Relationship to 

Early Maladaptive Schemas. Indian Journal of 

Psychological Medicine, 47(2), 127-132. 

https://doi.org/10.1177/02537176241233632 

Hjelseng, I. V., Vaskinn, A., Ueland, T., Lunding, S. H., 

Reponen, E. J., Steen, N. E., ... & Aas, M. (2022). 

Childhood trauma is associated with poorer social 

functioning in severe mental disorders both during 

an active illness phase and in remission. 

Schizophrenia Research, 243, 241-246. 

https://doi.org/10.1016/j.schres.2020.03.015 
Hülür, G., Elayoubi, J., Nelson, M. E., & Haley, W. E. 

(2022). Change in episodic memory with spousal 

loss: the role of social relationships. The Journals 

of Gerontology: Series B, 77(4), 683-694.  doi: 

10.1093/geronb/gbab231 

Kaya-Demir, D., & Çırakoğlu, O. C. (2022). The role of 

sense of coherence and emotion regulation 

difficulties in the relationship between early 

maladaptive schemas and grief. Death studies, 

46(6), 1372-1380.  
https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1936295 

Kiaos, T. (2024). Share his troubles: perceptions of men 

living with grief. Journal of Men's Health, 20(8), 

97-108. 

https://doi.org/10.22514/jomh.2024.135 
Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural 

equation modeling. Guilford publications.  
https://www.guilford.com/books/Principles-
andPractice-of-Structural-Equation-
Modeling/RexKline/9781462551910 

Länsimies, H., Pietilä, A. M., Hietasola Husu, S., & 

Kangasniemi, M. (2017). A systematic review of 

adolescents’ sense of coherence and health. 

Scandinavian Journal of Caring Sciences, 31(4), 

651-661. 

https://doi.org/10.1111/scs.12402 
Lecomte, T., Corbière, M., Ehmann, T., Addington, J., 

Abdel-Baki, A., & MacEwan, B. (2014). 

Development and preliminary validation of the 

First Episode Social Functioning Scale for early 

psychosis. Psychiatry research, 216(3), 412-417. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.01.044 

Lee, C. N., Huang, Y. L., Chang, H. H., Kuo, C. Y., Lu, 

T. H., Hsieh, Y. T., ... & Tseng, H. H. (2022). 

Associations of emotion recognition, loneliness, 

and social functioning in euthymic patients with 

bipolar disorder. The Kaohsiung Journal of 

Medical Science 
https://doi.org/10.1002/kjm2.12539s, 38(7), 703-
711. 

https://www.magiran.com/p1015997
doi:%2010.1002/cpp.2774.
doi:%2010.1590/1516-4446-2019-0593.
doi:%2010.1590/1516-4446-2019-0593.
doi:%2010.1093/geronb/gbab231
doi:%2010.1093/geronb/gbab231


 ارانحسین انتظاری و همک                  ...انسجام در افراد سوگوار همسر حس یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یارائه مدل ساختار

18 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
15۹

 ،
1405

 

 

Lenzo, V., & Quattropani, M. C. (2023). Psychological 

factors and prosociality as determinants in grief 

reactions: Proposals for an integrative perspective 

in palliative care. Frontiers in Psychology, 14, 

1136301. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1136301 

Leonardi, M., Fheodoroff, K. (2021). Goal Setting with 

ICF (International Classification of Functioning, 

Disability and Health) and Multidisciplinary Team 

Approach in Stroke Rehabilitation. In: Platz, T. 

(eds) Clinical Pathways in Stroke Rehabilitation. 

Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-58505-1_3 
Lindahl, M., Juneja, H., Teljigovic, S., Rafn, J., & 

Nielsen, N. O. (2021). Change in sense of 

coherence and health-related quality of life after 

injury–a prospective cohort study. Disability and 

rehabilitation, 43(11), 1532-1541. 

https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1669224 
Liu, C., Wang, Y., Li, J., Xing, X., Chen, X., Liu, J., & 

Wu, X. (2022). The development of social function 

questionnaire for Chinese older adults. Frontiers in 

Psychology, 13, 794990. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.794990 
Mahdavi, S., & Azadi, M. (2021). Standardization of the 

Young Early Maladaptive Schema Questionnaire 

among university students. Journal of Educational 

Measurement, 12(45), 137–

166.https://doi.org/10.22054/jem.2022.58601.214

2 (in persian). 

Moss, N. E., & Moss-Racusin, L. (2021). Social-

Emotional Functioning. In Practical Guide to 

Child and Adolescent Psychological Testing (pp. 

109-121). Cham: Springer International 

Publishing. 

http://dx.doi.org/10.1007/978-3-030-73515-9 
Nikbakht, M., Serjouie, F., Kianimoghadam, A. S., & 

Farjampanah, Z. (2025). The Impact of Social-

Related Factors on the Severity of Prolonged Grief 

Symptoms: A Machine Learning 

Approach. Applied Psychology for Health 

Promotion, 2(2). https://doi.org/10.5812/aphp-

163387 

Sağlam, T. (2025). Early maladaptive schemas, coping 

strategies, and functional impairments in 

individuals with adjustment disorder during 

compulsory military service: a comparison with 

healthy controls. Frontiers in Psychiatry, 16, 

1619638.doi: 10.3389/fpsyt.2025.1619638 

Sawma, T., & Sanjab, Y. (2022). The association between 

sense of coherence and quality of life: a cross-

sectional study in a sample of patients on 

hemodialysis. BMC psychology, 10(1), 100. 

https://doi.org/10.1186/s40359-022-00805-9 
Stein, J., Löbner, M., Pabst, A., König, H. H., & Riedel-

Heller, S. G. (2020). Unmet care needs in the oldest 

old with social loss experiences: results of a 

representative survey. BMC geriatrics, 20, 1-11. 
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01822-2 

Thimm, J. C., & Chang, M. (2022). Early maladaptive 

schemas and mental disorders in adulthood: A 

systematic review and meta-analysis. International 

Journal of Cognitive Therapy, 15(4), 371-413.  
https://doi.org/10.1007/s41811-022-00149-7 

Thimm, J. C., & Holland, J. M. (2017). Early maladaptive 

schemas, meaning making, and complicated grief 

symptoms after bereavement. International 

Journal of Stress Management, 24(4), 347. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/str0000042 
Uvelli, A., Floridi, M., Agrusti, G., Franquillo, A. C., 

Fiumalbi, L., Micheloni, T., ... & Gragnani, A. 

(2025). When Adverse Experiences Influence the 

Interpretation of Ourselves, Others and the World: 

A Systematic Review and Meta‐Analysis of 

Maladaptive Schemas in Victims of 

Violence. Clinical Psychology & 

Psychotherapy, 32(4), e70114.doi: 

10.1002/cpp.70114 

Vedder, A., Stroebe, M. S., Stokes, J. E., Schut, H. A. W., 

Schut, B., Boerner, K., & Boelen, P. A. (2024). 

Exploring loneliness across widowhood and other 

marital statuses: A systematic review integrating 

insights from grief research. Journal of Social and 

Personal Relationships, 41(12), 3741-3769. 

https://doi.org/10.1177/02654075241277229 
Young, J. E. (1999). Cognitive therapy for personality 

disorders: A schema-focused approach. 

Professional Resource Press/Professional 

Resource Exchange. 

https://psycnet.apa.org/record/1999-02395-000 
n Psychological Pathology, Ardabil. (In persian).  

https://civilica.com/doc/2236509 
Neff, K. D. (2008). Self-compassion: Moving beyond the 

pitfalls of a separate self-concept. In H. A. 

Wayment & J. J. Bauer (Eds.), Transcending self-

interest: Psychological explorations of the quiet 

ego (pp. 95–105). American Psychological 

Association. https://doi.org/10.1037/11771-009 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1136301
https://doi.org/10.22054/jem.2022.58601.2142
https://doi.org/10.22054/jem.2022.58601.2142
https://doi.org/10.5812/aphp-163387
https://doi.org/10.5812/aphp-163387
doi:%2010.3389/fpsyt.2025.1619638
doi:%2010.1002/cpp.70114
doi:%2010.1002/cpp.70114
https://doi.org/10.1177/02654075241277229
https://civilica.com/doc/2236509
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/11771-009


 ارانحسین انتظاری و همک                  ...حس انسجام در افراد سوگوار همسر یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یمدل ساختار ارائه

1۹ 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
۹

 ،
14

05
 

 

 

Niemiec, C. P., Ryan, R. M., & Brown, K. W. (2008). The 

role of awareness and autonomy in quieting the 

ego: A self-determination theory perspective. 

https://doi.org/10.1037/11771-010 

Ogrodniczuk, J. S., Piper, W. E., Joyce, A. S., Steinberg, 

P. I., & Duggal, S. (2009). Interpersonal 

problems associated with narcissism among 

psychiatric outpatients. Journal of Psychiatric 

Research, 43(9), 837-842. DOI: 

10.1016/j.jpsychires.2008.12.005 
Oz-Soysal, F. S., Bakalım, O., Tasdelen-Karckay, A., & 

Ogan, S. (2024). The association between 

autonomy need satisfaction and perceived 

romantic relationship quality: The mediating role 

of openness. Emerging Adulthood, 12(2), 187-

200. 
https://doi.org/10.1177/21676968231220074 

Park, C., & Harris, V. W. (2025). Associations Between 

Mindfulness and Conflict Resolution in Couple 

Relationships: Dyadic Data Analysis. The 

American Journal of Family Therapy, 1-23. 

https://doi.org/10.1080/01926187.2025.2469171 
Peng, L., Chen, H., Liang, W., Shi, Z., & Li, Q. (2025). 

The impact of growth mindset on subjective well-

being in elementary school students: A 

moderated mediation model. Frontiers in 

Psychology, 16, 1595422. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1595422 

Rozyan, A., Namdarpour, F., & Javadzadeh Shahshahani, 

F. (2023). Examination of the causes of marital 

incompatibility in couple interactions: A 

qualitative study. Applied Family Therapy, 15(4), 

1–18. https://civilica.com/doc/1645254 

Rogawski, M., Simonsmeier, B. A., & Buecker, S. 

(2025). The Quiet Ego: A Meta-Analytical 

Review. Journal of Happiness Studies, 26(7), 

112.  https://doi.org/10.1007/s10902-025-00923-

2 
Rogawski, M., Simonsmeier, B. A., & Buecker, S. 

(2025). The Quiet Ego: A Meta-Analytical 

Review. Journal of Happiness Studies, 26(7), 

112. DOI:10.31219/osf.io/fuhz9 
Rusbult, C. E., & Van Lange, P. A. (2003). 

Interdependence, interaction, and 

relationships. Annual review of 

psychology, 54(1), 351-

375.  DOI: 10.1146/annurev.psych.54.101601.1

45059 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination 

theory and the facilitation of intrinsic motivation, 

social development, and well-being. American 

psychologist, 55(1).  DOI: 10.1037//0003-

066x.55.1.68 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2008). Self-determination 

theory and the role of basic psychological needs 

in personality and the organization of behavior. 

Handbook of personality: Theory and research, 3, 

654-678. 
Rezaie, S., & Kakabaraee, K. (2022). Compilation of 

Spiritual Mindfulness Educational Package 

Based on Quranic Verses and Its Effectiveness on 

Regulation of Excitement and Tolerance of 

Disturbance of Women Suffering From Anxiety 

Attacks with Experience of Spontaneous 

Abortion. The Women and Families Cultural-

Educational, 17(61), 123-154. (In persian). 

https://civilica.com/doc/1574227 

Razi, H., Shariati, F., mashaee, N., & 

Aghamohammadian, H. (2022). Quranic 

Cognitive Training Strategies to Promote "Self-

Compassion". Educational Doctrines in Quran 

and Hadith, 7(2), 41-59. (In persian). 

https://civilica.com/doc/1584229 

Sadeghi, A., Goudarzi, M., & Karimisani, P. (2025). 

Design and validation of an online interventions 

protocol for post-divorce adjustment. Journal of 

Psychological Science. 23(143), 155-176. (In 

persian). doi:10.52547/JPS.23.142.2571 

Salari Far, M. R., Yonesi, S. J., Sharifinia, M. H., & 

qarviRad, S. M. (2013). Principles and structure 

of "Islamic couple therapy". Studies in Islam and 

Psychology, 7(12), 37-68. (In persian). 

https://sid.ir/paper/217632/fa 

Sarmadi, Y., & Khodabakhshi-Koolaee, A. (2023). 

Psychological and Social Consequences of 

Divorce Emphasis on Children Well-Being: A 

Systematic Review. Preventive Counseling, 4(2), 

1-34. (In persian).  

10.22098/jpc.2023.12578.1162 
Savabi, M., Safarian Tosi, M., & Khouei Nejad, G.   

(2020). The effectiveness of spiritual therapy 

based on forgiveness and hope for increasing 

marital satisfaction and reducing couples' 

conflicts of couples on the verge of divorce. 

Journal of polician and social studies of women 

and family, 8(1 (14)), 5-23. (In persian). 

https://sid.ir/paper/363311/en  
Shariyati, S., & Karimi, B., (2020). The Effect of 

Teaching Mindfulness Techniques on Happiness, 

Mental Well-being and Rumination of Single 

Girls. Applied family therapy, 1(1), 125-147. (In 

persian). https://sid.ir/paper/394540/en 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/11771-010
https://doi.org/10.1177/21676968231220074
https://doi.org/10.1177/21676968231220074
https://doi.org/10.1080/01926187.2025.2469171
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1595422
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1595422
https://civilica.com/doc/1645254
https://doi.org/10.1007/s10902-025-00923-2
https://doi.org/10.1007/s10902-025-00923-2
https://doi.org/10.1007/s10902-025-00923-2
https://doi.org/10.31219/osf.io/fuhz9
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145059
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145059
https://doi.org/10.1037/0003-066x.55.1.68
https://doi.org/10.1037/0003-066x.55.1.68
https://civilica.com/doc/1574227
https://civilica.com/doc/1584229
https://doi.org/10.52547/JPS.23.142.2571
https://sid.ir/paper/217632/fa
https://doi.org/10.22098/jpc.2023.12578.1162
https://sid.ir/paper/363311/en
https://sid.ir/paper/394540/en


 ارانحسین انتظاری و همک                  ...انسجام در افراد سوگوار همسر حس یگریانجیبا م یبر عملکرد اجتماع هیناسازگار اول یهاطرحواره ریتأث یارائه مدل ساختار

20 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
15۹

 ،
1405

 

 

Shafiei, Z., & Jazayeri, R. A. S. (2017). The effectiveness 

of spirituality training based on Islamic teachings 

on the flourishing of married women. The Women 

and Family Cultural Education, 11(37), 77–92. 

(In persian).  https://sid.ir/paper/262290/en 
Shahbazi, M., Koraei, A., & Kianijam, N. (2018). Marital 

standards and relationship attributions as 

predictors of women's marital adjustment and 

non-adjustment. Family Psychology, 4(2), 29–

42. (In persian). https://sid.ir/paper/250022/en  
Shoghi, B., Robatmili, S., & Nasrollahi, B. (2022). 

Effectiveness of wisdom training on 

psychological capital and spiritual health in 

second period high school students in Tehran 

city. Quarterly Educational Psychology, 18(64), 

199–221. (In persian). 

https://sid.ir/paper/1139187/en  
Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: 

New scales for assessing the quality of marriage 

and similar dyads. Journal of Marriage and the 

Family, 15 -28. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.298 
ValiPour Shikhi, Z., & Mirdrikvand, F. (2019). 

Examination of the effectiveness of emotion 

regulation training on increasing marital 

adjustment in couples experiencing marital 

conflict. Psychoneuro Nursing Journal, 7(1), 75–

81. (In persian). https://sid.ir/paper/366800/fa 
Wayment, H. A., Bauer, J. J., & Sylaska, K. (2015). The 

quiet ego scale: Measuring the compassionate 

self-identity. Journal of Happiness Studies, 16, 

999-1033. https://doi.org/10.1007/s10902-014-

9546-z 

 Wayment, H. A., & Bauer, J. J. (2017). The quiet ego: 

Concept, measurement, and well-being. The 

happy mind: Cognitive contributions to well-

being, 77-94. https://doi.org/10.1007/978-3-319-

58763-9_5 
Wayment, H. A., & Bauer, J. J. (2018). The quiet ego: 

Motives for self-other balance and growth in 

relation to well-being. Journal of Happiness 

Studies, 19, 881-896. 

https://doi.org/10.1007/s10902-017-9848-z  
Yousefi, N. (2021). The effectiveness of life skills 

training on marital satisfaction and optimism in 

couples. Family Psychology, 3(1), 59–70. (In 

persian). https://sid.ir/paper/250032/fa 
 

 

 

 

 

https://sid.ir/paper/262290/en
https://sid.ir/paper/250022/en
https://sid.ir/paper/1139187/en
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.298
https://sid.ir/paper/366800/fa
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-014-9546-z
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-014-9546-z
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/978-3-319-58763-9_5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/978-3-319-58763-9_5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-017-9848-z
https://sid.ir/paper/250032/fa

