
 

1 

Predicting Cyberbullying Based on Emotional Maturity, Parent-Child Relationship, and School 

Adjustment in Adolescents 
 

Nafiseh Abedi¹ , Qamar Kiani² , Homam Moayyedfar³  

1. Department of Psychology, Za.C., Islamic Azad University, Zanjan, Iran. E-mail: n.abedi.1012@gmail.com 

2. Department of Psychology, Za.C, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. E-mail: Qa.kiani@iau.ac.ir 

3. Department of Psychology, Za.C, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. E-mail: Moayedfar@iau.ac.ir 
 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 14 July 2025 

Received in revised form 19 

February 2026 
Accepted 28 March 2026 

Published Online 22 June 

2026 

 
 

Keywords: 

cyber aggression, 
 emotional maturity, 

 parent-child relationship, 

 school adjustment, 

 social development. 

 Background: Cyber aggression, as an intentional and harmful behavior in cyberspace—such as insults, 

rumor-spreading, or threats—has become a serious and growing issue among adolescents. In the context of 

predicting cyber aggression based on emotional maturity, parent-child relationship, and school adjustment in 
adolescents, there is a research gap. 

Objective: This study aimed to predict cyberbullying based on emotional maturity, parent-child relationship, 

and school adjustment in adolescents. 

Methods: The study employed a correlational research design. The target population consisted of all secondary 

school students in the second cycle in Shahreza city during the 2024-2025 academic year. Using multistage 

cluster sampling, 389 students were selected. Participants completed the School Adjustment Questionnaire 

(Sinha & Singh, 1993), Emotional Maturity Scale (Singh & Bhargava, 1984), Parent-Child Relationship Scale 

(Fine et al., 1983), and Cyberbullying Scale (Garcia et al., 2016). Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficients and multivariate regression in SPSS version 25. 

Findings: The results revealed significant negative correlations between emotional maturity, parent-child 

relationship, school adjustment, and cyberbullying in adolescents (p < 0.05). Lack of emotional maturity (β = 

0.22, p = 0.005), parent-child relationship (β = -0.12, p = 0.005), and school adjustment (β = -0.44, p = 0.005) 

were significant predictors of cyberbullying. 

Conclusion: The findings indicated that emotional maturity is positively associated with increased 

cyberbullying, while positive parent-child relationships and high levels of school adjustment significantly reduce 

cyberbullying. School adjustment had a stronger effect than the parent-child relationship. These results highlight 

the importance of enhancing emotional skills, improving family relationships, and fostering supportive school 

environments to prevent cyberbullying among adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a transitional period between 

childhood and adulthood, typically occurring 

between the ages of 12 and 18, and is accompanied 

by significant physical, emotional, and social 

changes. During this stage, adolescents strive to 

develop their identity and independence while facing 

challenges such as peer pressure and hormonal 

changes, which may contribute to aggressive 

behaviors (Blakemore, 2018). One contemporary 

manifestation of aggression is cyber aggression, 

which refers to intentional harmful behaviors carried 

out through digital platforms such as social media, 

messaging applications, and online games, including 

threatening messages, humiliation, or spreading 

rumors about others (Calaf et al., 2023; Martínez et 

al., 2019). According to Bandura’s (1977) social 

learning theory, aggressive behaviors can be acquired 

through observation and imitation of behavioral 

models, as well as through environmental 

reinforcement, such as peer approval in online 

contexts (Tan & Chaiwutikornwanich, 2026). 

Furthermore, Bowlby’s (1969) attachment theory 

emphasizes that the quality of early parent–child 

relationships play a crucial role in shaping behavioral 

patterns and may reduce or increase the likelihood of 

aggressive behaviors (Fan et al., 2022; Kolesky et al., 

2019). 

Emotional maturity is considered one of the key 

factors associated with cyber aggression. Emotional 

maturity refers to the ability to regulate emotions, 

empathize with others, and make rational decisions in 

stressful situations (Baiocco et al., 2025). Research 

indicates that adolescents with lower levels of 

emotional maturity are more likely to engage in 

cyber‑aggressive behaviors because they struggle to 

effectively manage negative emotions such as anger 

(Quintana‑Orts et al., 2025). In line with this 

perspective, Goleman’s (1995) emotional 

intelligence theory suggests that difficulties in 

recognizing and regulating emotions may increase the 

likelihood of aggressive behaviors 

(González‑Abaurrea et al., 2025). Moreover, 

Bronfenbrenner’s ecological systems theory 

highlights the role of interactions between different 

environmental contexts, including family and school, 

in shaping adolescents’ social behaviors. Within this 

framework, poor school adjustment may function as 

a risk factor for cyber aggression, as adolescents may 

seek social validation in online environments (Hayes 

et al., 2022). 

In addition, the parent–child relationship and school 

adjustment are considered important protective 

factors against cyber aggression. Positive parent–

child relationships characterized by emotional 

support, open communication, and appropriate 

parental monitoring can promote adolescents’ 

emotional and social development and reduce the 

likelihood of aggressive behaviors (Thompson et al., 

2022; Hill et al., 2020; Li et al., 2025). Conversely, 

parental neglect or weak family relationships have 

been associated with higher levels of cyber 

aggression (Wang & Wang, 2024; Kurnaz, 2025). 

Similarly, school adjustment—which includes 

positive interactions with peers and teachers as well 

as satisfactory academic performance—plays a 

significant role in reducing behavioral problems 

(García et al., 2022; Hosseini Kolaei & Asadi, 2019). 

Given the growing prevalence of cyber aggression 

and the limited research in this area, particularly 

within the Iranian cultural context, the present study 

aims to examine the predictive role of emotional 

maturity, parent–child relationship, and school 

adjustment in adolescents’ cyber aggression. 

Method 
This correlational study used structural equation 

modeling. The population included all secondary 

school students in Shahreza during the 2024-2025 

academic year. Based on Hair et al. (2019), sample 

sizes of 300-400 suffice for predictive models; 

Tabachnick and Fidell (2013) emphasize over 300 for 

statistical power. Accounting for incomplete 

responses and outliers, 400 participants were 

selected; 11 questionnaires were excluded, leaving 

389 for analysis. Inclusion criteria: no psychiatric 

medication or therapy in the past three months, 

parental consent; exclusion: incomplete responses. 

Multi-stage cluster sampling: 8 schools randomly 

selected from Shahreza's secondary schools list; 

classes from grades 10-12 randomly chosen; students 
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randomly selected. Sampling occurred from 

November to January. 

Ethical considerations: Written informed consent 

from 18-year-olds via forms detailing study aims, 

procedures, confidentiality, and voluntary 

withdrawal. For under-18s, dual process: adolescent 

assent forms explaining in accessible language, 

parental consent forms detailing research, 

questionnaires, confidentiality, and no risks, 

distributed in parent meetings by trained assistants. 

Questionnaires administered in classrooms with 

assistants explaining school adjustment importance, 

ensuring ethical principles like scientific integrity, 

confidentiality, and withdrawal rights.Data analysis: 

Pearson correlations and multiple regression in SPSS 

version 25, with alpha at 0.05. In the present study, 

the following tool was used to collect data. 

-School Adjustment Questionnaire (Sinha & Singh, 

1993): 60 items screening 14-18-year-olds for 

emotional, social, academic adjustment. Yes/no 

responses; adjustment-indicating answers score 0, 

others 1. Scores vary by gender; for girls, overall: ≤5 

(very good), 6-14 (good), 15-22 (average), 23-31 

(poor), ≥32 (very poor). Subscales similarly 

categorized. Reliability: split-half 0.95, test-retest 

0.93, Kuder-Richardson 0.94 (Sinha & Singh, 1993). 

In Navidi (2008), Cronbach's alpha 0.82 overall, 

subscales 0.70-0.65. Khoshkonesh et al. (2010) alpha 

0.83; Hosseini Kalaie & Asadi (2020) 0.92. 

-Emotional Maturity Scale (Singh & Bhargava, 

1990): 48 items across 5 subscales: emotional 

instability, regression, social maladjustment, 

personality disintegration, lack of independence. 

Likert scale 1 ("never") to 5 ("very much"). Alphas: 

0.75-0.86; construct validity 0.85 (Singh & Bhargava, 

1990). Iranian sample: content validity 0.64, 

Cronbach's 0.91 (Jafari Harandi & Rajai Mousavi, 

2019). 

-Parent-Child Relationship Scale (Fine et al., 1983): 

24 items, two forms for mother/father relationships. 

7-point Likert (1="none" to 7="very much"). Alphas: 

father 0.94, mother 0.96; content validity >0.65 (Fine 

et al., 1983). In Mirzaei et al. (2016), alphas 0.93 

(father), 0.92 (mother); criterion validity via 

differentiating divorced/intact families. 

-Cyber Aggression Questionnaire for Adolescents 

(Alvarez-Garcia et al., 2016): 19 self-report items on 

cyber violence. 4-point Likert ("never" to "always", 

1-4). Scores 19-76; higher indicates more aggression. 

Mean ≥3 classifies as aggressor. Four factors: identity 

theft, visual-sexual cyber violence, verbal cyber 

violence/exclusion, visual cyber violence/mockery. 

Sample of 3,148 Spanish adolescents; alpha 0.82 

overall, 0.73-0.87 subscales. Validity: correlations 

with school violence (r=0.55), impulsivity (r=0.36), 

empathy (r=-0.18) (Alvarez-Garcia et al., 2018). In 

Iran, Jabbari et al. (2022): alphas 0.94; CFA fit 

CFI=0.86, GFI=0.85, RMSEA=0.079; concurrent 

validity with ECIPQ and BS scales. 

Results 
The sample comprised 237 girls (60.9%) and 152 

boys (39.1%). Ages: 127 (32.6%) 16 years, 152 

(39.1%) 17, 94 (24.2%) 18, 16 (4.1%) 19. Fields: 117 

(30.1%) experimental sciences, 104 (26.7%) 

humanities, 84 (21.6%) math/physics, 84 (21.6%) 

technical/vocational. In Table 1, a correlation matrix 

between the research variables is presented. 

Table1. Pearson Correlation Matrix of Study Variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 

1. Emotional Maturity 1      

2. Relationship with Mother -0.57** 1     

3. Relationship with Father -0.42** 0.86** 1    

4. Parent-Child Relationship -0.523** 0.97** 0.96** 1   
5. School Adjustment -0.63** 0.54** 0.43*** 0.51** 1  

6. Cyber Aggression 0.57** -0.51** -0.38** -0.46** -0.64** 1 

p ≤ 0.05, ** p ≤ 0.01, *** p ≤ 0.001 

Correlations between emotional maturity, parent-

child relationship, school adjustment, and cyber 

aggression were negative and significant (p < 0.05). 

Table 3 presents multiple regression results for 

predicting cyber aggression. 
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Table2. Regression Coefficients for Predicting Cyber Aggression from Predictor Variables 

Predictor Variables B SE β t p 

Constant 66.11 5.55  11.92 0.001 

Lack of Emotional Maturity 0.14 0.03 0.22 4.48 0.001 

Parent-Child Relationship -0.04 0.01 -0.12 -2.75 0.01 
School Adjustment -0.21 0.02 -0.44 -8.91 0.001 

 

Conclusion 
The present study aimed to predict cyber 

6+aggression among adolescents based on emotional 

maturity, parent–child relationships, and school 

adjustment. Findings revealed a positive correlation 

between emotional maturity and cyber aggression, 

indicating that adolescents with higher levels of 

emotional maturity tend to engage more in cyber-

aggressive behaviors (González Abaurrea et al., 

2025). This relationship can be explained by 

difficulties in recognizing and managing negative 

emotions such as anger and frustration, leading 

adolescents to express these emotions through online 

platforms. This result aligns with Goleman’s (1995) 

emotional intelligence theory and Bandura’s (1977) 

social learning theory, which suggest that emotional 

regulation deficits and exposure to violent online 

models promote aggressive behavior. Therefore, 

emotional maturity functions as both an individual 

and social factor in predicting cyber aggression, 

highlighting the importance of emotional skills 

training in schools. 

Further findings indicated that parent–child relations 

and school adjustment were negatively associated 

with cyber aggression. Supportive parental 

relationships, secure attachment, and authoritative 

parenting styles reduced adolescents’ tendency 

toward cyber aggression (Wang & Wang, 2024; Fan 

et al., 2022). Drawing on Bowlby’s (1969) 

attachment theory and Bronfenbrenner’s (1979) 

ecological model, the family represents a micro-

system that plays a protective role against 

maladaptive behaviors. Moreover, parental 

monitoring and modeling of appropriate behavior 

discourage imitation of online aggression, whereas 

conflict or neglect contribute to loneliness and online 

validation-seeking. These findings emphasize that 

positive family relations foster adolescents’ 

emotional regulation and social competency, 

mitigating harmful cyber behaviors. 

Finally, the study revealed that school adjustment was 

the strongest negative predictor of cyber aggression. 

Higher school adjustment promotes empathy, social 

competence, and reduces feelings of isolation 

(Martínez et al., 2019; Wu et al., 2026). According to 

the general aggression model and the ecological 

framework, supportive school environments with 

positive peer interactions significantly diminish the 

likelihood of cyberbullying. Major limitations 

include the correlational design, limiting causality 

inference, and reliance on self-reported data. Future 

research should employ mixed methods, such as 

interviews, and include more diverse samples while 

controlling for external variables. Practically, school 

counselors are encouraged to implement emotional 

competence training, parent–child relationship 

enrichment programs, and group interventions to 

enhance school adjustment and reduce cyber 

aggression. 
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 :هادواژهیکل
 سایبری، پرخاشگری

 عاطفی، بلوغ

 فرزندی،-والد رابطه

 مدرسه، در سازگاری

 اجتماعی رشد

 جدی مسئله یک هب ،تهدید یا پراکنیشایعه توهین، مانند مجازی، فضای در رسانآسیب و عمدی رفتاری عنوانبه سایبری پرخاشگریزمینه:  

 سازگاری و زندیفر والد رابطه ،عاطفی بلوغ سایبری از روی پرخاشگری ینیبشیپ ةنیدرزم .است شده تبدیل نوجوانان میان در رشد به رو و

 پژوهشی وجود دارد. خلأنوجوانان  در مدرسه در

 نوجوانان رد مدرسه در سازگاری و فرزندی والد طهراب و عاطفی براساس بلوغ سایبری پرخاشگری ینیبشیپ باهدف حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام

 حصیلیت سال در که داد تشکیل شهرضا شهر دوره دوم متوسطه آموزاندانش تمامی آماری شامل جامعه. بود همبستگی پژوهش روش :روش

 به سپس. شدند انتخاب آموزان دانش این از نفر 383 ای،مرحله چند ایخوشه یریگنمونه با روش. بودند تحصیل به مشغول 1434-1433

 همکاران، و فاین) فرزندی والد رابطه ،(1384 بهارگاوا، و سینگ) عاطفی بلوغ ،(1333 سینگ، و سینها) مدرسه در سازگاری هایپرسشنامه

 دچن رگرسیون و یرسونپ همبستگی ضریب از هاداده تحلیل برای. دادند پاسخ( 2316 همکاران، و گارسیا) سایبری پرخاشگری و( 1383

 .شد انجام 25 نسخه SPSS افزارنرم در متغیره

عکوس نوجوانان همبستگی م با پرخاشگری سایبری در مدرسه در سازگاری و فرزندی والد رابطه عاطفی، نشان داد بین بلوغ نتایج :هايافته

 سازگاری در مدرسهو )p،12/3- =β=335/3) فرزندی-رابطه والد ،)p،22/3=β=335/3) یعاطف(. بلوغ P<35/3و معناداری وجود داشت )

(335/3=p،44/3- =β(،  کنند ینیبشیپتوانستند پرخاشگری سایبری را. 

 و مثبت فرزندی-الدو روابط کهیدرحال دارد، مثبت رابطه سایبری پرخاشگری افزایش با عاطفی بلوغ که داد نشان هایافته :یریگجهینت

 ندیفرز-والد روابط از ترقوی مدرسه در سازگاری اثر. دهندمی کاهش را سایبری پرخاشگری معناداری ورطبه مدرسه در بالا سازگاری

 پرخاشگری زا پیشگیری برای حمایتی مدرسه محیط ایجاد و خانوادگی روابط بهبود عاطفی، هایمهارت تقویت اهمیت بر نتایج این. بود

 .دارند تأکید نوجوانان در سایبری

 لومع مجله .نوجوانان در مدرسه در سازگاری و فرزندی والد رابطه عاطفی، بلوغ براساس سایبری پرخاشگری ینیبشیپ(. 1435) همام، مؤیدفر؛ و قمر، کیانی؛ نفیسه، بدیعااستناد: 

 .16- 1 ،163 شماره ،25 دوره ،روانشناختی

 DOI: 10.66224/jps.25.160.18. 1435 ،163 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 ینب معمولاا  که است بزرگسالی به کودکی زا انتقالی ایدوره 1نوجوانی

 یاجتماع و عاطفی جسمی، تغییرات با و دهدمی رخ سالگی 18 تا 12 سنین

 تند،هس استقلال و یابیهویت دنبال به نوجوانان مرحله، این در. است همراه

 روبرو هورمونی تغییرات و همسالان فشار مانند هاییچالش با اغلب اما

ور، مشود )بلک منجر پرخاشگرانه رفتارهای به ندتوامی که شوندمی

 شامل آنلاین، قلدری از نوعی عنوانبه ،2سایبری پرخاشگری. (2318

 پراکنیشایعه تهدیدآمیز، هایپیام ارسال مانند رسانآسیب عمدی رفتارهای

 انجام دیجیتال ابزارهای طریق از که است اجتماعی هایشبکه در تحقیر یا

در دنیای دیجیتال امروز، پرخاشگری  (.2323و همکاران، )کالاف  شودمی

های جدی در میان نوجوانان مطرح است. یکی از چالش عنوانبهسایبری 

شود، شامل معنا تلقی میهم که اغلب با قلدری سایبری پرخاشگری سایبری

رسان از طریق ابزارهای الکترونیکی مانند رفتارهای عمدی و مکرر آسیب

)مارتینز و های آنلاین است ها و بازیرسانجتماعی، پیامهای اشبکه

 (.2313همکاران، 

توان از منظر چندین نظریه روانشناختی بررسی پرخاشگری سایبری را می 

رفتارهای  (1333) بندورا 3نظریه یادگیری اجتماعیبر اساس کرد. 

ن یا لدیهای رفتاری )مانند واطریق مشاهده و تقلید از مدل پرخاشگرانه، از

 عنوانبهشوند. در این چارچوب، پرخاشگری سایبری همسالان( آموخته می

های تواند از طریق تقویتشود که میشده تلقی مییک رفتار آموخته

، نوانیچچایووتیکور)تن و  محیطی مانند تأیید همسالان آنلاین تقویت شود

که روابط اولیه  تأکید دارد (1363) لبیاب 4یبستگدلهمچنین، نظریه (. 2326

کنند. گیری الگوهای رفتاری ایفا میفرزندی نقش کلیدی در شکل-والد

 عامل حفاظتی عمل کند و از عنوانبهتواند ایمن با والدین می یبستگدل

اایمن )مانند ن یبستگدل کهیدرحالرفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری کند، 

)فان  است ایبری مرتبطاجتنابی یا اضطرابی( با افزایش خطر پرخاشگری س

 تعامل عوامل جهیدرنتتواند می پرخاشگری سایبری(. 2322و همکاران، 

-و اجتماعی و تحت تأثیر کمبود بلوغ عاطفی، یا روابط والد فردی، محیطی

 (.2313کولسکی و همکاران، ) رندیشکل گ، یو سازگارفرزندی نامناسب 

                                                                                                                                                                             
1. adolescence 
2. cyber aggression 
3. social learning theory 
4. attachment theory 

 5وغ عاطفیسایبری، بلبینی پرخاشگری یکی از متغیرهای کلیدی در پیش

است. بلوغ عاطفی به معنای توانایی کنترل هیجانات، همدلی با دیگران و 

)بایوکو و همکاران،  زا استهای تنشگیری عقلانی در موقعیتتصمیم

دهند که نوجوانان با سطوح پایین بلوغ عاطفی ها نشان می. پژوهش(2325

توانند دارند، زیرا نمی بیشتر به رفتارهای پرخاشگرانه سایبری تمایل

س و کینتانااورتمؤثر مدیریت کنند ) طوربههیجانات منفی مانند خشم را 

بلوغ عاطفی را ( 1335) گلمن 6نظریه هوش عاطفی(. 2325همکاران، 

توانایی شناسایی، درک و مدیریت هیجانات خود و دیگران تعریف  عنوانبه

زا نشهای تست در موقعیتعاطفی پایین ممکن ا باهوشکند. نوجوانان می

منفی  توانند هیجانات، زیرا نمیآورندیروبه رفتارهای پرخاشگرانه سایبری 

 علاوه بر این، مدل(. 2325)گونزالس آبائورئا و همکاران،  را کنترل کنند

تعامل  عنوانبهسازگاری در مدرسه را  برنربرونفن 3یشناختبوم هایسیستم

ها( )روابط بین آن میانیخانواده و مدرسه( و  )مانند خُردهای بین سیستم

 نوانعبهتواند دهد. در این مدل، سازگاری ضعیف در مدرسه میتوضیح می

یک عامل خطر برای پرخاشگری سایبری عمل کند، زیرا نوجوانان را به 

 (.2322)هیز و همکاران،  دهدجستجوی تأیید در فضای آنلاین سوق می

، رابطه کندایفا می در پرخاشگری سایبری یمتغیر دیگری که نقش مهم

. این رابطه شامل ابعاد عاطفی، ارتباطی (2325)کرناز،  است 8فرزندی-والد

های عامل حفاظتی عمل کند. سبک عنوانبهتواند و حمایتی است که می

ا که بر پذیرش و حمایت تأکید دارند، ب گیرفرزندپروری مقتدرانه و آسان

-موخاتسکاتوماشک و ) بری مرتبط هستندکاهش پرخاشگری سای

مقابل، غفلت والدی با افزایش پرخاشگری سایبری  در(. 2325، مرمانیتس

 ددهو رفتارهای جبرانی سوق می ییتنهابههمراه است، زیرا نوجوانان را 

ط امن کند که رواببالبی بیان می یبستگدلنظریه (. 2324)وانگ و وانگ، 

کند رشد عاطفی و اجتماعی سالم فراهم می ای برایبا والدین، پایه

و نظارت مناسب  (. حمایت عاطفی، ارتباط باز2322تامسپون و همکاران، )

های اجتماعی نوجوانان را تقویت نفس و مهارتتواند اعتمادبهوالدین می

های پژوهش (.2323)هیل و همکاران،  منجر شود روان سلامتبهکند و 

فرزندی مثبت با کاهش پرخاشگری -رابطه والداند که اخیر نشان داده

5. emotional maturity 
6. emotional intelligence theory 
7. ecological systems theory 
8. parent-child relationship 
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ی و لسایبری و بهبود سازگاری تحصیلی و اجتماعی همبستگی دارد )

، تأثیر ترکیبی این عامل با رشد اجتماعی و بلوغ حالنیباا (.2325همکاران، 

که این موضوع یکی از خلأهای پژوهشی  عاطفی کمتر بررسی شده است

-نشان داد که کیفیت ارتباط والد (2322شولز )بولو و  موجود است. مطالعه

 .دهدفرزند، مانند گفتگوی باز، نرخ پرخاشگری سایبری را کاهش می

 1مدرسه سازگاری دربر پرخاشگری سایبری،  مؤثریکی دیگر از متغیرهای 

شامل ادغام  (. سازگاری در مدرسه2322است )گارسیا و همکاران، 

 ت مثبت با همسالان و معلمان استاجتماعی، عملکرد تحصیلی و تعاملا

 اریکسون اجتماعی-روانی رشد نظریه. (1333)حسینی کلائی و اسدی، 

 دوره ینا در نقش سردرگمی برابر در هویت تعارض حل که کندمی تأکید

 درسه،م ازجمله اجتماعی، هایمحیط با سازگارانه و مثبت روابط ایجاد برای

 محیط با سازگاری در ناتوانی. (2323کاناس و همکاران، ) است ضروری

 فزایشا و تحصیلی انگیزه کاهش رفتاری، مشکلات به تواندمی مدرسه

، استنبرگ) شود منجر افسردگی و اضطراب مانند روانی اختلالات خطر

(. نوجوانان با سازگاری پایین در مدرسه بیشتر به پرخاشگری سایبری 2323

نشان  (2326همکاران ) وعه مطال (2313)مارتینز و همکاران،  آورندروی می

 والدی مرتبط است یساز یاجتماعهای که سازگاری مدرسه با سبک داد

 .های مقتدرانه، سازگاری بالاتری دارندنوجوانان از خانواده و

با توجه به شیوع فزاینده پرخاشگری سایبری و تأثیر آن بر سلامت روانی و 

ضروری است. این این متغیر  عوامل مؤثر براجتماعی نوجوانان، بررسی 

فرزندی -، بلوغ عاطفی، رابطه والدبینیپیشارائه یک مدل  باهدفمطالعه 

 ایبریس پرخاشگری یهاکننده ینیبشیپعنوان سازگاری در مدرسه را بهو 

تواند به توسعه مداخلات دهد. نتایج این پژوهش میمورد توجه قرار می

خاشگری سایبری کمک کند، شناختی برای کاهش پرآموزشی و روان

های محدودی در این زمینه های فرهنگی مانند ایران که دادهویژه در بافتبه

شده در شده و خلأهای شناساییوجود دارد. با توجه به پیشینه پژوهشی ارائه

 عاطفی، است که بلوغ سؤالاین پاسخ به  به دنبالادبیات موجود، این مطالعه 

توانند به چه میزان می مدرسه در زگاریسا و فرزندی-والد رابطه

 کنند؟بینی را در نوجوانان پیش سایبری پرخاشگری

 

                                                                                                                                                                             
1. school adjustment 

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری را تمامی  .روش این پژوهش از نوع همبستگی بود

 1433-1434متوسطه شهرضا در سال تحصیلی دوره دوم آموزان دانش

 های، در مدل(2313) اد هیر و همکارانتشکیل دادند. بر اساس پیشنه

ه برای آنک .تواند کافی باشدنفر می 433تا  333حجم نمونه بین  بینی،پیش

حاصل شود و با احتمال نقص در پاسخگویی به  یریگنمونهکفایت 

نمونه انتخاب شد. از این تعداد  433های پرت، ها و وجود دادهپرسشنامه

 شدهلیکمتناقص  کنندگانشرکته از طرف به دلیل اینک یازده پرسشنامه

پرسشنامه انجام  383ها با لیل دادهحاز تحلیل کنار گذاشته شد و ت بودند،

های ورود به پژوهش شامل استفاده نکردن از داروهای شد. ملاک

ه در س یدرمانرواندر سه ماه اخیر، نداشتن جلسات مشاوره و  یپزشکروان

و ملاک خروج  ین برای ورود فرزند به پژوهشوالد نامهتیرضاماه اخیر، 

 روشطور کامل بود. ها بهپرسشنامه سؤالات به ندادن از پژوهش پاسخ

 اول مرحله در بود؛ یاچندمرحله ایخوشه تصادفی یریگنمونه

 ا،شهرض شهر دوم متوسطه هایدبیرستان کامل فهرست از گیری،نمونه

 در .شدند انتخاب کشیقرعه قطری از تصادفی صورتبه مدرسه 8 تعداد

 و یازدهم دهم،) مختلف هایپایه هایکلاس مدرسه، هر در دوم، مرحله

 فهرست از ،تیدرنها. شدند انتخاب تصادفی صورتبه( دوازدهم

. شدند انتخاب ساده تصادفی روش با هانمونه کلاس، هر آموزاندانش

 .یدانجام طول به دی اهم انتهای تا آبان ماه ابتدای از یریگنمونه فرایند

 ب( ابزار

 توسط اسپانیا در پرسشنامه این :(QCB) 2سایبری پرخاشگری پرسشنامه-

 رفتارهای انجام میزان ارزیابی باهدف (2313) همکاران و گارسیا-آلوارز

 این. است شده طراحی مجازی فضای در قلدرها توسط آمیزخشونت

 گویه 13 شامل که است کاغذی-مداد یخود گزارش ابزار یک پرسشنامه

 لیکرت یاچهاردرجه مقیاس یک از هاگویه گذارینمره برای و است

 ،«ندرتبه» ،«هرگز» گزینه چهار از یکی به هاآزمودنی. شودمی استفاده

 ،2 ،1 رمقادی با ترتیب به هاگزینه این که دهندمی پاسخ «همیشه» و «اغلب»

 یکپارچه مقیاس در نمرات امنهد بنابراین،؛ شوندمی گذارینمره 4 و 3

 این در بالا نمره کسب که بود خواهد 36 تا 13 بین سایبری خشونت

2. cyberbullying questionnaire 
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 اگر ین،ا بر علاوه. است سایبری خشونت بالای میزان دهندهنشان پرسشنامه

 برابر هپرسشنام ابعاد از یک هر یا هاگویه کل در نوجوانان هاینمره میانگین

 نظر رد زمینه آن در سایبری پرخاشگر عنوانهب هاآن باشد، بیشتر یا 3 با

 12 نوجوانان از نفر 3148 حجم به اینمونه با پرسشنامه این. شوندمی گرفته

 ساختار و است شده تأیید مطلوب سنجیروان نتایج با اسپانیایی ساله 18 تا

 سایبری خشونتب(  هویت، جعل( شامل الف مؤلفه چهار شامل آن

ونت ( خشو د سازیمحروم و کلامی سایبری نتخشو (ج جنسی،-تصویری

 خشن هایفیلم گذاشتن اشتراک به و کردن مسخره-تصویری سایبری

همکاران  و گارسیا-آلوارز توسط شدهگزارش پایایی بیضرا .است

 برای و 3/82 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با (2316)

 از پرسشنامه روایی همچنین،. استه بود 83/3تا  33/3 بین هااسیخرده مق

 همدرس در خشونت هایپرسشنامه با آن هایگویه کردن همبسته طریق

(55/3=r) تکانشگری (36/3=r) یهمدل و (18/3-=r) که شد محاسبه 

 رابطه و تکانشگری و مدرسه در خشونت با معنادار و مثبت رابطه دهندهنشان

 بی( ضـرا1431) ن جباری و همکارانایرا در .بود همدلی با معنادار و منفی

 کل بـرای گاتمن همبستگی و براون-اسپیرمن تصنیف کرونبـاخ، آلفـای

 عاملی تحلیل نتایج. گزارش کردند 33/3 و 34/3 ،34/3 ترتیببه پرسشنامه

 از اننوجوان برای سایبری خشونت گیریاندازه مدل که داد نشان تأییدی

 شد دییتأ آن عاملی 4 ساختار و است اربرخورد مناسبی نسبتاا  برازندگی

(86/3=CFI، 85/0=GFI 333/3 و=RMSEA .)این زمانهم روایی 

 رسشنامهپ هایگویه با آن هایگویه کردن همبسته طریق از نیز پرسشنامه

 مدرسه در قلدری مقیاس و( ECIPQ) اروپا سایبری مزاحمت مداخله پروژه

(BS )ین ابزار با استفاده از ضریب . در پژوهش حاضر پایایی اشد دییتأ

 محاسبه شد. 35/3آلفای کرونباخ 

 (1333) این مقیاس توسط سینگ و بهارگاوا :(EMS) 1مقیاس بلوغ عاطفی

شود. این زیرمقیاس می 5سؤال است که مشتمل بر  48و شامل  شدهنیتدو

ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری  نبوداند از: ها عبارتزیرمقیاس

بر  دهی آنو فقدان استقلال. طیف پاسخ تماعی، فروپاشی شخصیتاج

( تغییر 5« )خیلی زیاد»( تا 1« )هرگز»اساس مقیاس لیکرت تنظیم شده و از 

. است 243 نمره بیشینه و 48 نمره نهیکم (.1333سینگ و بهارگاوا ))کند می

                                                                                                                                                                             
1. emotional maturity scale 
2. parent-child relationship scale 

( 1333)سینگ و بهارگاوا  .است بیشتر بلوغ عاطفی معنی به بالاتر نمره

ات عاطفی، ثب نبودهای این مقیاس، یعنی آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس

ان و فقد بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت

آوردند. روایی  ، به دست63/3، 86/3، 58/3، 63/3، 35/3 استقلال به ترتیب

ه ر نمونگزارش شده است. روایی محتوایی این ابزار د 85/3سازه این مقیاس 

به دست آمد  31/3و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  64/3ایرانی 

(. در پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده 1338جباری و همکاران، )

 محاسبه شد. 83/3از ضریب آلفای کرونباخ 

 و فاین توسط سؤالی 24 مقیاس این :(PCRS) 2فرزند–والد رابطه مقیاس

 و شدهساخته فرزندی–والد رابطه کیفیت سنجش باهدف (1383همکاران )

 رایب دیگری و مادر با فرزند رابطه سنجش برای یکی: است فرم دو دارای

 هیچ،=1) ایدرجه 3 لیکرت طیف در رابطه این. پدر با فرزند رابطه سنجش

نمره بالا به معنی  (.1383فاین و همکاران، شود )می سنجیده( زیاد خیلی=3

( که 1383بررسی فاین و همکاران ) دراست.  فرزندی -والد رابطه کیفیت

 هایفرزندان خانواده یخوببهدانشجو انجام شد، این مقیاس  141بر روی 

های یکپارچه را از هم متمایز کرد که این یافته حاکی از طلاق و خانواده

-برای رابطه فرزند 34/3تا  83/3ضرایب آلفا  بود. اسیمق نیبشیپروایی 

فرزند و ضریب آلفا برای کل مقیاس -برای رابطه مادر 34/3تا  61/3ر و پد

( ضریب آلفای 1335محاسبه شد. در پژوهش میرزایی و همکاران ) 36/3

آن با تمایز  نیبشیپمحاسبه شد و روایی  33/3تا  31/3کرونباخ بین 

 اطلاق و منسجم تأیید شد. در پژوهش حاضر پایایی این ابزار ب یهاخانواده

 محاسبه شد. 33/3استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط سینها و  :(SAQ) 3آموزانسازگاری دانش پرسشنامه

-بوده و هدف آن غربال دانش سؤال 63دارای  ( ساخته شد و1333سینگ )

سال( سازگار و ناسازگار است و دارای سه خرده مقیاس  18تا  14آموزان )

. دانش آموزان در دو طیف استجتماعی و تحصیلی سازگاری عاطفی، ا

ازگاری گر سهایی که نشاندهند. برای پاسخبله و خیر به سؤالات پاسخ می

شود. بر اساس میزان داده می 1نمره  صورت نیااست، نمره صفر و در غیر 

آورد، میزان سازگاری مشخص به دست می آموزدانشای که هر نمره

س جنسیت متفاوت است. برای دختران در سازگاری کلی بر اسا که شودیم

3. school adjustment questionnaire 
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 15-22)خوب(،  6-14(، خوب یلیخ)سازگاری  ترنییپاو  5نمره 

(، است. در فیضع یلیخو بالاتر ) 32)ضعیف(،  23-31)متوسط(، 

 6-3)خوب(،  3-5(، خوب یلیخ) ترنییپاو  1سازگاری عاطفی نمره 

(، در سازگاری فیضع یلیخو بالاتر ) 11)ضعیف(،  8-13)متوسط(، 

)متوسط(،  6-3)خوب(،  3-5(، خوب یلیخ) ترنییپاو  2اجتماعی نمره 

(، در سازگاری تحصیلی نمره فیضع یلیخو بالاتر ) 11)ضعیف(،  13-8

)ضعیف(،  8-13)متوسط(،  5-3)خوب(،  3-4(، خوب یلیخ) ترنییپاو  2

این مقیاس  اییضریب پایسینها و سینگ  (، است.فیضع یلیخو بالاتر ) 11

ترتیب به  1ریچاردسون-کردن، بازآزمایی و کودر مهیدونهای را با روش

 مقیاسنیز ( 1383) در پژوهش نویدی .ندگزارش کرد 34/3و  33/3، 35/3

آموز دوره متوسطه اجرا شد و ضرایب نفر دانش 164، بر روی ادشدهی

زگاری تحصیلی، و برای سا 82/3 2پایایی بر اساس ضریب آلفای کرونباخ

پژوهش دست آمد.  به 65/3و  68/3، 33/3ترتیب برابر عاطفی و اجتماعی به 

این پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  (1383) ناخوش کنش و همکار

ضریب ( 1383) حسینی کلائی و اسدی پژوهش در آمد. به دست 83/3

. در پژوهش حاضر دیگرد محاسبه 32/3این پرسشنامه آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 81/3ایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پ

 ج( روش اجرای پژوهش
ها پیش از سال اخذ شد. این فرم 18آموزان رضایت آگاهانه کتبی از دانش

کنندگان مطالعه و تأیید شدند. برای ها توسط شرکتتوزیع پرسشنامه

ی موافقت کتب اجرا شد: ابتدا یادومرحلهسال، فرآیند  18آموزان زیر دانش

 .های مرتبط با این موضوع کسب شدنوجوانان و والدینشان با تکمیل فرم

دیده در جلسات حضوری با ها توسط دستیاران پژوهشی آموزشاین فرم

 ها در محیطآوری پرسشنامهوالدین توزیع شدند. فرآیند توزیع و جمع

 ده انجام شد که اهدافدیکلاس و با حضور دستیاران پژوهشی آموزش

 آموزان توضیحپژوهش و اهمیت بررسی سازگاری در مدرسه را برای دانش

دادند. این فرآیند با رعایت کامل اصول اخلاق پژوهش، شامل صداقت 

 هاادهد تحلیل برای و حق انصراف داوطلبانه، انجام شد. علمی، محرمانگی

 SPSS یرهاافزانرم در متغیره چند رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از

 ،هاهیفرضحداکثر سطح خطای آلفای برای آزمون  .شد انجام 25 نسخه

 در نظر گرفته شد. 35/3مقدار 

 هايافته
(، ٪6/32سال ) 16نفر  123 بودند.( ٪1/33پسر ) 152( و ٪3/63دختر ) 233

سال  13نفر  16( و ٪2/24سال ) 18نفر  34(، ٪1/33سال ) 13نفر  152

نفر در علوم انسانی  134(، ٪1/33نفر در علوم تجربی ) 113 ودند.ب( 1/4٪)

ای نفر در فنی و حرفه 84( و ٪6/21نفر در ریاضی و فیزیک ) 84(، 3/26٪)

های آمار توصیفی شاخص 1در جدول  کردند.می( تحصیل ٪6/21)هنرستان( )

 گزارش شده است. هامتغیرهای پژوهش و توزیع نرمال داده

 پژوهش یرهایمتغ یدگیکش ،یکج ار،یمع انحراف ن،یانگیم. 1جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 -62/3 33/3 35/21 51/133 بلوغ عاطفی

 -28/1 31/3 13/22 31/63 رابطه با مادر

 -86/3 42/3 31/18 8/53 رابطه با پدر

 -24/1 14/3 45/33 8/126 روابط والد فرزندی

 -21/1 -1/3 56/26 42/113 سازگاری در مدرسه

 -22/1 -33/3 38/12 15/53 پرخاشگری سایبری

 

، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه نرمال و 1بر اساس جدول 

 .قرار داشت -36/1تر از + و بزرگ36/1از  ترکوچکمطلوب 

                                                                                                                                                                             
1. Koder Richardson 
2. Cronbach's Alpha 
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 پژوهش متغیرهای پیرسون همبستگی ماتريس. 2جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . بلوغ عاطفی1

     1 -53/3** با مادرمطلوب  رابطه .2

    1 86/3** -42/3** با پدر مطلوب رابطه .3

   1 36/3** 33/3** -523/3** والد فرزندیمطلوب . روابط 4

  1 51/3** 43/3*** 54/3** -63/3** . سازگاری در مدرسه5

 1 -64/3** -46/3** -38/3** -51/3** -53/3** . پرخاشگری سایبری6

35/3 ≥= p   * 31/3و ≥= p  ** 331/3 ≥= p  *** 

ا پدر مطلوب برابطه ، بین بلوغ عاطفی یهمبستگ 2با توجه به نتایج جدول 

 هرابط در نوجوانان، پرخاشگری سایبریبا  و سازگاری در مدرسهو مادر 

 (.p<35/3) وجود داردار منفی و معناد

ها، های آن شامل نرمال بودن توزیع دادهقبل از انجام رگرسیون پیش فر

 آزمون استقلال مشاهدات و نبود رابطه چندگانه بررسی شد. نتایج

 لوغب متغیرهای برای هاداده توزیع که داد نشان اسمیرنف-کولموگروف

 با رابطه (،Z، 23/3=P=11/3مادر ) با رابطه (،Z ،23/3=P=33/3عاطفی )

 (،Z ،23/3=P=13/3) یفرزند-والد روابط (،Z ،23/3=P=11/3) پدر

 ( و متغیرZ ،23/3=P( ،)13/3=Z ،23/3=P=13/3) مدرسه در سازگاری

 نرمال بود. مقدار آزمون دوربین واتسون برای بررسی سایبری، پرخاشگری

یت این محاسبه شد که حاکی از رعا 33/1استقلال مشاهدات  فرضشیپ

 یعاطفبلوغ  برای متغیر (VIF) 1واریانس تورم نتایج عامل است. فرضشیپ

محاسبه شد  63/3مدرسه و سازگاری در  53/3فرزندی -، روابط والد23/3

ید است. بعد از تأی نبود رابطه چندگانه فرضشیپکه حاکی از رعایت 

 4و  3های های تحلیل رگرسیون، نتایج این آزمون در جدولفرضپیش

.ارائه شده است

 در مدرسه در نوجوانان یو سازگار یو رابطه والد فرزند یبر اساس بلوغ عاطف یبريسا یپرخاشگر ینیبشیپ یبرا انسيوار لیتحل جينتا. 3جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  مدل

 3331/3 23/88 61/3583 4 42/33358 رگرسیون

   32/86 384 22/33333 باقیمانده

    388 65/63388 کل

امل ش نیبشیپدهد که متغیرهای نشان می 3نتایج تحلیل واریانس در جدول 

وان نوجوانان، ت در مدرسه در سازگاری و فرزندی والد رابطه و عاطفی بلوغ

(.P<31/3بینی متغیر ملاک یعنی پرخاشگری سایبری را دارند )پیش

 نیبشیپ یرهایمتغ یاز رو یبريسا یپرخاشگر ونیرگرس بيضرا جينتا. 4جدول

 B SE β T P نیبشیپمتغیرهای 

 3331/3 32/11  55/5 11/66 عرض از مبدأ

 3331/3 48/4 22/3 33/3 14/3 بلوغ عاطفی

 31/3 -35/2 -12/3 31/3 -34/3 روابط والد فرزندی

 3331/3 -31/8 -44/3 32/3 -21/3 ری در مدرسهسازگا

                                                                                                                                                                             
1. variance inflation factor 
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 متغیرهای اساس بر را سایبری پرخاشگری رگرسیون تحلیل نتایج 4 جدول

 گریپرخاش مثبت و معناداری طوربهعاطفی  بلوغ. دهدمی نشان بینپیش

 افزایش اب عاطفی بلوغ افزایش کهیطوربه کرد؛ ینیبشیپرا  سایبری

 در سازگاری فرزندی و-والد روابط. است همراه سایبری پرخاشگری

 به کردند، ینیبشیپرا  سایبری پرخاشگری معناداری و منفی طوربهمدرسه 

 اثر. دهدمی کاهش را سایبری پرخاشگری متغیرها این افزایش که معنا این

 بود. فرزندی-والد روابط از ترقوی مدرسه در سازگاری

 یریگجهینت و بحث
 عاطفی بلوغ روی از سایبری پرخاشگری ینیبشیپ باهدف حاضر پژوهش

 .شد انجام نوجوانان در مدرسه در سازگاری و فرزندی والد رابطه و

ی رابطه با پرخاشگری سایبر بلوغ عاطفی های این پژوهش نشان داد کهیافته

که سطوح بالاتر بلوغ عاطفی با افزایش رفتارهای طوریمثبت دارد، به

همراه است. رابطه مثبت بلوغ عاطفی با پرخاشگری پرخاشگرانه سایبری 

که نشان داد  (2325) و همکاران گونزالس آبائورئا بامطالعهسایبری 

عاطفی بیشتر به رفتارهای پرخاشگرانه سایبری تمایل  با هوشنوجوانان 

 دارند، مطابقت دارد.

بین شغیر پییک مت عنوانبهبلوغ عاطفی توان گفت در تبیین این یافته می

ب کند، زیرا نوجوانان با بلوغ عاطفی اغلمثبت پرخاشگری سایبری عمل می

 این هستند و تیباکفا در مدیریت هیجانات منفی مانند خشم یا ناامیدی

. بر دکندور می رسانرفتارهای سایبری آسیبگرایش به ها را آن مسئله

سایی و ، بلوغ عاطفی شامل شنا(1335اساس نظریه هوش عاطفی گلمن )

ها ضعیف باشند، نوجوانان ممکن کنترل هیجانات است؛ وقتی این مهارت

های آنلاین تخلیه کنند، جایی که ناشناسی است هیجانات را از طریق کانال

ها نشان کند. پژوهشتر میو فاصله فیزیکی رفتارهای پرخاشگرانه را آسان

تمایل  ، با افزایشبخشی از بلوغ عاطفی عنوانبهدهند که نشخوار خشم، می

(. 2325ان، و همکار گونزالس آبائورئا)گیری سایبری مرتبط است به انتقام

نوجوانی، تغییرات هورمونی و فشارهای اجتماعی این کمبود را  ةنیدرزم

یری عقلانی، گمغز، مسئول تصمیم یشانیپ شیپکنند، زیرا قشر تشدید می

بنابراین، بلوغ ؛ (2323ان، هنوز کاملاا بالغ نشده است )کالاف و همکار

کند، بلکه با تعاملات یک عامل فردی عمل می عنوانبه تنهانهعاطفی 

بینی و پرخاشگری سایبری را پیش شدهبیترکمحیطی مانند فشار همسالان 

دهنده نیاز به مداخلات آموزشی برای بینی مثبت نشانکند. این پیشمی

ه کند ک، این رابطه تأکید میتیدرنها .های عاطفی استتقویت مهارت

کند و ای برای رفتارهای اجتماعی سالم عمل میپایه عنوانبهبلوغ عاطفی 

 .ای از رفتارهای منفی سایبری ایجاد کندتواند چرخهکمبود آن می

ی از های فردی، بلوغ عاطفعلاوه بر جنبهتوان گفت در تبیین دیگری می

ت. کننده پرخاشگری سایبری اسبینیعی پیشطریق تعامل با عوامل اجتما

کند که رفتارهای پیشنهاد می( 1333نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )

های ناسالم، مانند محتوای پرخاشگرانه سایبری از طریق مشاهده مدل

و بلوغ عاطفی این یادگیری را  شوندآمیز آنلاین، آموخته میخشونت

توانند پیامدهای عاطفی رفتارهای خود را یکند زیرا نوجوانان نمتسهیل می

در دوره نوجوانی، (. 2326، چایووتیکورنوانیچتن و )ارزیابی کنند 

های اجتماعی این کمبود را تقویت جستجوی هویت و حساسیت به پاداش

رای راهی ب عنوانبهکه رفتارهای سایبری پرخاشگرانه طوریکند، بهمی

چنین با بینی مثبت همکنند. این پیشمیکسب تأیید همسالان آنلاین عمل 

که عوامل فردی مانند کمبود  مدل پرخاشگری عمومی همخوانی دارد

کند تا رفتارهای پرخاشگرانه را عاطفی را با عوامل محیطی ترکیب می

 .توضیح دهد

ی فرزندی و سازگار-روابط والد نتیجه دیگر پژوهش حاضر مشخص کرد

رابطه منفی دارند، به این معنا که روابط  در مدرسه با پرخاشگری سایبری

تر و سازگاری بالاتر در محیط مدرسه، سطوح پرخاشگری خانوادگی مثبت

فرزندی با پرخاشگری -منفی روابط والد رابطه .دهندسایبری را کاهش می

که غفلت والدی را با افزایش ( 2324) وانگهای وانگ و سایبری با یافته

که کیفیت ارتباط ( 2322) بولو و شولزو  انستندپرخاشگری سایبری مرتبط د

فرزند را عامل کاهش پرخاشگری سایبری معرفی کردند، همخوانی -والد

 دارد

ک متغیر ی عنوانبهفرزندی -روابط والدتوان گفت در تبیین این یافته می

 کند، زیرا روابط مثبت وبین منفی پرخاشگری سایبری عمل میپیش

های اجتماعی و عاطفی نوجوانان را تقویت کرده و حمایتی والدین مهارت

کند. بر اساس نظریه رسان سایبری دور میها را از رفتارهای آسیبآن

ایمن با والدین عامل حفاظتی است و  یبستگدل، (1363بالبی ) یبستگدل

ناایمن با  یبستگدل کهیدرحالکند، از رفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری می

در (. 2322ربولیینگ همراه است )فان و همکاران، افزایش خطر سایب
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های فرزندپروری مقتدرانه که بر ارتباط باز و حمایت تأکید نوجوانی، سبک

دارند، نوجوانان را به مدیریت بهتر هیجانات و تعاملات اجتماعی مجهز 

توماشک و دهد )که این امر پرخاشگری سایبری را کاهش می کنندمی

غفلت یا تعارض والدی، برعکس، احساس (. 2325، مرمانیتس-موخاتسکا

تنهایی را افزایش داده و نوجوانان را به جستجوی تأیید در فضای آنلاین 

 دهند )وانگتر رخ میدهد، جایی که رفتارهای پرخاشگرانه آسانسوق می

 انعنوبهدهنده نقش خانواده بینی منفی نشاناین پیش(. 2324، وانگ و

های ای از رفتارتواند چرخهکه کمبود آن می یه استسیستم حمایتی اول

مستقیماا  تنهاهنفرزندی مثبت -بنابراین، روابط والد؛ منفی سایبری ایجاد کند

های ای برای توسعه مهارتپایه عنوانبهدهد، بلکه پرخاشگری را کاهش می

 .کندعاطفی عمل می

-الدیتی، روابط وهای حماعلاوه بر جنبهتوان گفت در تبیین دیگری می

گری کننده پرخاشبینیسازی رفتاری پیشفرزندی از طریق نظارت و مدل

کند که تأکید می( 1333سایبری است. نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )

ی کنند؛ بنابراین، روابط مثبت والدنوجوانان رفتارهای والدین را تقلید می

لید رفتارهای پرخاشگرانه دهند و از تقهای سالم تعامل را ارائه میمدل

دیجیتال، نظارت  ةنیدرزم(. 2322، بولو و شولزکنند )سایبری جلوگیری می

تواند خطر سایبربولیینگ را کاهش دهد، والدی بر استفاده از اینترنت می

زیرا روابط نزدیک اجازه گفتگوی باز درباره تجربیات آنلاین را فراهم 

تعارض والدی، برعکس، هیجانات . (2322و همکاران،  تامپسونکند )می

منفی را افزایش داده و نوجوانان را به رفتارهای جبرانی سایبری سوق 

بینی منفی همچنین با مدل این پیش(. 2323دهد )چن و همکاران، می

 به عنوانکه خانواده را  همخوانی دارد( 1333برنر )اکولوژیکی برونفن

؛ کندی اجتماعی معرفی میگیری رفتارهاسیستم خرد کلیدی در شکل

ار مستقیماا رفتارها را تحت تأثیر قر تنهانهفرزندی -بنابراین، روابط والد

ری های دیگر مانند مدرسه، پرخاشگری سایبدهد، بلکه با تعامل با سیستممی

 .کندبینی میرا پیش

 اثر سازگاری در مدرسه بر پرخاشگری سایبری یافته دیگر پژوهش نشان داد

. در خصوص سازگاری در مدرسه، .فرزندی بود-ر از روابط والدتقوی

که ( 2326همکاران ) و وورابطه منفی آن با پرخاشگری سایبری با نتایج 

ینز و و مارت های فرزندپروری مرتبط دانستندسازگاری مدرسه را با سبک

که نوجوانان با سازگاری پایین را مستعد پرخاشگری ( 2313همکاران )

وو همعرفی کردند، همسو است. علاوه بر این، مطالعات اخیر مانند سایبری 

 قلدری مجازی که محیط مدرسه را عامل کلیدی در کاهش( 2325) و ژائو

 .کننددانستند، این یافته را تأیید می

ک متغیر ی به عنوانسازگاری در مدرسه  توان گفتمی در تبیین این یافته

رسه کند، زیرا محیط مدری عمل میبین منفی قوی پرخاشگری سایبپیش

 کند وهای اجتماعی و عاطفی فراهم میهایی برای تمرین مهارتفرصت

ر کند. برسان دور میها را از رفتارهای سایبری آسیبسازگاری بالا آن

برنر، سازگاری در مدرسه نتیجه تعامل بین اساس مدل اکولوژیکی برونفن

و سازگاری ضعیف نوجوانان  رسه استهای خرد مانند خانواده و مدسیستم

ری دهد، جایی که پرخاشگرا به جستجوی تأیید در فضای آنلاین سوق می

جو مدرسه مثبت، با (. 2313دهد )مارتینز و همکاران، سایبری رخ می

های همدلی را تقویت کرده و حمایت معلمان و تعاملات همسالان، مهارت

در (. 2326و همکاران،  وو) دهدرفتارهای پرخاشگرانه را کاهش می

تواند سازگاری را تحت تأثیر قرار نوجوانی، فشار همسالان در مدرسه می

دهد، اما سطوح بالا سازگاری به عنوان عامل حفاظتی عمل کرده و 

ده نقش دهنکند. این اثر قوی نشانبینی میپرخاشگری سایبری را پیش

به  تواندکمبود آن میکه  مدرسه به عنوان محیط اجتماعی کلیدی است

 .رفتارهای منفی سایبری منجر شود

در  های اجتماعی، سازگاریعلاوه بر جنبهتوان گفت در تبیین دیگری می

نده کنبینیمدرسه از طریق عملکرد تحصیلی و روابط همسالان پیش

کند که پرخاشگری سایبری است. نظریه پرخاشگری عمومی پیشنهاد می

مدرسه، با عوامل فردی ترکیب شده و رفتارها را  عوامل محیطی مانند جو

دهند؛ بنابراین، سازگاری بالا هیجانات منفی را مدیریت کرده و شکل می

ه دهند کمطالعات نشان می. کنداز پرخاشگری سایبری جلوگیری می

کنند و به رفتارهای نوجوانان با سازگاری پایین اغلب احساس انزوا می

ا قدرت خود را نشان دهند )کولسکی و همکاران، آورند تسایبری روی می

های بینی منفی همچنین با نقش مدرسه در توسعه مهارتاین پیش(. 2323

که تعاملات مثبت در مدرسه جایگزین رفتارهای  اجتماعی همخوانی دارد

 شود.سایبری پرخاشگرانه می

 هشداستفاده روش همبستگی به توانیم پژوهش این یهاتیمحدود از

کند و ممکن است عوامل دیگری مانند علیت را اثبات نمی که اشاره کرد

شند. شده دخیل بافشار همسالان یا دسترسی به اینترنت در روابط مشاهده
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ه ک آموزان متوسطه دوم شهرضا بودنمونه محدود به دانش محدودیت دیگر

بزارهای ، ادهد. همچنینرا کاهش می سایر مناطق جغرافیایی پذیری بهتعمیم

ل ممکن است تحت تأثیر تمای در پژوهش حاضر شدهاستفاده یخود گزارش

 باشد. قرارگرفتهاجتماعی یا صداقت 

نترل کو  ترهای متنوعپژوهشی شامل تکرار مطالعه در نمونه یهاشنهادیپ

. همچنین برای رفع محدودیت مربوط به استفاده گر استمتغیرهای مداخله

 نیز برای شود، از مصاحبهگزارشی، پیشنهاد میهای خود از پرسشنامه

زندی فر-بررسی متغیرهای بلوغ عاطفی، سازگاری در مدرسه، روابط والد

ر نشان نتایج پژوهش حاض کهییازآنجا و پرخاشگری سایبری استفاده شود.

ری کننده پرخاشگ ینیبشیپفرزند و سازگاری در مدرسه  -داد رابط والد

ط رواب یسازیغنهای آموزش و ران مدارس با برنامهسایبری هستند، مشاو

فرزند را در مدارس اجرا کنند و علاوه بر این مداخلات فردی و  -والد

 گروهی برای تقویت سازگاری در مدرسه برای نوجوانان بکار بگیرند.

 یاخلاق اتظملاح
 ورهمشا هرشت دکتری رساله از برگرفته حاضر مقاله :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 شناسه به اخلاق کد دارای و زنجان واحد اسلامی آزاد دانشگاه

IR.IAU.Z.REC.1404.029 اخلاقی معیارهای. است دانشگاه آن پژوهش اخلاق کمیته از 

 و انکنندگشرکت از رضایت اخذ دانشگاه، در اخلاق کمیته از اخلاق کد کسب شامل

 صداقت رعایت مربوطه، هایشآموز اجرای و پرسشنامه توزیع منظوربه والدینشان،

 بودن نامبی حق رعایت پژوهش، در شرکت برای آگاهانه رضایت علمی، داری وامانت

 وجهت مورد هاآن اطلاعات داشتننگه محرمانه و کنندگانشرکت ماندن ناشناس و هامقیاس

 .گرفت قرار

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانينو از کي هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

شان که در این پژوهش شرکت والدین ز نوجوانان وا لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

گردد.کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

 هایویژگی(. 1431. )سمانه متو، و صمد، رحمتی، زهرا، زندی، ریحانه، جباری،

 شروی فصلنامه. نوجوانان برای سایبری خشونت پرسشنامه سنجیروان
http://frooyesh.ir/article-1-3618-. 38–25 ،(4) 11 شناسی،روان

fa.html 

 بلوغ ینیبشیپ(. 1338. )فاطمه سیده موسوی، رجایی و رضا هرندی، جعفری

 دانش در والدین بودن مذهبی میزان و خانواده عاطفی جو اساس بر عاطفی

 .1-26 ،(34)61 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. دختر آموزان
https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4730 

(. اثربخشی آموزش والدگری موفق 1333حسینی کلائی، ساناز؛ اسدی، مسعود. )

به مادران بر سازگاری عاطفی، تحصیلی و اجتماعی دختران نوجوان. 

. 123-83(، 43) 11، درمانیفرهنگ مشاوره و روان فصلنامه
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50638.2340 

 ار،افش کشاورز و ،اصغر پور،شیرعلی مسعود، اسدی، ابوالقاسم، کنش،خوش

 سازگاری در اجتماعی حمایت و بنیادین نیازهای نقش(. 1383. )حسین

 2 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه. متوسطه مقطع آموزاندانش اجتماعی

(4)، 82–34 .https://www.sid.ir/paper/90556/fa 

 تعامل رابطه(. 1334. )فرهاد اصغری، و ،ایرج نیا،شاکری فرشته، کوتنایی،میرزایی

 لامتس فصلنامه. آموزاندانش پرخاشگرانه رفتارهای سطح با فرزند-والد

 https://www.sid.ir/paper/238201/fa. 34–21 ،(4) 2 ،کودک روان

 سازگاری هایمهارت بر خشم مدیریت آموزش تأثیر(. 1383. )احد نویدی،

 ینیبال شناسیروان و پزشکیروان مجله. تهران شهر متوسطه دوره پسران

 https://www.sid.ir/paper/2625/fa. 433–334 ،(4)14 ،ایران
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