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 Background: Shame is a fundamental self-conscious emotion that, in collectivist societies such as Iran, functions beyond an 

individual feeling and is recognized as a cultural value and a regulating factor of social behavior. Despite its theoretical and 

practical importance, there is a research gap in Iranian research literature on the "socialization process of shame in adolescent 

girls." 

Aims: The aim of the present study was to designing and explaining model of socialization of the emotion of shame for 

adolescent girls.  

Methods: This research was conducted using a sequential mixed exploratory approach, with the qualitative part using the 

Grounded theory method and the quantitative part (validation) using the structural equation modeling method. The study 

population of the qualitative part of the research included all adolescent girls aged 12 to 15 living in Kashan and their mothers 

in 2024, Using purposive sampling, the first adolescent and her mother were selected, and then the sampling process continued 

until the data reached saturation (15 people). In the qualitative section, data were collected using semi-structured interviews. 

The statistical population in the quantitative section included all adolescent girls aged 12 to 15 in Kashan, of whom 175 were 

selected using the convenience method. Data analysis in the qualitative section was conducted based on the version of Strauss 

& Corbin (2015) in three stages of open, axial, and selective coding using MAXQDA-2022 software. In the quantitative 

section, structural equation modeling and SmartPLS-3 software were used to validate the model extracted from the qualitative 

phase.  

Results: In the data analysis of this study, 83 open codes, 22 subcategories, and 6 main categories were identified, including 

"ssocio-cultural context," "family and close relationships," "institutional and educational settings," "iindividual and 

interpersonal patterns," "mechanisms of reproduction and confrontation with shame," and "psychosocial outcomes," and 

finally, a core category titled "Reconstruction of the emotional identity of adolescent girls within the context of shame 

socialization". To validate the model extracted from the qualitative phase, a questionnaire extracted from the qualitative phase 

was provided to 10 psychology experts, for which the CVR was 0.72 and the CVI was more than 0.80 for all items, both 

indicators confirming that the tool had desirable content validity. Also, the Goodness of Fit Index (GFI) for the extracted 

model in the qualitative section was calculated to be 0.293, which is evaluated at a desirable level. 

Conclusion: The final model revealed that shame, within the Iranian cultural context, is not merely an individual feeling but 

a socio-identity mechanism that can lead to either positive or negative reconstruction of adolescents’ emotional identity. 

Beyond its theoretical contribution, the model offers a practical framework for parents, educators, and cultural institutions to 

foster constructive shame socialization and promote resilience, self-efficacy, moral development, and mental health among 

adolescent girls. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Among conscious emotions, "shame" holds a central 

position, an emotion related to social self-awareness 

that becomes more prominent with the development 

of social cognition during adolescence. On the one 

hand, shame, like a "social barometer," can force an 

individual to reconsider and modify behavior in 

accordance with norms. On the other hand, if it 

becomes chronic and internalized, it is correlated with 

experiences such as self-criticism, avoidance, low 

self-esteem, and social withdrawal (Paulo et al., 

2020). Research evidence has confirmed this 

functional dichotomy: some studies have reported a 

link between shame and moral values, corrective 

behaviors, empathy, prosocial motivations, and 

motivation to change (Murphy & Kiffin-Petersen, 

2017; Lickel et al., 2014; Cohen et al., 2011; De 

Hooge et al., 2010; Tracy et al., 2007), while others 

have shown its relationship with social withdrawal, 

fear of relationships, hostility, and reduced self-

esteem (De Hooge et al., 2018). In this regard, recent 

studies have also emphasized the role of variables 

such as body image and media representations in 

intensifying or weakening shame (Mills et al., 2022; 

Frye, 2022; Cosenza, 2013). This dualistic picture 

suggests that “how shame is socialized” determines 

which adaptive or maladaptive side is activated 

(Muris & Meesters, 2014). 

Emotion socialization is the process by which 

adolescents learn to identify, label, express, and 

regulate emotions; the family, followed by school, 

media, and peer group, all play distinct roles in this 

process (Eisenberg et al., 2017). In collectivist 

cultures such as Iran, shame has a special place and 

this emotion is more intense in girls (Etemaad et al., 

2015). In such a culture, girls are more exposed to 

direct and indirect messages about shame and 

emotion control than others (Collardeau et al., 2023; 

Telzer et al., 2018). In this regard, Farahani et al. 

(2023) also showed that concepts such as decency and 

gender shame are internalized from childhood. In 

addition, interpersonal cognitive abilities such as 

"Parental Mentalizing" - that is, understanding and 

reflecting on one's own and one's child's mental states 

- play a fundamental role in regulating and giving 

meaning to shame, and weakness in this capacity 

makes adolescents more vulnerable to shame 

regulation problems and its consequences 

(Yazdanimehr et al., 2023). 

Despite its theoretical and practical importance, the 

existing research literature in Iran on the 

"socialization process of shame in adolescent girls" is 

still scattered and mostly quantitative. In-depth, 

contextual descriptions of girls' lived experiences, 

including antecedents and triggering situations, 

coping strategies, and consequences of shame, have 

been less explored in the context of indigenous, data-

based models. Accordingly, the present study, using 

a grounded theory Method, seeks to answer the 

fundamental question: What are the dimensions of the 

pattern of socialization of shame emotion in 

adolescent girls? And does this pattern have the 

necessary validity? 

Method 
This research was conducted using a sequential mixed 

exploratory approach, with the qualitative part using 

the Grounded theory method and the quantitative part 

(validation) using the structural equation modeling 

method. The study population of the qualitative part 

of the research included all adolescent girls aged 12 

to 15 living in Kashan and their mothers in 2024, 

Using purposive sampling, the first adolescent and 

her mother were selected, and then the sampling 

process continued until the data reached saturation 

(15 people). In the qualitative section, data were 

collected using semi-structured interviews. The 

statistical population in the quantitative section 

included all adolescent girls aged 12 to 15 in Kashan, 

of whom 175 were selected using the convenience 

method. Data analysis in the qualitative section was 

conducted based on the version of Strauss & Corbin 

(2015) in three stages of open, axial, and selective 

coding using MAXQDA-2022 software. In the 

quantitative section, structural equation modeling and 

SmartPLS-3 software were used to validate the model 

extracted from the qualitative phase.  

Results 
A total of 15 adolescents living in Kashan and their 

mothers participated in the qualitative part of this 
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study. The average age of the participants in this 

study was 13.87 years. Factors related to the pattern 

of  Reconstruction of the emotional identity of 

adolescent girls within the context of shame 

socialization, including main and subcategories, are 

presented in Table 1. As a result of reviewing and 

rereading the transcribed interviews, 297 initial codes 

were extracted from the interview texts, which were 

reduced to 83 concepts after filtering for repetition. 

These concepts were reduced to 22 subcategories 

during the open coding categorization stage and after 

several revisions, and finally to 6 main categories 

including “socio-cultural context”, “family and close 

relationships”, “institutional and educational 

settings”, “individual and interpersonal patterns”, 

“mechanisms of reproduction and confrontation with 

shame”, and “psychosocial outcomes”. 

Table1. Factors related to the ppattern of  Reconstruction of the emotional identity of adolescent girls within the context of shame 

socialization 
Central 

category 
Subcategory Main category Category type 

Reconstruction 

of the 
emotional 

identity of 

adolescent 

girls within the 
context of 

shame 

socialization 

Sociocultural Norms 

socio-cultural context 

Causal Conditions 

Media and Digital Space 

Body Image 

Gender Differences in the Expression of Emotion Regulation 

Family expectations 
family and close 

relationships 

Parental mental language 

Parent-child interactions 

Acceptance economy and peer pressure 

School Environment institutional and 
educational settings 

Contextual Conditions 
Religious and Moral Teachings and Cultural Values 

Internalization of shame 

individual and 

interpersonal patterns 
Intervening conditions 

Temperament and personality traits 

Social isolation and rejection 
Suppression of originality and difficulty in self-expression 

Quality of friendships 

Ability to mentalize the mother 

Negative coping mechanisms 

Parental strategies in socialization mechanisms of 

reproduction and 

confrontation with shame 

Strategies 
Strategy of cultural-educational institutions 

Personal-psychological consequences 
psychosocial outcomes Consequences Social-academic consequences 

Negative consequences 

Conclusion 
The present study aimed to designing and explaining 

model of socialization of the emotion of shame for 

adolescent girls. Analysis of the extracted data led to 

the emergence of six main categories, including 

“socio-cultural context”, “family and close 

relationships”, “institutional and educational 

settings”, “individual and interpersonal patterns”, 

“mechanisms of reproduction and confrontation with 

shame”, and “psychosocial outcomes”. 

At the level of causal conditions, cultural norms and 

close relationships (especially family) play a major 

role. The findings of this study showed that 

adolescent girls strongly interpret their experience of 

shame within the framework of sociocultural norms. 

These norms, which include values such as “honor, 

modesty, and decency,” define the boundaries of 

“desirable” and “undesirable,” making the experience 

of shame one of the central emotions in Iranian 

society (Collardeau et al., 2023). Hashemi 

Golpayegani  et al. (2022) have also shown that in the 

collectivist Iranian society, shame and modesty for 

girls are internalized from childhood. The findings of 

this study are also consistent with the results of 

studies outside Iran such as Muris & Meesters (2014) 

and Else-Quest et al. (2012), who consider shame as 

a tool for regulating social relations in East Asian 

cultures. 
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In general, the findings of the present study showed 

that shame in adolescent girls, rather than being a 

purely individual experience, is interpreted in the 

context of cultural, media, and gender structures, and 

in practice acts as a tool for regulating social relations 

and normative control (Collardeau et al., 2023). The 

findings of this study also showed that the family is 

the first and most important context for socialization 

of shame in adolescent girls. This finding is consistent 

with the results of Eisenberg et al. (2017). Family 

expectations – especially gender roles and 

perfectionism – are directly linked to the experience 

of shame (Mashkouri et al., 2024) and is consistent 

with other related findings that have shown that 

excessive emphasis on success and stereotypical roles 

increase the likelihood of maladaptive shame 

(Nyström et al., 2018; Gausel et al., 2016). 

Other findings from the study showed that peers also 

play a crucial role in the “economy of acceptance.” 

The need for collective approval and fear of judgment 

were the main sources of adolescents’ shame; in 

contrast, positive feedback served as an antidote to 

shame. Various studies have shown that peer support 

reduces the negative effects of social exclusion 

(Telzer et al., 2020; Miller‐Slough & Dunsmore, 

2019). Furthermore, the findings of this study 

emphasized the importance of a “virtue ethic” view 

of shame, which is that shame can be an opportunity 

for growth through resilience, mindfulness, and self-

compassion. 

In addition, research findings showed that emotional 

factors were also effective; experiencing neglect, 

rejection, or abuse during childhood, as well as non-

conformity to gender norms, exacerbates feelings of 

shame and isolation (Hendriks et al., 2022; Paulus et 

al., 2021). Finally, body image was a major source of 

shame. Many adolescents tended to isolate 

themselves due to dissatisfaction with their 

appearance. This finding is consistent with the results 

of studies (Mashkouri et al., 2025; Pecini et al., 2023; 

Rodgers et al., 2023) that showed that body 

dissatisfaction is associated with decreased self-

esteem and increased persistent shame. In general, 

shame in adolescent girls is the result of a complex 

interaction of family factors, peers, past experiences, 

and sociocultural contexts. 

Furthermore, data analysis of this study showed that 

contextual conditions, especially institutional and 

educational contexts, play a key role in the process of 

socialization of the emotion of shame. From the 

perspective of adolescents and parents, the school 

environment is considered one of the most important 

centers for experiencing and reproducing shame. 

Academic competition, teacher feedback, and the 

popularity hierarchy in the classroom often become a 

source of shame and feelings of inadequacy. 

Adolescents stated that comparing grades, being 

reprimanded in public, or being ignored for their 

abilities exacerbated the experience of “academic 

shame” and sometimes led to avoidance of class 

participation. The role of the family is also prominent 

in this context; overvaluing academic success and 

creating a perfectionist climate creates conditions in 

which mistakes or failures are considered equivalent 

to disrespect. 

Religious and moral teachings and cultural values 

also play a dual role in the experience and 

socialization of shame. On the one hand, virtuous 

shame or “modesty” acts as a moral and protective 

shield, helping adolescents maintain their behavioral 

boundaries and avoid risky behaviors. On the other 

hand, the overemphasis on girls' honor, gender 

decency, and control over their bodies turns shame 

into a maladaptive experience that is associated with 

social anxiety and suppression of authenticity. These 

findings are consistent with the results of a study by 

Mashkouri et al. (2024), who showed that in Iranian-

Islamic culture, shame and modesty can 

simultaneously act as a moral virtue and a source of 

anxiety. 

The findings of this study indicated that intervening 

conditions are a set of individual and interpersonal 

factors that dynamically modulate the intensity, 

quality, and consequences of shame socialization. 

These conditions do not in themselves cause shame, 

but they direct its path toward adaptation or 

maladaptation. Internalization of shame is one of the 

most important negative interfering factors. Girls who 

make shame part of their self-concept are more likely 

to experience repeated traumatic shame, depression, 

and social avoidance. This finding is consistent with 

the results of Hashemi Golpayegani et al. (2022) who 
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showed that internalization of shame is related to 

rumination and anxiety. In addition, the findings of 

the present study showed that the socialization 

strategies of the emotion of shame can be identified 

at two main levels: parental strategies and strategies 

of cultural-educational institutions. Parents create a 

context for the adaptive experience of shame when 

they provide a supportive environment at home, label 

and interpret emotions, and provide emotional 

education through modeling and daily conversation. 

On a larger scale, cultural and educational institutions 

can transform shame into a tool for moral and social 

development, transforming it from a traumatic 

experience into a constructive emotion. If properly 

managed, shame can act as a driving force for the 

development of moral conscience and encourage 

adolescents to correct inappropriate behavior. This 

finding is consistent with Gausel et al. (2016). Also, 

enhancing media literacy plays an important role in 

reducing the negative effects of social shame, as 

awareness of media messages and cultural 

stereotypes empowers adolescents to avoid 

internalizing maladaptive shame (Collardeau et al., 

2023). Based on the data from this study, strategies 

for parents and cultural-educational institutions are 

effective when they focus on support, emotional 

education, media literacy, and critique of stereotypes. 

These strategies can transform the emotion of shame 

from a damaging experience into a constructive and 

nurturing one. 

The final analysis of the data from this study showed 

that "Reconstruction of the emotional identity of 

adolescent girls within the context of shame 

socialization" as a central phenomenon is a 

fundamental process that other extracted categories 

(causal, contextual, intervening conditions, strategies, 

and consequences) lead to in interaction with each 

other. This phenomenon was chosen because in their 

narratives, adolescents described shame not only as a 

fleeting emotional experience, but also as a 

fundamental mechanism for rethinking their self-

worth, social status, and the meaning of their 

relationships. The final model revealed that shame, 

within the Iranian cultural context, is not merely an 

individual feeling but a socio-identity mechanism that 

can lead to either positive or negative reconstruction 

of adolescents’ emotional identity. Beyond its 

theoretical contribution, the model offers a practical 

framework for parents, educators, and cultural 

institutions to foster constructive shame socialization 

and promote resilience, self-efficacy, moral 

development, and mental health among adolescent 

girls. 
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 :هادواژهیکل
 شرم،

 جان،یکردن ه یاجتماع

 .نوجوان دختران

 یو عامل یارزش فرهنگ کیعنوان عمل کرده و به یاحساس فرد کیفراتر از  ران،یگرا مانند ادر جوامع جمع خودآگاه است که نِیادیبن جانیه کیشرم زمینه:  

شرم  شدنیاجتماع دنیفرا» نهیدر زم یشکاف رانیا یپژوهش اتیمفهوم، در ادب نیا یو کاربرد ینظر تی. با وجود اهمشودیشناخته م یرفتار اجتماع یبرا کنندهمیتنظ

 وجود دارد.« وجواندر دختران ن

 بود.دختران نوجوان  برایشرم  جانیه کردنیاجتماع یالگو تبیینو  یطراحهدف پژوهش حاضر،  هدف:

معادلات ساختاری  یابیبا روش مدل (و در بخش کمی )اعتباریابی بنیادداده یۀروش نظر ی، در بخش کیفی بااکتشاف یمتوال ختهیآم کردیپژوهش با رواین  :روش

با استفاده  که بود 1403ها در سال ساله ساکن شهر کاشان و مادران آن 15تا  12دختران نوجوان  یشامل تمامپژوهش در بخش کیفی مورد مطالعه  ۀ. جامعانجام شد

در  کرد. داینفر( تداوم پ 15اد اشباع )تعد ندیها به فراداده دنیرس تا یریگانتخاب شده و سپس روند نمونه و مادر وینوجوان  نیهدفمند، اول یریگاز روش نمونه

ساله شهر  15تا  12دختران نوجوان . جامعۀ آماری در بخش کمی نیز شامل تمامی شدند یآورجمع افتهیساختار  مهین یهابا استفاده از مصاحبه هابخش کیفی، داده

 یدر سه مرحله کدگذار (2015) نیاستراوس و کورب ۀنسخفی بر اساس ها در بخش کینفر از آنان انتخاب شد. تحلیل داده 175کاشان بود که با روش در دسترس، 

از روش  ،یفیک ۀشده از مرحل مدل استخراج یاعتبارسنج یبراشد. در بخش کمی نیز  انجام MAXQDA-2022 افزارو با استفاده از نرم یو انتخاب یباز، محور

 .شداستفاده  SmartPLS-4افزاررمی و نمعادلات ساختار یابیمدل

 -ینهاد یرهابست» ،«کیخانواده و روابط نزد» ،«فرهنگی -یبافت اجتماع»شامل  یمقوله اصل 6ی و مقوله فرع 22کد باز،  ۳3ی این پژوهش، هاداده لیتحلدر  :هایافته

 ینیبازآفر»نوان ی تحت عامقوله هسته کی و در نهایت، «عیاجتما -یروان یامدهایپ»و  «و مواجهه با شرم دیبازتول یوکارها ساز» ،«یفردنیو ب یفرد یالگوها» ،«یتتربی

که از مرحلۀ  اینامهپرسش ،یفیکۀ شده از مرحل مدل استخراج یاعتبارسنجبرای  شد. شناسایی «شرم جانیه شدنی دختران نوجوان در بستر اجتماع یعاطف تیهو

 ییمحتوا ییشاخص رواو  72/0 (CVR) محتوا یینسبت روا قرار داده شد که برای آن، میزانشناسی متخصصان روان ازنفر  10کیفی استخراج شده بود در اختیار 

(CVI)   برازش ییکویشاخص ن چنینمه .مطلوب بود ییمحتوا ییابزار از روا یبرخوردار دیدو شاخص مؤکه هر  به دست آمد ۳0/0از  شیب هاهیگو ۀهم یبرانیز 

(GOFبرا )شود.می یابیمحاسبه شد که در سطح مطلوب ارز 2۹3/0 برابر با  یاستخرج شده در بخش کیف مدل ی 

رم را در سازگار ش یسازیتا اجتماع آوردیفراهم م یفرهنگ یو نهادها انیمرب ن،یوالد یبرا یکاربرد یچارچوب ،ینظر یمدل علاوه بر نوآور نیا :یریگجهینت

 کنند. تیان دختران نوجوان هداو سلامت رو یرشد اخلاق ،یخودکارآمد ،یآورتاب یجهت ارتقا

 مجله .دختران نوجوان یشرم برا جانیکردن ه یاجتماع یالگو نییو تب یطراح(. 1405) دیحم، پوریخانو ؛ یهاد، ینیرز یهاشم؛ زالهیعز، یلیاسمع کیتاج؛ هیمرض، یجمالاستناد: 

 .2۹- 1 ،161 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم

 DOI: 10.66224/jps.25.161.18. 1405 ،161 شماره ،25 وره، دروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
ه است ک یو بزرگسال یکودک انیو حساس م یانتقال یادوره ،1نوجوانی

 قیعم یهایو با دگرگون ردیگیرا دربر م یسالگ 1۹تا  10 نیمعمولاً سن

 ، و همکاران ریهمراه است )ساو یو اجتماع هیجانی ،یشناخت ،یستیز

 یاجتماع -یت فردیهو یوجوبه استقلال، جست ازیدوره، ن نیادر  (.201۳

 یهاجانیاز ه یفیو نوجوانان ط شودیرنگ م همسالان پر رشیو جلب پذ

 رد،یکل نگش یدرست بهدر آنان  یجانیه میاگر تنظ کنند ومیرا تجربه  دیشد

 )پاولوس و همکاران، ابدییم شیافزا 2رفتاری -یجانیه یهاخطر اختلال

قش هستند که ن ریزناپذیو گر یاجتماع یادهیپد هاجانیه ن،یچنهم (. 2021

 افیاافراد و سلامت روان  یفردنیتعاملات ب ت،یدر رشد شخص یمهم

« 4شرم»، 3خودآگاه یهاجانیه بیندر  (.2022، و کوت فیکلون) کنندیم

شد که با ر یاجتماع یوابسته به خودآگاه یجانیه ،دارد یمحور یگاهیجا

 ییشرم، از سو. شودیتر مبرجسته ،ینوجواندورۀ در  یشناخت اجتماع

و اصلاح رفتار  یفرد را به بازنگر «5یفشارسنج اجتماع»همچون  تواندیم

با  شدن، یدر صورت مزمن و درون گر،ید یمطابق هنجارها وادارد و از سو

 یریگو کناره نیینفس پااجتناب، عزت ،یچون خودانتقاد ییهاتجربه

 نیا یشواهد پژوهش (.2020پائولو و همکاران، ) همبسته است یاجتماع

رم را با ش وندیاز مطالعات، پ یاند: بخشکرده دییرا تأ یکارکرد یدوگانگ

سودمند  یهازهیانگ ،یهمدل ،یاصلاح یرفتارها ،6یاخلاق یهاارزش

ن، پترسو -نیو کاف یمورفاند )خود گزارش کرده رییتغ یزهیو انگ یاجتماع

و  جدهو؛ 2011 ،همکارانو  کوهن؛ 2014 ،و همکاران لیکل؛ 2017

آن را با  رابطه گر،ید یو بخش (2007همکاران،  و تریسی؛ 2010، همکاران

ان نفس نشترس از روابط، خصومت و کاهش عزت ،یاجتماع یریگکناره

بر  زین ریاخ مطالعاتراستا،  نی(. در هم201۳، هوج و همکاراند)اند داده

 ای دیدر تشد یارسانه ییبدن و بازنما ریچون تصوهم ییرهایقش متغن

؛ 2022 ،ایفر؛ 2022میلز و همکاران، ) اندکرده دیشرم تأک فیتضع

 یچگونگ»که  دهدینشان م یدووجه ریتصو نیا(. 2013، کوزنتسا

فعال  ،ارناسازگ ایسازگار  ۀیکدام سوکه  کندیم نییتع« شرم 7شدنیاجتماع

است که  یندیفرا جان،یه یسازیاجتماع (.2014 مسترز، و سیمور) شود

                                                                                                                                                                             
1. adolescence 
2. emotional and behavioral disorders 
3. self-conscious emotions 
4. shame 

 ابراز و ،یگذاربرچسب ،ییرا شناسا هاجانیه آموزندیآن م یط اننوجوان

 ،ریسم نیکنند؛ خانواده و سپس مدرسه، رسانه و گروه همسالان در ا میتنظ

 یهاپژوهش (.2017 ،گ و همکارانآیزنبردارند ) یزیمتما یهانقش

تجربه شرم را  تواندیطرد همسالان م ای تیاند که حمادادهنشان  مختلف

؛ یعقوبی و همکاران، 2021و همکاران،  یمورنان یقیصد) کند لیتعد

 ریگرا نظجمع یهادر فرهنگ (.201۹، اسلاف و دانسمور -لریم؛ 2021

 و این هیجان در دختران شدت بیشتری دارد دارد یاژهیو گاهیشرم جا ران،یا

ر د نیریاز سا شیدختران ب ،یفرهنگ نی. در چن(13۹4همکاران، )اعتماد و 

قرار دارند  جانیشرم و کنترل ه ۀدربار میرمستقیو غ میمستق یهاامیمعرض پ

در این راستا، (. 201۳و همکاران،  تلزر؛ 2023و همکاران،  ویکولارد)

 یمیمفاه ،یکودکدورۀ که از  دادندنشان  زین( 2023) و همکاران یفراهان

 ن،یبر ا افزون .شوندیم یسازیدرون یتیچون نجابت و شرم جنسهم

درک و  یعنیـ  «۳ینیوالد یسازیذهن»مانند  یفردنیب یشناخت یهاییتوانا

 یابخشو معن میدر تنظ ییربنایز یخود و فرزند ـ نقش یبازتاب حالات ذهن

ت نوجوانان را در برابر مشکلا ت،یظرف نیضعف در ا کرده و فایبه شرم ا

 ،ارانهمکو  مهریزدانی) سازدیم رتریپذبیآن آس یامدهایشرم و پ میتنظ

از پسران  شیکه دختران ب دهدینشان م یشواهد پژوهش نیچنهم(. 2023

 یدتریشد یعاطف یهاشرم قرار دارند و واکنش ۀ هیجاندر معرض تجرب

توجه  ن،یبر ا علاوه(. 201۳ ،و همکاران سترومی)ن دهندینسبت به آن نشان م

در آنان  یشرم بدن یریگشکل سازنهیزم تواندیم کودکانبه ظاهر  نیوالد

و  ینیسباشد )پ میرمستقیکودک غ دیتوجه از د نیکه ا یزمان یشود؛ حت

 یسازیبر ذهن یمبتن یمداخلات والدگر ن،یبا وجود ا(. 2023 ،همکاران

از  یریشگیبه پ تواندین میوالد یسازیذهن تیظرف تیاند که تقونشان داده

رابر آنان در ب یریپذبیکودکان و کاهش آس یرفتار -یجانیمشکلات ه

-الس ؛2023 ،و همکاران نیتیپائولا-تینسکایگروشرم کمک کند )

 تیبسته به فرهنگ و جنس نیوالد نیچنهم(. 2012 ،همکارانو  کوئست

 نندکیاستفاده م جانیه یسازیدر اجتماع یمتفاوت یهافرزند، از سبک

 اتیادب ،یو کاربرد ینظر تیبا وجود اهم (.2015 ،همکارانو براون )

شرم در دختران  شدنیاجتماع ندیفرا» ۀدربار رانیموجود در ا یپژوهش

5. social barometer 
6. moral 
7. socialization 
8. parental mentalizing 
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و  قیعم یهافیاست. توص یهمچنان پراکنده و عمدتاً کم «نوجوان

 یهاتیو موقع ندهایشایدختران، از جمله پ ۀستیز ۀمحور از تجرببافت

 یشرم، کمتر در قالب الگوها یامدهایو پ همقابل یهاوهیش زاننده،یبرانگ

 یهااوتبا توجه به تف ژهیو خلأ، به نیا. شده است یبررس ادیبن و داده یبوم

 ضرورت ،رانیخانواده و مدرسه در ا ۀکنندنییو نقش تع یتیو جنس یفرهنگ

 ادیبن ادهد و روش یفیک کردیکه با رو کندیپژوهش را برجسته م انجام این

رم را شهیجان  یسازیابعاد گوناگون اجتماع سته،یز یهاتیو اتکا بر روا

اعتبار آن را  ،یآشکار سازد و سپس در مرحله کمدر دختران نوجوان 

گویی با روش داده بنیاد در پی پاسخ حاضر مطالعۀاساس،  نی. بر ادیازمایب

ران شرم در دخت جانیه کردنیاجتماع یالگو به این سؤال اساسی است که

 چه ابعادی دارد؟ و آیا این الگو از اعتبار لازم برخوردار است؟ ،نوجوان

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روش  ادر بخش کیفی بی، اکتشاف یمتوال ختهیآم کردیپژوهش با رواین 

و در بخش کمی ( 2015) نیاستراوس و کورب نسخۀو  1بنیادداده هینظر

 ۀدر مرحل .دانجام شیابی معادلات ساختاری با روش مدل )اعتباریابی(

 15تا  12جامعۀ مورد مطالعه پژوهش شامل تمامی دختران نوجوان  ،یفیک

 استفاده با بود که 1403ها در سال مادران آنساله ساکن در شهر کاشان و 

 اولین( مطالعه به ورود هایملاک اساس بر) هدفمند گیرینمونه روش از

 و گیرینمونه روند سپس و شده انتخاب وی مادرنظر و  مورد نوجوان

 15 تعداد) اشباع فرایند به هاداده رسیدن تا یافته ساختار نیمه هایمصاحبه

در بخش کمی نیز جامعۀ آماری  .کرد پیدا تداوم ،(هانوجوان و مادران آن

ا هآن نیبود که از بشهر کاشان  ۀسال 15تا  12دختران نوجوان شامل تمامی 

 هاین مطالعورود به  هایلاکم. نفر به روش در دسترس انتخاب شدند 175

 ۀتجربسال،  15تا  12قرار داشتن در دامنۀ سنی شامل در بخش کیفی و کمی 

 یی، قرار نداشتن تحت درمان داروکننده()بنا به اذعان شرکت شرم جانیه

 ییتن تواناو داش کننده(خوداظهاری شرکتی )طبق اختلالات روان یبرا

ت در مشارک یبرا ی )بر اساس مصاحبۀ مقدماتی(کاف یجانیو ه یشناخت

های کو ملا بود ۀ اصلی بخش کیفی )برای نمونۀ بخش کیفی(مصاحب

 . ودب پژوهش در حضور از وی والدین و نوجوان نارضایتی شامل خروج نیز

                                                                                                                                                                             
1. Grounded Theory 

 ب( ابزار

های نیمه بهها در این مطالعه، مصاحآوری دادهابزار اصلی برای جمع

 روایی از اطمینان برای و مصاحبه سؤالات تنظیم ساختاریافته بود. جهت

 افراد نظرات مرور شد و مرتبط قبلی مطالعات ابتدا ها،آن محتوایی

 حوزۀ خانواده و نوجوانان، )اساتید دانشگاهی و درمانگران( در نظرصاحب

 .شد اقدام یافتهساختار نیمه مصاحبۀ کلی چارچوب تهیه به سپس و شد اخذ

 دمانن رگید یاز منابع اطلاعات، ساختارمندمهین یهامصاحبه البته، علاوه بر

س از پ یبردارادداشتیکنندگان و شرکت یرکلامیغ یمشاهده رفتارها

 ها در محل مرکز مشاورهمصاحبه استفاده شد. ازیدر صورت ن زیمصاحبه ن

در . دیبه طول انجام قهیدق 45 نیانگیهر مصاحبه به طور مشد و برگزار می

 فرصت نیا (هاو مادران آن)نوجوانان  کنندگاننوع مصاحبه، شرکت نیا

احبه، هر مص یدر ابتدا. به سؤالات مصاحبه پاسخ دهندرا داشتند تا آزادانه 

 حیتوضها آن و مادران هر یک از نوجوانان یپژوهشگر هدف مطالعه را برا

لازم  شد.جریان مصاحبه نیز ضبط می، هاآن تیو پس از کسب رضا دادیم

حفظ  یاز روش خاص برا کننده )نویسندۀ اول مقاله(ه ذکر است، مصاحبهب

با  بهمصاحفرایند هر صورت که  نیبد کرد،یها استفاده متداوم مصاحبه

 که یبار نیآخربرای نوجوانان: ) شدیال مشخص آغاز مؤچند س ای کی

اد؟ واکنش پدر و مادرت در افت یچه اتفاق ،یاحساس شرم کرد

متوجه  یوقتبرای مادران:  چگونه است؟ یشویم نیکه شرمگ ییهاتیموقع

 د؟یدهینشان م یاحساس شرم کرده، چه واکنش یفرزندتان از کار دیشویم

 فتشریو با پ (د؟یکنیچقدر در خانواده گفتگو م شرم درباره احساس

الات ؤدر چارچوب س یراتییتغ ،ینظر یریگمطالعه و بر اساس روند نمونه

ده استخراج ش یقبل یهاکه از مصاحبه دیالات جدؤس ی. برخشدمیجاد یا

 یهر مصاحبه، محتوا انیپس از پا .شدیمطرح م یبعد یهابود، در مصاحبه

 یکدگذار داده بنیادبا استفاده از روش و  یسازادهیآن در اسرع وقت پ

، حاصل از آن یهاافتهیجه به اول و با تو ۀمصاحب لی. پس از تحلشدیم

اع ها به اشبکه داده یروند تا زمان نی. اافتییادامه م یریگنمونه ندیفرآ

با  مصاحبه) کردندیارائه نم یدیکنندگان اطلاعات جدو شرکت دهیرس

 .کرد دای( ادامه پ15کنندۀ شمارۀ شرکت
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  ج( روش اجرا

بعد از مشخص کردن  وپس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه خوارزمی 

 اول مقاله( با استفاده از ۀسندیکننده )نو، مصاحبهوی مادرنوجوان و  نیاول

 ، مکالمات مصاحبه راگانشوندصوت و با کسب اجازه از مصاحبه ضبط 

عمل بعد از هر بار مصاحبه  نیتا کدها را استخراج کند و  ا کردیضبط م

هدفمند و در ادامه بر اساس  انتخاب افراد در ابتدا به صورتانجام شد. 

 میتشد.  یریگیها پبه اشباع داده دنیو تا رس افتیادامه  ینظر یریگنمونه

ضافه ا یقبل یبه کدها یدیکد جد که افتیمصاحبه در 15پس از  یپژوهش

و  یریگنمونه ندیفرآ نیبنابرا؛ ها رخ داداشباع داده گر،ینشد، به عبارت د

آغاز  1403سال  رماهیها از تداده یگردآور ندیفراها متوقف شد. مصاحبه

، قبل از هر مصاحبه نیچنهم .افتیادامه  1404ماه سال  نیشد و تا فرورد

و  یکدگذاربا استفاده روش استراوس و کوربین  یانجام مصاحبۀ بعد

از، ب یها در سه مرحله کدگذارداده لیتحل ندیفراتجزیه و تحلیل شد. 

ه با توجه ب میباز، مفاه ی. در مرحله کدگذاردش انجام انتخابیو  یمحور

 میهاستخراج شدند و مفا یامدیو پ یندیگر، فرامداخله ،یانهیزم ،یابعاد عل

 یدگذارک ۀسپس در مرحل مشترک قرار گرفتند. یهامشابه در قالب مقوله

شد و در  ییها شناساو ابعاد آن هایژگیها، ومقوله انیم رابطۀ ،یمحور

و  شده کپارچهی یاصل یهامقوله ،انتخابی یکدگذاررحلۀ مدر  ت،ینها

ا تا هداده یآورزمان با جمعهم لی. تحلشد نییتع ای()هسته یمحورۀ دیپد

 ،یریاعتبار و اعتمادپذ شیافزا ی. براافتیادامه  ینظر تیبه کفا دنیرس

علاوه  شود. زیها پرهداده ریپژوهشگر در تفس یهافرضشیپ زتلاش شد ا

و  شد ینیتوسط دو پژوهشگر همکار بازب ی انجام شده،هالیتحل ن،یبر ا

 اخذ شد. ی نیزشناسروان یمدرک دکتر ینظر دارانظرات سه صاحب

 زارافنرماز ی متن یمحتواتر دقیق لیو تحل هیبه منظور تجزچنین هم

MAXQDA-2022  .جاستخرا یالگو ،یکم ۀدر مرحلچنین هماستفاده شد 

و  یمعادلات ساختار یابیمدل روش با استفاده از ،یفیک یهاشده از داده

 نیا یبراچنین همقرار گرفت.  یاعتبارسنجمورد  SmartPLS-4افزاررمن

آمده تدس ها و ابعاد بهبر اساس مقولهکه  ایساختهمحقق ۀناممنظور، پرسش

آن با استفاده از شاخص نسبت  ییروا ه بود،شد یطراح یفیک ۀاز مرحل

د ش دییکرونباخ تأ یآلفا بیآن با ضر ییایو پا (CVR)محتوا  ییروا

ر در پژوهش دکنندگان شرکت یشناخت تیاطلاعات جمع (.1۹75)لاوشه، 

ارائه شده است. 1جدول 

 حاضر ۀمطالع یفیکنندگان در بخش کشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع. 1جدول

 شغل مادر تحصیلات مادر سن مادر تیب تولدتر والدین طلاق یلیتحص پایه سن نوجوان دهکننکد شرکت

 دارخانه پلمید 2۹ فرزند دوم خیر ششم 12 1 کد

 کارمند سانسیل 42 فرزند اول بله ششم 12 2 کد

 دارخانه پلمید فوق 40 فرزند اول خیر هفتم 13 3 کد

 معلم سانسیل 33 فرزند اول خیر هفتم 13 4 کد

 کارمند سانسیل فوق 36 رتشیب ایفرزند سوم  خیر هفتم 13 5 کد

 دارخانه پلمید 3۹ اول فرزند خیر هشتم 14 6 کد

 معلم سانسیل فوق 41 دوم فرزند بله هشتم 14 7 کد

 استاد یدکتر 36 اول فرزند خیر هشتم 14 ۳ کد

 کارمند سانسیل 43 ترشیب ایسوم  فرزند خیر هشتم 14 ۹ کد

 دکارمن پلمید 40 دوم فرزند خیر هشتم 14 10 کد

 دارخانه پلمید فوق 37 اول فرزند بله نهم 15 11 کد

 معلم سانسیل 44 ترشیب ایسوم  فرزند بله نهم 15 12 کد

 پزشک یدکتر 37 اول فرزند خیر نهم 15 13 کد

 آرایشگر پلمید 3۹ ترشیب ایسوم  فرزند خیر دهم 15 14 کد

 کارمند سانسیل 41 ترشیب ایسوم  فرزند خیر دهم 15 15 کد
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 هایافته

 ها درساکن شهر کاشان و مادران آندختر نفر از نوجوانان  15در مجموع، 

 ها برابر باآن میانگین سنی کردند که مشارکت ،این پژوهش بخش کیفی

 2۹7 های پیاده شده،مرور و بازخوانی مصاحبه ۀدر نتیج. بود سال ۳7/13

 کراریت حیث از الایشپ از بعد که ها استخراج شداز متن مصاحبهکد اولیه 

 مرحلۀ در مفاهیم یافت. این کاهش مفهوم مورد  ۳3 به کدها ،بودن

مقولۀ فرعی و در  22 به بازبینی چند بار از بعد و باز کدگذاری سازیمقوله

بط واده و روانخا»، «فرهنگی -اجتماعی بافت»مقولۀ اصلی شامل  6به  نهایت

 ساز»، «بسترهای نهادی و تربیتی» ،«فردیو بین فردی الگوهای» ،«نزدیک

 شکاه« اجتماعی -پیامدهای روانی»و « وکارهای بازتولید و مواجهه با شرم

در  دختران نوجوان یعاطف تیهو ینیبازآفر» ، مقولۀپژوهش نیدر ا. یافت

در . دش ییشناسا یاهسته ۀعنوان مقول بهنیز « شرم شدنی بستر اجتماع

ارش گز یو انتخاب یباز، محور یکدگذار ۀگانمراحل سه جینتا، 2جدول 

  شده است.

 شرم جانیشدن ه یدختران نوجوان در بستر اجتماع یعاطف تیهو ینیبازآفر یعوامل مرتبط با الگو. 2جدول

 ایمقوله هسته مفاهیم مقوله فرعی مقوله اصلی نوع مقوله

 شرایط علی

 - اجتماعی بافت

 فرهنگی

  یرسمریغ یهنجارهای، ظارات اجتماعانت یاجتماع  -یفرهنگ یهنجارها

 نظارت مداوم مخاطب ،نقص بی یو زندگ تیموفق یهاداستان تالیجید یها و فضارسانه

 
 یبدن ریتصو

 بلوغ و دورانی، بدن یخودنظارتیی، بایآل زدهیا  یهاداستان

 مربوط به آن یتابوها

 میدر بروز تنظ یتیجنس یزهایتما

 احساس
 یفشار اجتماع

روابط  خانواده و

 کینزد

 ییگراکمال، در خانواده یتیانتظارات جنس انتظارات خانواده

 یعاطف تیهوی نیبازآفر

 در بستر دختران نوجوان

 شرم  شدن یاجتماع

 تیمیو صم  یدلبستگ تیفیک، پدر -مادر یهمخوان نیوالد یزبان ذهن

 فرزند -والد تعاملات
، نیمنش والد ایهیتوانمند، ریحقت ای رشیپذی، جانیه یدستکار

 نیوالد یتیجنس کیتفک

 یاجتماع دأییت ،و طرد یقلدری، فشار همرنگ، قضاوت همسالان فشار همسالان و تیمقبول اقتصاد

 ایشرایط زمینه
 و ینهاد یبستر ها

 یتیترب

 مدرسه طیمح
 نقش ،تیسلسله مراتب محبوب،  بازخورد معلمی، لیرقابت تحص

 هانیگراکمال میاقلی، لیتحص تیموفق یگذارارزش خانواده در

 
 

 

و ارزش  یو اخلاق ینید یها آموزه

 یفرهنگ یها

، آبرو و یزنانگ ۀدربار یفرهنگ یهنجارها، (ای)ح انگار لتیشرم فض

 یتینجابت جنس یمرزها
 

 گرشرایط مداخله
 و یفرد یالگوها

 یفردنیب

 شرم یسازیدرون
ار با افک چالش، از خود یو ادراک منف ریتصو، ودنب قیاحساس نالا

 به خود شفقت، گذشته اتیتجربی، منف

 

 
 یتیشخص یهایژگیو خلق و خو و

 عزت ،دبه طر تیحساسی، اجتماع یابیبه ارز تیحساسیی، گراکمال

 نیینفس پا

  زواو ان ییتنهای، اجتماع یهاتیاز موقع اجتناب ایزوله سازی اجتماعی و طرد

دشواری در  سرکوبی اصالت و

 ابراز خود

از  ترس، در ابراز خود مشکل، خود قیو علا تیموانع کشف هو

 خود دیآشکار افکار، احساسات و عقا انیب

 
 کاهش روابط با همسالان، احساس شک کیفیت روابط دوستانه

 از احساسات غفلت، رسازندهیغ یهاسبک سازی مادرتوانایی ذهنی

 مکانیسم مقابله منفی
 ییغذا یالگوها، حس کردن احساسات خود یب ایفرار  یبرا یراه

 مصرف مواد سوءی، عصب یپرخورو  ناسالم

 راهبردها
 دیبازتول یسازوکارها

 و مواجهه با شرم

 راهبردهای والدین در

 سازیاجتماعی

 یریادگی بیترک، نیوالد یجانیه آموزش، در خانه یتیحما یفضا

 (SEL) یعاطف -یاجتماع
 



 و همکاران یجمال هیدختران نوجوان                                                                                    مرض یشرم برا جانیهکردن  یاجتماع یالگو نییو تب یطراح 

11 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

05
 

 

 

 

 ایمقوله هسته مفاهیم مقوله فرعی مقوله اصلی نوع مقوله

 -یفرهنگ یراهبرد  نهادها

 یآموزش

ی، جانیهوش ه آموزشی، فرهنگ یهاشهیکل نقدی، اسواد رسانه

شرم  تیاهم، متنوع یهانقش یالگو، متعادل یتیجنس یریپذنقش

 در رشد وجدان

 

 

 پیامدها
 -یروان یامدهایپ

 اجتماعی

 شناختیروان -فردی پیامدهای

ی، کاهش اضطراب اجتماعی، کاهش احساس شناختسلامت روان

یابی مثبت، عزت نفس، احساس مقبولیت شرم ناسازگار، هویت

آوری در برابر سازی شرم سازگار، تقویت تاباجتماعی، درونی

کاهش  قضاوت اجتماعی، خودکارآمدی، ریسک گریزی و

 رفتارهای پرخطر

 

 تحصیلی -اجتماعی پیامدهای

 ماعی، نحوۀ نگرش دختران به خود،های اخلاقی اجتحفظ ارزش

رشد وجدان، افزایش روابط اجتماعی سازنده،  تنظیم عاطفی

 همبستگی گروهی انطباق اجتماعی و ارتقا عملکرد تحصیلی

 

  سازی شرم ناسازگار، اجتناب، افسردگی، اضطراب اجتماعیدرونی پیامدهای منفی

دو  تا کیبا استناد به  یرعو ف یاصل یهاازمقوله کیهر  نییدر ادامه به تب

 شود.یکنندگان پرداخته ماز شرکت  تینمونه روا

 شرماجتماعی شدن هیجان  علیّعوامل 

شرم در  ۀنشان داد که تجرب مستخرج از پژوهش حاضر یهاداده لیتحل

قرار  یعلّ طیاز شرا یامجموعه ریتحت تأث میطور مستق دختران نوجوان به

و  ادهخانو»و « یفرهنگ یاجتماع بافت» یقوله اصلم دودر  طیشرا نیدارد. ا

 شده اند. یبندقهطب «کیروابط نزد

 فرهنگی -های اجتماعیبافتمقوله اصلی: 

م دختران شر ۀای کلان است که در آن تجربفرهنگی زمینه -بافت اجتماعی 

این مقوله اصلی به نقش ساختارهای فرهنگی،  .کندنوجوان معنا پیدا می

های بدنی و جنسیتی در ها و گفتمانی اجتماعی، رسانههنجارها

پردازد. در واقع، شرم دختران نوجوان تنها شدن هیجان شرم میاجتماعی

« معیهای معنایی و انتظارات جنظام»فردی نیست بلکه در بستر  ۀیک تجرب

 ۀشوندگان پیرامون عوامل علی تجرب تحلیل بیانات مصاحبه .گیردشکل می

 -یفرهنگ یهنجارهامقوله فرعی ) 4منجر به آشکار شدن شرم هیجان 

در  یتیجنس یزهایتمای و بدن ریتصو، تالیجید یها و فضارسانهی، اجتماع

 شوند. ها پرداخته میکه در ادامه به آن شد( احساس میبروز تنظ

قواعد نانوشته و  ۀهنجارها به مثاب اجتماعی: -ی فرهنگیهنجارها

. دکننیم نییدختران نوجوان را تع یرفتار یهاچارچوب ،یجمع یهاارزش

و  ابندییروزمره بازتاب م یِهنجارها غالباً در قالب انتظارات اجتماع نیا

مانند  یرات. انتظارندیگیدر تعاملات روزانه شکل م «دینبا»و  «دیبا»صورت به

شرم را در  به طور مستقیم،« باشد خطایباوقار و ب ،آرام دیدختر با»

حضور در جمع  ۀچون نوع پوشش، روابط همسالان و نحوهم ییهاتیموقع

و  میقمست هیتوص قیچه از طر، هاامیپ نی. مادران در انتقال اسازندیفعال م

( 3از دختران )کد  یکی دارند. ینقش محور ی،رکلامیغ یهاچه با واکنش

ر داز دوستان پسرم را  یکیدوست داشتم تولد »کرد:  انیبدر این مورد 

 یبرا ارم؛بندوبیدختر ب ن یهبگ دمیاما ترس ،مبگ کیتبرای مجازی فض

رو  زایچ یبعض»گفت:  زین (2)کد  یمادر«. کار را نکردم نیاصلًا ا نیهم

 ایگه ب یو کجا چ یبفهمه که کِ دی. خودش بامیبگ ستیلازم ن گهید

 «.رفتار کنه یچطور

 یتر مهمبس ی نیزاجتماع یهاها و شبکهرسانه :تالیجید یها و فضارسانه

شرم هستند. نوجوانان هنگام مشاهده  ختنیو برانگ یاجتماع ۀسیمقا یبرا

 یاحساس ناکاف ،یمجاز یدر فضا یآرمان یزندگ یهاو سبک ریتصاو

در این   .شودیم گرانید دیینفس آنان وابسته به تأو عزت کنندیبودن م

 رم،یم نستاگرامیا تو یوقت»اظهار داشت:  ( ۹از دختران )کد  یکزمینه، ی

وقتا  ی. بعضانیمهمون ایسفرن  یتو ،یپنتخوش شهیکه هم نمیبیهمه رو م

. «کننیم یدارن درست زندگ هیانگار بق ام،یمن اشتباه کنمیحس م

 یدخترم مدام خودش را با کسان»افزود: در این زمینه  زی( ن13)کد  یمادر

به  نفسش هب و بعد اعتماد کندیم سهیمقا ندیبیم یاجتماع یهاکه در شبکه

 «.دیآیم نییپا شدت

 یکیمتصل به آن،  یاجتماع یگذارادراک از بدن و ارزش ی:بدن ریتصو

ها و گروه شرم در نوجوانان دختر است. رسانه یعوامل علّ نیتراز مهم
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ان در و نوجوان کنندیم دیرا بازتول ییبایاز ز یرواقعیغ یارهایهمسالان مع

 یهنگفر یتابوها نیچن. همشوندیم یدچار شرم بدن ارهایمع نیبا ا سهیمقا

از  یکد. یکنیم دیتجربه را تشد نیها ابلوغ و سکوت خانواده رامونیپ

 دهتیلور خوانن هیدوست دارم شب یلیخ»گفت:  در این مورد (4دختران )کد 

 مدل یالان حت یمجذوب اندام و صورتش بودم، ول شتریب لیباشم. اوا

ل اون اگه مث کنمیفکر م یو حرکات بدنش برام الگو شده. گاه دنیخند

در این  زی( ن6)کد  یمادر. «دوستم دارن شتریاطرافم ب یهاآدم ام،یبه نظر ب

کر که مبادا چاق بشه، چون ف نهینگران ا شهیدخترم هم»کرد:  دیتأکزمینه 

 ادیم ییاز جا هاینگران نیدوستش نخواهد داشت. ا یکس گهیکه د کنهیم

 «. و لاغر باشن بایز شهیهم دیداده با ادیکه جامعه به دخترها 

له ها از جماز فرهنگ یاریدر بس :جانیدر ابراز ه یتیجنس یزهایتما

 یمرتبط با شرم ـ برا یهاجانیه ژهیوـ به هاجانیتجربه و ابراز ه ران،یا

فشار  تحتبه همراه دارد. دختران اغلب  یدختران و پسران انتظارات متفاوت

در قالب  ایخود را کنترل کنند، سرکوب کنند  یهاجانیکه ه رندیگیقرار م

 یتح ایپسران بروز خشم  یبرا کهیش دهند، در حالینما« نجابت»و  «ایح»

که  دهدیها نشان متفاوت نیاست. ا رشیقابل پذ شتریب یپرخاشگر

 میر تنظمتفاوت د ینوجوانان را به سمت راهبردها ،یتیجنس یهنجارها

 ایخانواده، همسالان  ی)از سو یو فشار اجتماع کنندیم تیهدا جانیه

 یکی ابراز احساسات آنان دارد. یچگونگ در یاکنندهنییجامعه( نقش تع

 یوقت خواهمیها موقت یلیخ»گفت: در این زمینه ( 15 از دختران )کد

 طورنیا وبدختر خ ندیبگو ترسمیهستم داد بزنم، اما م یعصبان ایناراحت 

در  زین  (7)کد  یمادر«. دارمیرا در دلم نگه م زیچهمه نیهم یبرا ست؛ین

آگاه ناخود دهد،ینشان م یرا علن اشیدخترم ناراحت یوقت: »این مورد گفت

ش کار باعث شود احساسات نیا دیشا کنمیبعد فکر م دهم؛یبه او تذکر م

 «.ندیآور ببرا بد و شرم

 کیو روابط نزد خانوادهمقوله اصلی: 
 یهاوهیاست و ش جانیه یسازیبستر اجتماع نینخست ،خانواده

سبک  و یدلبستگ وندیپ تیفیک ن،یوالد یجانیزبان ه ،یفرزندپرور

 میکه نوجوان شرم را چگونه تجربه و تنظ کنندیم نییتعاملات روزمره تع

 یوهگر تیمقبول یبا همسالان و فشار برا کیکند. در کنار آن، روابط نزد

ن مقولۀ ت. ایشرم اثرگذار اس یریگبر شدت و شکل میستقطور م به زین

، نیوالد یزبان ذهن، انتظارات خانوادهاصلی نیز، چهار مقولۀ فرعی شامل 

د که را در بر  دار و فشار همسالان تیمقبول اقتصادو  فرزند -والد تعاملات

  شود.ها پرداخته میبه ترتیب به آن

 تکرارشونده در یک کدعنوان  انتظارات خانواده به :انتظارات خانواده

 دهایاز با یچارچوب ،نیآشکار و پنهان والد انتظاراتشد.  دهیها دمصاحبه

 .شودیها با احساس شرم همراه منکردن آن تیکه رعا سازدیم دهایو نبا

که  ییالگوها ای هاتیاست: محدود یانتظارات شامل دو محور اصل نیا

ده بر خانوا دیو تأک کندیم لیبه دختران تحم تیاساس جنسخانواده بر 

 ل،یتحص مختلف مانند یهانهیبالا در زم یبه استانداردها یابیدستو  تیموفق

اشتباه با احساس شرم همراه  ای یناکام کهیطوربه و ظاهر یرفتار اجتماع

دوست داشتم  یلیخ: »( در این مورد گفت5کد ) اننوجوانیکی از  باشد.

. حس ستیدختر خوب ن یگفت برامیمامانم  یباشم، ول سالفوت میت یتو

( نیز در این مورد 7کد ی )مادر«. شنیکردم ادامه بدم، خانواده شرمنده م

که  ییهافشار نمیبیم یگاه رم؛یگیم یجد یلیرا خ تیموفق»: اضافه کرد

 «. دخترم از اشتباه کردن بترسد شودیباعث م آورمیم

 نیاشاره دارد که والد یاوهیبه ش نیوالد یزبان ذهن ین:لدوا یزبان ذهن

                         یمرتبط با حالات درون یمیدر تعاملات روزمره از واژگان و مفاه

ان داد ها نشداده لی.  تحلکنندی( استفاده مهاتیافکار، باورها و ن ها،جانی)ه

اثر  نوجوان، جانیبه ه نیوالدواکنش  ۀویش نیب یعدم هماهنگ ای یهماهنگ

 نتعیی فرزند -والد یدلبستگ تیفیک دارد. جانیه یسازیدر اجتماع یمهم

و  منیا ،یدلبستگ ۀرابط ی. وقتگذاردیچطور اثر م یکه زبان ذهن کندیم

 ییو راهنما تیعنوان حما والد را به یباشد، نوجوان زبان ذهن یمیصم

ه از استفاد یطرد، حت ای یسرد بر یاما در روابط مبتن ،ردیپذیم یدرون

 نیآفرفشار درک شود و شرم ای ریتحق شکلبه  تواندیهم م یجانیواژگان ه

 کردم، بابام گفت هیبار گر هی»( در این مورد گفت: ۹کد ) ینوجوان باشد.

در این مورد، «. کنمیم میقا هامویاز اون به بعد ناراحت ؛یفیضع چقدر

و  یناراحت دونمیم گمیبه دخترم م یقتو: »( نیز افزود15 کدی )مادر

 «. کنهیو کمتر خودش رو سرزنش م شهیآروم م ترعیسر ه،یعیطب

به  ایشرم را به رشد  ها،جانیبه ه نیپاسخ والد نوع فرزند: –تعاملات والد

دل اصلاح ب ۀزیشرم را به انگ ت،یو حما رشی. پذکندیم لیتبد بیآس

اطاعت و  ۀچرخ ،یجانیه یتکاردس ای ریکه تحق یدر حال کند،یم

: ( در این مورد گفت5کد ) نوجوانیک  .کندمی جادیرا ا یخودسانسور

 یوقت ی. حتیبریمنو م یآبرو یاگه فلان کارو بکن گهیم شهیمامانم هم»
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مواظب باشم  دیبا شهیهم کنمیحس م یطور نیست. اساده کار هی

واکنش  عیقبلًا سر»: ( نیز اضافه کرد۳کد ) مادریک «. ش نکنمشرمنده

گرفتم اول گوش بدم؛ حالا  ادی. رفتیخودش م یو دخترم تو دادمیم

 «.احساساتش ارزشمندن کنهیاحساس م

و  یرزشبه نظام ا تیاقتصاد مقبول :و فشار همسالان تیاقتصاد مقبول

طرد،  ای رشیهمسال اشاره دارد که در آن، پذ یهاگروه انیدر م یهنجار

بستر، فشار همسالان،  نی. در اشودینوجوان محسوب م یاجتماع یۀسرما

 نقش ،یجمع دییبه تأ ازیو ن یو طرد اجتماع یمکرر، قلدر یهاقضاوت

 کد) اننوجوانیکی از شرم دارند.  جانیه شدنیدر تجربه و اجتماع یاساس

اشم جواب بلد ب یقضاوته. حت نیمدرسه انگار دورب: »( در این مورد گفت6

 هگیدخترم م»( نیز در این زمینه گفت: 14کد ) یمادر«.  برمیدستمو بالا نم

 گهیمو. م مدل ای فینوع ک یباشه؛ حت هیبق هیشب دیجمع دوستاش با یتو

ها قتو یلیباعث شده خ نی. استنیاینباشم، کنارم نم هیبق هیاگه شب

 تیفشار باعث شده هو نیبه نظرم ا .بذارهکنار خودش رو  یهاانتخاب

 «.دش گم بشهخو یواقع

 شدن شرم  یاجتماع یانهیزم طیشرا

ها ه در آناشاره دارد ک یتیو ترب ینهاد ،یفرهنگ یبه بسترها یانهیزم طیشرا

 . ابدییو تداوم م شودیم دیبازتول رد،یگیتجربه شرم شکل م

 یتیو ترب یبستر نهاد یمقوله اصل

از  یکی «یتیو ترب یبستر نهاد»نشان داد که  ی پژوهشهاداده لیتحل

شرم در دختران نوجوان شکل  جانیاست که در آن ه ییهانهیزم نیترمهم

و نظام  مانند مدرسه ییهاطیبستر شامل مح نی. اشودیم دیو بازتول گرفته

است که  یفرهنگ یهاو چارچوب اخلاقی -ینید ینهادها ،یآموزش

قل منت ای لیرا بر نوجوانان تحم یخاص یو هنجارها عدها، قواارزش

مثابه  ه بهبلک ،یتجربه فرد کیشرم نه صرفاً  ،ییفضا نی. در چنکنندیم

 یهارقابت قیکه از طر یابزار کند؛یکننده عمل م و کنترل یتیترب یابزار

 زیو ن در مدرسه یاجتماع یهایابیمعلمان، ارز یبازخوردها ،یلیتحص

های فرعی این در ادامه به مقوله .شودیم یدرون یو فرهنگ ینید یهاآموزه

 شود. ی( پرداخته میتیو ترب یبستر نهادمقولۀ اصلی )

 یانهاده نیتراز مهم یکیعنوان  به مدرسه :مدرسه طیمحمقوله فرعی 

 ،یلیشرم دارد. رقابت تحص یسازیدر اجتماع یاساس ینقش ،یاجتماع

 یو اجتماع یلیشرم تحص سازنهیزم ،معلمان ینمرات و بازخوردها سهیمقا

ره شکست او گ ای تیآموز با موفقارزش دانش ،ییفضا نید. در چنهستن

یک  .دشویوابسته م یلیتحص کردشدت به عمل نفس بهو عزت خوردیم

 شهیکلاس م اد،یکارنامه م هر وقت»: گفت مورد نیدر ا( 4)کد نوجوان 

 «.افتادم هازشاریب ستیل یتو کنمیباشه، حس م ترنییم پامسابقه. اگه نمره

 ؟ینفر چندم شد پرسمیازش م یوقت» :در این زمینه گفت زی( ن۹مادر )کد 

معلمان  ۀزنندو برچسب یعلن یبازخوردها«. مامان من آدمم نه عدد گهیم

( در این مورد 14کد ) دیگری نوجوان .کند تیرا تثب یلیشرم تحص تواندیم

. یردک یکپ نترنتی، معلم گفت از امخوندکه انشام رو : »چنین گفت

 «. بخونم یزیداوطلب نشدم چ وقتچیه گهید دن،یخند هامیلاسکهم

و  ینید یهاآموزه ی:فرهنگ یهاو ارزش اخلاقی  -ینید یهاآموزه

در  ژهیو هو ب کنندیرفتارها فراهم م ریتفس یبرا ییمعنا یچارچوب یاخلاق

فت اب نی: شرم در اکنندیم دیشرم را در دو صورت بازتول ،یرانیفرهنگ ا

ارزش  کیعنوان  ( که بهای)ح انگار لتیاغلب دو چهره دارد: شرم فض

دارد و به دختران کمک  وندیو آبرو پ یبا نجابت، خودمهارگر ،یاخلاق

نقش  تواندینوع شرم م نیکنند، ا تیرا رعا یحدود اجتماع کندیم

 ای اطرکه در صورت اف رکنندهیتحق ای یداشته باشد و شرم سم یمحافظت

ران یکی از دخت .انجامدیم یرگریو خودتحق یارزشیبه احساس ب لیتحم

 زتریکمک کنه خودت رو عز دیبا ایح»گفت:  نهیزم نیدر ا( 7)کد نوجوان 

به دخترم » ( نیز در این زمینه گفت:12کد ی )مادر«. ترکینه کوچ ،ینیبب

تا  نهیبب تیبه چشم محدود شتریب ترسمیاما م ورآلاته،یمثل ز ایح گمیم

ت اس گونه نیو آبرو ا یزنانگ ۀدربار یرانیفرهنگ ا یهنجارها«. تیحما

 ۀحوز در ژهیو دختران، به ی. رفتارهاداندیم یخانوادگ هیرا سرما« آبرو»که 

 تیثیعنوان بازتاب ح اغلب به ل،یتحص یو حت یپوشش، روابط اجتماع

 یم اجتماعدختران را در معرض شر تواندینگاه م نی. اشودیم دهیخانواده د

 .شوندیم یتلق تیاهمیب یکه در سطح فرد ییرفتارها یبرا یدهد، حت قرار

تم، از رقصم گذاش دئویو هی: »)کد( در تأیید این مقوله گفت نوجوانیک 

 امندهیمان هی ستم؛ین «من»حس کردم اصلاً من، سه نفر تذکر دادن که بردار، 

ار صد ب ارمبذکه میخوام  ی. از اون به بعد هر استوریخانوادگ یاز آبرو

ن فلان کارو نک لیفام یجلو گمیم»: ( نیز گفت۹ی )کد مادر«. کنمیفکر م

 .«براش شهیم نیحرف سنگ نیا دونمیم کنن؛یچون مردم زود قضاوت م

ران دخت یبرا یتررانهیگسخت یها، مرزهااز خانواده یاریدر بس ن،یچنهم

 ای در معاشرت، پوشش تیل محدودمث شود؛یم میبا پسران ترس سهیدر مقا
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رم تجربه مکرر ش ۀنیزم ،یتینجابت جنس یمرزها نی. ایاجتماع یهایآزاد

دائماً مراقب  دیبا کنندیاحساس م رایز کند،یم جادیدختران ا یرا برا

داداشم »گفت: ( در این مورد  7 )کد یباشند. نوجوان« قرمز نجابت خطوط»

 ی. حتتسیدختر خوب ن یبرا گنیه، من نه. مباش رونیب میتا ده و ن تونهیم

آرومتر بخند. حس  ؟ینشست یجور: چهگنیم یخانوادگ یهاجمع یتو

 هی ،یکه قبل از هر کار نهیا جشی. نتنهیبذره ریمدام ز «بودنمدختر» کنمیم

ها مراقبت نی: صدا؟ لباس؟ حالت بدن؟ ادارمذهنم  یتو ستیلچک

 «.ستکنندهخسته

  گر در اجتماعی کردن هیجان شرمهشرایط مداخل

 ودشیاطلاق م ایو پو ریاز عوامل متغ یاگر به مجموعهمداخله طیشرااین 

 شدنیاجتماع ندیبازدارنده در فرآ ای گرلیصورت تسه به توانندیکه م

در تعامل با  ایطور پو گر بهمداخله طیشرم عمل کنند. شرا جانیه

 یهاامدیو پ تیفیشدت، ک توانندیمو  کنندیخاص عمل م یهاتیموقع

حاضر در دو  مطالعۀعوامل در  نیکاهش دهند. ا ای شیشرم را افزا ۀتجرب

 «یفرد نیب یموانع و فرصت ها»و  «یو روان یفرد یالگوها» یمقوله اصل

 .اندقرار گرفته یمورد بررس

 یو روان یفرد یالگوها ی:مقوله اصل

دختران نوجوان  تیاره دارد که حساساش «یدرون یهاسامانه»مقوله به  نیا

و  «شرم یساز یدرون» ی: دو مقوله فرعکنندیم لیشرم را تعدهیجان به 

که شدت و  کنندیعمل م یمانند لنز «یتیشخص یهایژگیخلق و خو و و»

در  نوجوان کندیم نییو تع دهدیکاهش م ای شیشرم را افزا ۀتداوم تجرب

 د.کنمی تیریمعنادار و مدمشابه، شرم را چگونه  یهاتیموقع

اشاره دارد که در آن، نوجوانان احساس  یندیبه فرآ :شرم یسازیدرون

 لیدر خود تبد داریپا یژگیو کیبه  یتیموقع جانیه کیشرم را از 

احساس شرم  یخاطر رفتار خاص تنها بهحالت، فرد نه نی. در اکنندیم

. داندیم رشیپذرقابلیو غ قیبلکه کل وجود خود را ناقص، نالا کند،یم

 ،یفمن یشناخت یالگوها یریگمنجر به شکل تواندیم یسازیدرون نیا

( 3 ی )کدسالم شود. نوجوان یجانینفس و اختلال در رشد هکاهش عزت

ارم، نه فقط ک کنمیحس م کنم،یهر وقت اشتباه م»کرد:  انیبدر این مورد 

 یمادر. «ها ارزش ندارمدختر هبقی اندازه به من انگار …خودم مشکل دارم

: هگیکوچک م یخطا کیدخترم بعد از  یگاه»اظهار داشت: ( نیز 13 )کد

 میکه اون خطا رو به تمام وجودش تعم نمیبیم …خورمیمن به درد نم

دت ش تواندیبازخورد مهربانانه به خود م ییتوانا و شفقت به خود «.دهیم

 انیب(  در این زمینه 11 )کدنوجوان  یک را کاهش دهد. شده یشرم درون

 «.کننینداره، همه اشتباه م یگرفتم به خودم بگم: اشکال ادیتازه »کرد: 

و  یدرون یهایژگیمقوله به و نیا ی:تیشخص یهایژگیخلق و خو و و

 یعدس» کیدختران نوجوان اشاره دارد که همچون  یتیشخص

 گر،یرت دعبابه ؛ کنندیم ریو تفس لتریشرم را ف یتجربه «یشناختروان

 دیدبه شرم را تش تیحساس توانندیم یروان داریپا یهایژگیوخو و وخلق

و  یتماعاج یابیبه ارز تیحساس ،ییگراچون کمال یکاهش دهند. صفات ای

ر د گرایی. کمالآورندیم نییبروز شرم را پا ۀبه طرد آستان تیحساس

نی همراه به تأیید بیرونوجوانان اغلب با استانداردهای غیرواقعی و نیاز شدید 

است. در زمینه شرم، هر نقص کوچک به معنای شکست هویتی تفسیر 

 یبرا»کرد:  فیتوص گونهنیخود را ا ۀتجرب( 7 )کدنوجوان یک  .شودمی

کر ف یامن فقط به اون جمله یبود. ول یهمه گفتن عال ،یکارگروه کی

 ،ون لحظهقط همکردم. تو ذهنم ف هیکه اشتباه گفتم. کل شب گر کردمیم

 یکی از«. امعرضهیهمه فکر کردن من ب کردمیبزرگ شده بود. حس م

 شه،یم 1۹اش نمره یوقت»اشاره کرد:  مورد نیدر ا( نیز 12 )کد انمادر

هم  1۹من نتونستم کامل باشم. بارها گفتم  یعنی: گهی. مشهیخوشحال نم

ترس مزمن  یعنیبه طرد  تیحساس «.شکست بزرگه کیاما براش مثل  ه،یعال

ه ها نشان دادند کبا شرم دارد. مصاحبه یکینزد ۀزده شدن که رابطاز پس

 ۀعنوان نشاناحتمال دارد شرم را به شتریب ،نوجوانان حساس به طرد

 ( در این زمینه11 )کدنوجوان  یک دختر تجربه کنند. «یوجود یستگیناشا»

 گهید کنمیفکر م عیرس ده،یرو م اممیجواب پ ریدوستم د یوقت»کرد:  انیب

 )کد رمادیک «. بدم امیدوباره بهش پ کشمیدوستم نداره. بعدش خجالت م

 دایاز دوستانش نم یکی یوقت امدهیبارها د»اظهار داشت: ( نیز در این مورد 4

 نیترانگار کوچک «.خوانیمنو نم گهیحتماً د» گهیدنبالش، کل روز م

 «.کنهیم ریطرد کامل تعب به عنوان یک نشونه رو

 یفرد نیب یهاموانع و فرصت ی:مقوله اصل

ان، )خانواده، دوست کیو سبک روابط نزد تیفیشامل ک ۀ اصلیمقول نیا

در  «هندهدنیتسک» ای «کنندهعیتسر»عنوان  به تواندیهمسالان( است که م

های فرعی این مقولۀ اصلی پرداخته د. در ادامه به مقولهشرم عمل کن ۀتجرب

 شود. می
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 یهاها و واکنشاز کنش یابه مجموعه: و طرد یاجتماع یساززولهیا

از  همچون ترس یلیدلاکه در آن فرد، به  شودیاطلاق م یو شناخت یرفتار

کناره  یاجتماع یهاتیاز موقع ،یشرمندگ ایطرد،  ۀقضاوت، تجرب

ن نوجوان آ یاست که ط یاجتناب یرفتار ،از تعاملات یریگ. کنارهردیگیم

تعامل  ای یگروه یمانند گفتگوها یمشارکت فعال در ارتباطات اجتماعاز 

در این  خود ۀتجرب( 7 )کدنوجوان یک . کندیم یبا همسالان، خوددار

 یوستاد یم بود. کلجشن تولد دخترخاله»کرد:  فیتوص گونهنیرا ا مورد

 ترسمیبهونه جور کردم که نرم، چون م هیاما من ؛ هم دعوت بودن گهید

که  یاهر برنامه»اشاره کرد:  مورد نیدر ا( نیز 12 )کد یمادر«. ه بشمسوژ

بودند  شهادوست که نیردو را هم با اا ،کنهیداره رو رد م یحالت گروه

 «.هکنیم تشیاذ بودن جمعتو یگهنرفت؛ م

ه در اشاره دارد ک یتیبه وضع :در ابراز خود یاصالت و دشوار یسرکوب

 ایاز طرد  یتلف، از جمله ترس از قضاوت، نگرانمخ لیآن نوجوان به دلا

 ایانکار  نی. اکندیم یخوددار اشیاز ابراز خودِ واقع ،یاجتماع یفشارها

زده  دامن ینسبت به خودِ واقع یبه احساس شرم دائم ل،یسرکوب خودِ اص

 نیچن( در این زمینه 2 )کد ینوجوان .شودیسالم م یجانیو مانع از رشد ه

 یرو واقعاً دوست دارم. چون از بچگ یچ دونمیوقتا نم یلیخ»کرد:  انیب

م، که واقعاً من یزیمامان و بابا اجرا شده. اون چ ۀقیخودم، سل یجا به شهیهم

 یوقت»کرد:  انیب نیچن( نیز در مورد این موضوع 13 )کد ی. مادر«گم شده

 یزیچ ترسهی. مکنهیفکر م یدادن کلقبل از جواب پرسم،یازش م یالؤس

 «.کنهیم میاحساساتش رو هم قا ی. حتادیبگه که ما خوشمون ن

 یحورنقش م یروابط دوستانه در دوران نوجوان :روابط دوستانه تیفیک

امل با . تعکنندیم فاینوجوان ا یتیو هو یاجتماع ،یجانیرشد ه ندیدر فرآ

سب بازخورد و ک جانیه میتنظ یریادگیتعلق،  ۀتجرب یبرا یهمسالان، بستر

 یسازیشرم درون جانیکه ه یحال، زمان نی. با اآوردیفراهم م یجتماعا

 تیکم و تیفیهمراه با طرد و تمسخر باشند، ک یاجتماع یاهتجربه ایشده 

روابط  ،یطیشرا نی. در چنردیگیقرار م ریشدت تحت تأثروابط دوستانه به

 یاملع به توانندیبلکه خود م کنند،ینم لیتنها رشد را تسه نه یدوست

شرم  ،یتیشوند. روابط حما لیشرم تبد جانیه شدنی بازدارنده در اجتماع

خر، انفعال تمس ۀسوءظن و تجرب، دیبا ترد ختهیروابط آم کنند؛یم لیرا تعد

( 6 )کدنوجوان در این مورد یک . کندیم تیرا تقو یاجتماع یو انزوا

 ونمتی. نمزننیدوستام پشت سرم حرف م کنمیفکر م یگاه»گفت: 

نو مدوباره و دوباره ممکنه  کنمیراحت بهشون اعتماد کنم، چون فکر م

ش فلان دوست گهیم»کرد:  انیب( نیز در این مورد 10 )کد مادر«. قضاوت کنن

. دائم در شک و کنهیآمد موهمزمان باهاش رفت یول ست،ین یآدم خوب

 «. اعتماد کنه یبه ک دونهینم ده،یترد

 جاناتیمادر در درک و بازتاب ه ییسطح توانا :مادر یسازیذهن ییتوانا

به  قادر ،والد یشرم دارد. وقت شیافزا ایدر کاهش  یدیکل یفرزند نقش

ل مث یادهیچیاحساسات پ ست،یو درک احساسات فرزندش ن یگذارنام

ها را به شکل خام و دردناک و نوجوان آن باقی ماندهشرم بدون پردازش 

د که اشاره دارن یتیترب یبه الگوها رسازندهیغ یها. سبککندیم یدرون

 کد)نوجوان  مؤثر هستند. ییراهنما ای یهمدل ،یجانیه تیفاقد ثبات، حما

: گهیمامان م کنم،یم هیو گر شمیناراحت م یوقت»گفت: ( در این زمینه 4

خجالت بکش. همون موقع حس  ک؟یکوچ زیچ هی یبرا هیهمه گر نیا

اون  یلوج وقتچیگرفتم ه ادی گهیمن اشتباهه. د تو یزیچ هیواقعا  کنمیم

 یقو گفتمیم»اظهار کرد: نیز در این مورد  ( 11 )کد یمادر «.نکنم هیگر

فلت غ . «دهید ارزشیاحساساتش را ب دمیباش و زود فراموش کن؛ بعد فهم

 جاناتیدادن هجلوه تیاهمکم ای ییاعتنایب گرفتن،دهیاز احساسات به ناد

 آموزدینوجوان م ،یطیشرا نی. در چناشاره دارد نیوالد یان از سونوجو

باور  نیه اک هستند «رشیپذرقابلیغ» ای« فیضع»، «نامناسب»که احساساتش 

( 10 )کد ینوجواندر این زمینه، مزمن منجر شود.  یبه شرم درون تواندیم

مثلا  ؛دارم یمن چه حال دونهیاصلًا نم یوقتا حس کردم کس یلیخ»گفت: 

 پرسهیما نما ،یچند گرفت پرسهیمامان فقط م ام،ید ما حال باز امتحان ب یوقت

ر فک شهیباعث م نیتر از حس من بود. امهم ،چطور گذشت. انگار نمره

اظهار  (  نیز در این مورد7 )کد مادریک «. نداره ییجا چیکنم احساساتم ه

با  ادیم یکه وقت کار و مشکلات خونه هستم ریقدر درگاون یگاه»کرد: 

 یفهمیتو اصلاً نم :گهی. بعدها مدمیتکان م فقط سر زنه،یحرف م جانیه

واسته ناخ دیوقت نذاشتم. شا دم،یمن نپرس …گهیراست م دمیکش یمن چ

 «.تهیاهمدادم احساساتش کم ادشی

 ژهیووار، بهدش جاناتینوجوانان در مواجهه با ه یبرخ ی:مقابله منف سمیمکان

استفاده  زابیآس ای رسازندهیاغلب ناکارآمد، غ ییراهکارها شرم، از

 یجانیه میتنظ اینشده  یاجتماع یدرست شرم به جانیکه ه یکنند. زمانیم

 یی، نوجوان ممکن است به سمت رفتارهااست سالم آموزش داده نشده

شرم و  تیبلکه منجر به تثب کنند،یرا سرکوب نم جانیتنها هبرود که نه
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غالب از  یچهار الگو .شوندیم یروانجسمانی و  هیثانو یهابیآس

فرار از احساسات خود،  شامل در نوجوانان یمنف یامقابله یهاسمیمکان

از  یکی. ی بودعصب یپرخور و مصرف مواد ناسالم، سوء ییغذا یالگوها

 :ی خود را این گونه بیان کردمنف ۀمقابل سمیمکان( 12 )کدنوجوان دخنران 

 لمیها فقط فتو اتاقم و ساعت رمیدارم، م یحس شرمندگ ایاحتم نار یوقت»

 (15 )کد یمادر. «نمکیخودمو خاموش م یجورهیتا فکر نکنم.  نمیبیم

 گاریبوده که س یبار متوجه شدم دخترم تو جمع هی»: نیز در این مورد گفت

احساس نکنه وصله ناجوره، امتحان  که نیا ی. خودش گفت برادنیکشیم

 «.دهکر

 راهبردهای اجتماعی کردن هیجان شرم 

که  شودیاطلاق م ییهاوهیشرم به ش جانیه یسازیاجتماع یراهبردها 

شرم را  آموزندیها به نوجوان مآن قیخانواده، مدرسه و جامعه از طر

ی اصلمقوله  کیها داده لیکند. تحل میو تنظ یبخشمعنا ص،یتشخ

ه ک را نشان داد فرعیو سه مقوله «  شرم و مواجهه با دیبازتول یسازوکارها»

 شود.ها پرداخته میدر ادامه به آن

 و مواجهه با شرم دیبازتول یسازوکارهامقوله اصلی: 

 یجانیشرم به ه کنندیم نییو مواجهه با شرم تع دیبازتولی سازوکارها نیا

به  ای( یریپذتیو مسئول یمیبا رشد وجدان، خودتنظ وندخوردهیسازگار )پ

. شود لیتبد (یروان بیآس ،یمنف یسازیناسازگار )اجتناب، درون یجانیه

 شود. های فرعی این مقولۀ اصلی پرداخته میدر ادامه به مقوله

که در آن  یاخانه ی هیجان:سازیدر اجتماع نیوالد یراهبردها

 ریتحق ایاحساساتش را بدون ترس از قضاوت  تواندینوجوان احساس کند م

 جانیه میظرشد تن سازنهیزم ییفضا نینشان داد که چن ن مطالعهایکند.  انیب

 یسازفراهم قیاز طر گر،تیحما یهاطیو کاهش شرم ناسازگار است. مح

سالم  انیاعتماد و آموزش بقابل یانسان نابعحضور م ،یجانیو ه یروان تیامن

. کنندیشرم فراهم م جانیسالم با ه مواجهه یبرا یاحساسات، بستر مناسب

به  یوقت» کرد: انیب( ۳ )کد کنندهان شرکتنوجواندر این زمینه، یکی از 

 مهه گهیم ؛یاعرضهیب گهیامروز سر کلاس خراب کردم، نم گمیمامان م

س کنم ح شهیباعث م نی. ایریبگ ادیکه  نهیمهم ا کنن،یاشتباه م ممکنه

د استفاده ( نیز در مور6 )کد کنندهان شرکتمادریکی از «. مندمهنوز ارزش

اول شنونده باشم. اگه فقط سرزنش  کنمیتلاش م» گفت:از این راهکار

ه راحت باشه که بتون ییخونه جا خوامی. مگهینم یزیچ چیکنم، دفعه بعد ه

بر آموزش  یمبتن یچارچوب عاطفی -یاجتماع یریادگی«. حرف بزنه

 یریگمیو تصم یاجتماع یآگاه جان،یه میتنظ ،یمانند همدل ییهامهارت

شرم  انجیه یسازیاجتماع ندیمؤلفه در فرآ نیمسئولانه به نوجوانان است. ا

 تیریشناخت و مد ۀنحو یریادگینوجوان با  زیرادارد؛  یادیبن ینقش

ن . نوجواصورت سازنده تجربه کند شرم را به آموزدیم ،یدرون یهاجانیه

توجه  انگریکردم به احساسات د یسع یوقت»( در این زمینه گفت: 6 )کد

ودم باعث شد کمتر از خ نیهمه ممکنه اشتباه کنن، نه فقط من. ا دمیکنم، د

 .«خجالت بکشم

ها، مجموعه اقداماین راهکار به  ی:آموزش-یفرهنگ ینهادها راهبرد

)مدرسه،  یآموزش یاشاره دارد که در سطح نهادها ییهاو برنامه هااستیس

( یو اجتماع ینید یها، نهادها)رسانه یدانشگاه، مراکز مشاوره( و فرهنگ

 . برندشویکار گرفته مشرم در نوجوانان به جانیه تیریو مد تیهدا یبرا

 ۀجنب ،از راهبردها حسط نیا ،یخانوادگ ای یفرد یخلاف راهبردها

 ۀبلکه کل گروه همسالان و جامع ،نه فقط نوجوان یعنیدارند؛  «یساختار»

 یو آموزش نوجوانان برا یارسانهسواد  .دهندیقرار م ریهدف را تحت تأث

 یهاها و شبکهدر رسانه یرواقعیشده و غ اغراق یهاییبازنما تیدرک ماه

 یماعاجت سهیاثر مقا تواندیراهبرد م نی. ارسدی ضروری به نظر میاجتماع

 لینوجوان در تحل ییبه توانا یاکند. سواد رسانه لیرا تعد یو شرم بدن

شاره ا ییو بازنما تیواقع انیمرز م صیو تشخ یارسانه یهاامیپ یانتقاد

مدرسه  مشاور یوقت»کرد:  انیب(  در این زمینه 7 )کدنوجوان یک دارد. 

چرا  دمیفتوشاپه، تازه فهم نستاگرامیا یاز عکسا یلیخبرامون گفت که 

ا رو همدل ی. الان هر وقت اون عکساستمین یمن کاف کردمیحس م شهیهم

«. من زشتم که نینه ا لتره،یو نور و ف شیآراکلی پشتش  گمیم نم،یبیم

ها، مهارت یهاکلاس نیقبل از ا»گفت: در این مورد  زین ( 10 )کد یمادر

حالا  ی. ولادیاز صورتم بدم م گفتیو م ستادیایم نهیآ یدخترم مدام جلو

ش اعتماد به نفس کنمی. حس مهیاش ساختگهمه نای: مامان اگهیم شتریب

اشاره دارد  یدنیمتعادل به فرآ یتیجنس یریپذنقشاین راستا،  در«. برگشته

تعامل با خانواده، مدرسه،  قیدختران، از طر ژهیوکه در آن نوجوانان، به

 نی. ارندیگیرا فرا م تیها و جامعه، هنجارها و انتظارات مرتبط با جنسرسانه

 ،یجانیه یهااحساسات و واکنش ،یفرد یهابر انتخاب توانندیها منقش

گفت: مورد  نیدر ا( ۹ )کد یباشند. نوجوان رگذاریتجربه شرم، تأث ملهاز ج

 ستیدخترها ن یشغل برا نیا گنیم هایعلاقه دارم، اما بعض یمن به مهندس»
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اضافه  زین(  13 )کد یمادر«. داشته باشم یاحساس بد شهیباعث م نیو ا

و  دنیندخ هالیفام از یخلبان بشه، بعض خوادیدخترم گفت م یوقت»: کرد

 یالگو«. که باعث شد احساس شرم کنه ستشغل مردونه نیگفتن ا

د است که افرا ییهاتیها و هونقش یگوناگون یمتنوع به معنا یهانقش

تظارات و ان هاشهیمحدود به کل که نیکنند، بدون ا فایدر جامعه ا توانندیم

 ریتأث یگچگون یبه بررس مقوله نیدختران نوجوان، ا نهیباشند. در زم یسنت

 .پردازدیم مشر جانیه ۀبر تجرب تیو موفق ییبایمرسوم ز یهنجارها

مون چقدر محکم مدرسه ریمد دمید»گفت:  مورد نیدر ا( ۹ )کد ینوجوان

 ینقش نیهمچ تونمیباعث شد فکر کنم منم م نی. ابا جسارت حرف میزنهو 

بهش »کرد:  انیبین مورد ( نیز در ا13 )کد انمادریکی از «.  داشته باشم

ا از معلم ت ،یرو انتخاب کن یهر نقش یتونیم یعنیدختر بودن  گمیم

و  تیریمد یدرست که به یاحساس شرم، هنگام«. ریمد یحت ایورزشکار 

رشد  یبرا یمحرک درون یروین کیبه عنوان  تواندیشود، م تیهدا

تا  کندیاحساس به نوجوانان کمک م نیعمل کند. ا یوجدان اخلاق

ها تلاش کرده و در جهت اصلاح آن یینادرست خود را شناسا یرفتارها

ان نوجوان یوجدان اخلاق سعهدر تو ینقش مهم تواندیکنند. احساس شرم م

مدرسه به  یبار تو کی»گفت:  مورد نیدر ا( ۹ )کد نوجوان. یک کند فایا

 نیهم ت. معلم گفدمیخجالت کش یلیخ د،یفهم یدوستم دروغ گفتم. وقت

جبران  ونمتی. حس کردم میدرست رفتار نکرد گهیشرم نشونه وجدانته که م

معلم »کرد:  انیب زین( 13 )کد مادریک  «.باشم یآدم بد که نیکنم، نه ا

ها وقت یبعض ست،یبد ن شهیشرم هم میبد ادیها گفت به بچه یپرورش

قبلًا  .منو هم عوض کرد دگاهید نیاشتباه رو جبران کنن. ا کنهیکمک م

 «.ضعف یعنیشرم فقط  کردمیفکر م

 پیامدهای اجتماعی کردن هیجان شرم 

هم اثرات مخرب داشته  تواندینشان دادند که شرم م مطالعه نیا یهاداده

مثل »و هم آثار سازنده « اجتناب ،یافسردگ ،یمثل اضطراب اجتماع»باشد 

 امدهایپ ،نیبنابرا .«یریپذتیمسئول ،یهمدل شیافزا ،یرشد وجدان اخلاق

 ای انزمصورت هم نوجوانان به ۀدارند که در تجرب یدو وجه مثبت و منف

اصلی  های فرعی این مقولۀدر ادامه به ترتیب به مقوله. کنندیمتناوب بروز م

ی و لیتحص -یاجتماع یامدهایپی، شناختروان -یفرد یامدهایپیعنی؛ 

 شود. پیامدهای منفی پرداخته می

فرد  یبه توانمند یشناختسلامت روانی: شناختو روان یردف یامدهایپ

 یاز زندگ تیروابط مؤثر و احساس رضا یبرقرار جانات،یه تیریدر مد

بر  یتمثب راتیتأث تواندیشرم م جانیمؤثر ه یسازی. اجتماعشودیاطلاق م

 مورد نیدر ا (4)کد نوجوان یک نوجوانان داشته باشد.  یسلامت روان

روم دلم آ کنن،یهمه اشتباه م گهیو مامانم م کنمیخراب م یوقت»گفت: 

نمره کم  هیهنوز ارزش دارم. قبلاً اگه  کنمی. انگار دوباره باور مشهیم

مو تر خودراحت تونمیحالا م یول کردم،یم هیتا چند روز گر گرفتمیم

قبلاً خودم هم »کرد:  انیبدر این مورد چنین  زین (11)کد  یمادر«. ببخشم

گرفتم  ادی ی. وقتشهیافسرده م شتریب دمید یول ،یاعرضهیب گفتمیهش مب

تر تر شد، کمآرام دمید ،یتلاش کرد نهیفقط کنارش باشم و بگم مهم ا

 ینبه کاهش ترس و نگرا یاضطراب اجتماع کاهش«. نهیبیها کابوس مشب

 یاضطراب اجتماع اشاره دارد. یاجتماع یهاتیدر موقع گرانیاز قضاوت د

« بودن شارزیب» یمساو «اشتباه»  ریبگ ادیکه نوجوان  ابدییکاهش م یزمان

 یهاتیطور سازنده پردازش شود، به اعتماد در موقع. شرم اگر بهستین

کرد:  انیب (  در این مورد12)کد  دیگری نوجوان .شودمیمنجر  یجمع

د بودم. لاگه جوابو ب یحت بردم،یتو کلاس دستمو بالا نم وقتچیقبلًا ه»

نم گفت ماما یوقت ی. ولکننیم ماگه اشتباه کنم همه مسخره کردمیفکر م

 دمید اشتباه گفتم، یوقت یبار امتحان کردم. حت هی ،یمهمه که جرأت کن

شم از دو نیبار سنگ هی. اون لحظه حس کردم کننیهمه مثل من اشتباه م

 یوقت»   گفت:مورد در این  (10)کد  انمادر چنین یکی از هم«. برداشته شد

 شهیکرد تو کلاس حرف زده، چشمام پر اشک شد. هم فیبرام تعر

«. ایدن هی یعنین م یبرا رشییتغ نی. ایتو مهم ن،یرو نب هیفقط نظر بق گفتمیم

ه کننده شرم اشارکاهش شرم ناسازگار به کم شدن تجربه مداوم و ناتوان

 تواندیم جانیه می. تنظو اضطراب منجر شود یگبه افسرد تواندیدارد که م

در نوجوانان کمک  یشرم و گناه و کاهش نشخوار فکر جانیبه بهبود ه

قبلاً فکر »اظهار داشت: در این مورد  (5)کد  اننوجوانیکی از  .کند

قط ف دمی. حالا فهمامیارزشیمن آدم ب یعنی کنمیهر بار خراب م کردمیم

بگم  هک نیا یجا حرف زدم، به با دوستم بد یکارم اشتباه بوده. مثلاً وقت

 «. دبو یبزرگ یلیفرق خ نیکردم. ا یرفتم عذرخواه ام،یمن آدم بد

با شرم  ینوجوان در بستر اجتماع یباشد. وقت یموتور خودکاو تواندیم شرم

خود  تیها و هوها، نقشدرباره ارزش یشیشروع به بازاند شود،یمواجه م

 یدوران نوجوان نیادیبن یندهایاز فرآ یکی تیهو یریگ. شکلکندیم



 و همکاران یجمال هیدختران نوجوان                                                                                    مرض یشرم برا جانیکردن ه یاجتماع یالگو نییو تب یطراح 

1۳ 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

05
 

 

 

 

 یهاها، باورها و نقشمنسجم از خود، ارزش یاست که در آن فرد به درک

ه مواجه وهیشرم، ش جانیه یسازیاجتماع ندی. در فرآرسدیم اشیاجتماع

شرم، نقش  ژهیو فرزندان، به یمنف جاناتیبا اشتباهات و ه نیوالد

 نیا یاهافتهینوجوانان دارد. طفی عا تیبه هو یدهدر جهت یاکنندهنییتع

 ریتحقو بدون  رندهیامن، پذ یطیکه در مح ینوجوانانداد، نشان  مطالعه

از خود دارند. در  یترمثبتعاطفی  یابیتیهو کنند،یرشد م یجانیه

 ندتوانیطردکننده و شرمسارکننده، م ز،یآمسرزنش یمقابل، برخوردها

 نیدر ا (2)کد  نوجوان . یکجه سازندرا با اختلال موا یابیتیهو ندیفرآ

ت خجال دیفرق دارم، با هیچون با بق کردمیفکر م یگاه»گفت:  مورد

 یقتو نویباشم، هم شاد و خوشحال. ا یمذهب تونمیهم م گمیبکشم. الان م

 هیبق هیفقط شب که نینه ا ،یکن دایکه مامانم گفت: مهمه خودتو پ دمیفهم

 یکه وقت میکرد افتیکنندگان دررکتش بیاناتاز  نیچنهم.  «یباش

وظ محف اشیآور هم ارزش ذاتشرم یهابا تجربه یحت ردیگیم ادینوجوان 

 گرانهتیحما یطیکه در مح ی. نوجوانانشودیم تینفس او تقواست، عزت

ات نسبت به خود دارند و اشتباه یشتریب یاحساس ارزشمند کنند،یرشد م

اعث سازنده شرم، ب یسازی. اجتماعکنندیم یرشد تلق ندیاز فرا یرا بخش

و خود را  ندیبب اشیشخص تیرا جدا از هو شینوجوان خطاها شودیم

کرد:  انیب زین (13)کد  انمادر. در این زمینه، یکی از احترام بداند ۀستیشا

 نیبهش بگم دوستش دارم، چه قبول بشه چه نشه. ا شهیهم کنمیتلاش م»

ودش رو خ شهیباعث م نیداشته باشه. ا یشتریب مانیباعث شده به خودش ا

و  «تعلق»ادراک  یعنی یاجتماع تیمقبول احساس«. رهیبپذ شتریب

رم بر ش جانیه یسازیاجتماع ی. وقتیاجتماع یهادر شبکه «شدنرفتهیپذ»

تو » یضمن امیمدرسه(، نوجوان پ استوار باشد )در خانواده/ رشیپذ

، ادراک نیهم کند؛یم یرا درون «یکنیخطا م یوقت یحت یرشیپذقابل

و  بردیرا بالا م یمشارکت اجتماع شکند،یرا م باجتنا –شرم یهاچرخه

گفت:  مورد نیدر ا (6)کد  ینوجوان .آوردیم نییرا پا یابیاضطراب ارزش

اگه  گمی. الان به خودم مکننیم مبزنم مسخره یهر حرف کردمیقبلاً فکر م»

. الان ندیها گوش مبچه دمیکم د. کمینظر بد یتونیهم م یستیمطمئن ن

،  «ایح» ایسازگار  شرمِ. «من هست یبرا ییجا کنمیهام حس متو گروه

 کنندهمینظت ۀمثاب بلکه به ت،یگر هواست که نه به عنوان سرکوب یاحساس

ر د یتینقش حما تواندیم ای.  حکندیو مرزگذار عمل م یروابط اجتماع

 زابیآس یاز رفتارها یریو جلوگ یاقبت از شأن فردها، مرحفظ ارزش

است که  یفرهنگ یۀاز سرما یخشب «ایح» زین یرانیداشته باشد. در فرهنگ ا

)کد  ینوجوان .گره خورده است یاخلاق یاغلب با نجابت، آبرو و مرزها

 میربا هم ب ایگفت ب امیاز همکلاس یکی ادمهی»گفت:  مورد نیدر ا  (11

 طرف هی. از زنهیلحظه حس کردم قلبم تندتر م هیرم، دوست پس ۀمغاز

اما ته دلم  هستم، یا زهیقبول کنم که فکر نکنه من آدم پاستور خواستمیم

م اجازه شرم به س. ح«ستیکار درست ن نیا نه» گفتیبود که م ییصدا هی

ر بود. همون هشدا هی هیشب شترینبود، ب ریبار اون شرم مثل زنج نیا ینداد، ول

 شتریعث شد بگم نه و بعدش حس کردم خودمو نگه داشتم و آرامشم ببا

 هگیدخترم م یوقت یگاه»کرد:  انیبدر این مورد  زین (2)کد  یمادر«. شد

اومد و احساس کردم بهتره عقب بکشم،  شیبرام پ تیمامان، فلان موقع

داره  استیکه اسمش ح یاون مرز درون نمیبی. چون مشمیخوشحال م

 دختر فقط یبرا ایح گمیبهش م شهی. من خودم همکنهیبهش کمک م

و تصادف ر یجلو ابونیخ یکه تو هیزمثل چراغ قرم ست،ین تیمحدود

 شمیمطمئن م کنه،یتجربه م یجورنیاون هم داره ا نمیبیم ی. وقترهیگیم

ه ب یدر برابر قضاوت اجتماع یآورتاب تیتقو«. کنهیکه داره رشد م

 یهاتیقعمو ای یپس از تجربه فشار روان یعادل روانبازگشت به ت ییتوانا

در  یشرم، نقش مهم جانیه یسازیاشاره دارد. اجتماع زیبرانگچالش

 یوقت»: اشاره کرد این مورددر  (5)کد  ینوجوان .دارد یتوانمند نیا تیتقو

تم گرف ادی. الان شدمی. داغ مشدمیمو توگروه مسخره کردن، هول مکامنت

نم؛ ک وتیاگه لازم شد موقتاً م یابخوام  نیبکشم، از ادم قیچند نفس عم

قبلاً با هر »کرد:  انیب زین (۳)کد  یمادر«. فرداش برگشتم و ادامه دادم

ر تمقاوم کنمی. حس م«نظر اوناست» گهی. الان مختیریبهم م یانتقاد

 تیریدر مد شیهاییبه باور فرد نسبت به توانای خودکارآمد«. شده

 (5)کد  ینوجوان به اهداف اشاره دارد.  یابیحل مسائل و دست ها،تیموقع

 یهام رو اول تو جمعکردم؛ ارائه کهیتکهیهارو تهدف»گفت:  مورد نیدر ا

از پسش » شد که شتریکردم. هر بار که موفق شدم، باورم ب نیتمر کیکوچ

و ت «بگم که نیا یجا»: در این زمینه گفت زین (۳)کد  مادریک «. امیبرم

ور اعتماد چط دمی. هر قدم که جلو رفت، دمیباهاش پلن نوشت ،یکل» یتونیم

 «.شد ترینفسش واقعبه

و  ییفرد در شناسا ییپرخطر به توانا یو کاهش رفتارها یزیگر سکیر

 هشرم را ب جانیکه ه یپرخطر اشاره دارد. نوجوانان یهاتیاجتناب از موقع

 ها،نهیگز قیدق لیبه تحل یشتریب لیاند، تماکرده یسازیاجتماع یدرست
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 جانیه میبالقوه دارند. تنظ یهااز فرصت یبردارو بهره سکیر تیریمد

 یپرخطر )پرخور یِ جبران یرفتارها امدیبا پ یسم کارآمد و کاهش شرم

شرمِ  ردنِ کحسیب ینوجوان برا رایاند؛ ز( همبسته سکیروابط پرر ،یعصب

یکی از  .شودیکمتر متوسل م زابیآس یِاجتناب یمزمن به راهبردها

حال بد داشتم  یوقت»گفت:  مورد نیدر ا (۹)کد  کنندهان شرکتنوجوان

حل راه و گمی. الان که حسمو متینهایو اسکرول ب یسراغ پرخور رفتمیم

 «.رمیکمتر سمت اون کارها م م،یکنیم دایپ

، دشو یاگر سازگارانه درون شرم، ی:لتحصی – یاجتماع یامدهایپ

 ادیعمل کند. نوجوان  یبازدارنده اخلاق زمیمکان کیبه عنوان  تواندیم

دارد.  یزی نجمع امدیبلکه پ ی،فرد امدیکه نقض هنجارها نه تنها پ ردیگیم

وجدان و  تیتقو یاجتماع -یاخلاق یهاتجربه موجب حفظ ارزش نیا

ا د بعبُ نیا ،یرانیا رهنگ. در فشودیم یتوجه به آبرو و انسجام گروه

 یریپذتیبه مسئول تواندیو م دارد یهمپوشان« آبرو»و  «ایح»چون  یمیمفاه

بار سر صف  هی»گفت:  مورد نیدر ا (۳)کد  ینوجوانمنجر شود.  یاجتماع

 یلیمنه. خ یهمه رو هانگاه دمیکردم، بعد د جایب یمدرسه با دوستم شوخ

کردم  . همون روز رفتم ازش معذرت خواستم چون حسدمیخجالت کش

 زین (10)کد  یمادر«. آورده نییو حرمت جمع رو پا یکارم ارزش دوست

 نین اگه افکر ک گمیبهش م کنه،یم یاشتباه یوقت»کرد:  انیبدر این مورد 

 نمیبیم ؟یداشت یچه حس کرد،یدوستت م ایبا خودت  یرفتار رو کس

 هب وجدان رشد«. شهیها و احترام جمع ممراقب ارزش شتریبعدش خودش ب

. شرم شودیم تیتثب یدر نوجوان ،یقضاوت اخلاق یعنوان نظام درون

 رایرشد وجدان باشد، ز یبرا یمحرک تواندیسازگارانه م شدهی اجتماع

و احساس  ردیرفتارش را بپذ یامدهایپ تیمسئول آموزدینوجوان م

اگر  ک،یزدروابط ن نهیشرم در زم ۀداشته باشد. تجرب گرانیبه د ییگوپاسخ

 یلو همد یاخلاق ییجوو بازخورد مثبت همراه باشد، با خودنظم تیا حماب

م دوست نمیبیم یوقت» باره گفت: نیدر ا (۹)کد  ینوجوان .خوردیم وندیپ

 ی. الان به جارهیتا روزها فکرم درگ زدم یناراحت شده چون حرف بد

وجدانم آروم  کنمیچون حس م خوامیمعذرت م رمیشدن، م میقا

مهم  ،یکرد یاگه اشتباه گمیم» کرد: انیب زین (13)کد  یمادر«.  رهیگینم

 دایپ یشتریب تیحس مسئول نمیبیم ره،یپذیم نویا ی. وقتیکه جبران کن نهیا

در  یاجتماع روابط«. جلب کنم شوتیرضا دیبا گهیکرده و خودش م

 یهامهارت ۀو توسع تیهو یریگدر شکل ینقش مهم ،یدوران نوجوان

ا هآن تیشرم و حما جانیبا ه نیمواجهه والد ۀ. نحوکندیم فایا یاجتماع

انان نوجو یروابط اجتماع ییایو پو تیفیبر ک تواندیم نه،یزم نیدر ا

تماد به بر اع تواندیشرم م جانیبا ه نیبرخورد والدۀ باشد. نحو رگذاریتأث

 روابط شیحفظ و افزا ،یریگشکل ۀنوجوانان به نحو لینفس و تما

 گفت: مورد چنین نیدر ا (۹)کد  ینوجواند. بگذار ریسازنده تأث یماعاجت

 م،یریگیم ادیو ازش  هیعیکه اشتباه کردن طب گهیمامانم بهم م یوقت»

. یک «با دوستام حرف بزنم و نگران قضاوتشون نباشم تونمیتر مراحت

ر از قبل تزود شه،یم ییدعوا یالان وقت نمیبیم» کرد: انیب زین (13)کد  مادر

 یبرا یتبه فرص لیفرار، تبد ی. به نظرم شرم رو به جاکنهیم ییدلجو رهیم

 .«کرده هایحفظ دوست

است که  یاجتماع وندیاحساس تعلق و پ ۀتجرب یبه معنا یگروه یهمبستگ

ع نوجوان در جم ی. وقتشودیم تیشرم تقو جانیه یسازیاجتماع ریاز مس

هنجارها و احترام به  تیکه با رعا ردیگیم ادیخانواده  ایهمسالان 

 یبه عامل« شرم»از طرد و سرزنش دور بماند، در واقع  ،یگروه یهاارزش

 مورد نیدر ا (۹)کد  ینوجوان .شودیم لیبخش تبدو انسجام دهنده وندیپ

داره که  نیبه ا یبستگ یچ مدرسه هستم، همه یبا دوستام تو یوقت» گفت:

بار تو جشن مدرسه، من  هی. یشون بدهماهنگ ن هیچقدر خودتو با بق

رد ام کردن که چرا سمسخره یها، فرداش کلاز بچه یکیبه جوک  دمینخند

 دیجزو گروه باشم با خوامیم گها دمیبودم. از اون به بعد فهم احساسیو ب

برام  یزیاگه چ یحت م،یکنار هم هست یباشه. الان وقت هیهام مثل بقواکنش

 از رونیب ایحس کنن متفاوت  خوامیچون نم دمخنیدار نباشه، مخنده

به  شهیمن خودم هم» کرد: انیبدر این مورد  زین (13)کد  یمادر«. جمعم

 که یامهمه که با جمع دوستاش هماهنگ باشه، چون بچه گمیدخترم م

. رهیگیدر معرض حرف و قضاوت قرار م شتریتافته جدا بافته باشه ب شهیهم

فکر  یفشار باعث بشه خودش رو گم کنه، ول نیا ترسمیم یالبته گاه

 انطباق«. حس تعلق و رفاقت رو تجربه کنه هلازمه ک یتا حد کنمیم

 یطیشدن با قواعد و انتظارات مح سازگار ینوجوان برا ییتوانا ی،اجتماع

شرم، نوجوان  یسازی )مدرسه، خانواده، جامعه( است. در بستر اجتماع

 لیسرزنش، رفتار خود را تعد ای ییآبرویب از یریجلوگ یکه برا آموزدیم

 تیقموف و یاجتماع رشیبه پذ هاتیاز موقع یاریدر بس ل،یتعد نیکند. ا

 شهیمن هم» گفت: مورد نیدر ا (۹)کد  ینوجوان .شودیمنجر م یلیتحص

تباه باشه که نکنه اش کنمیبگم اول فکر م یزیکلاس چ یتو خوامیم یوقت
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س . چون حکنمیجواب رو بلدم، دستمو بلند نم یوقت یو همه بخندن. حت

. رمیها سرمو بالا بگبچه نیب تونمینم گهیام کنن داگه مسخره کنمیم

 یمادر. «و شرمنده بشم امیبه چشم ب که نیتا ا شمساکت با دمیم حیترج

. کنهیرفتاراش دقت م یرو یلیدخترم خ» کرد: انیب در این مورد زین (۹)کد 

 یعادریکه مبادا غ کنهیلباس مدرسه باهام مشورت م انتخاب یبرا یحت

ت و انطباق دق نیا «بمیفکر کنه عج یکس خوامی: مامان، نمگهی. مادینظر ببه

م نگران یهباشن، اما من گا یها ازش راضمعلم شهیباعث شده هم یاجتماع

بهبود  یبه معنا یلیعملکرد تحص یارتقا«. خودش رو محدود کنه یادیکه ز

نگرش  ۀمدرسه و توسع یهاتیمشارکت در فعال شیافزا ،یآموزش جیدر نتا

 تیحما شرم و جانیبا ه نیمواجهه والد ۀاست. نحو یریادگیمثبت نسبت به 

ش و تلا لی. تماکندیم فایا ندیفرآ نیدر ا ینقش مهم نه،یزم نیها در اآن

 طیدر مح زیبرانگدشوار و چالش یهاتیموقع بامواجهه  ینوجوانان برا

لازم  هزیانگ تواندیشرم م جانیدر مواجهه با ه نیوالد تیبا حما یلیتحص

 یطیکه در مح یها را فراهم کند. نوجوانانچالش نیا رشیپذ یبرا

 نند،کیم تیریمد یدرست شرم را به جانیو ه کنندیرشد م گرانهتیحما

ت در مشارک شیو افزا یلیتحص جیو در نتا رنددا یمعمولاً عملکرد بهتر

 مورد نیدر ا (۹)کد  نوجواندهند. یک بهبود نشان میمدرسه  یهاتیعالف

بار  نی. امدیخجالت کش یلیکم آوردم و خ یاضیبار تو امتحان ر هی»گفت: 

 شتریب نیداشته باشم، واسه هم یحس نیدوباره همچ خوامیبا خودم گفتم نم

: چنین گفت زین (13)کد  یمادر«. شدبهتر  یلیام خخوندم و دفعه بعد نمره

 یطور نی. اهیریادگیاز  یبهش بگم که اشتباه کردن بخش کنمیم یسع»

 «.رهیم دیجد یهاو دنبال فرصت کنهیخودش رو محدود نم

تجربه  زیمرآیو تحق شدهیشرم به شکل مزمن، درون یوقت منفی: یامدهایپ

د. داشته باش ی در براگسترده اجتماعی -یروان یامدهایپ تواندیشود، م

 یاغلب با خودانتقادگر ،که شرم ناسازگار دادنشان  ین مطالعها یهافتهای

، حالت نیهمراه است. در ا یو اضطراب اجتماع یاجتناب، افسردگ د،یشد

سرکوب عزت نفس و  یبرا یبه عامل د،یمف یاجتماع جانیه کیشرم از 

رخ  یزمان یخودانتقادگر .شودیبدل م یمحدود کردن تعاملات اجتماع

، «بد» یوجود تیکه نوجوان خود را نه صرفاً در رفتار، بلکه در تمام دهدیم

هر وقت »گفت:  مورد نیدر ا (۹)کد  نوجوان. بداند «ارزشیب» ای «یناکاف»

مثلا ؛ کل من اشتباهه کنمیحس م ک،یکوچ یلیخ یحت کنم،یم یاشتباه

ا و ب ادیم ادمیجمع جواب غلط دادم، هنوز بعد چند ماه  یبار تو هی یوقت

نمره »کرد:  انیب زین (12)کد  یمادر. «میاعرضهیمن آدم ب گمیخودم م

های نوجوانان چنین از روایت«. دهدیم میتعم یکل یارزشیرا به ب نییپا

 یهاتیبارز شرم ناسازگار، اجتناب از موقع یامدهایاز پ یکبرآمد که ی

با قضاوت و  کاهش مواجهه یاست. نوجوان برا یعملکرد ای یاجتماع

این  تواندی. اجتناب مکشدیکنار م هاتیخود را از روابط و فعال ر،یتحق

گفت:  مورد نیدر ا (14)کد  ینوجوان .کند تتقوی را شرم -انزوا ۀچرخ

رم و ب ترسمیسرم شلوغه. در واقع م گمیمن م یول کنن،یدوستام دعوتم م»

در  زین (5)کد  یمادر. «تره اصلاً نرمکنم که مسخره بشم. راحت یکار هی

 گهیم ه،یدورهم ای یمهمون یوقت نمیبیهاست ممدت»کرد:  انیباین مورد 

 ۀناسازگار رابط شرم«. کنهیکه از جمع فرار م فهممیم یحال ندارم، ول

 تواندیم یرزشایو ب یتیکفایدارد. احساس مداوم ب یبا افسردگ یتنگاتنگ

در  (4)کد  ینوجوان .منجر شود یریگهو کنار یدیناام دار،یپا یبه خلق منف

 یبرا یلیدل چیه کنمیحس م شم،یم داریصبح که ب یگاه»گفت:  مورد نیا

داره، آخرش باز  یادهیچه فا کنمیاش فکر مرفتن به مدرسه ندارم. همه

وقع فقط . اون مستمیبگن خوب ن ایکه منو مسخره کنن  کننیم دایپ یزیچ

از  ی دیگرکی ،ناسازگار شرم«. وم شهتا دوباره روز تم خوابمیم

 است. نوجوان مدام در معرض یاضطراب اجتماع یاصل یهاکنندهینیبشیپ

 یهاتیو اجتناب از موقع گرانید یابیترس از ارز ،یمنف یخودآگاه

و روابط  یلیدر عملکرد تحص تواندیاضطراب م نی. اردیگیقرار م یاجتماع

 نیدر ا (۹)کد  کنندهان شرکتنوجوانز یکی ا .کند جادیهمسالان اختلال ا

 لرزه،یام مبگم، دست یزیکلاس بلند بشم و چ یتو دیبا یوقت»گفت:  مورد

هست  ییبگم، تو ذهنم صداها یزیچ که نیقبل از ا ی. حتشهیصورتم داغ م

 حیترج شهی. همون باعث م«یکنیالان اشتباه م خندن،یالان م» گهیکه م

معلمش »کرد:  انیبدر این مورد  زین (13)کد  یمادر«. بدم ساکت بمونم

 گهیچرا، م پرسمیازش م ی. وقتگهینم یزیچند بار گفته سر کلاس چ

 رانهگیاز نگاه د یترس دائم نیم کنن. اهمه نگام کنن و مسخره ترسمیم

 «. راحت باشه ذارهیکه نم

مدل گیری منجر به شکل ی پژوهش حاضرهادر نهایت، تحلیل داده

 کلششد که در « دختران نوجوان یعاطف تیهوی نیبازآفر» برای ایمیپاراد

 .شده است نمایش داده 1
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 یازساز روش مدل ،یفیکۀ مرحل شده از مدل استخراج یاعتبارسنج یبرا

  (PLS-SEM)ی حداقل مربعات جزئ کردیبا رو یمعادلات ساختار

ر ساخته بود که بققمح یانامهپرسش ،هاداده آوریجمع. ابزار استفاده شد

نفر  10مرحله،  نیدر ا .شد یطراح یفیک ۀمرحل یهاها و مؤلفهاساس مقوله

 ندیفرا در ییعنوان داوران محتوابه یتیو علوم ترب یاسشناز خبرگان روان

 ۀمونافراد جزو ن نیشرکت داشتند؛ لازم به ذکر است ا یقضاوت تخصص

ه نشان داد ک ییمحتوا ییروا یبررس .محسوب نشدند یکم ۀمرحل یآمار

بالاتر از حد آستانه  هاهیگو یتمام یبرا (CVR) محتوا ییمقدار نسبت روا

ها از نظر خبرگان بود. بودن آن یضرور انگری( قرار داشت که ب72/0)

از  شیب هاهیگو ۀهم یبرا زین  (CVI) ییمحتوا ییشاخص روا نیچنهم

 ن،یبنابرا؛ ( بود7۹/0قابل قبول ) یحداقل اربه دست آمد و بالاتر از مقد ۳0/0

مطلوب  ییمحتوا ییابزار از روا یبرخوردار دیهر دو شاخص مؤ جینتا

 نیاستفاده شد. بد 1کاپا کوهناز شاخص  ،ییایپاسنجش  یبرا .بودند

 مستقل طور به یهمکار پژوهش کیو  )نویسندۀ اول( یاصل پژوهشگر منظور

ر آزمون نشان داد که مقدا جی. نتارا انجام دادند یانتخاب یکدگذار ندیفرآ

 نیا  >t = 001/0P ,43/6:معنادار است یو از نظر آمار 663/0کاپا برابر با 

 بود.دل میی ایپا دییان کدگذاران و تأیتوافق مطلوب م ۀدهندنشان ،افتهی

ارائه  3محقق ساخته در جدول  ابزاربرای کاپا کوهن(  بیتوافق )ضر زانیم

شده است.

 پژوهش ۀکاپا کوهن( ابزار محقق ساخت بیتوافق )ضر زانیم. 3جدول

  ارزش Approx. T Asymp Std.Error داریمعنی

 معیار توافق کاپا 663/0 120/0 430/6 000/0

مدل  یبرا (GOF)برازش  ییکویمقدار شاخص ن ،3مقادیر جدول بر  علاوه

در  .شودمی یابیمحاسبه شد که در سطح مطلوب ارز 2۹3/0 برابر با 

                                                                                                                                                                             
1. Cohen's kappa 

شده از  استخراج ییاز آن بود که مدل نها یحاک ،یکم جیمجموع، نتا

بول قابل ق ییایو پا ییروا یدارا ییو محتوا یاز نظر آمار ،یفیک یهاداده

 بسترهای نهادی وتربیتی

 شرایط مداخله گر

 پیامدهای

 اجتماعی –روانی

  

 سازوکارهای بازتولید و 

 مواجهه با شرم

 بازآفرینی
 هویت عاطفی

 دختران نوجوان 
 دنشدر بستر اجتماعی 
 هیجان  شرم

 اجتماعی فرهنگی بافت

 خانواده و روابط نزدیک

 الگوهای فردی و بین فردی

 شرایط علی

 پدیده اصلی
 پیامدها راهبردها

 ی مطالعۀ حاضرهابرخاسته از داده یتئور یمیپارادامدل  .1شکل



 و همکاران یجمال هیدختران نوجوان                                                                                    مرض یشرم برا جانیکردن ه یاجتماع یالگو نییو تب یطراح 

22 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

05
 

 

 

 

 شدنیجتماعا ندیفرآ نییتب یمعتبر برا یچارچوب عنوان به تواندیاست و م

 .ردیشرم در دختران نوجوان مورد استفاده قرار گ جانیه

GOF=√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅    × 𝑅2̅̅̅̅ = 392/0  

 یریگجهینت و بحث
شرم  جانیکردن ه یاجتماع یالگو نییو تب یبا هدف طراحپژوهش حاضر 

منجر به  ی مستخرج شدههاتحلیل داده انجام شد. دختران نوجوان یبرا

و  وادهخان»، «یفرهنگ یاجتماع بافت»شامل اصلی  لۀمقو ششپدیدار شدن 

، «یفردنیو ب یفرد یالگوها»، «یتیوترب ینهاد یهابستر»، «کیروابط نزد

 «اجتماعی -یروان یامدهایپ»و  «و مواجهه با شرم دیبازتول یسازوکارها»

 ژهیو )به کیو روابط نزد یفرهنگ یهنجارها ،یعلّ  طیدر سطح شراشد. 

ه نشان داد ک عهمطال نیا یهاافتهی. کنندیم فایرا ا یخانواده( نقش اصل

 یشدت در چارچوب هنجارها شرم خود را به ۀتجرب ،دختران نوجوان

مانند  ییهاکه شامل ارزش هنجارها نی. اکنندیمعنا م اجتماعی - یفرهنگ

 ۀ، تجرب«نامطلوب»و « بمطلو» یمرزها نییهستند، با تع «و نجابت ایآبرو، ح»

 کنندیم لیتبد یرانیا ۀدر جامع یورمح یهاجانیاز ه یکیشرم را به 

اهانی فر نتایج مطالعۀبا  این پژوهش یهاافتهی (.2023 ،و همکاران )کولاردو

از هر  شیب رانیست که شرم را در فرهنگ اا ( همسو2023و همکاران )

هاشمی  نیچناند. هممرتبط دانسته «ایح»و « آبرو»با  یگرید جانیه

 ،یرانیا یگراجمع عۀجام دره اند ک( نشان داده1401) گلپایگانی و همکاران

های چنین یافتههم. شودیم یدرون یشرم و نجابت دخترانه از همان کودک

  (2014) مسترزو  سیموراین مطالعه با نتایج مطالعات خارج ایران همچون 

همخوان است که شرم را در  (2012و همکاران ) کوئست-و الس

 درند. دانیم یبط اجتماعروا میتنظ یبرا یابزار یشرق یایآسی هافرهنگ

در  ینقش مهم زین یاجتماع یهاها و شبکهکنار خانواده و فرهنگ، رسانه

 یهایو زندگ یآرمان ریتصاو ییشرم دارند. بازنما یسازیاجتماع

ر بودن را د یو احساس ناکاف یاجتماع ۀسیها، مقارسانه نیدر ا «نقصیب»

با  هافتی نی. اشودیمنجر مشرم  یسازیکرده و به درون تینوجوانان تقو

 ( و2023راجرز و همکاران ) (؛1403ی و همکاران )مشکور نتایج مطالعات

ها و فشار رسانه ،اندکه نشان داده ستا همسو( 2023ی و همکاران )نسیپ

انان نفس نوجوو کاهش عزت یبه شرم بدن تواندیم یفرهنگ یهاشهیکل

فس ن تنها عزت ها نهر رسانهد یتیجنس یهاشهیکل ییمنجر شود. بازنما

مطلوب  یهایژگیاز نداشتن و یبلکه شرم ناش ،کندیم فینوجوانان را تضع

 لیتحلچنین، (. هم2017پترسون،  -نیو کاف ی)مورف کندیم دیتشد زیرا ن

نشان داد که دختران در  ی انجام شده در این پژوهشهامصاحبه هایداده

ه تجرب گرمیتنظ یجانیعنوان ه م را بهاغلب شر ،هاامیپ نیمواجهه با ا

از طرد  زیو پره یفرهنگ یکه آنان را به انطباق با هنجارها یجانیه ،کنندیم

همراه است.  تیانطباق با محدود نیچند ا هر دهد،یسوق م یاجتماع

 قیو جامعه از طر نیاند که والدنشان داده زین مطالعات مرتبط دیگری

ن شرم نوجوانا یسازیدر اجتماع ینقش مهم ،یو هنجار یتیانتظارات جنس

 نیچن(. هم2015 ،؛ براون و همکاران2017 ،و همکاران زنبرگیدارند )آ

 ،یانریا نگدر فره یتیحاضر نشان داد که انتظارات جنس مطالعۀ یهاداده

 جیا نتاب افتهی نی. ادهدیاز پسران در معرض قضاوت قرار م شیدختران را ب

همکاران  ( و پژوهش پائولو2012)ت و همکاران کوئس-الس لیفراتحل

 شتریبا پسران ب سهیاند دختران در مقاکرده دی( همخوان است که تأک2020)

رار ق یتیجنس یهانقش یسازیو درون یاجتماع یهاشرم ۀدر معرض تجرب

 د. دارن

که شرم در دختران نوجوان  دادحاضر نشان مطالعۀ  یهاافتهی ،یکل طور به

 ،یرهنگف یباشد، در بستر ساختارها یفرد یاکه صرفاً تجربه آناز  شیب

روابط  میتنظ یبرا یعنوان ابزار و در عمل به ابدییمعنا م یتیو جنس یارسانه

 (.2023و همکاران،  )کولاردو کندیعمل م یو کنترل هنجار یاجتماع

بستر  نیترو مهم نینخست ،پژوهش نشان داد خانوادهاین  یهاافتهچنین یهم

. این یافته با نتایح مطالعۀ شرم در دختران نوجوان است یسازیاجتماع

 ژهیوانتظارات خانواده ـ به( همخوان است. 2017و همکاران ) زنبرگیآ

دارد  وندیبا تجربه شرم پ میطور مستقـ بهیی گراو کمال یتیجنس یهانقش

اند هه نشان دادک مرتبط دیگری یهاافتهی( و با 1403و همکاران،  )مشکوری

 شیزااحتمال شرم ناسازگار را اف یقالب یهاو نقش تیبر موفق یافراط دیتأک

، همسو (2016 و همکاران، وسلاگ؛ 201۳ ،همکاران سترومی)ن دندهیم

اهش در ک ینقش مهم یجانیه تیمیصم تیفیو ک نیوالد یزبان ذهن است.

شد باعث ر هاجانیه و بازتاب نیوالد یجانیه یشرم دارد. همخوان دیتشد ای

 ی،جانیه یفقدان گفتگوها ای یناهمخوان کهیدرحال شود،یم جانیه میتنظ

همکاران،  و مهریزدان؛ ی2014، و همکاران )کاتز کندیم دیشرم را تشد

 امیپ، ندهرکنیتحق ای رانهیگسخت یفرزندپرور یهاسبکچنین، هم(. 2023
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لو وپائ) سازندیم یشرم را درونرا به نوجوان منتقل کرده و « بودن یناکاف»

 .( 2020همکاران، و 

 «تیولاقتصاد مقب»در  زین همسالانیافته های دیگر این پژوهش نشان داد که 

 یاصل و ترس از قضاوت، منبع یجمع دییبه تأ ازیدارند. ن کنندهنیینقش تع

 ار شرم نوجوانان بود؛ در مقابل، بازخورد مثبت نقش پادزهر در برابر شرم

ثرات ا ،همسالان تیدارند که حما دیتأک ی مختلفاهپژوهش. کندیم فایا

 -لریم؛ 2020لزر و همکاران، ت) دهدیرا کاهش م یطرد اجتماع یمنف

های این پژوهش بر اهمیت (. علاوه بر این، یافته201۹اسلاف و دانسمور، 

 تواندمیم رش  به این معنا کهداشتند؛  دیتأک به شرم «گرالتیاخلاق فض» نگاه

اشد. ب و شفقت به خود یآگاهذهن ،یآورتاب قیرشد از طر یبرا یفرصت

با کاهش  خودشفقتیکه اندداده( نشان 201۹)نف در همین راستا، 

 د.  نکیم لیسازنده تبدهیجانی مخرب به  یجانیشرم را از ه ،یخودانتقاد

 یفعاط عواملهای پژوهش نشان دادند که در این میان، علاوه بر این، یافته

و  یدککودورۀ رفتار در  سوء ایطرد  ،یتوجهیند؛ تجربه باهمؤثر بود زین

 دیاحساس شرم و انزوا را تشد ،یتیجنس یعدم انطباق با هنجارها نیچنهم

 در(. 2021، و همکاران ولوسئ؛ پا2022، و همکاران کسی)هندر کندیم

 لیوانان به دلاز نوج یاریشرم بود. بس یاز منابع اصل یکیبدن  ریتصو ت،ینها

 العاتنتایج مطبا  افتهی نیداشتند. ا شیبه انزوا گرا ،از ظاهر یتینارضا

راجرز و ؛ 2023 ؛ پسینی و همکاران،1404، و همکاران )مشکوری

 کاهش با یبدن یتینارضا دادند( همخوان است که نشان 2023همکاران، 

شرم در دختران  ،یکل طوربه .همراه است داریشرم پا شینفس و افزاعزت

همسالان، تجارب  ،یعوامل خانوادگ دهیچیکنش پنوجوان حاصل برهم

و  نیوالد تیحما تیاست. تقو اجتماعی -یفرهنگ یهانهیگذشته و زم

قش ن تواندیم رنده،یپذ یبسترها جادیو ا خودشفقتیهمسالان، آموزش 

 یده براسازن یجانیه بهکرده و آن را  فایدر برابر شرم ناسازگار ا یحفاظت

 (.201۹)نف،  بدل کند یو وجدان اخلاق تیرشد هو

 به ،یانهیزم طیپژوهش نشان داد که شرا نیا یهاداده افزون بر این، تحلیل

 شدن یاجتماع ندیدر فرا یدیکل ینقش ،یتیو ترب ینهاد یبسترها ژهیو

له قوشامل دو م «یتیو ترب ینهاد یبسترها» یاصل ۀشرم دارند. مقول جانیه

 «یفرهنگ یهاو ارزش اخلاقی -ینید یهاآموزه»و « مدرسه طیمح» یفرع

 یهاکانون نیتراز مهم یکی نیمدرسه از منظر نوجوانان و والد طیاست. مح

 یدهابازخور ،یلی. رقابت تحصشودیشرم محسوب م دیتجربه و بازتول

 یندگشرم یبرا یدر کلاس، اغلب به منبع تیمراتب محبوب معلمان و سلسله

 سهیاداشتندکه مق انی. نوجوانان بشوندیم لیبودن تبد یو احساس ناکاف

را  «یلیصشرم تح» ۀتجرب ها،ییگرفتن توانا دهیناد ایدر جمع  خیتوب رات،نم

 . نقششودیکرده و گاه موجب اجتناب از مشارکت در کلاس م دیتشد

 تیفقموبر  یافراط یگذاراست؛ ارزشبرجسته بستر  نیدر ا زیخانواده ن

 ایطا که خ کندیم جادیا یطیشرا انه،یگراکمال میاقل جادیو ا یلیتحص

 تیجه مطالعۀن با افتهی نیشود. ا یتلق یاعتباریبا ب یمساو در آن، شکست

 یرقابت یفضا دادند کهست که نشان ا همسو( 1403) و همکاران یمشکور

را  یلیشرم تحصو  یفشار روان ت،یموفق یبرا نیو فشار والد رانیمدارس ا

 دی( تأک2021و همکاران )همین راستا نیز، پائولوس در .  دهدیم شیافزا

ند؛ عمل ک «شرم یاجتماع ۀساز» کی ۀمثاب به تواندیاند که مدرسه مکرده

 آموزان به شدتدانش یاجتماع گاهیو جا یلیتحص یهایابیکه ارز ییجا

  .وردخیآنان گره م یشرمندگ ای یمندبا احساس ارزش

در  یاگانهونقش د زین یفرهنگ یهاو ارزش یو اخلاق ینید یهاآموزه

 ای انگار تلیشرم فض سو، کی. از کنندیم فایشرم ا یسازیتجربه و اجتماع

عمل کرده و به نوجوانان کمک  یتیو حما یاخلاق یعنوان سپربه «ایح»

 زیطر پرهپرخ یخود را حفظ کرده و از رفتارها یرفتار یمرزها کندیم

و کنترل  یتیبر آبرو، نجابت جنس حد از شیب دیتأک گر،ید یکنند. از سو

طراب که با اض کندیم لیناسازگار تبد یابدن دختران، شرم را به تجربه

 نتیجه مطالعۀبا  هاافتهی نیو سرکوب اصالت همراه است. ا یاجتماع

رهنگ در ف دادند انکه نش ( همخوان است1403و همکاران ) مشکوری

و  یاخلاق لتیعنوان فض همزمان به توانندیم ایشرم و ح ،اسلامی -یرانیا

اشاره  یدوگانگ نیبه همنیز ( 200۹منبع اضطراب عمل کنند. نوسباوم )

ژاپن( با  ای رانیگرا )مانند اجمع یهاکه در فرهنگ یشرم کرده است.

به  تواندیم یافراط طیاما در شرا خورد،ینجابت و اخلاق گره م

بر  زین ریاخ مطالعاتمنجر شود.  یدرباره زنانگ یمنف یهاامیپ یسازیدرون

ی هاافتهیاند. کرده دیتأک نهیزم نیدر ا ینیو د یفرهنگ ینقش نهادها

 دهدینشان م (2022و کوت ) فیکلون ( و2023کولاردیو و همکاران )

 یسازیوندر یبرا ؤثرم یانهیزم توانندیم یو اخلاق ینید یهاکه آموزه

 یورتها در صآموزه نیفراهم کنند. ا کنندهمیتنظ جانیه کیعنوان  شرم به

 یاخلاق ییجوو متعادل منتقل شوند، رشد خودنظم یتیحما یکردیکه با رو

بر اطاعت، آبرو و  کهیاما زمان کنند؛یم تیرا تقو یریپذتیو مسئول
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رکوب ازگار و سشرم ناس بهشود،  دیتأک یشکل افراطبه یتیجنس یمرزها

نشان  یانهیزم طیمجموع، شرا درد. شویدختران نوجوان منجر م تیهو

 یعنوان نهادها نه صرفاً به یندی -یفرهنگ یهادادند که مدرسه و آموزه

عمل  شرم نوجوانان ۀساز در تجربمعنا یهاچارچوب ۀمثاب بلکه به ،یرونیب

 دیلم و تأکرقابت سا ،یتیحما یفضا جادیبا ا توانندیبسترها م نی. اکنندیم

نقطۀ در  ایسازگار بدل کنند،  یجانیشرم را به ه لت،یفض ۀمثاب به ایبر ح

 ،یاجتماع یرگذاو افراط در ارزش یتیکنترل جنس ،یلیمقابل، با فشار تحص

 .ندینما لیتبد زابیناسازگار و آس یاشرم را به تجربه

 یاگر، مجموعهمداخله طیااز آن بود که شر یپژوهش حاکاین   یهاافتهی

و  تیفیشدت، ک ایطور پو هستند که به یفردنیو ب یاز عوامل فرد

 یخود به طیشرا نی. اکنندیم لیشرم را تعد یسازیاجتماع یامدهایپ

 ای یآن را به سمت سازگار ریاما مس ستند،یشرم ن جادیعامل ا ،خود

 شد ییشناسا نهیزم نیا درکه  یاصل ۀ. دو مقولندینمایم تیهدا یناسازگار

بود.  «یفردنیب یهاموانع و فرصت»و  «یو روان یفرد یالگوها» شامل

 یاست. دختران یگر منفعوامل مداخله نیتراز مهم یکی ،شرم یسازیدرون

 ۀض تجربدر معر شتریب کنند،یم لیاز خودانگاره تبد یکه شرم را به بخش

با  فتهای نیقرار دارند. ا یاعو اجتناب اجتم یافسردگ زا،بیمکرر شرم آس

نشان همسو است که ( 1401و همکاران ) گلپایگانیهاشمیپژوهش نتایج 

و اضطراب مرتبط است. علاوه بر  یشرم با نشخوار فکر یسازیدادند درون

ان را نوجوان ،ییگراو کمال یجانیه تیمانند حساس یخلق یهایژگیو ن،یا

 یهاژوهشپنتایج حاضر با  فتهای. کندیم رتریپذبینسبت به شرم آس

( همخوان است 2016)و همکاران گاوسل و ( 201۳) نیستروم و همکاران

د. سازگارنمستعد شرم نا شتریگرا بکه نشان دادند افراد خودانتقادگر و کمال

 ،عترس از قضاوت جم لیبه دل ایدارند  یطرد اجتماع ۀکه تجرب ینوجوانان

. کنندیتجربه م یترصورت ناسازگارانهشرم را به کنند،یم یریگکناره

 رایتداوم آن است، ز یبرا یشرم و هم عامل امدیهم پ یاجتماع یساززولهیا

کند. یرا محدود م یاجتماع تیحما افتیو در یجانیرشد ه یهافرصت

با  جینتا نی. اکنندیم فایا یدر مقابل، نقش محافظت یتیحما ۀروابط دوستان

 دادندست که نشان ا ( همسو2017ترسون )پ -نیو کاف یمورف پژوهش

 درچنین . همکندیم لیرا تعد زابیاثرات شرم آس ی،اجتماع تیحما

زند فر جاناتیه یسازیدر ذهن نیوالد ییتواناها مشخص شد که مصاحبه

                                                                                                                                                                             
1. Social and Emotional Learning 

 اناتجیکه ه یها نشان دادند مادراناست. مصاحبه گرلیعامل تسه کی زین

 یابر یترسالم ریمس بخشند،یمعنا م و دهندیدختران خود را بازتاب م

دانی مهر و یزپژوهش نتایج با  یافته نی. اکنندیشرم فراهم م یسازیاجتماع

 نیوالد یسازیذهن ییکه نشان دادند توانا تهمخوان اس (2023) همکاران

گر مداخله عوامل .مرتبط است جانیه میو رشد تنظ زابیبا کاهش شرم آس

 توانندیم طیشرا نیشرم دارند. ا ۀتجرب یریگشکل در یاکنندهنیینقش تع

طرد  ،یشرم، خلق منف یسازی)مانند درون یمنف یهاکنندهلیعنوان تعد به

 ا( یناکارآمد یامقابله یسرکوب اصالت و راهبردها ،یاجتماع

( نیالدو یسازیذهن و یتیحما ۀمثبت )مانند روابط دوستان یگرهالیتسه

 یجانیه هکه شرم ب کندیم نییعوامل تع نیا تیفیک ن،یبنابرا؛ عمل کنند

ناب بدل و اجت یبه منبع اضطراب، افسردگ ایشود  لیتبد یسازگار و اخلاق

 .شود

 یزسایاجتماع یراهبردها نشان داد پژوهش حاضر یهاافتهعلاوه بر این، ی

و  نیوالد ی: راهبردهااندییقابل شناسا یشرم در دو سطح اصل جانیه

 یتیحما یفضا کهیزمان نی. والدآموزشی -یفرهنگ ینهادها یراهبردها

 قیرو از ط کنندیم ریو تفس یگذاررا نام هاجانیه کنند،یدر خانه فراهم م

 یابر یانهیزم دهند،یم یجانیروزمره آموزش ه یتگوو گف یریالگوگ

 یدلخود هم نیکه از والد ی. نوجوانانسازندیسازگارانه شرم فراهم م ۀتجرب

 یفرصت ۀثابم بلکه به ر،یعنوان تحق شرم را نه به کنند،یم افتیدر رشیذو پ

و  یوناگف نتایج مطالعاتبا  افتهی نی. اکنندیتجربه م یشیبازاند یبرا

 دادندست که نشان ا همسو (2007) تریسی و همکاران و (201۳) همکاران

د. کننیم لیسازنده شرم را تسه ۀو تجرب جانیه میرشد تنظ رنده،یپذ نیوالد

 یهاشمو ( 2023و همکاران ) مهریزدانپژوهش ی یهاافتهی زین رانیا در

با  نیوالد یجانیکه آموزش ه دادند( نشان 1401و همکاران ) یگانیگلپا

 بیرکت ن،یمثبت دارد. علاوه بر ا ۀشرم رابط تیرینوجوانان در مد یتوانمند

به نوجوانان کمک در بستر خانواده 1  (SEL)هیجانی -یاجتماع یریادگی

کنند.  تیریمعنا و مد ،ییچون شرم را شناسا یادهیچیپ جاناتیکند تا هیم

 ،جانیه مینوجوانان را در تنظ ییدر خانواده و مدرسه، توانا SEL یهابرنامه

 د. کنیم تیمسئولانه تقو یریگمیو تصم یهمدل

 یزاره ابشرم را ب توانندیم یو آموزش یفرهنگ یتر، نهادهاسطح کلان در

 زابیآس ۀتجرب کیکنند و آن را از  لیتبد یو اجتماع یرشد اخلاق یبرا
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 یتدرس به کهی. احساس شرم در صورتندیسازنده بدل نما جانیه کیبه 

 عمل یمحرک رشد وجدان اخلاق یرویعنوان ن به تواندیشود، م تیریمد

با  افتهی نیکند. ا بینادرست ترغ یکرده و نوجوانان را به اصلاح رفتارها

سواد  تیتقو ن،یچنست. هما ( همسو2016) همکاراننظر گاوسل و 

 رایدارد، ز یشرم اجتماع یدر کاهش اثرات منف ینقش مهم یارسانه

نوجوانان  ی،فرهنگ یهاشهیو کل یارسانه یهاامینسبت به پ یبخشی آگاه

لاردیو کو) کنند زیشرم ناسازگار پره یسازیتا از درون سازدیرا توانمند م

 یارهایو مع یتیجنس یهاشهیراستا، نقد کل نی(. در هم2023و همکاران، 

شرم  دیداز تش تواندیم ،یآموزش یهاطیو رفتار در مح ییبایز رانهیگسخت

 میهاشنتایج مطالعات حاضر با  افتهاین یکند.  یریناسازگار جلوگ

که نشان ست ا ( همسو200۹نوسباوم ) و( 1401)و همکاران  گلپایگانی

ون بر . افزشودیمنجر م زابیبه کاهش شرم آس یفرهنگ یشیبازاند ددادن

 یهاقشن دیاز بازتول زیمتنوع به دختران و پسران و پره یهاارائه نقش ن،یا

 سازد؛یتر شرم را هموار مسالم یسازیاجتماع ریمحدودکننده، مس یتیجنس

( درباره نقش 200۳)ن مطالعۀ گریب و همکارا یهاافتهیکه با  یاجهینت

 نیا یهااساس داده برد. دار یشرم همخوان ۀدر تجرب یتیجنس یجارهاهن

 مؤثر واقع یزمان آموزشی -یفرهنگ یو نهادها نیوالد یپژوهش، راهبردها

 هاشهیو نقد کل یاسواد رسانه ،یجانیآموزش ه ت،یکه بر حما شوندیم

 زابیآس یاشرم را از تجربه جانیه توانندیراهبردها م نیمتمرکز باشند. ا

زم مستل ،هدف نی. تحقق ادکنن لیدهنده تبد سازنده و رشد یجانیبه ه

زمان طور هم است که خانواده، مدرسه و جامعه را به یمداخلات چندسطح

 .ردیگمی در بر

شرم  انجیه یسازیاجتماع ندیپژوهش حاضر نشان داد که فرآ ۀافتدیگر ی

دختران نوجوان به همراه داشته باشد.  یبرا یاهدوگان یامدهایپ تواندیم

شود،  تجربه رشیبر پذ یو مبتن یتیامن، حما یکه شرم در بستر یزمان

 .کندیم لینوجوانان را تسه اجتماعی -یسازنده عمل کرده و رشد روان

ها فراتر از خطاها و که ارزش آن آموزندیم یطیشرا نیدر چن وجوانانن

 تینفس، تقوعزت شیتجربه به افزا نیاست. ا شانیهایناکام

ر مثبت منج تیهو یریگو شکل یاجتماع یآوررشد تاب ،یخودکارآمد

 نیدوال یداشتند که همدل دی. در پژوهش حاضر، دختران بارها تأکشودیم

لاح و اص یشیها را آرام کرده و امکان بازاندشرم، آن ۀو معلمان هنگام تجرب

 یرینگو د یپژوهش تانگن جیبا نتا هاافتهی نیاست. ا کردهرفتار را فراهم 

رشد  و یریپذتیمسئول یبرا یست که شرم سازگار را عاملا ( همسو2003)

 همکارانگاوسل و  مطالعات جینتا نیچناند. همکرده یمعرف یاخلاق

نشان داد که شرم در صورت  زی( ن2010) انو همکار جهودو ( 2016)

 یارهارفت شیافزا ،یوجدان اخلاق یریگبه شکل تواندیسازگار م تیهدا

 ز،ین یلیصمنظر تح از. کمک کند یفردنیروابط ب میمثبت و تحک یاجتماع

 ینرژکنند، ا تیریصورت سازنده مد اند شرم را بهکه توانسته ینوجوانان

نشان  یبالاتر یلیصرف کرده و عملکرد تحص یریادگی یبرا یشتریب

( نشان داد که روابط 2017پترسون ) -نیافو ک یپژوهش مورفنتایج اند. داده

خود را بدون ترس  یاخطاه دهدیدر مدرسه به نوجوانان امکان م یتیحما

گلپایگانی و همکاران مطالعۀ هاشمی یهاافتهیاصلاح کنند.  ریاز تحق

که در  ینوجوانان نیز در همین راستا است که نشان دادند،( 1401)

 ینفس بالاتر و اضطراب اجتماععزت د،کننیرشد م رندهیپذ یهاخانواده

هبود با ب تواندیم یآموزش یهاطیمتعادل شرم در مح ۀتجرب دارند. یترنییپا

که  یحال، زمان نیا با. همراه باشد یاجتماع یو سازگار یلیعملکرد تحص

 یهاامدیتجربه شود، پ رکنندهیو تحق زیآمسرزنش یشرم در بسترها

 نیده در اکنناز دختران شرکت یبال دارد. برخبه دن ییزابیناسازگار و آس

د از حضور باعث ش ،یمنف ۀسیمقا ایتمسخر  ۀداشتند که تجرب انیپژوهش ب

نفس خود را از دست بدهند و دچار  به در جمع اجتناب کنند، اعتماد

 هندریکس و همکاران جیبا نتا هاافتهی نیشوند. ا یاضطراب و افسردگ

( همخوان است که شرم ناسازگار را 2021) انپاولوس و همکار( و 2022)

 دراند. هکرد یمعرف یاجتماع یریگو کناره یافسردگ ۀکنندینیبشیپ

ر شرم د جانیه یسازیکه اجتماع دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا

 ییضاکه در ف یمتفاوت را دنبال کند. در صورت ریدو مس تواندینوجوانان م

ت، مثب تیسلامت روان، هو یبه ارتقا رد،یگ انجام هگرانتیهمدلانه و حما

 ابکه  یاما در صورت ،شودیمنجر م یلیو عملکرد تحص یخودکارآمد

و سرزنش همراه باشد، نوجوانان را به سمت شرم ناسازگار،  سهیمقا ر،یتحق

ورت ضر هاافتهی نیسوق خواهد داد. ا یجانیو مشکلات ه یاجتناب اجتماع

را  یفرهنگ یدر خانواده، مدرسه و نهادها یطحمداخلات چندس یطراح

 وسازنده  یابه تجربه زابیآس جانیه کیتا شرم از  سازدیبرجسته م

 شود.  لیرشددهنده تبد

 یفعاط تیهو ینیبازآفر»نشان داد که  مطالعه نیا یهاداده یینها لیتحل

 ،یحورم دهیعنوان پدبه« شرم جانیه شدنیدختران نوجوان در بستر اجتماع
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 ،یعل طیشده )شرامقولات استخراج ریاست که سا یاساس یندیفرا

 ینتهبه آن م گریکدی( در تعامل با  امدهایگر، راهبردها و پمداخله ،یانهیزم

از آن رو صورت گرفت که نوجوانان در  دهیپد نی. انتخاب اشوندیم

ه کگذرا، بل یجانیهۀ تجرب کبه عنوان یخود، شرم را نه تنها  یهاتیروا

و  یاجتماع گاهیدر ارزش خود، جا یشیبازاند یبرا نیادیبن یسازوکار

 یجانیه ۀمثاب شرم به گر،یبه عبارت د؛ کردند فیشان توصروابط یمعنا

 یفراتر از احساس فرد یبه سطح رانیا یگرافرهنگ جمع درخودآگاه، 

ان دختر عیاجتما -یجانیه تیکه هو شودیم لیتبد ییرویو به ن افتهیارتقا 

شان داد ناین مطالعه  جینتاچنین . همکندیم فیو بازتعر دینوجوان را بازتول

راهم مثبت را ف یتیهو ینیسازگار شرم، امکان بازآفر شدنی که اجتماع

به رشد  گر،تیحما ییشرم در فضا ۀمعنا که نوجوانان با تجرب نیبد کند؛یم

مثبت  یابیتیوو ه یریپذتیمسئول ،یخودکارآمد ،یآورنفس، تابعزت

ناسازگار و همراه با  یکه شرم در بستر ی. در مقابل، زمانابندییدست م

که  شودیم دیبازتول یشکننده و منف یتیو سرکوب تجربه شود، هو ریتحق

 یسازیو درون یاجتناب، اضطراب اجتماع ،یچون افسردگهم ییامدهایپ

قش دوگانه ن عاتی کهنتایج مطالبا  افتهی نیبه دنبال دارد. ا را احساس نقص

  ؛2016 ،همکاراناند )گاوسل و کرده دییتأ تیهو یریگشرم را در شکل

 از آن بود یحاک جینتا، همسو است. علاوه بر این، (2014و مسترز،  سیمور

 یاعاجتم -یگذرا، در بافت فرهنگ یفرد جانیه کیکه شرم، فراتر از 

 یتماعاج گاهیزش خود، جادر ار یشیبازاند یبرا نیادیبن یوکار ساز ،رانیا

 تجربه آشکار ساخت نیا یدوگانه ری. مسشودیروابط محسوب م یو معنا

 به رشد عزت گرانه،تیحما ییسازگار شرم در فضا شدنیکه اجتماع

 هکیدر حال شود؛یمثبت منجر م تیو هو یخودکارآمد ،یآورنفس، تاب

 ینیفرو سرزنش، بازآ ریدر بستر تحق ژهیو ناسازگار شرم، به شدنیاجتماع

 یماعاجتناب و اضطراب اجت ،یرا به دنبال دارد که با افسردگ یمنف یتیهو

  همراه است.

ه بود. همرا ییهاتیبا محدود یفیاز مطالعات ک یاریپژوهش همانند بس نیا

و  یانتزاع یمفهوم ،شرم ترین محدودیت در این زمینه آن بود کهمهم

 شوندگانهاز مصاحب یبرخ یآن برا قیدق و تبیین فیاست و توص یعدچندبُ

و همین دشواری، دریافت اطلاعات از نوجوانان دشوار بود  به ویژه نوجوانان

ساخت، اما پژوهشگران مطالعۀ حاضر با اضافه کردن گروه را محدود می

 ن،یچنهممادران، سعی کردند این نقص را تا حد ممکن پوشش دهند. 

 لیتحل ،یو فرهنگ یخانوادگ ،یسطوح فردشرم در  ۀدیبودن پد یعدچندبُ

 جنسیت یک از نمونه انتخاب . از سوی دیگر،نمود تردهیچیها را پداده

 هب است ممکن( کاشان شهر) خاص جغرافیایی منطقۀ و( دختران و مادران)

 این که اشدب شده منجر نتایج بر جنسیتی و اجتماعی  -فرهنگی عوامل تأثیر

 یجادا هایافته پذیریتعمیم برای دیگری محدودیت است ممکن موضوع

 شنهادیمطالعه، پ نیا یهاتیتوجه به محدود باباشد. از این رو،  کرده

ام شود انج رانیمتنوع ا یفرهنگ یهادر بافت یآت مطالعات مشابه ،شودیم

 یاهتفاوت یبررس نیچن. همشودفراهم  یمداخلات بوم یتا امکان طراح

دختران و پسران نوجوان  انیآن در م تیریمددر تجربه شرم و  یتیجنس

 ت،یکمک کند. در نها جانیه نیابعاد ا بیشتر شدن تربه روشن تواندیم

 ای یمعادلات ساختاریابی مدلمانند  یکم یسازاستفاده از مدل

ا و راهبرده ،یعل طیشرا انیروابط م تواندیم هاستمیس یشناسییایپو

ظر کند. از من نییتب یشتریبا دقت بشرم را  یسازیاجتماعپیامدهای 

 در یضرورت مداخلات چندسطح ی این پژوهش،هاافتهی ی نیزکاربرد

 یجانیتا شرم از ه سازدیرا برجسته م یفرهنگ یخانواده، مدرسه و نهادها

 نی. بر اشود تبدیلمثبت نوجوانان  تیهو ینیبازآفر یبرا یبه منبع زابیآس

 شرم، آموزش ۀنوجوانان دربار یفتگوگ یامن برا یفضاها یاساس، طراح

 -یاجتماع یریادگی یهاو ادغام برنامه یجانیسواد ه ۀنیدر زم نیوالد

 توانندیهستند که م یدر مدارس، از جمله اقدامات یجانیو هوش ه عاطفی

ت مثب تیو هو یآورنفس، تابرشد عزت یبرا یتجربه شرم را فرصت

 د.کنن لیتبد

 یاخلاق اتظملاح
دۀ اول در نویسن دکتری این مقاله برگرفته از رسالۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 این است. در IR.KHU.REC.1403.133خوارزمی با کد اخلاق دانشگاه  شناسیروانرشته 

 انصراف حق و کنندگانشرکت اطلاعات ماندن محفوظ مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش

 فرم میلتک با کنندگانشرکت تمامی نچنیهم. است شده رعایت پژوهش فرایند تمام در

 .کردند شرکت حاضر پژوهش در آگاهانه کاملا صورت به و نامهرضایت

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شده است.  :یمال یحام

نویسندۀ  لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 این در نویسندگان سوم و چهارم به عنوان اساتید مشاور و راهنما استاد وانعن به دوم

 .داشتند نقش پژوهش

 تعارض هگونهیچ پژوهش این با ارتباط در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

  .ندارد وجود منافعی
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 د.شوکنندگان پژوهش حاضر، تشکر و قدردانی میاز تمامی شرکت :یقدردان و تشکر

 منابع

بر  یشادکام ینیبشی(. پ13۹4) رایسم، مایبهرام و راهپ ، جوکار ؛لیجل ،اعتماد

ات مطالع. تیّجنس یگرلینقش تعد یاحساس شرم و گناه: بررس یمبنا
   .۳6-67 ،(2)11 ،یشناختروان

 y.2015.1953https://doi.org/10.22051/ps 

خدابخش  و احمد ی،منصور ؛زهرا ی،باقرزاده گلمکان ؛مهرشاد ی،مشکور

شرم  ،ییدرمان متمرکز بر شفقت بر کمال گرا یاثربخش (.1404) محمدرضا

 یبدن در زنان متقاض یانگار ختیاختلال بدر یهااز بدن و نشانه

 .247-22۹(، 153) 24 ،یمجله علوم روانشناختیی. بایز یهایجراح
https://doi.org/10.52547/JPS.24.153.229 

خدابخش  و احمد ی،منصور ؛زهرا ی،باقرزاده گلمکان ؛مهرشاد ی،مشکور

 شرم از بدن ،ییگرابر کمال یطرحواره درمان ی(. اثربخش1403) محمدرضا

 یهایجراح یبدن در زنان متقاض یرانگا ختیاختلال بدر یهاو نشانه

  .216-1۹7، (143) 23 ی،مجله علوم روانشناخت یی.بایز
https://doi.org/10.52547/JPS.23.143.2767  

 مایمه س یاریپورشهر ؛دیحم ،انیرضائ ؛نیمیس ،انینیحس ؛فاطمه ی،گانیگلپامیهاش
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