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 Background: Previous studies have shown that deficits in time- and event-based prospective memory can 

have serious negative consequences for the daily life and social status of children with high-functioning 

autism spectrum disorder. Although prospective memory, like other cognitive abilities, can be improved 

through training and practice, there is still a research gap regarding the development of a comprehensive and 

targeted intervention to enhance prospective memory and to examine its efficacy on time- and event-based 

prospective memory in these children. 

Aims: The aim of this study was to investigate the efficacy of prospective memory training on time- and 

event-based prospective memory in boys with high-functioning ASD. 

Methods: The method of this study was a quasi-experimental design with a pretest-posttest design with a 

control group and a one-month follow-up. The study population included all boys aged 6–12 years with 

high-functioning ASD in Rasht in 2023, Among them, 30 children were selected through purposive sampling 

and assigned to two experimental and control groups (15 children in each group). Both groups completed 

event-based and time-based prospective memory tasks (Cheng et al., 2013) before and after the intervention. 

The experimental group received 15 sessions of prospective memory training, delivered twice weekly. Also, 

research data were analyzed using the variance analysis with repeated measurements method in SPSS-28 

software.  

Results: Findings showed significant post-test improvements in both time-based and event-based 

prospective memory in the experimental group compared to the control group. The intervention had a 

significant effect on time-based prospective memory (F=9.547, p<0.001, η²=0.254) and event-based 

prospective memory (F=9.272, p<0.001, η²=0.249). These improvements were maintained at the one-month 

follow-up (p>0.05). 

Conclusion: Structured prospective memory training can effectively enhance both time- and event-based 

prospective memory in boys with high-functioning ASD, thereby improving cognitive performance and 

supporting greater independence in daily activities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

neurodevelopmental condition that affects social 

interaction, communication, and behavior (Skuse et 

al., 2024). It typically emerges in early childhood and 

presents with a wide range of symptoms and severity. 

Core characteristics include difficulties in verbal and 

nonverbal communication, challenges in forming and 

maintaining social relationships, and restricted or 

repetitive behaviors and interests (Hirota & King, 

2023). The prevalence of ASD has been steadily 

increasing worldwide. In the United States, it has 

been reported to affect approximately 1 in 36 

children, while studies accounting for geographic, 

ethnic, and socioeconomic factors estimate a 

prevalence of 1 in 100 children (Maenner, 2023). In 

Iran, the estimated prevalence among school-aged 

children is around 1.9%, with higher rates in boys 

than girls. Beyond social and behavioral symptoms, 

ASD is often associated with cognitive impairments, 

including deficits in prospective memory 

(Ghanizadeh, 2008). The symptoms of autism 

spectrum disorder are not limited to the two main 

symptoms of stereotyped behavior and activities and 

deficiencies in communication skills, but rather 

extend to various areas such as cognitive deficiencies 

(Torenvliet et al., 2023; Henry et al., 2014). 

Prospective memory, the ability to remember and 

execute planned actions at a future time or in response 

to specific events, is commonly divided into time-

based and event-based types (Su et al., 2024). Time-

based prospective memory involves acting at a 

specific time, while event-based prospective memory 

involves performing an action when a particular event 

occurs (Rummel & Kvavilashvili, 2023). Children 

with ASD often struggle with time-based tasks due to 

difficulties in perceiving and managing the passage of 

time and with event-based tasks due to challenges in 

processing environmental cues and linking them to 

intended actions (Tsang et al., 2022). These deficits, 

which stem from weaknesses in planning, 

organization, attention, and cognitive processing, can 

result in forgotten tasks, reduced independence, 

increased anxiety, and decreased mood (Eysenck, 

2020). Overall, impairments in both types of 

prospective memory can have serious impacts on 

daily functioning and social outcomes, reducing an 

individual’s ability to live independently (Da Silva 

Coelho et al., 2023). 

Research suggests that prospective memory, like 

other cognitive abilities, can be improved through 

structured training and practice. Interventions may 

include targeted programs focusing on time 

management, the use of reminders and environmental 

cues, and exercises to strengthen the ability to 

remember and complete tasks at specific times. 

Cognitive, metacognitive, and problem-solving 

strategies, as well as cognitive games and technology-

assisted reminders, have been shown to support 

memory and executive function in individuals with 

ASD. Despite previous studies demonstrating the 

benefits of cognitive rehabilitation for children with 

ASD, few interventions have specifically targeted 

prospective memory (Quan et al., 2024). The present 

study addresses this gap by implementing a 

researcher-developed prospective memory training 

program designed to enhance both time- and event-

based prospective memory in high-functioning boys 

with ASD, providing a novel, structured, and 

specialized approach to improving independence and 

everyday functioning. Therefore, this study seeks to 

answer the fundamental question of whether 

prospective memory training is effective on time- and 

event-based prospective memory in High-

Functioning Boys with Autism Spectrum Disorder. 

Method 
The method of this study was a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest design with a control 

group and a one-month follow-up. The study 

population included all boys aged 6–12 years with 

high-functioning ASD in Rasht in 2023, Among 

them, 30 children were selected through purposive 

sampling and assigned to two experimental and 

control groups (15 children in each group). Both 

groups completed event-based and time-based 

prospective memory tasks (Cheng et al., 2013) before 

and after the intervention. The experimental group 

received 15 sessions of prospective memory training, 

delivered twice weekly. Also, research data were 
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analyzed using the variance analysis with repeated 

measurements method in SPSS-28 software.  

Results 
A total of 30 children with high-functioning autism 

spectrum disorder living in Rasht city participated in 

this study in 2023. Analysis of the demographic 

information of the participants in the present study 

showed that the average age of the participants in the 

experimental group was 10.13 with a standard 

deviation of 1.302 and the control group was 9.80 

with a standard deviation of 1.146. It is worth noting 

that 7 children (46.7%) in the experimental group and 

8 children (53.3%) in the control group were taking 

medication. The mean and standard deviation of the 

father's age of the participants in the experimental 

group were 41.67 and 6.230, respectively, and in the 

control group, they were 40.07 and 4.383, 

respectively. The mean and standard deviation of the 

maternal age of participants in the experimental group 

were 37.07 and 5.650, respectively, and in the control 

group, they were 37.01 and 4.408, respectively. The 

results of variance analysis with repeated 

measurements  including the effects of time, group, 

and the interaction of time and group on both 

variables are presented in Table 1. 

Table 1. Results of variance analysis with repeated measurements test for research variables in measurement stages 

Variable Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F p Effect Size (η²) Power 

Time-based Prospective Memory 

Time 4.689 2 2.344 5.873 0.005 0.173 0.857 

Time × Groups 7.622 2 3.811 9.547 0.001 0.254 0.975 

Between-groups 10.678 1 10.678 5.373 0.028 0.161 0.610 

Event-based Prospective Memory 

Time 8.600 2 4.300 6.489 0.003 0.188 0.891 

Time × Groups 12.289 2 6.144 9.272 0.001 0.249 0.971 

Between-groups 21.511 1 21.511 9.577 0.004 0.255 0.848 

The results in Table 1 show that the effect size of F 

and the effect size of time and groups on the score of 

time-based prospective memory (F=9.547, P=0.001, 

η2=0.254), and event-based prospective memory 

(F=9.272, P=0.001, η2=0.249), which is significant at 

the 0.05 level, were obtained. These findings show 

that the experimental and control groups differ 

significantly from each other in terms of research 

variables in the three stages of pretest, posttest, and 

follow-up. Table 2 reports the trend of changes in 

groups using paired comparisons. 

Table 2. Bonferroni Post Hoc Test Results Comparing Mean Scores Across Assessment Phases in the Experimental Group 

Variable Comparison Mean Difference Significance (p) 

Time-based Prospective Memory 

Post-test – Pre-test 1.067* 0.001 

Follow-up – Pre-test 1.133* 0.002 

Follow-up – Post-test 0.067 0.101 

Event-based Prospective Memory 

Post-test – Pre-test 1.400* 0.004 

Follow-up – Pre-test 1.467* 0.004 

Follow-up – Post-test -0.067 0.101 

 

The results of the Bonferroni post hoc test to compare 

the mean scores of the variables of the present study 

in the three stages in the experimental group are in 

Table 2. The results show that the mean difference in 

all three stages of pre-test, post-test, and follow-up 

was significant for both time-based and event-based 

prospective memory variables, but the difference 

between the post-test and follow-up stages was not 

significant. Accordingly, it is concluded that the 

effectiveness of prospective memory training on 

time- and event-based prospective memory continued 

after one month of follow-up. 

Conclusion 
The aim of this study was to investigate the efficacy 

of prospective memory training on time- and event-

based prospective memory in boys with high-

functioning ASD. The results of this study 

demonstrate that prospective memory training 

produced substantial improvements in both time-

based and event-based prospective memory in 

children with high-functioning autism, with the gains 
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persisting at one-month follow-up. The structured, 

goal-oriented, and multidimensional nature of the 

intervention enabled children to better manage tasks, 

anticipate future activities, and increase their 

autonomy in daily routines. These findings 

underscore the effectiveness of systematic, targeted, 

and theoretically grounded interventions in 

addressing prospective memory deficits, which are 

often critical for independent functioning in children 

with ASD. 

The intervention combined cognitive, metacognitive, 

and executive function strategies, creating a holistic 

framework that strengthened both memory capacity 

and higher-order cognitive processes. By 

incorporating exercises targeting working memory, 

visual-spatial memory, auditory memory, attention, 

planning, and sequencing, the program not only 

enhanced prospective memory performance but also 

fostered executive skills such as self-regulation, 

organization, and goal-directed behavior. The 

inclusion of internal and external reminders, 

structured practice, and self-monitoring techniques 

enabled children to reduce task forgetting, improve 

timing accuracy, and respond more efficiently to 

environmental demands. These integrated strategies 

promoted the ability to anticipate future tasks, follow 

multistep instructions, and execute planned activities 

with greater precision. 

Importantly, children learned to link tasks to 

environmental cues, utilize mental imagery, and 

engage in multisensory exercises, which reinforced 

the association between upcoming tasks and specific 

triggers. This multidimensional approach enhanced 

both event- and time-based prospective memory 

while simultaneously improving executive 

functioning and self-regulation, providing children 

with the cognitive scaffolding necessary to plan, 

organize, and complete tasks effectively. Overall, the 

findings suggest that a comprehensive, structured, 

and adaptive intervention can meaningfully improve 

prospective memory and executive skills, thereby 

supporting greater independence, adaptive 

functioning, and daily life competence in children 

with high-functioning autism. 
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 ها:کلیدواژه
 ، الابا عملکرد ب اختلال طیف اوتیسم

 زمان،  مبتنی نگرحافظۀ آینده

  رویداد، مبتنی نگرآینده حافظۀ

 پسران.

 برای جدی نفیپیامدهای م تواندمی رویداد و زمان بر مبتنی نگرآینده حافظۀ در نارسایی که است آن از حاکی پیشین مطالعات نتایجزمینه:  

 نگرآینده ه حافظۀرغم این کباشد. علی داشته همراه با عملکرد بالا به اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان وضعیت اجتماعی و روزمره زندگی

 تقویت برای هدفمند و جامع در مورد تدوین مداخلۀ یابد، اما هنوز بهبود تمرین و آموزش طریق از تواندمی شناختی هایتوانایی همچون سایر

 خلأ پژوهشی وجود دارد.   کودکان، این رویداد در و زمان بر مبتنی نگرآینده و بررسی اثربخشی آن بر حافظۀ نگرآینده حافظۀ

ر مبتلا به در کودکان پس دادیبر زمان و رو یمبتن نگرندهیآ حافظۀبر  نگرندهیآ حافظۀآموزش  یاثربخش این پژوهش، بررسی هدف هدف:

  . بودبا عملکرد بالا انجام  سمیاوت فیاختلال ط

امل پژوهش ش یآمار ۀبود. جامع ماههکی یریگیپ وگروه گواه  باآزمون پس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهین، پژوهشاین روش  :روش

کودک به  30 ،هاآن بینبود که از  1402با عملکرد بالا در شهر رشت در سال  سمیاوت فیسال مبتلا به اختلال ط 12تا  6کودکان پسر  یتمام

هر دو گروه، ابزار پژوهش اعضای . نفر( 15در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند )هر گروه  شده وهدفمند انتخاب  یریگروش نمونه

به  شیکردند. گروه آزما لیاز مداخله تکم وپسشیپ( را 2013)چنگ و همکاران،  محورزمانو  دادمحوریرو نگرندهیآ ۀحافظ فیشامل تکل

 لیحلتروش با استفاده از  ی پژوهشهاداده نیهمچنقرار گرفت.  نگرندهیآ ۀحافظ یآموزش ۀدو بار، تحت مداخل یاجلسه، هفته 15مدت 

 قرار گرفتند. لیمورد تحل SPSS-28افزار مکرر در نرم یریگبا اندازه انسیوار

در ی بر رویداد نگر مبتنی بر زمان و مبتنحافظۀ آیندهتفاوت معناداری در  ،های مورد مقایسهبین میانگین نمرات گروهنتایج نشان داد  :هایافته

نگر مبتنی بر (، حافظۀ آینده=547/9F= ،001/0P= ،254/0η2نگر مبتنی بر زمان )این مداخله بر حافظۀ آینده نی؛ بنابراآزمون وجود داردپس

 (.P<05/0نیز تداوم داشته است )( مؤثر بود و این تغییرات در مرحله پیگیری =F= ،001/0P=  ،249/0η2 272/9رویداد )

ارتقای حافظۀ  یبرا یارائه مداخلات آموزش سم،یاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط نگرندهیآحافظۀ  تیاهم بهباتوجه :یریگجهینت

 و کنترل کند. داده کودکان را کاهشاین  یمشکلات شناخت یثرؤبه طور م تواندیها معملکرد آن شیافزا منظوربه نگرندهیآ

تلا به در کودکان پسر مب دادیبر زمان و رو یمبتن نگرندهیآ ۀبر حافظ نگرندهیآ ۀآموزش حافظ یاثربخش یبررس(. 1405) ریام، یقمران؛ و ماین، یریپشت یقیحقاستناد: 

 .16- 1، 162، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. با عملکرد بالا سمیاوت فیاختلال ط

  DOI: 10.66224/jps.25.162.9. 1405، 162، شماره 25، دوره علوم روانشناختیمجله 

 نویسندگان. © 

 :رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یشناسو روان یتیخاص، دانشکده علوم ترب یازهایو آموزش کودکان با ن یشناسگروه روان ار،یدانش ،یقمران ریام نویسنده مسئول.  

 09132886216تلفن:    a.ghamarani@edu.ui.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
 وۀاست که بر نح 2تحولی -یاختلال عصب کی 1سمیاوت فیاختلال ط

 لیاوا اختلال در نی. اگذاردیم ریو رفتار فرد تأث یارتباط، تعامل اجتماع

 یهااز علائم و شدت یفیو معمولاً با ط شودیظاهر م یدوران کودک

 یاصل یهایژگی. و(2024)اسکوزه و همکاران،  مختلف همراه است

و  یارتباط کلام یدر برقرار دشواری ملشااختلال طیف اوتیسم 

 ایشهکلی یو رفتارها یو حفظ روابط اجتماع جادیدر ا یدشوار ،یرکلامیغ

؛ درویشی و همکاران، 2023)هیروتا و کینگ،  محدود استعلائق  ای

د که این دهنمطالعات مرتبط با شیوع اختلال طیف اوتیسم نشان می (.1402

اختلال به طور قابل توجهی در حال افزایش است. در ایالات متحده، شیوع 

(. 2023، مینرِیک نفر گزارش شده است ) ،کودک 36هر  یازابهآن 

نرخ شیوع این اختلال را با  2022، زیدان و همکاران در سال نیهمچن

یک  ،یاداقتص -یو اجتماع یتیقوم ،ییایعوامل جغراف ریتأث ندرنظرگرفت

شده انجام مطالعات نیز، کودک اعلام کردند. در ایران 100هر  درنفر 

حسن نتایج و همکاران  برای مثال،. اندبودهنشانگر شیوع این اختلال 

درصد و در دختران  96/0 را شیوع اختلال طیف اوتیسم در پسران( 1399)

 5/6در حدود را درصد و نسبت فراوانی شیوع در پسران به دختران  13/0

ر د را شیوع تخمینی این اختلال نیز (2008ه )زادغنی اند.گزارش کرده 1به 

علاوه بر برآورد کرده است. درصد  9/1حدود  ایرانی کودکان دبستانی

در هر  26/6به میزان  ایرانی الهس 5این، میزان شیوع آن در میان کودکان 

ذکر  قابل(. 2012صمدی و همکاران، هزار نفر گزارش شده است ) 10

شود و است که این اختلال در پسران بیشتر از دختران تشخیص داده می

علائم  (.2023، مینرِ) است 1به  8/3 دخترانبه  پسراننسبت کلی شیوع 

ای و ههای کلیشر و فعالیتاختلال طیف اوتیسم به دو علامت اصلی رفتا

های شود، بلکه به حوزههای ارتباطی محدود نمینارسایی در مهارت

مکاران، یابد )تورنولیت و ههای شناختی گسترش میمختلفی مانند نارسایی

 (. 2014و همکاران،  هنری؛ 2023

توان به های شناختی افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم میاز جمله نارسایی

کرمچر و ؛ 2024اشاره کرد )سو و همکاران،  3نگرنارسایی در حافظه آینده

و انجام  سپردن خاطربهنگر به توانایی فرد در حافظه آینده(. 2014همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. autism spectrum disorder 
2. neurodevelopmental disorder 
3. prospective memory impairment 

یک فعالیت در آینده، در زمان مشخص یا هنگام وقوع یک رویداد خاص 

حافظه نوع (. این 2016پیزلی، ؛ 2023، کوویلاشویلی و رومل) اشاره دارد

 5ادرویدمبتنی بر گر حافظۀ آینده و 4مبتنی بر زمانگر حافظۀ آیندهنوع  دو به

نگر مبتنی بر آینده حافظۀ. (2023و همکاران،  نیسنتیو) شودتقسیم می

نوع  و است مشخص و خاصشامل یادآوری انجام عملی در زمانی  زمان،

 .یک رویداد استبه معنای انجام عملی هنگام نیز مبتنی بر رویداد 

ام انج یبرا یادآوری ییتوانا رانگر ندهیآ ۀحافظتوان می یطورکلبه

تعریف کرد )آیزنک،  ندهیمناسب در آ ۀدر نقط شدهیزیربرنامهاقدامات 

راد ، افنگر مبتنی بر زمانآینده ۀدر حافظ (.2006وست و همکاران، ؛ 2020

م وظایف ی مستقل زمان و انجامعمولاً در پیگیرمبتلا به اختلال طیف اوتیسم 

شوند، زیرا درک گذر میدشواری مشخص در یک ساعت خاص دچار 

. (2020)شپرد و همکاران،  دشوار است شانیبرازمان و مدیریت آن 

 ، ضعف در پردازشنگر مبتنی بر رویدادآینده ۀ، در حافظگریدیازسو

 هایمحرکشود آن با وظایف آینده باعث می رابطۀهای محیطی و نشانه

و همکاران،  دلیلندز) فعال نشوند یدرستبهلازم برای اجرای وظایف 

ریزی، در برنامهنارسایی که اغلب ناشی از ها دشواری. این (2017

د به تواننسازماندهی، پردازش شناختی، تمرکز و تخمین زمان هستند، می

فراموشی وظایف حیاتی، کاهش استقلال فردی، افزایش اضطراب و 

 (.2020؛ شپرد و همکاران، 2023، لویکوئ لوایداس) منجر شوندخلق کاهش 

تواند یرویداد منگر مبتنی بر زمان و آینده، نارسایی در حافظۀ یطورکلبه

پیامدهای جدی در زندگی روزمره و پیامدهای منفی اجتماعی در افراد مبتلا 

؛ 2024به اختلال طیف اوتیسم به همراه داشته باشد )گرونمن و همکاران، 

 یزندگ یفرد برا ییتواند توانایم(. این مسئله 2020و ویلیامز،  دلیلندز

 یهیدرا که اغلب ب ییهاتیفعالاز  یاریو بس دادهمستقل را به شدت کاهش 

 دلیلندز؛ 1403قائدی و همکاران، با دشواری همراه سازد ) شوندیم یتلق

 (. 2017و همکاران، 

نگر، هآیند ۀحاکی از آن است که حافظ مطالعات مرتبطنتایج ، حالنیباا

 تواند از طریق آموزش وهای شناختی دیگر، میمشابه بسیاری از توانایی

(. 2016و همکاران،  والدوم؛ 2022)تسانگ و همکاران،  تمرین بهبود یابد

انی های درمروش ،مختلفنگر در افراد آینده ۀحافظنارسایی برای بهبود 

based prospective memory-. time4 

prospective memorybased -. event5 
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راد های شناختی این افیتوانند به بهبود توانایمتعددی وجود دارند که می

ارمند ساخت یآموزش یهاها، استفاده از برنامهروش نیاز ا یک. یکمک کنند

ها امهبرن نیدارد. ا نگرندهیآ ۀحافظ تیبر تقو یاژهیاست که تمرکز و

 و ادآورهایاستفاده از  ،یبندبر زمان یمبتن ناتیشامل تمر توانندیم

ارها سپردن و انجام ک خاطربه ییتوانا تیتقو ناتیتمر ،یطیمح یهشدارها

پاتوین و همکاران، ؛ 2016)والدوم و همکاران،  خاص باشند یهادر زمان

 یو ابزارها یادآوری هایبرنامهمانند  هاییفناوریاستفاده از  .(2011

رتر طور مؤث خود را به فیبه افراد کمک کند تا وظا تواندیمنیز  مجازی

 یدرمان یهاروش این، بر علاوه. (2022همکاران،  )اسکالین و کنند یریگیپ

ل ح ناتیو تمرآموزش راهبردهای شناختی، فراشناختی  مانند یگرید

در  یدهسازمان یهاییو توانا ییبه بهبود عملکرد اجرا توانندیم زین 1مسئله

رت، سکارامپی و گیلبا) کمک کنندنگر آینده افراد با نارسایی حافظۀ

بر  یمبتن یهااز روش یبرخ ،نیهمچن. (2019همکاران، کولمان و ؛ 2020

 رُز) باشند مؤثر نگرندهیآ ۀحافظ تیدر تقو توانندیمنیز  یشناخت یهایباز

 .(2014بروم و کلیگل، ؛ 2015همکاران، 

مطالعات پیشین که تأثیر مثبت مداخلات توانبخشی بر کارکردهای  باوجود

وان و اند )کشناختی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم را نشان داده

 ۀی جامع و هدفمند برای تقویت حافظا(، هنوز مداخله2024همکاران، 

نگر که آینده ۀنشده است. حافظ تدوین دسته از کودکاننگر در این آینده

ریزی و یادآوری انجام اقدامات در زمان یا در پاسخ به انایی برنامهتو

اساسی در استقلال و عملکرد شود، نقش رویدادهای مشخص را شامل می

مورد  خاصکودکان دارد، اما در مطالعات پیشین کمتر به طور  ۀروزمر

 قق ساختهمحآموزشی  ۀحاضر با ارائه بست مطالعۀبررسی قرار گرفته است. 

بتنی نگر مآینده ۀاثرات مداخله بر حافظ زمانهمطور  نگر، بهآینده ۀظحاف

بر زمان و مبتنی بر رویداد را در کودکان پسر مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 

 پژوهشی خلأ به دهد. این رویکرد نه تنهابا عملکرد بالا مورد بررسی قرار می

ان دهد، بلکه امکنگر پاسخ میآینده ۀموجود در زمینه توانبخشی حافظ

کند. از ای تخصصی و ساختاریافته را فراهم میارزیابی اثربخشی مداخله

 ۀای اختصاصی برای حافظمداخله تدویناین منظر، نوآوری پژوهش در 

 عیبه نو بر دو جنبه اصلی آن، قابل توجه و زمانهمنگر و تمرکز آینده

                                                                                                                                                                             
1. cognitive and metacognitive strategy training and problem-solving 

exercises 

ال گویی به این سؤخ، این پژوهش به دنبال پاسرونیازات. سابقه اسبی

 بر بتنیم نگرندهیآ حافظۀ بر نگرآینده حافظۀ آموزشاساسی است که آیا 

 بالا ملکردع با اوتیسم طیف اختلال به مبتلا پسر کودکان در رویداد و زمان

 مؤثر است؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

وه با گر آزمونپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،پژوهش نیاروش 

آماری پژوهش شامل تمامی کودکان  ۀجامع .بود ماههکی یریگیپ گواه و

سال مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا در شهر رشت  12تا  6پسر 

 آزمایشی نوع از حاضر پژوهش طرح که این بهباتوجه .بود 1402در سال 

 توصیه گروه هر در نفر 15 حداقل آزمایشی هایطرح در نمونه حجم و بود

گیری با استفاده از روش نمونه هااز بین آن، (1403 دلاور،) شده است

 عنوانبهکودک  30، تعداد (پژوهش به ورود هایملاک اساس بر) هدفمند

 آزمایش و گواه تصادفی در دو گروه طورو به  شدهانتخاب  ۀ آمارینمون

مایش به مدت گروه آزسپس اعضای نفر(.  15گروه )در هر شدند  گمارش

 ۀحافظ محقق ساخته یآموزش لۀدقیقه، تحت مداخ 60سه، هر جلسه جل 15

ۀ لداخم گونهچیهگروه گواه اعضای  کهیدرحالنگر قرار گرفت، آینده

 جنسیت پژوهش شامل به این های وروددریافت نکرد. ملاک آموزشی

ی و کلام یهاییسال، داشتن توانا 12تا  6سنی  قرار داشتن در دامنۀ ،پسر

تشخیصی  بر اساس پروندۀدرک زبان فارسی، بهره هوشی بهنجار )

 شفرایند پژوهدر  شانوالدین جهت شرکت فرزندکامل رضایت  کودک(،

به سایر  زمانهم یشامل ابتلانیز خروج از پژوهش  هایملاک بود و

بتلا به صرع، نابینایی، ا ،)گزارش شخصی( پزشکی شدیداختلالات روان

و  جلسه به دلایل پزشکی 2و عدم توانایی شرکت در بیش از  ناشنوایی

لازم  بود. زمانهمشناختی به طور ی از خدمات روانرگیبهره و غیرپزشکی

حاضر های ورود و خروج از پژوهش اطلاعات ملاکبه یادآوری است که 

با استفاده از مصاحبه انجام شده با والدین و پرونده تشخیصی کودکان مورد 

 قرار گرفت. بررسی
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 ( ابزارب

: برای ارزیابی حافظه 1نگر مبتنی بر زمان و رویدادتکلیف حافظه آینده

کودکان ابتدا ( عمل شد. 2013نگر مشابه پژوهش چنگ و همکاران )آینده

ن دو که هر زمامبنی بر این دریافت کردند  یدستورالعمل دۀکننشرکت

حیوانی )رویدادهای هدف( را در طول وظایف بعدی پیدا کردند، تصویر 

د را تلفن خو ۀها، شماربعد از اتمام آزمایش نیهمچنبه میز ضربه بزنند و 

با استفاده ویر تصکنندگان یک وظیفه انتخاب اعلام کنند. سپس، به شرکت

شده بود. تصویر چاپ  12ال داده شد. بر روی هر کارت، ؤکارت س 30از 

تصویر  2بندی بودند و متعلق به یک دسته ،تصویر 12از این  مورد 10

ان خواسته کنندگبندی دیگری بودند. از شرکتمتعلق به دسته ،ماندهباقی

دیگر بودند، تصویر  10ای متفاوت از که متعلق به دستهتصویری  2شد تا 

 داد وکنندگان نشان میهر کارت را به شرکت شگریآزماانتخاب کنند. 

 صورتبه ،داد تا با سرعت خودمی را ارائه یالعملها دستورسپس به آن

شده در بینیکلامی پاسخ دهند. رویدادهای هدف برای وظیفه حافظه پیش

رخ دادند. تصویر انتخاب تکلیف از  30و  25، 20، 15، 10، 5های کارت

ه از روشی با استفاد ،تصویرانتخاب تکلیف کنندگان در عملکرد شرکت

ثبت شد. برای هر پاسخ صحیح ( 2011) انیشتیندانیل و مشابه گزارش مک

اد شد )در مجموع شش رویدبه یک رویداد هدف، یک امتیاز داده می

تلفن خود بعد از آزمایش، دو امتیاز داده  ۀشمار ادآوردنیبههدف(. برای 

شد. هیچ امتیازی برای پاسخ غلط به یک رویداد هدف یا فراموش کردن می

بود.  8و حداکثر نمره  0حداقل نمره شد. اعلام شماره تلفن داده نمی

  نگر بالاتر بود.آینده ، نشان دهندۀ حافظۀنمرات بالاتر نیهمچن

 کنندگانرکتشبه  نیز نگر مبتنی بر زمانآیندهبرای ارزیابی حافظه  نیهمچن

در  یعنیاز زمان شروع ) یاقهیدق 5داده شد که در فواصل آموزش 

ضربه بزنند. در طول آزمون،  زیم ی( روقهیدق 15و  10، 5 یهازمان

ن استفاده زما یبررس یبرا تالیجیاجازه داشتند از ساعت د کنندگانشرکت

 شتپ یمتر کیقابل مشاهده، ساعت در ۀ حذف هر گونه نشان یکنند. برا

بودند  ها مجبوریکه آزمودن یاگونهبهقرار داشت کننده شرکتشانه راست 

 یکنند. ساعت برا یسر خود را به سمت ساعت بچرخانند تا زمان را بررس

 شد. پس از شروع میآزمون تنظ یدر ابتدا هیثان 0و  قهیدق 0ساعت  0 شینما

                                                                                                                                                                             
1. Event-based Prospective Memory Task (EBPM) / Time-Based 

Prospective Memory Task (TBPMT) 

کارت بود،  100شامل که  انتخاب شماره فیها تکلی، به آزمودنساعت

داده آموزش  هاآنعدد چاپ شده بود. به  12 ،هر کارت ی. روارائه شد

مان ها انتخاب کنند. زتعداد را در کارت نیشتریو ب نیترشد که کوچک

ها یدنزموثبت شد. اگر آ زیم یبا ضربه زدن رو کنندگانشرکتپاسخ  قیدق

داده  ازی، دو امتدادندمیبعد از زمان هدف پاسخ  هیثان 10قبل و  هیثان 10از 

بعد از زمان هدف  هیثان 30قبل و  هیثان 30از  کنندگانشرکت. اگر شدمی

بود.  6ره نمحداکثر  0حداقل نمره . شدمیداده  ازیامت کیپاسخ دهند، 

مبتنی بر  رنگآینده تر در حافظۀنمرات بیشتر، نشان دهندۀ عملکرد مطلوب

برآورد روایی در پژوهش حاضر از روایی محتوا استفاده  منظوربهزمان بود. 

شناسی مورد ن رواناز متخصصا نفر 10توسط  محتوا یینسبت رواشد. 

نتایج مطلوب بود و  (1975) ضریب لاوشهکه بر اساس بررسی قرار گرفت 

بۀ محاسپایایی به روش همسانی درونی با  نیهمچندست آمد. ه ب 87/0نمره 

 و حافظۀ 78/0مبتنی بر زمان نگر آینده ضریب آلفا کرونباخ برای حافظۀ

 دست آمد.ه ب 70/0نگر مبتنی بر رویداد آینده

 ( روش اجراج

پس از اخذ مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش از دانشگاه اصفهان، ابتدا 

ر زمان و نگر مبتنی بتکلیف حافظۀ آیندهاولیه با استفاده از  آزمونپیش

رویداد برای هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. سپس جلسات آموزش 

 60ه مدت و ب دو بارنگر به تعداد پانزده جلسه، هر هفته آینده ی حافظۀارتقا

 ی. محتوای جلسات آموزش ارتقاشددقیقه بر روی گروه آزمایش اجرا 

فاده در پژوهشی مجزا با است( محقق ساختهوزشی )بستۀ آمنگر آینده حافظۀ

 مقالات، مجموعه. شداز رویکرد تحلیل مضمون طراحی و اعتباریابی 

 هایالس زمانی بازۀ در شده منتشره لاتین و فارسی هاینامهو پایان ها،کتاب

 ر،اسکال گوگل همچون های معتبریو پایگاه مجلات در که 2023 تا 2010

 نادیاست ایران، پایگاه مگ نورمگز، دی، ای اس وایلی، دایرکت، ساینس

ابی به برای دستی نیهمچن .شد بررسی یانسانعلوم جامع پرتال و اسلام جهان

 ها و کلمات کلیدی ونگر از واژهآینده معانی مرتبط به حافظۀمضامین و 

های اژه. ونگر استفاده شدهای مترادف مرتبط با حافظۀ آیندهواژه نیهمچن

توانبخشی شناختی، اصلاح شناختی، در این زمینه شامل مورد جستجو 

 ۀحافظشنیداری،  عملکردهای شناختی، حافظه، حافظۀ دیداری، حافظۀ
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گر نندهیآ حافظۀآموزش نگر، راهبردهای حافظه، آینده حافظۀفضایی، 

مکی ابزارهای ک، راهبرد محورنگر ندهیآ حافظۀآموزش ، ندیفرابر  یمبتن

این  روایی محتواییقابل ذکر است،  حافظه بود. یهای ارتقاظه، و بازیحاف

ر درا ن که دانش و تجربه لازم نفر از اساتید و متخصصا 10ه توسط برنام

واسته خ متخصصان مذکورقرار گرفت. از  ارزیابیمورد  ،این حیطه داشتند

نگر، یندهآ حافظۀ یارتقا یآموزش ا در مورد مناسب بودن محتوای بستۀشد ت

ق نسبت روایی محتوا )ضریب لاوشه(، میزان بازخورد ارائه دهند. از طری

ساس بر ا قبول حداقل مقدار قابل تدوین شده برآورده شد. اعتبار بستۀ

 62/0برابر با  ،متخصص 10برای هر آیتم توسط  (1975) جدول لاوشه

 ،ل باشدقبومقدار قابل متر از ک هر گویه یمحتوای یروایاخص اگر شو  است

جلسه  15شود. میانگین مقدار ضریب لاوشه برای حذف  یآن آیتم بایست

حتوای مخلاصه دست آمد. ه ب 94/0 ،جلسه 2ای ای در هفتهدقیقه 60

 ارائه شده است. 1 جدول درنگر آیندهحافظۀ  محقق ساختهآموزش  جلسات

)آزمایش و گواه(  ، هر دو گروهیپس از اتمام جلسات آموزش، نیهمچن

های آزمون و پیگیری را تکمیل نمودند. در نهایت، دادهمراحل پس

گیری روش تحلیل واریانس با اندازهبا استفاده از  پژوهش،در  آمدهدستبه

 .ندشد لیوتحلهیتجز SPSS-28افزار و نرم 05/0 یدر سطح معنادارمکرر 

 نگرندهیآ ۀحافظ ساخته محققآموزش  ۀجلسات بست یخلاصه محتوا. 1 جدول

  عنوان جلسه اهداف محتوا تکالیف

 1 گرنآینده ۀمقدمه و آشنایی با حافظ گرنآینده ۀحافظ با مفهوم کودکان آشنایی های روزمرهنگر، مثالآینده ۀمعرفی حافظ یادداشت کردن یک کار روزانه

زمان مشخص و انجام یک فعالیت کوچک در 

 گزارش آن
 ایمراستفاده از ت ها،تمرین تعیین زمان انجام فعالیت

در زمان  تقویت توانایی یادآوری وظایف

 مشخص
 2 مبتنی بر زمان ۀحافظ

 آن از پسثبت یک رویداد و کاری که باید 

 انجام دهند

تمرین وظایف مرتبط با رویدادهای محیطی، 

 سراییداستان
 3 مبتنی بر رویداد ۀحافظ مرتبط با رویدادها اقداماتتقویت یادآوری 

 گزارش تجربه استفاده از یک راهبرد در خانه و
های یادآوری، برداری، کارتآموزش یادداشت

 های بصرینشانه
 4 استفاده از راهبردهای حافظه های کمک حافظهآشنایی با تکنیک

در روز  یادآوری یک سری تصاویر یا صداها

 بعد
 5 دیداری و شنیداری ۀحافظ یچند حستقویت حافظه  های حافظهبا تصاویر و صداها، بازی تمرین

 6 ریزی و سازماندهیبرنامه روزانه امورریزی بهبود توانایی برنامه بندیلیست و جدول زمان آموزش چک کوتاه برای روز بعد ۀتهیه یک برنام

 7 فضایی ۀحافظ محیطی و موقعیتی ۀتقویت حافظ و مسیرها ایاشتمرین پیدا کردن  و ثبت مکان چند شی در خانهیافتن 

 ایهای چندمرحلهتمرین فعالیت ثبت فعالیتی که نیازمند چند مرحله بود
زمان و  ۀحافظ از زمانهمتمرین استفاده 

 ادروید
 8 ترکیب انواع حافظه

 9 مرور راهبردها های یادگیری شدهتثبیت مهارت های گروهیبازیهای حافظه، مرور تکنیک انجام یک بازی حافظه در خانه

 10 تمرین خودکنترلی بهبود توجه و پیگیری وظایف تمرین توقف و مرور قبل از اقدام تمرین توقف و بررسی قبل از انجام کارها

 11 ارزیابی میانی هاسنجش پیشرفت مهارت های کوچک حافظهانجام آزمون بازخورد به والدین و ثبت مشاهدات

 12 های روزمرهتقویت مهارت به محیط واقعی هابهبود انتقال مهارت تمرین وظایف روزمره با یادآوری با استفاده از راهبردها انجام یک فعالیت روزمره

 13 بازی و یادگیری نندهکهای سرگرمها با فعالیتتثبیت مهارت های حافظه، تمرین گروهیبازی بازی حافظه در خانه با والدین

 14 مرور کلی ها و راهبردهابندی مهارتجمع مرور تمام جلسات و تمرینات هافعالیت ۀتهیه گزارش روزان

 15 ارزیابی نهایی و بازخورد ها پس از مداخلهسنجش مهارت نگرانجام آزمون پایانی حافظه آینده هاارائه بازخورد و برنامه ادامه تمرین

 اه¬افتهی
مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا کودک پسر  30در مجموع 

تحلیل در این پژوهش مشارکت کردند.  1402در شهر رشت در سال ساکن 

 که نشان دادحاضر  کنندگان در پژوهششرکت شناختیاطلاعات جمعیت

با انحراف معیار  13/10کنندگان در گروه آزمایش میانگین سنی شرکت

قابل ذکر است که بود.  146/1با انحراف معیار  80/9و گروه گواه  302/1

 (3/53) نفر 8نیز  درصد و در گروه گواه( 7/46) نفر  7 در گروه آزمایش

میانگین و انحراف کردند. دارو مصرف میکنندگان، از شرکتدرصد 

و  67/41کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب برابر یار سن پدر شرکتمع

بود و میانگین  383/4و  07/40با  برابرو در گروه گواه نیز به ترتیب  230/6
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کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب برابر و انحراف معیار سن مادر شرکت

بود.  408/4و  01/37با  برابرو در گروه گواه نیز به ترتیب  650/5و  07/37

 و مانز بر مبتنی نگرآینده حافظۀ نمرات توصیفی هایشاخصدر ادامه، 

 آمده 2 جدول در پژوهش مرحلۀ سه در هاگروه تفکیک به رویداد بر مبتنی

 .است

 و زمان در دو گروه و سه مرحله پژوهش دادیبر رو یمبتن نگرندهیآ نمرات حافظه یفیتوص یهاشاخص .2جدول 

 گروه متغیر
   پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 مبتنی بر زمان نگرندهیآحافظۀ 
 359/0 157/0 990/0 53/3 915/0 46/3 985/0 40/2 آزمایش

 725/0 089/0 985/0 40/2 828/0 40/2 060/1 53/2 گواه

 ادمبتنی بر روید نگرندهیآحافظۀ 
 961/0 102/0 06/1 46/4 985/0 40/4 25/1 01/3 آزمایش

 775/0 098/0 19/1 01/3 915/0 86/2 09/1 06/3 گواه

 

دهد، میانگین نمرات حافظه نشان می 2که نتایج در جدول  طورهمان

مون آزر مراحل پسنگر مبتنی بر زمان و رویداد در گروه آزمایش، دآینده

 حالنیباادهد، آزمون، افزایش نشان میو پیگیری نسبت به مرحلۀ پیش

ی را در مراحل سنجش نشان انتغییر چند ،میانگین نمرات گروه گواه

ارزیابی اثربخشی آموزش حافظۀ  منظوربهدر این پژوهش،  دهد.نمی

ه نگر مبتنی بر زمان و رویداد در کودکان مبتلا بآینده نگر بر حافظۀآینده

تفاده گیری مکرر استحلیل واریانس با اندازهروش از  ،اختلال طیف اوتیسم

گیری تحلیل واریانس با اندازه یهافرضشیپبررسی  منظوربه ،در ابتداشد. 

 نشان 2 جدولآن در  نتایجکه  شدمکرر آزمون چولگی و کشیدگی انجام 

 العهمط مورد متغیرهای از یک هیچ کشیدگی و چولگی مقادیرکه  دهدمی

 چولگی هایشاخص ،نی؛ بنابرااست نشده خارج+ 2 و -2 بین محدودۀ از

 منحنی مفروضۀ از چشمگیر انحراف عدم انگریب+ 2 و -2 بین کشیدگی و

 زمون درآتغیرهای پسبرای آزمون برابری واریانس خطای م. است نرمال

نشان  آن نتایج از آزمون لوین استفاده شد کهبین گروه آزمایش و گواه نیز 

و شرط همگنی  05/0تر از بزرگ آمدهدستبهداد، سطح معناداری 

نتایج آزمون کرویت ماچلی  نیهمچنخطاها رعایت شده است.  واریانس

 دادیبر رو یمبتن نگرندهیآ ۀحافظفرض کرویت در متغیر پیش ،نشان داد

(561/0=Pو حافظۀ ) آینده( 649/0نگر مبتنی بر زمان=Pب ) دست آمد؛ه 

گیری بنابراین به دلیل برقراری این مفروضه، برای تحلیل واریانس با اندازه

 آزمون نتایج، 3در جدول  ت استفاده شد.مکرر از آزمون با فرض کروی

 نگردهآین حافظۀ برای چندمتغیری مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل

 ارائه شده است. رویداد و زمان بر مبتنی

 دادیبر زمان و رو یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ یبرا یریمکرر چندمتغ یریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 3جدول 

 توان آزمون اندازۀ اثر df P  خطا df  فرضیه F مقدار نام آزمون

 0/990 0/549 <001/0 25 4 70/603 0/549 اثر پیلایی

 0/990 0/549 <001/0 25 4 70/603 0/451 لامبدای ویلکز

 0/990 0/549 <001/0 25 4 70/603 1/216 اثر هتلینگ

 0/990 0/549 <001/0 25 4 70/603 1/216 ترین ریشه رویبزرگ

نمرات مراحل  که بین دهدیمنشان  3در جدول ی گروهدروننتایج ارزیابی 

 زمانهم ورط بهری در ترکیب متغیر وابسته آزمون و پیگیآزمون، پسپیش

(05/0>P  ،603/70=F ،54/0تفاوت = اثر پیلایی )؛ وجود دارد داریمعن

ی فوق حاکی از آن است که روند تغییر معناداری هاافتهی ،گریدعبارتبه

 و میزان شده مشاهدهی در مراحل ارزیابی بررس مورددر میانگین متغیر 

تغییرات مربوط به متغیر مراحل ارزیابی متفاوت بوده است. بدین ترتیب 

های که ترکیب خطی متغیر وابسته پس از تعدیل تفاوت شودمیمشخص 

 تحلیل ونآزمنتایج در واقع، است.  رفتهیپذاولیه، از متغیر مستقل تأثیر 

 افظۀح آموزشکه  دهدمی نشان چندمتغیری مکرر گیریاندازه با واریانس

ت و مؤثر بوده اس رویداد و زمان بر مبتنی نگرآینده حافظۀبر  نگرآینده

 روند رتدقیق بررسی برایدر ادامه  ها وجود دارد.گروه معناداری بینتفاوت 
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 گیری مکرر شامل اثرات زمان،نتایج تحلیل واریانس با اندازه ،تغییرات

 .ارائه شده است 4 جدول درگروه و تعامل زمان و گروه در هر دو متغیر 

 پژوهش در مراحل سنجش یرهایمتغ یمکرر برا یریگاندازه انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 4جدول 

 توان آزمون اندازه اثر F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 زمان بر یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ

 857/0 173/0 005/0 873/5 344/2 2 689/4 زمان

 975/0 254/0 001/0 547/9 811/3 2 622/7 هازمان * گروه

 610/0 161/0 028/0 373/5 678/10 1 678/10 گروهیبین

 رویداد بر یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ

 891/0 188/0 003/0 489/6 300/4 2 600/8 زمان

 971/0 249/0 001/0 272/9 144/6 2 289/12 هازمان * گروه

 848/0 255/0 004/0 577/9 511/21 1 511/21 گروهیبین

اثر در زمان و  ۀو انداز Fمیزان اثر  ،دهدنشان می 4جدول مندرج در نتایج 

، =547/9F= ،001/0Pنگر مبتنی بر زمان )حافظه آیندهها بر نمرۀ هگرو

254/0η2= ،) 272/9مبتنی بر رویداد ) نگرندهیآو حافظۀF= ،001/0P= ،

249/0η2=ها نشان معنادار است. این یافته 05/0دست آمد که در سطح ه ( ب

های آزمایش و گواه از لحاظ متغیرهای پژوهش در سه دهد که گروهمی

داری آزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنیآزمون، پسپیش مرحله

که نشان  است 10/0مجذور اتا برای تمامی متغیرها بیش از  نیهمچندارند. 

بزرگ و قابل توجه است. در ادامه  ها در جامعه،دهد تفاوت بین گروهیم

های با استفاده از مقایسهها گروه در تغییرات روند بررسی، 5در جدول 

.زوجی گزارش شده است

 شیپژوهش در مراحل سنجش در گروه آزما یرهاینمرات متغ نیانگیم سهیجهت مقا یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا. 5 جدول

 متغیر مراحل تفاوت میانگین معناداری

 آزمونشیپ آزمونپس -067/1* 001/0

 آزمونشیپ پیگیری -133/1* 002/0 نگر مبتنی بر زمانحافظۀ آینده

 آزمونپس پیگیری 067/0 001/1

 آزمونشیپ آزمونپس -400/1* 004/0

 آزمونشیپ پیگیری -467/1* 004/0 ویدادر نگر مبتنی برحافظۀ آینده

 آزمونپس پیگیری -067/0 001/1

ای میانگین نمرات متغیره نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسۀ

دهد مینشان  5در سه مرحله در گروه آزمایش در جدول حاضر پژوهش 

یری و پیگآزمون آزمون با پسپیشکه تفاوت میانگین در هر سه مرحلۀ 

مبتنی بر زمان و رویداد معنادار بوده  نگرندهیآبرای هر دو متغیر حافظۀ 

آزمون با پیگیری معنادار نبوده است. ، ولی تفاوت بین مرحلۀ پساست

 شود که اثربخشی آموزش حافظۀاین نتیجه حاصل می ،اساسنیبرا

ماه پیگیری  یکنگر مبتنی بر زمان و رویداد بعد از آیندهنگر بر حافظۀ یندهآ

 ه است.تداوم داشت

 یریگجهینت و بحث
بهبود  نگر برآینده ۀرسی اثربخشی آموزش حافظبر باهدفپژوهش حاضر 

دارای سر پنگر مبتنی بر رویداد و مبتنی بر زمان در کودکان آینده ۀحافظ

  .شداختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا انجام 

هبود منجر به ب نگرندهیآ ۀمطالعه نشان داد که آموزش حافظ نیا هاییافته

و  دادیوبر ر یعد مبتندر هر دو بُ نگرندهیدر عملکرد حافظه آ یقابل توجه

 ۀاست و اثرات مثبت مداخله در مرحلشده  شیبر زمان در گروه آزما یمبتن

و  یهنر؛ (2016) یزلیمطالعات پ نتایج با هاافتهی نیحفظ شد. ا زین یریگیپ

 استهمسو  یبه طور ضمن (2014کرمچر و همکاران ) و (2014)همکاران 

کرد عمل یلات هدفمند و ساختارمند بر ارتقامداخ یاثربخش ۀدهندو نشان
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ملکرد با ع سمیاوت فیاختلال ط یداراپسر در کودکان  نگرندهیآ ۀحافظ

 ۀکه بست استاز آن  یحاک نیهمچنپژوهش حاضر  یهاافتهی. بودبالا 

فمند، هد ناتیساختارمند و استفاده از تمر یبا طراح شده، نیتدو یآموزش

ا به شکل ر دادیبر زمان و رو یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ تیتوانسته است ظرف

 یزیرهو برنام فیتکال تیریکند و کودکان را در مد تیتقو یریچشمگ

 توانمند سازد. ندهیآ یهاتیفعال

 بیرکگفت که ت توانیمدر این پژوهش  آمدهدستبههای در تبیین یافته

 کی عنوانبه ،هیپا یشناخت ناتیو تمر یفراشناخت ،یجبران یراهبردها

کودکان  نگرندهیآ ۀموجود در حافظ یهایینارسا تواندیم مداخله جامع

را ها نآ ییبا عملکرد بالا را کاهش دهد و توانا سمیاوت فیاختلال ط یدارا

 یاجرا ،نیبخشد. علاوه بر ا دوببه ندهیآ فیتکال یو اجرا ینیبشیدر پ

نه  یکار ۀحافظو  یداریشن ۀحافظ ،ییفضا -یدارید ۀمتنوع حافظ ناتیتمر

(، 2006)والدوم و همکاران،  شودیم نگرندهیآ ۀحافظ تیتنها موجب تقو

 نی. اشدبخیبهبود م زیکودکان را ن ییاجرا یکارکردها یهاییبلکه توانا

 بین رابطۀبر  ی( مبن2020) امزیلیو و دلیلندز یموضوع با مدل نظر

 ییاناتو رایکاملاً سازگار است، ز نگرندهیآ ۀو حافظ ییاجرا یکارکردها

در  ینقش اساس ،ییاجرا یو کنترل رفتارها یسازمانده ،یزیربرنامه

   دارد. دادیبر رو یشده و مبتن یبندزمان فیتکال تیریمد

 بیبا ترک در پژوهش حاضر شده نیتدو یآموزش ۀ، بسترسدبه نظر می

 ناتیرتوجه و تم ناتیتمر ،یریتأخ ۀحافظ یهایباز ،یزیربرنامه ناتیتمر

ادر را ق بالا عملکرد با اوتیسم طیف اختلال دارایکودکان  ،یچند حس

ها و نقص در توجه به محرک یزمان یخطاها ف،یتکال یساخت تا فراموش

 یهانیتمر و یو درون یرونیب یارهایادیرا کاهش دهند. استفاده از 

ود را خ فیتکال یکودکان بتوانند مراحل اجرااین موجب شد  یخودنظارت

و  هاتیفعال یبندزمان ینیبشیپ ییکنند و توانا تیریمد یشتریب بادقت

و  حورم طیمح ناتیتمرانجام  ،نیهمچن. ندینما تیرا تقو یمتوال یهاپاسخ

 ۀدر حافظ ندهیآ فیو تکال دادهایرو بین رابطۀباعث شد  یذهن یرسازیتصو

 یطیمح یهابه محرک قیو دق عیواکنش سر ییو توانا شده تیآنان تثب

 .ابدی شیافزا

بر  پژوهش این شده نیتدو یآموزش ۀبست یاثربخش نییبه طور خاص، در تب

با  سمیاوت فیبر زمان در کودکان مبتلا به اختلال ط یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ

 ،یبرانج یاستدلال کرد که استفاده از راهبردها نیچن توانیعملکرد بالا م

 برت،لیو گ ی)اسکارامپ یو درون یرونیب یارهایادیاز  یریگبهره رینظ

و  داده شیخود را افزا یزمان یتا آگاه کندی(، به کودکان کمک م2020

 ناتیتمر ن،یآورند. علاوه بر ا ادیخود را در زمان مقرر به  ۀندیآ فیتکال

 و دلی)لندز ییاجرا یو کارکردها یکارۀ حافظ تیتقو یهدفمند برا

 ،یریخأت ۀحافظ یهای(، شامل باز2006؛ وست و همکاران، 2020 امز،یلیو

ان امکان به کودک ف،یمراحل انجام تکال ینیبشیو پ یزیربرنامه یهانیتمر

و  یاقدامات متوال یها، سازماندهانداختن پاسخ قیبه تعو ییتوانا دهدیم

اختار س کی جادیراهبردها با ا نیکنند. ا نیرا تمر قیدق یبندزمان میتنظ

اهش داده را ک فیتکال یاحتمال فراموش ،ینیبشیمشخص و قابل پ یزمان

و  تیریخود را بهتر مد یکه چگونه مقاصد زمان آموزندیو به کودکان م

)کولمان و  یفراشناخت یآموزش راهبردها ،نیهمچنکنند.  یریگیپ

ام پس از انج فیتکال یابی( مانند نظارت بر عملکرد، ارز2019همکاران، 

 یهاهارتو م یمیخودتنظ تیدر تقو یها و اصلاح راهبردها، نقش مؤثرآن

 نیکه در ح دهدیامکان را م نیو به کودکان ا کندیم فایزمان ا تیریمد

 ،ازیخود نظارت داشته و در صورت ن شرفتیبر پ ف،یتکال یاجرا

 درونی و یارهایادی بیترک ،نی؛ بنابراکنند لیخود را تعد یراهبردها

ب موج ،ییاجرا یکارکردها تیو تقو یخودنظارت ناتیبا تمر یرونیب

اختلال  یبر زمان در کودکان دارا یمبتن نگرندهیآ ۀحافظ تیظرفی اارتق

   با عملکرد بالا شد. سمیاوت فیط

 ۀر حافظب محقق ساخته در این پژوهش یآموزش ۀبست یاثربخش نییتب در

 یااستدلال کرد که تمرکز بر راهبرده توانیم داد،یبر رو یمبتن نگرندهیآ

د گره زدن مقاص ،یذهن یرسازیشامل تصو ،یطیمح یهابر محرک یمبتن

ض در معر ای)مانند قرار دادن اش یطیمح یارهایادیو استفاده از  دادهایبه رو

که  دهدیامکان را م نی(، به کودکان ا2011 کاران،و هم نی( )پاتودید

روزمره  یدر زندگ یادآوری ینشانگرها عنوانبهرا  یطیمح یهامحرک

بلند  یتکرار مقاصد با صدا ،یمانند مرور ذهن یناتی. تمررندیخود به کار گ

 نیب رابطۀ تیموجب تثب ،یطیمح یهابه نشانه هاتیفعال ونددادنیپو 

 .کنندیم تیرا تقو یادآوری ییو توانا شوندیم ندهیآ فیلو تکا دادهایرو

کاران، و هم نیسنتی)و یداریو شن یداریتوجه د تیتقو ناتیتمر ،نیهمچن

 تبادقو  ترعیرا سر یطیمح یهاتا محرک سازدی( کودکان را قادر م2023

 قیتطب ،یدارید یجستجو یهانینمونه، تمر یکنند. برا ییشناسا یشتریب

کان کود تیحساس ،یچند حس یهانیو تمر ریبا تصاو یداریشن یصداها
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مقاصد مرتبط با  یادآوریداده و احتمال  شیها را افزابه نشانه بتنس

 تیتقو ن،ی. علاوه بر اکندیم تیتقو یریچشمگها را به طور محرک

حل مسئله،  ییتوانا ری(، نظ2020 امز،یلیو و دلی)لندز ییاجرا یکارکردها

ا پس ت کندیبه کودکان کمک م ،یاقدامات متوال یو سازمانده یزیربرنامه

اجرا  ار تیمرتبط با موفق فیمحرک، مراحل انجام تکل کی ییشناسا از

ت اقداما یو اجرا یکه در سازمانده یکودکان یبرا ژهیامر به و نیکنند. ا

  است. یاتیح اریاند، بسبا چالش مواجه یمتوال

و  یدعچندبُ یبا طراح شدهنیتدو یآموزش ۀ، بستباید گفت مجموع در

ت از توانس سم،یاوت فیاختلال ط یخاص کودکان دارا یازهایتمرکز بر ن

 ناتیو تمر یعمل یارائه راهبردها ه،یپا یشناخت یهامهارت تیتقو قیطر

 ۀدهندنشان یاثربخش نیرا بهبود بخشد. ا نگرندهیآ ۀهدفمند، عملکرد حافظ

و  یطیمح ،یفراشناخت ،یجبران یابزارها و راهبردها یسازکپارچهی تیاهم

که مداخلات  کندیم دیاست و تأک یامداخله یهادر برنامه یشناخت

 یهاحافظه، مهارت تیظرف زمانهمبه طور  توانندیم یعدچندبُ

 سمیاوت فیرا در کودکان با اختلال ط یمیو خودتنظ ییاجرا یکارکردها

 ارتقا دهند.

پژوهشگر  زمانهمهای پژوهش حاضر، از جمله نقش محدودیت بهباتوجه

مونه سر(، حجم نکنندگان )فقط پو درمانگر، محدودیت جنسیتی شرکت

نسبتاً اندک، عدم کنترل مصرف دارو و تمرکز صرف بر کودکان با اختلال 

داخلات م ،آتی مطالعاتشود در طیف اوتیسم با عملکرد بالا، پیشنهاد می

های درمانگر مستقل از پژوهشگر اجرا شود تا اثر نگر با تیمآینده ۀحافظ

 و ۀ آماریجم نمون، افزایش حنیهمچناحتمالی سوگیری کاهش یابد. 

ا بهبود ها رپذیری یافتهتواند تعمیمگنجاندن هر دو جنس دختر و پسر می

اهش ها نیز برای کدرمان یزمانهمبخشد. کنترل متغیرهای دارویی و شرایط 

هش های پژویافته بهباتوجهاختلالات احتمالی در نتایج ضروری است. 

ان نگر برای کودکآینده ۀحافظهای آموزش نامهشود برمی پیشنهاد ،حاضر

های فردی، ویژگی درنظرگرفتندر سطوح مختلف اختلال طیف اوتیسم با 

های های شناختی طراحی شود و پیگیریشدت اختلال و توانایی

تر جهت بررسی پایداری اثرات مداخله در نظر گرفته شود. مدتطولانی

نوع ده از راهبردهای متنشان داد که استفاحاضر علاوه بر این، نتایج پژوهش 

تواند اثربخشی مداخلات را افزایش دهد؛ های تعاملی میو بازی یچند حس

های آموزشی و خانوادگی ها در محیطشود این برنامه، پیشنهاد میرونیازا

ها به زندگی روزمره با همکاری والدین و معلمان اجرا شود تا انتقال مهارت

 .شودکودکان تسهیل 

 قیملاحظات اخلا
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهشاخلاق اصول از یرویپ

شناسی انروتربیتی و  علومشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشکده رشته روان

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا است.  اصفهاندانشگاه 

کنندگان انجام شود. همچنین به رضایت شرکتآوری اطلاعات پس از جلب جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و شرکت

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول وۀ نویسند دکتری رسالۀ از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم استخراج ۀنویسند

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نیهمچن نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ها، نویسندگان مراتب قدردانی خود را از تمامی کودکان، والدین آن :یقدردان و تشکر

 .دارندانجمن اوتیسم گیلان اعلام می و مسئولین

 منابع

سعید  یدس آرام، فاطمه و ،یپورفاطم عباسعلی؛ جوان، پورتقی فهیمه؛ نتاج، حسن

 سال 6-3 در کودکان اوتیسم طیف اختلال شناسیشیوع و غربالگری. (1399)

 فصلنامه. مازندران استان بهزیستی سازمان نظارت تحت یهامهدکودک
 .218-205، (3) 7 ،کودک روان سلامت

6-0445-007-https://doi.org/10.1007/s10803 
 ریبرزو درتاج، ف مینا پور،یعیرف دیجه؛خ ،ینیحسال یابوالمعال دف؛ص ،یشیدرو

ذهن در  هیبر نظر یاجتماع یآموزش مهارت عاطف یاثربخش(. 1402)

  .1082-1069، (126) 22 ،یمجله علوم روانشناخت. سمیکودکان مبتلا به اوت

https://doi.org/10.52547/JPS.22.126.1069 

ارات . تهران: انتشیتیو علوم ترب یشناسدر روان قیروش تحق(. 1403دلاور، علی )

 ویرایش. 

(. اثر القای 1403)سیامک و سامانی، قاسم نظیری، اعظم؛ داوودی، فاطمه؛  قائدی،

خلق مثبت و منفی بر حافظه کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در افراد با 

 .124-109، (139) 23، مجله علوم روانشناختی ه.گرایی ناسازگارانکمال
https://doi.org/10.52547/JPS.23.139.1653 

 

 

https://doi.org/10.1007/s10803-007-0445-6
https://doi.org/10.52547/JPS.22.126.1069
https://doi.org/10.52547/JPS.23.139.1653
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