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 Background: Bullying, as one of the most significant psychological–social problems in educational 

settings, has extensive negative consequences for students’ and adolescents’ mental, social, and academic 

well-being. Therefore, identifying individual and psychological factors associated with bullying is 

considered a fundamental priority in educational and psychological research. 

Aims: The aim of the present study was to test the structural model of moral intelligence and self-compassion 

with bullying with the mediating role of emotional self-control. 

Methods: This research employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. 

The statistical population consisted of all female students in the first cycle of secondary education in the city 

of Qom. The participants included 323 students who were selected through multistage cluster sampling and 

completed the Bullying Scale (Espelage & Holt, 2001), the Moral Intelligence Scale (Lennick & Kiel, 2005), 

the Self-Control Scale (Tangney et al., 2004), and the Self-Compassion Questionnaire (Neff, 2003). Data 

were analyzed using Pearson correlation coefficients and structural equation modeling in SPSS version 27 

and AMOS version 24. 

Results: The findings showed that moral intelligence (β=-0.35, p<0.01), self-compassion (β=-0.57, p<0.01) 

and emotional self-control (β=-0.47, p<0.01) had a negative structural effect on bullying. Moral intelligence 

(β=-0.42, p<0.01) and self-compassion (β=-0.83, p<0.01) had a positive structural effect on emotional self-

control. The mediating role of emotional self-control in the relationship between moral intelligence (β=-

0.20, p<0.01) and self-compassion (β=-0.39, p<0.01) was significant. 

Conclusion: The present study, by examining the mediating role of emotional self-control, demonstrated 

that moral intelligence and self-compassion are associated with a reduction in bullying both directly and 

indirectly (through the enhancement of emotional self-control) among students. The findings emphasize that 

strengthening these psychological characteristics can contribute to the improvement of emotional regulation 

and serve as an effective strategy for preventing bullying behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
School is a primary context for socialization and 

plays a significant role in the development of 

children’s and adolescents’ emotional, social, and 

moral competencies (Khedmati, 2019). Nevertheless, 

bullying has been identified as a widespread 

challenge within educational systems worldwide and 

in Iran (Babaei et al., 2020; Rahmati et al., 2021). 

Bullying is defined as a repetitive, aggressive 

behavior characterized by a power imbalance and 

aimed at harming, humiliating, or socially excluding 

others, manifesting in physical, verbal, relational, and 

cyber forms (Thornberg, 2023; Yusop et al., 2023; 

Abdolmohammadi & Mohammadzadeh, 2023). 

Research indicates that bullying affects 

approximately 30% of adolescents and is associated 

with long-lasting negative consequences for mental 

health, academic performance, and interpersonal 

relationships among victims, perpetrators, and 

bystanders, often extending into adulthood 

(Vaillancourt et al., 2023; Newman et al., 2023; Darzi 

et al., 2021; Dehghani & Khoramaei, 2021; Selig et 

al., 2023). 

Among protective factors related to bullying, self-

compassion and moral intelligence have received 

substantial theoretical and empirical support. Self-

compassion is a multidimensional construct 

encompassing self-kindness, common humanity, and 

mindfulness, enabling individuals to respond 

adaptively to personal failures and shortcomings 

(Neff, 2003). Empirical findings suggest that self-

compassion reduces self-criticism and enhances 

emotional flexibility, which in turn is associated with 

lower levels of aggressive behaviors such as bullying 

(Neff, 2011; Ganayur, 2016). Moral intelligence, 

defined as the ability to distinguish right from wrong 

and to act in accordance with ethical principles, 

strengthens responsibility, compassion, and self-

restraint, thereby inhibiting cognitive distortions that 

justify bullying behaviors (Bandura, 2016; Kokkinos 

& Kipritsi, 2018). Previous studies have consistently 

demonstrated that higher moral intelligence is 

associated with reduced bullying and increased 

prosocial behavior (Gini et al., 2014; Zych et al., 

2017; Shahbazian Khoniq et al., 2018). 

Despite evidence supporting the direct effects of self-

compassion and moral intelligence on bullying, 

theoretical and empirical research suggests that 

emotional self-control may serve as a critical 

mediating mechanism in these relationships. 

Emotional self-control refers to the ability to initiate, 

modulate, and regulate emotional responses in 

demanding situations (Pérez, 2021; Li et al., 2023). 

Individuals with low emotional self-control are more 

likely to experience impulsive negative emotions, 

such as anger, which are strongly linked to bullying 

behaviors (Choi et al., 2015; Pourtaleb & Badri-

Gargari, 2024). Evidence further indicates that self-

compassion enhances emotional self-regulation by 

reducing rumination and strengthening mindfulness 

and self-kindness (Leary et al., 2007; Mesbahi et al., 

2019; Asghari et al., 2021), while moral intelligence 

facilitates emotional restraint through the 

reinforcement of moral filters, responsibility, and 

self-control (Bao et al., 2015; Baiakara et al., 2015; 

Hirtenlehner & Leitgöb, 2021; Gholipour et al., 

2022). However, prior studies have predominantly 

examined these constructs in isolation, and integrated 

structural models—particularly within the Iranian 

cultural context—remain limited (Hardy et al., 2015). 

Accordingly, the present study aims to investigate the 

mediating role of emotional self-control in the 

structural relationships between moral intelligence, 

self-compassion, and bullying. 

Method 

The present study employed a descriptive-

correlational research design. The statistical 

population consisted of all female students enrolled in 

the first cycle of secondary education in Qom, Iran, 

during the 2024–2025 academic year (N = 18,754). 

Sample size was determined based on Kline’s (2023) 

recommendation of selecting between five to ten 
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participants per estimated model parameter. Given 

the 52 parameters specified in the proposed model, a 

sample of 323 students was deemed adequate. Cluster 

random sampling was applied: first, District 2 of 

Qom’s Department of Education was randomly 

selected; subsequently, seven girls’ middle schools 

were randomly chosen, and from each school, one 

class from grades seven, eight, and nine was 

randomly selected (21 classes in total). Inclusion 

criteria comprised enrollment in the selected classes 

and provision of informed consent, while exclusion 

criteria included unwillingness to participate, 

absenteeism during data collection, incomplete or 

unreliable responses, and any condition that could 

compromise data validity. 

Data were collected using the Illinois Bullying Scale 

(Espelage & Holt), the Moral Intelligence 

Questionnaire (Lennick & Kiel, 2005), the Self-

Compassion Scale (Neff, 2003), and the Self-Control 

Scale (Tangney et al., 2004), all of which 

demonstrated satisfactory psychometric properties in 

previous studies and in the current sample. Following 

approval from the Qom Department of Education, 

questionnaires were administered in group settings 

during class time, with assurances of confidentiality 

and voluntary participation; the average completion 

time was approximately 25 minutes. Data collection 

occurred over an 85-day period. Statistical analyses 

were conducted using SPSS version 27 and AMOS 

version 24, employing structural equation modeling 

to test the proposed hypotheses and bootstrapping 

procedures to assess the significance of mediating 

effects. 

Results 
Demographic findings indicated that among the 323 

female middle school students, 103 (31.9%) were in 

seventh grade, 87 (26.9%) in eighth grade, and 133 

(41.2%) in ninth grade. Pearson correlation analyses 

revealed significant negative associations between 

bullying and moral intelligence (r = −0.63, p < .01), 

self-compassion (r = −0.70, p < .01), and emotional 

self-control (r = −0.51, p < .01), while moral 

intelligence (r = 0.54, p < .01) and self-compassion (r 

= 0.74, p < .01) showed significant positive 

relationships with emotional self-control. 

Examination of statistical assumptions confirmed the 

absence of missing data, acceptable normality of 

variable distributions based on the Kolmogorov–

Smirnov test and skewness and kurtosis indices, and 

no evidence of multicollinearity, as indicated by 

satisfactory tolerance values and variance inflation 

factors. Structural equation modeling results 

demonstrated that the initial model did not exhibit 

adequate fit; however, after applying modification 

indices and allowing correlations between selected 

components of moral intelligence and self-

compassion, the revised model achieved good fit 

according to Hu and Bentler’s (1999) criteria, with 

significant direct path coefficients observed among 

the study variables. 

Table 1. Standardized and Unstandardized Direct Path Coefficients of the Research Model 

Path 
Unstandardized 

Coefficient (B) 

Standardized 

Coefficient (β) 
Critical Ratio (CR) p-value Hypothesis 

Self-Compassion → Bullying −0.66 −0.57 −8.12 < .001 Supported 

Moral Intelligence → Bullying −0.43 −0.35 −4.26 < .001 Supported 

Emotional Self-Control → Bullying −0.71 −0.47 −6.05 < .001 Supported 

Self-Compassion → Emotional Self-Control 0.95 0.83 11.60 < .001 Supported 

Moral Intelligence → Emotional Self-Control 0.59 0.42 5.20 < .001 Supported 

Table 1 presents the standardized and unstandardized 

path coefficients of the direct effects in the proposed 

model. As shown in the table, all direct paths among 

the study variables were statistically significant at the 

.01 level. Specifically, self-compassion (β = −0.57, p 

< .001), moral intelligence (β = −0.35, p < .001), and 

emotional self-control (β = −0.47, p < .001) exerted 

significant negative direct effects on bullying. In 
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contrast, self-compassion (β = 0.83, p < .001) and 

moral intelligence (β = 0.42, p < .001) demonstrated 

significant positive direct effects on emotional self-

control. To examine the significance of the mediating 

role of emotional self-control in the relationships 

between self-compassion and moral intelligence with 

bullying, a bootstrapping procedure with 1,000 

resamples was employed. The results of the bootstrap 

analysis are presented in Table 2. 

Table 2. Bootstrap Results for Indirect Effects of the Research Model 

Exogenous Variable Mediator Outcome Variable Indirect Effect 95% CI Lower 95% CI Upper p-value 

Moral Intelligence Emotional Self-Control Bullying −0.20 −0.26 −0.18 .002 

Self-Compassion Emotional Self-Control Bullying −0.39 −0.41 −0.33 < .001 

 

As indicated in Table 2, the indirect effects were 

statistically significant, as the 95% confidence 

intervals did not include zero. These findings 

confirm that moral intelligence and self-

compassion exert significant indirect effects on 

bullying through the mediating role of emotional 

self-control, thereby supporting the hypothesized 

mediation model. 

Conclusion 

The findings indicated that the proposed structural 

model of bullying based on moral intelligence and 

self-compassion, mediated by emotional self-control, 

demonstrated an adequate model fit. The results of the 

direct paths showed that moral intelligence, self-

compassion, and emotional self-control exerted 

significant negative effects on bullying, consistent 

with previous research (Zych et al., 2017; Shahbazian 

Khoniq et al., 2018; Shahin et al., 2022; Ganayur, 

2016; Yan et al., 2022; Choi et al., 2015). Moral 

intelligence, through components such as integrity, 

responsibility, empathy, forgiveness, and 

compassion, enhances students’ moral sensitivity 

toward the consequences of their behaviors and 

reduces engagement in coercive and rights-violating 

behaviors (Lennick & Kiel, 2011). Moreover, self-

compassion, by reducing self-criticism and activating 

neurobiological systems associated with calmness 

and positive affect, is inherently incompatible with 

aggressive and bullying behaviors (Depue & 

Morrone-Strupinsky, 2005; Kirby & Gilbert, 2019; 

Safapour et al., 2021). 

The results further revealed that emotional self-

control had a significant negative direct effect on 

bullying and showed significant positive associations 

with moral intelligence and self-compassion, in line 

with prior studies (Nisa et al., 2022; Pourtaleb & 

Badri-Gargari, 2024; Mesbahi et al., 2019; Asghari et 

al., 2021). Deficits in emotional awareness and 

regulation may lead individuals to adopt maladaptive 

strategies, such as bullying, to cope with negative 

emotions (Kimheyi et al., 2012). In contrast, self-

compassion enhances emotional balance and self-

regulation, while moral intelligence strengthens 

ethical filters and self-restraint, thereby promoting 

emotional self-control (Baiakara et al., 2015; 

Hirtenlehner & Leitgöb, 2021; Tangney et al., 2018). 

Bootstrap analyses confirmed that moral intelligence 

and self-compassion exert significant indirect effects 

on bullying through emotional self-control, 

highlighting its central mediating role. 

Overall, the final model suggests that moral 

intelligence and self-compassion reduce bullying 

behaviors among students through the enhancement 

of emotional self-control, which inhibits the 

transformation of negative emotions such as anger 

and irritability into retaliatory behaviors (Gottfredson 

& Hirschi, 1990; Moon & Alarid, 2015). Practically, 

school-based interventions focusing on moral 
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education, the reduction of self-criticism, and the 

development of emotional self-regulation skills may 

serve as effective strategies for bullying prevention. 

Nevertheless, the restriction of the sample to female 

adolescents in Qom, the cross-sectional design, and 

reliance on self-report measures limit causal 

inference and generalizability. Future research is 

recommended to test this model across diverse 

populations using longitudinal designs and multi-

method approaches. 
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 30/02/1405بازنگری: 

 18/06/1405پذیرش: 

 01/08/1405انتشار برخط: 

 

 ها:کلیدواژه
 ،یهوش اخلاق

 ،یجانیه یخودکنترل

 ،یقلدر

 .شفقت به خود

ر سلامت ب یاگسترده یمنف یامدهایپ ،یآموزش یهاطیدر مح یـ اجتماع یشناختمشکلات روان نیتراز مهم یکیعنوان به یقلدر زمینه: 

 یهاتیاز اولو یمرتبط با قلدر یشناختو روان یعوامل فرد ییشناسا رو،نیآموزان و نوجوانان دارد. ازادانش یلیو تحص یاجتماع ،یروان

 . شودیمحسوب م یشناختو روان یتیبتر یهاپژوهش یاساس

 بود. یجانیه یخودکنترل یانجیبا نقش م یو شفقت به خود با قلدر یهوش اخلاق یهدف پژوهش حاضر آزمون مدل ساختار هدف:

آموزان دختر دوره اول متوسطه دانش یشامل تمام یجامعه آماربود.  یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر توص :روش

 جی)اسپل یقلدر اسیبه مقو   انتخاب شدند یاچندمرحله ایخوشه یریگبودند که روش نمونه آموزدانش 323 کنندگانشرکتشهر قم بود. 

 شفقت به خود ینامهپرسش( و 2004و همکاران،  ی)تانج یخودکنترل اسی(، مق2005 ل،یو ک نکی)ل یهوش اخلاق اسی(، مق2001و هولت،

 AMOS-24و  SPSS-27افزار در نرم یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( پاسخ دادند. داده2003)نف، 

 قرار گرفتند. لیتحل مورد

-p، 47/0<01/0( و خودکنترلی هیجانی )p، 57/0-= β<01/0) شفقت به خود(، p، 35/0-= β<01/0داد هوش اخلاقی ) نشان نتایج ها:هیافت

= β( اثر ساختاری منفی بر قلدری داشتند. هوش اخلاقی )01/0>p، 42/0= β شفقت به خود( و (01/0>p، 83/0= β اثر ساختاری مثبت بر )

 ،p<01/0) شفقت به خود( و p، 20/0-= β<01/0تند. نقش میانجی خودکنترلی هیجانی در رابطه هوش اخلاقی )خودکنترلی هیجانی داش

33/0-= β بود. داریمعن( با قلدری 

 میرمستقیو غ میستقم به طورو شفقت به خود  ینشان داد که هوش اخلاق ،یجانیه یخودکنترل یانجینقش م یمطالعه با بررس نیا :گیرینتیجه

 یهایژگیو نیا تیکه تقو کنندیم دیتأک هاافتهیآموزان همراه هستند. در دانش ی( با کاهش قلدریجانیه یخودکنترل تیتقو قیطر)از 

 قلدرانه عمل کند. یاز رفتارها یریشگیمؤثر در پ یراهکار عنوانبه ،یجانیه میبا بهبود تنظ تواندیم یشناختروان

مجله علوم . یجانیه یخودکنترل یانجی: نقش میو شفقت به خود با قلدر یهوش اخلاق یروابط ساختار(. 1405) اوشیس، سندپطالع؛ و محدثه، یابانیباستناد: 
 .23- 1، 164، شماره 25، دوره روانشناختی

 DOI: 10.66224/jps.25.164.14. 1405، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:انامهی. رارانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یتیترب و علوم یشناسرواندانشکده  ،یتیترب یشناسگروه روان ،پسند. استادطالع اوشیس نویسنده مسئول :stalepasand@semnan.ac.ir 

 03126040630تلفن: 

mailto:m.biabani@semnan.ac.ir
http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.164.14
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 مقدمه
مانتحق یبرا یاعرصــــه وپرورشآموزش  و یفرهنگ ،یتیترب یهاق آر

ـــه محل یاخلاق ـــت، و مدرس ـــت که کودکان در آن مهارت یاس  یهااس

باط  ،ی)خدمت آموزندیرا م جاناتیه میو تنظ ،یاجتماع یهنجارها ،یارت

ـــ عنوانبه یقلدر ان،یم نی(. در ا1333  و یدر مدارس جهان ریفراگ یچالش

کاران،  و ی)رحمت رانیا با1400هم با کا یی؛  ته 1333ران، و هم ناخ ـــ ( ش

ـــود؛یم ـــگرانه مبتن یرفتار ش  باهدف ی/عاطفیکیزیبر قدرت ف یپرخاش

سنت ییانزواگرا ای ریآزار، تحق شکال  ( یارابطه ،یکلام ،یکیزی)ف یکه به ا

؛ 2023 ،؛ تورنبرگ2023و همکاران،   وســـ ی) کندیبروز م یبریو ســـا

در نوجوانان  30۰به  کینزد وعی(. با شـــ1402 ده،و محمدزا یعبدالمحمد

 یامدهای(، پ2023و همکاران،   ومنی؛ ن2023و همکاران،   لانکورتی)وا

ـــ یمخرب ـــلامت روان، عملکرد تحص  ان،یانقرب یفردنیو روابط ب یلیبر س

ـــال و همکاران،  ی)درز ابدییامتداد م یقلدران و ناظران دارد و تا بزرگس

تداوم،  نی(. ا2023و همکاران،   کی؛ ســل1400 ،یئو خرما ی؛ دهقان1400

 یپژوهش یتیاولو عنوانبهرا  یدر برابر قلدر یعوامل محافظت ییلزوم شناسا

از  یکیعنوان راستا، شفقت به خود به نی.  در اکندیپررنگ م یو کاربرد

همچون درک مشــترک  ییهامهم، شــامل مؤلفه یشــناختروان یرهایمتغ

بان ت،یانســـان ـــتنیخو با یمهر با نقصدر مواج یآگاهو ذهن ش ها و هه 

 شیو افزا یســـازه با کاهش خودانتقاد نی(. ا2003اســـت )نف،  هایناکام

تارها ،یجانیه یریپذانعطاف ند قلدر یرف نه مان ـــگرا را کاهش  یپرخاش

هدیم نا2011 ،)نف د گا نا ی(. هوش اخلاق2016 ،وری؛  ما ییکه توا  زیت

 تیسازه با تقو نیها است. او عمل به آن یاخلاقحق/ناحق، التزام به اصول 

 یشـــناخت یهافیاز تحر ،یدارشـــتنیو خو یدلســـوز ،یریپذتیمســـ ول

  ،ندورا)ب کندیم یری( جلوگی)مثل عدم التزام اخلاق یقلدر کنندههیتوج

ـــیپریو ک نوسی؛ کوک2016 ـــان م2018 ،یتس هوش  دهدی(. مطالعات نش

ط اســت بپســند مرتجامعه یرفتارها شیفزاو ا یبالا با کاهش قلدر یاخلاق

ـــهباز2014و همکاران،   ینی)گ و   چی؛ ز1337و همکاران،  قیخون انی؛ ش

 (.  2017همکاران، 

ستق اگرچه س یبا قلدر ریدو متغ نیا میارتباط م ست، اما  شده ا ستند  ؤال م

ست که مکان نیا  تریادیبن شواهد نظرآن ریتأث سمیا ست؟  و  یها چگونه ا

  یمحورنقشممکن اســـت  یجانیه یکه خودکنترل دهدینشـــان م یتجرب

طهنیدرا ند. ا فایا راب نا عنوانبهســــازه  نیک ندازراه ییتوا عد ،یا  و لیت

ـــخ تیریمد ـــاها یبرا یجانیه یهاپاس با تقاض  فیتعر یطیمح یانطباق 

ـــودیم ــا خودکنترل2023و همکــاران،   ی؛ ل2021 ،زیری)پ ش  ی(. افراد ب

ـــم  یمنف جاناتیبالا قادرند ه یجانیه  ( را که محرکریتحق ای)مانند خش

 یترارانهسازگ یهاکنند و پاسخ میپردازش و تنظ ،ییهستند، شناسا یقلدر

 یخودکنترل یها از ارتباط قو(. پژوهش2023و همکاران،  یدهند )ل رائها

ها نییپا تار لدر یبا رف ندیم تیحما یق ؛ 2015و همکاران،   یی)چو کن

سطه1403 ،یگرگریپورطالب و بدر از  یجانیه یخودکنترل یا(. نقش وا

نشخوار  کاهش قیاست. نخست شفقت به خود از طر نییقابل تب ریچند مس

 تی( و تقو2007و همکـاران،   یری)ل یمنف یدادهـایـاز رو پس یفکر

ـــاوت یری)جلوگ یچون خودمهربان ییهامؤلفه  ( وگربیتخر یهااز قض

ا ارتقا ر یجانیه یمیخودتنظ تی(، ظرفجاناتیه ینیع می)تنظ یآگاهذهن

(. دوم، 1338و همکاران،  ی؛ مصــباح1400و همکاران،  ی)اصــغر دهدیم

( و 2021 ،تگوبیو ل رتنلهنری)ه یاخلاق یلترهایت فیبا تقو یهوش اخلاق

ـــتنیخومانند  ییهایژگیو ـــ ول یدارش )بائو  و همکاران،  یریپذتیو مس

ـــ جاناتیه کندی(، به افراد کمک م2015 ـــخ یتکانش  یاهرا مهار و پاس

جااخلاق نه  ند )قل نیگزیمدارا کاران،  پوریکن با1401و هم کارای؛  و   ا

کاران،  بد2015هم ندیم یجانیه یخودکنترل ب،ین ترتی(.    نوانعبه توا

شفقت به خو قیعمل کند که از طر یدیکل یشناختروان زمیمکان د و آن، 

ـــوندیمنجر م یبه کاهش قلدر یهوش اخلاق ـــکافحالنیباا. ش  یها، ش

شپ را  یمرتبط با قلدر یرهایمتغ ن،یشیوجود دارد. مطالعات پ یجد یژوه

ـــ رهیدومتغ یهادر قالب مدل ایصـــورت مجزا عمدتاً به اند و کرده یبررس

ـــ  هوشبا زمانهمملاک در ارتباط  ریعنوان متغبه یقلدر کپارچهی یبررس

شفقت به خود با  یاخلاق  یجانیه یخودکنترل یانجینقش م درنظرگرفتنو 

ــاختار کیدر قالب  ــت. افزون بر  موردتوجهکمتر  یمدل س قرار گرفته اس

اند هشد دیتول یغرب یفرهنگ یهادر بافت ودبخش عمده شواهد موج ن،یا

فاوت، از مت یفرهنگ یهایژگیبا و یبه جوامع هاافتهی نیا یریپذمیو تعم

عه ا جام له  هارد ران،یجم هام همراه اســـت ) با اب ن، و همکارا یهمچنان 

2015.) 

 کپارچهی یمدل ساختار کیپژوهش حاضر در ارائه و آزمون  ینوآور

 و شفقت به یدرونزا، هوش اخلاق ریعنوان متغبه یاست که در آن، قلدر

 یانجیم ریعنوان متغبه یجانیه یبرونزا و خودکنترل یرهایعنوان متغخود به

ن یتنخس یبراپژوهش  نی. اردیگیقرار م یمورد بررس یرانیدر نوجوانان ا
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 یرگذاراث یچگونگ نییرا در تب یجانیه یخودکنترل یابار نقش واسطه

 رانیا یدر بافت فرهنگ یو شفقت به خود بر قلدر یهوش اخلاق میرمستقیغ

سؤال است  نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نی، ااساسنیبرا. کندیم یرا بررس

 قیاز طر میرمستقیغ و میمستق به طورو شفقت به خود  یهوش اخلاق ایکه آ

 هستند؟ یقلدر ینیبشیقادر به پ یجانیه یخودکنترل

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ژوهش ی این پروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه

ی اول شهر قم در سال متوسطهی دوره آموزان دخترشامل تمامی دانش

نفر بودند. برای تعیین حجم نمونه،  18754به تعداد  1403-1404تحصیلی 

برابر  10 تا 5 مبنی بر انتخاب حجم نمونه بر اساس (2023)ملاک کلاین

پارامتر وجود داشت  52پارامترهای مدل صورت گرفت، در این مدل  تعداد

با  یریگنمونهنفر برآورد شد.  323لذا حجم نمونه در این مطالعه تعداد 

که  بیترتنیابهشد.  نجامای تصادفی اهگیری خوشاز روش نمونهاستفاده 

هر ش وپرورشآموزش دو از نواحی چهارگانه هیناحتصادفی  صورتبهابتدا 

قم انتخاب شد. فهرست مدارس دخترانۀ دوره متوسطه اول ناحیه دو تهیه و 

تصادفی انتخاب شد. سپس از  صورتبهمدرسه  7 سپس از بین این مدارس

س پایه کلا یک کلاس پایه هشتم و یک فتم،کلاس پایه ه یک هر مدرسه

رود و یارهایمع تصادفی انتخاب شد. صورتبه( کلاس 21 در مجموع) نهم

 قیمنتخب که از طر یهاآموزان در کلاسقرار گرفتن دانشبه پژوهش 

 تیو اعلام رضا انتخاب شده بودند یتصادف یاخوشه یریگروش نمونه

خروج شامل  یارهایدر مقابل، مع. بودمشارکت در مطالعه  یآگاهانه برا

ان در زم بتیانصراف در هر مرحله از پژوهش، غ ایبه مشارکت  لیعدم تما

 یرگردآو یابزارها اعتمادرقابلیغ ایناقص  لیها، تکمنامهپرسش یاجرا

ها دار شدن اعتبار دادهبود که موجب خدشه یطیها، و بروز هرگونه شراداده

 .شدیم یریگهنمون ندیفرااختلال در  ای

 رب( ابزا

و  جیتوسط اسپل زینویلیا یقلدر اسیمق :1(IBSمقیاس قلدری ایلی نویز)

 18شامل  نامهپرسش نیشده است. ا نیو تدو یطراح 2001هولت در سال 

ملاک پژوهش در  ریعنوان متغبه یسنجش قلدر یبوده و برا هیگو

                                                                                                                                                                             
1. The Illinois bullying scale 

شامل  اسیرمقیسه ز یمذکور دارا اسی. مقرودیآموزان به کار مدانش

 یهاهی)گو زدوخورد(، 18و  17، 16، 15، 14، 3، 8، 2، 1 یهاهی)گو یقلدر

 یگذار( است. نمره7و  6، 5، 4 یهاهی)گو ی( و قربان13و  12، 11، 10، 3

 ای)هفت بار  5)هرگز( تا  1از  یادرجهپنج کرتیل اسیابزار بر اساس مق

جداگانه محاسبه  یانمره اسیرمقیهر ز یو برا شودی( انجام مشتریب

ربوطه رفتار م شتریدهنده بروز بنمرات بالاتر نشان کهیطوربه گردد؛یم

 زدوخورد اسیرمقی، در ز45تا  3از  یقلدر اسیرمقیدامنه نمرات در ز است.

است و حداقل و حداکثر  ریمتغ 20تا  4از  یقربان اسیرمقیو در ز 25تا  5از 

نمرات بالاتر  کهیطوربه باشد؛یم 30و  18 بیبه ترت زین اسینمره کل مق

نظر  از ستند.ه شدن یقربان ای زدوخورد ،یقلدر یرفتارها شتریبروز ب انگریب

سازه  یی( روا2001و هولت ) جیاسپل ،ینسخه اصل یسنجروان یهاشاخص

و  کردند دییهمگرا و واگرا تأ ییو روا یعامل لیتحل قیرا از طر اسیمق

 کهیطورکرونباخ گزارش دادند؛ به یآلفا بیاستفاده از ضر آن را با ییایپا

 بیبه ترت ینو قربا زدوخورد ،یقلدر یهااسیرمقیز یآلفا برا بیضرا

ه سساختار  گر،ید یدر پژوهش نیبه دست آمد. همچن 70/0و  73/0، 87/0

کل  یبرا کرونباخ یآلفا بیشد و ضرا دییتأ یعامل لیبا تحل اسیمق یعامل

 یو قربان 76/0 زدوخورد، 77/0 یقلدر یهااسیرمقیز یو برا 87/0 اسیمق

 یررسب یبرا. بود رمطلوب ابزا ییایدهنده پاکه نشان دیگزارش گرد 71/0

 بیباخ استفاده شد که ضراآخن یپرخاشگر اسیهمگرا، از مق ییروا

 ن،ینهمچ. دیآمده در حد متوسط و مطلوب گزارش گرددستبه یهمبستگ

 اسیمق یافتراق ییروا دیمؤ ،یو قربان یابعاد قلدر نیعنادار بعدم تفاوت م

 ینسخه فارس یسنجروان یهایژگی. و(2003)هولت و همکاران،  بود

( 1332توسط چالمه ) یرانیآموزان ادر جامعه دانش زینویلیا یقلدر اسیمق

 یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیسازه ابزار با استفاده از تحل ییشد. روا یبررس

رخش با چ یاصل یهابه روش مؤلفه یعامل لیتحل جیو نتا دیگرد دییأت

 یو قربان زدوخورد ،یسه عامل قلدر یدارا اسینشان داد که مق ماکسیوار

 ییا. روکنندیم نییکل را تب انسیدرصد وار 61از  شیاست که در مجموع ب

 نامهپرسشمعنادار با  یهمبستگ قیاز طر اسیمق زمانهمهمگرا و 

کرونباخ،  یآلفا یهاابزار با روش ییایپا .شد دییتأ یگرپرخاش

کل  یآمده برادستبه بیو ضرا دیگرد یبررس ییو بازآزما یسازمهیدون

قرار داشت. در پژوهش حاضر  30/0تا  62/0در دامنه  هااسیرمقیو ز اسیمق
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 یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق ییایپا ز،ین

 33/0 نامهپرسشکل  یو برا 76/0 یو قربان 76/0 زدوخورد، 86/0 یرقلد

 ت.مطلوب ابزار در نمونه پژوهش اس اریبس ییایپا انگریبه دست آمد که ب

 لیو ک کیتوسط لن یهوش اخلاق اسیمق :1(MCIمقیاس هوش اخلاقی )

 ییتوانا زانیاست که م هیگو 40شده و شامل  نیتدو 2005در سال 

اهداف و روابط  ها،یریگمیدر تصم یجهان یصول اخلاقا یریکارگبه

 4مؤلفه است که هر مؤلفه شامل  10 یابزار دارا نی. اسنجدیرا م یفردنیب

 21، 11، 1ها و باورها )سؤالات به اصول، ارزش کردنعمل: باشدیم ؤالس

و  23، 13، 3حق ) یبرا یستادگی(، ا32و  22، 12، 2) ییگو(، راست31و 

 ماتیدر تصم یریپذتی(، مس ول34و  24، 14، 4به عهد ) یفا(، و33

و  26، 16، 6ها )(، اقرار به اشتباهات و شکست35و  25، 15، 5) یشخص

دادن  تی(، اهم37و  27، 17، 7) گرانیدر خدمت به د یریپذتی(، مس ول36

( و 33و  23، 13، 3در بخشش خود ) یی(، توانا38و  28، 18، 8) گرانیبه د

بر  نامهپرسش یگذار(. نمره40و  30، 20، 10) گرانیدر بخشش د ییتوانا

 شود؛ی( انجام مشهی)هم 5)هرگز( تا  1از  یادرجهپنج کرتیل اسیاساس مق

است و نمرات بالاتر  200و حداکثر نمره  40حداقل نمره کل  نیبنابرا

اقد ف نامهپرسش نی. اباشدیم یاز هوش اخلاق یدهنده سطح بالاترنشان

نمرات معمولاً بر اساس  ریاستاندارد است و تفس یصیط برش تشخخ

در . ردیگینمرات نمونه پژوهش صورت م عیتوز ای( 120) ینظر نیانگیم

گانه با ده یهااسیرمقیز یدرون ییای( پا2010) نیو آست نیمطالعه مارت

دهنده به دست آمد که نشان 84/0تا  65/0کرونباخ در دامنه  یآلفا بیضر

به روش  یتشافاک یعامل لیتحل جیهاست. نتامؤلفه شتریقابل قبول ب ییایپا

عامل شد که در  8منجر به استخراج  نیمیبا چرخش ابل یاصل یمحورها

 ٪38/42 ییتنهاکردند؛ عامل اول به نییکل را تب انسواری ٪65/27مجموع 

با  MCI یهمگرا نشان داد همبستگ ییروا یداد. بررس حیرا توض انسواری

 یفهومبه آستانه توافق م یریپذتیو مس ول یمعتبر درستکار یهااسیقم

 ینسب یافتراق یینفس از روابا عزت زیناچ یهمبستگ کهیدرحال، دینرس

( 1383 ،)آراسته و همکاران رانیرا در ا نامهپرسش نیا. کرد تیحما

در  ییبا انجام آزمون باز آزما نامهپرسش ییایپا رانیکردند. در ا یابیهنجار

به دست آمد.  83/0کرونباخ  یو آلفا  دینفره محاسبه گرد 16نمونه  کی

و  78/0، بخشش 31/0 یریپذتی، مس ول72/0 یدرستکار کیبه تفک

                                                                                                                                                                             
1. Moral Competency Inventory (MCI) 

 نی(. افزون بر ا1331و همکاران،  ی)بهرام دیگرد سبهمحا 83/0 یهمدل

 ییدأت زین نامهپرسش یهامؤلفه یدرون یو هماهنگ ییمحتوا ،یصور ییروا

 نیشتری(، ب1388 ،پور و همکاران ی)مختار کهیطوراست. به شده

 نیو کمتر 86/0 یاخلاق باهوش یبخشش و دلسوز انیم یدرون یهمبستگ

 جیبه دست آوردند و نتا 66/0 یاخلاق باهوش یدرستکار انیم یهمبستگ

، 64/0 یبار عامل یروشن کرد که درستکار زیآنان ن یعامل لیتحل

 10دارد و درمجموع  83/0، بخشش 84/0 ی، دلسوز81/0 یریپذتیمس ول

 نی. همچندینام یهوش اخلاق توانیعامل را م نیدرصد اشتراک دارند که ا

آمده است. در پژوهش دستبه 852/0 نامهپرسش نیکرونباخ ا یآلفا

 ریز یکرونباخ برا یآلفا بیحاضر با ضر اسیمق ییایپا ز،یحاضر ن

 ی، استقامت برا70/0 ییگوراست، 71/0 هابه ارزش کردنعمل یهااسیمق

، اقرار به اشتباهات 60/0 یریپذتی، مس ول56/0به عهد  ی، وفا63/0حق 

، 56/0 گرانیبودن به د مندعلاقه، 61/0 گرانی، قبول خدمت به د53/0

کل  یو برا 58/0 گرانیدر بخشش د یی، توانا70/0در بخشش خود  ییتوانا

ر حاض اسیمطلوب مق ییاپای دهندهشانن که آمد دست به 36/0 نامهپرسش

 بود.

شفقت به خود  توسط نف  نامهپرسش :2(SCSمقیاس شفقت به خود )

 کرتیل اسیاست که بر اساس مق هیگو 26شد و شامل  ی( طراح2003)

. شودیم یگذار( نمرهشهیهم باًی)تقر 5هرگز( تا  باًی)تقر 1از  یادرجهپنج

وت با خود در برابر قضا یشامل مهربان یسه مؤلفه دوقطب یدارا اسیمق نیا

: یخود قضاوت؛ 26و  23، 13، 12، 5با خود: سؤالات  یخود )مهربان ربارهد

، 3: مشترک تیمشترک در برابر انزوا )انسان تی(، انسان21و  16، 11، 8، 1

 یدر برابر همانندساز یآگاه( و ذهن25و  18، 13، 4؛ انزوا: 15و  10، 7

و  20، 6، 2: یافراط ی؛ همانندساز22و  17، 14، 3: یآگاه)ذهن یافراط

به  سایمقنمرات شش خرده نیانگی( است. نمره کل شفقت به خود از م24

و  33/0کرونباخ  یآلفا بیابزار را با ضر ییای( پا2003. نف )دیآیدست م

و همکاران  یالهامان ران،یگزارش کرد. در ا 33/0 ییبازآزما ییایپا

خود  ود،با خ یمهربان یهااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بی( ضرا1335)

نمره  و یافراط یو همانندساز یآگاهمشترک، انزوا، ذهن تیانسان ،یقضاوت

گزارش  62/0و  60/0، 83/0، 48/0، 73/0، 72/0، 76/0 بیبه ترتکل را 

 یعامل لی( با استفاده از تحل1333و همکاران ) یمحمدعل نیکردند. همچن

2. Self- Compassion Scale 
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 انسواری ٪68/24کردند که در مجموع  دییامل را تأوجود شش ع یاکتشاف

ه از نمره کل استفاد زین یدییتأ یعامل لیتحل جیو نتا کردیم نییکل را تب

رونباخ ک یبا آلفا اسیکل مق ییایمطالعه، پا نیرا مجاز دانست؛ در ا اسیمق

 یآلفا بیضر ز،یبه دست آمد. در پژوهش حاضر ن 75/0 ییو بازآزما 77/0

خود با خود،  یمهربان یهااسیمقخرده یو برا 33/0نمره کل  یبراکرونباخ 

ه ب یافراط یو همانندساز یآگاهمشترک، انزوا، ذهن تیانسان ،یقضاوت

دهنده محاسبه شد که نشان 78/0و  58/0، 53/0 ،67/0 ،78/0، 61/0 بیترت

 مناسب ابزار در نمونه پژوهش است. ییایپا

خود ابزار  کی یخودکنترل نامهپرسش :1(SCSمقیاس خودکنترلی )

شده و شامل  نی( تدو2004و همکاران ) یاست که توسط تانج یدهگزارش

 وجهچیهبه»از  یادرجهپنج کرتیل اسیکه بر اساس مق باشدیم هیگو 36

 «کندیدر مورد من صدق م شهیهم»تا  «کندیدر مورد من صدق نم

 هاهیگو یاست و برخ نمره کل کی یدارا اسیمق نیشود. ایم یگذارنمره

، 7، 5، 1 یهاهیکه گو یطوربه شوند؛یم یگذارنمرهمعکوس صورت به

 هاهیگو ریو سا میصورت مستقبه 36و  30، 27، 26، 24، 22، 18، 15، 13

 36 نی. دامنه نمرات کل آزمون بگردندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه

. باشدیم یتر خودکنترلدهنده سطح بالااست و نمرات بالاتر نشان 180تا 

 بیرا با ضر اسیمق نیفرم بلند ا یدرون ییای( پا2004و همکاران ) یتانج

و همکاران  یچشمه سنگ ران،یگزارش کردند. در ا 83/0کرونباخ  یآلفا

به دست آوردند. در پژوهش حاضر  73/0ابزار را  نیا ییایپا بی( ضر1335)

 یهاسایرمقیز یرونباخ براک یبا استفاده از آلفا اسیمق ییایپا ز،ین

 31/0نمره کل  یو برا 87/0 یمنف یو خودکنترل 77/0مثبت  یخودکنترل

شامل  یپنج عاملساختار  یابزار دارا نیا ،یمحاسبه شد در نسخه اصل

عادات سالم،  ،ی/تکانشیعمد یهاکنش ،یدهخود نظم یکل تیظرف

ت؛  برخوردار اسبالا یدرون ییایاعتماد بود و از پا تیو قابل یاخلاق کار

گزارش شد. در مطالعه  0/83کرونباخ فرم بلند  یآلفا بیضر کهیطوربه

 لیلابتدا تح ،ینسخه فارس یابیمنظور هنجار( به1333آزادمنش و همکاران )

 یعامل لیتحل جهینکرد و در نت دییرا تأ یپنج عاملساختار  یدییتأ یعامل

و  یدییأتتحلیل عامل  جیتاانجام شد. ن یاصل یهابا روش مؤلفه یاکتشاف

به استخراج دو عامل منسجم شامل کنترل تکانه  وآزمون بارتلت معنادار 

 ٪31/53( منجر شد که در مجموع هیگو 10) گوی( و قدرت اهیگو 14)

 یآلفا بضرای(. ٪12/33 و ٪13/20 بیبه ترتکردند ) نییکل را تب انسواری

 75/0و  81/0 بیبه ترت گویا کنترل تکانه و قدرت یهامؤلفه یکرونباخ برا

 ،نیقابل قبول است. همچن یدرون یدهنده همسانکه نشان آمدبه دست 

و  یرمردم مداو  یمدار فهیوظ یهادو مؤلفه با مؤلفه نیمثبت ا یهمبستگ

مگرا و ه ییروا ،یرفتار اخلاق نامهپرسشدر  یبا خودمدار یمنف یهمبستگ

 ییایاپ ز،یدر پژوهش حاضر ن کرد. دییرا تأ یمناسب نسخه فارس یواگرا

مثبت  یلخودکنتر یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یبا استفاده از آلفا اسیمق

 رانگیمحاسبه شد که ب 31/0نمره کل  یو برا 87/0 یمنف یو خودکنترل 77/0

 در نمونه پژوهش است. اسیمطلوب مق ییایپا

 روش اجرا( ج

شهر قم،  وپرورشآموزشلازم از اداره کل  یمجوزها افتیپس از در

مستقل  یدهها، لزوم پاسخلازم درباره محرمانه ماندن پاسخ حاتیتوض

ان کنندگانصراف از شرکت در پژوهش به شرکت اریآموزان و اختدانش

درس  یهادر کلاس یو گروه یصورت حضوربه هانامهپرسشارائه شد. 

بود.  قهیقد 25به ابزارها حدود  یدهزمان پاسخ نیانگیم و دیگرد عیتوز

اجرا  یصورت تصادفبه هانامهپرسشابزارها،  بیمنظور کنترل اثر ترتبه

روزه انجام گرفت.  85 یبازه زمان کیها در داده یآورجمع ندیشدند. فرا

نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSS یافزارهاها با استفاده از نرمداده لیتحل

 یمعادلات ساختار یابیاز مدل هاهیآزمون فرض یگرفت و برا صورت 24

 استفاده شد. یانجیم یرهایمس یاستراپ جهت بررسو روش بوت

 اه¬افتهی
نفر انتخاب شده از  323نشان داد که از مجموع  یشناختتیجمع یهاافتهی

درصد(،  3/31نفر ) 103هفتم بودند  هیکه پا یآموزاندانش ،یجامعه آمار

نفر  133نهم   هیزان پاآمودرصد( و تعداد دانش 3/26نفر ) 87هشتم  هیپا

 ،یجانحراف استاندارد، ک ن،یانگیم 1درصد( بودند. در جدول  2/41)

 شده است.پژوهش ارائه یرهایمتغ نیب یدگیکش
 

  

                                                                                                                                                                             
1. Self-Control Scale 



 پسندطالع اوشیس ی وابانیمحدثه ب                                              ی...                         انجی: نقش میو شفقت به خود با قلدر یهوش اخلاق یروابط ساختار 

11 

ره
دو
ی، 
خت
شنا
وان
م ر
لو
ه ع
جل
م

25
ره 
ما
 ش
،

16
4

 ،
14
05

 

 

 

 

 پژوهش یرهایمتغ  یفیتوص یهاشاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

 خودکنترلی

 -516/0 331/0 53/6 58/43 مثبتخودکنترلی 

 816/0 -102/0 60/12 77/33 خودکنترلی منفی

 -77/1 04/1 63/18 35/143 نمره کل خودکنترلی 

 قلدری

 -877/0 443/0 15/6 38/3 قلدری

 -338/0 103/0 55/3 04/5 زدوخورد

 278/0 -858/0 02/3 83/3 قربانی

 -311/0 506/0 88/11 32/18 نمره کل قلدری

 شفقت به خود

 -817/0 114/0 67/3 48/15 مهربانی با خود

 113/0 -04/1 14/4 30/18 یخود قضاوت

 -433/0 818/0 32/3 26/14 انسانیت مشترک

 -036/0 135/0 11/3 51/13 انزوا

 07/1 -055/0 05/3 53/13 یآگاهذهن

 28/1 -036/0 56/3 43/14 همانندسازی افراطی

 03/1 -117/0 23/18 78/83 به خودنمره کل شفقت 

 هوش اخلاقی

 -433/0 121/0 38/2 67/11 هاارزشبه  کردنعمل

 088/0 635/0 03/3 82/11 ییگوراست

 -051/0 713/0 10/3 11/13 استقامت برای حق

 154/0 -044/0 32/2 33/12 وفای به عهد

 301/0 -205/0 38/2 35/13 یریپذتیمس ول

 -367/0 -003/0 05/3 13/14 اهاتاقرار به اشتب

 -788/0 044/0 73/2 15/13 قبول خدمت به دیگران

 -023/0 173/0 65/2 56/12 بودن به دیگران مندعلاقه

 355/0 -066/0 12/3 31/11 توانایی در بخشش خود

 -114/0 -444/0 81/2 35/11 توانایی در بخشش دیگران

 -873/0 508/0 60/24 22/127 نمره کل هوش اخلاقی

. دهدیمماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان  2جدول 
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 پژوهش یرهایمتغ  یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 22 21 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                      1 هوش اخلاقی

                     1 83/0* به  کردنعمل

                    1 73/0* 82/0* یگوراست

                   1 64/0* 67/0* 85/0* استقامت برای..

                  1 71/0* 68/0* 67/0* 84/0* وفای به عهد

                 1 63/0* 70/0* 51/0* 56/0* 80/0* ریپذتیمس ول

                1 73/0* 63/0* 63/0* 45/0* 50/0* 78/0* اشتباهبهاقرار 

               1 67/0* 64/0* 67/0* 67/0* 66/0* 63/0* 85/0* قبول خدمت

              1 77/0* 61/0* 62/0* 65/0* 63/0* 64/0* 64/0* 83/0* علاقه به دیگ

             1 74/0* 74/0* 56/0* 57/0* 64/0* 67/0* 74/0* 73/0* 86/0* بخشش خود

            1 73/0* 71/0* 70/0* 54/0* 57/0* 62/0* 66/0* 72/0* 74/0* 84/0* بخشش د..

           1 55/0* 62/0* 62/0* 61/0* 73/0* 72/0* 66/0* 68/0* 58/0* 63/0* 77/0* شفقت به خ..

          1 80/0* 64/0* 72/0* 68/0* 65/0* 50/0* 54/0* 64/0* 62/0* 73/0* 63/0* 77/0* مهربانی خود

         1 65/0* 32/0* 46/0* 52/0* 52/0* 51/0* 70/0* 67/0* 53/0* 61/0* 46/0* 54/0* 67/0* قضاوت خود

        1 77/0* 50/0* 83/0* 28/0* 35/0* 40/0* 33/0* 62/0* 60/0* 45/0* 47/0* 30/0* 35/0* 51/0* اشتراکات 

       1 67/0* 78/0* 68/0* 88/0* 56/0* 61/0* 58/0* 56/0* 72/0* 67/0* 60/0* 63/0* 53/0* 53/0* 73/0* انزوا

      1 80/0* 65/0* 77/0* 76/0* 83/0* 57/0* 60/0* 60/0* 61/0* 64/0* 62/0* 66/0* 65/0* 58/0* 63/0* 74/0* یآگاهذهن

     1 71/0* 72/0* 73/0* 86/0* 61/0* 30/0* 40/0* 44/0* 47/0* 48/0* 66/0* 66/0* 56/0* 55/0* 42/0* 43/0* 62/0* همانندسازی

    1 73/0* 53/0* 64/0* 63/0* 74/0* 43/0* 73/0* 32/0* 35/0* 42/0* 41/0* 66/0* 64/0* 43/0* 52/0* 27/0* 35/0* 53/0* خودکنترلی

   1 34/0* 70/0* 60/0* 65/0* 66/0* 72/0* 45/0* 72/0* 33/0* 38/0* 43/0* 41/0* 63/0* 62/0* 45/0* 52/0* 27/0* 36/0* 53/0* مثبت

  1 87/0* 38/0* 72/0* 56/0* 61/0* 68/0* 72/0* 40/0* 70/0* 30/0* 32/0* 40/0* 38/0* 64/0* 62/0* 48/0* 43/0* 26/0* 33/0* 51/0* منفی

 1 -51/0* -46/0* -51/0* -67/0* -63/0* -52/0* -58/0* -63/0* -63/0* -70/0* -46/0* -52/0* -54/0* -56/0* -45/0* -51/0* -51/0* -52/0* -57/0* -56/0* -62/0* قلدری

*p < .05  **p <.01 
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(، p ، 63/0-= r<01/0هوش اخلاقی )که  دهدمی نشان 2جدول  نتایج

 ، p<01/0( و خودکنترلی هیجانی )p ، 70/0-= r<01/0) شفقت به خود

51/0-= rداری با قلدری بودند. همچنین عنیی منفی و م( دارای رابطه

( p، 74/0= r<01/0) شفقت به خود( و p، 54/0= r<01/0هوش اخلاقی )

ظور منبهداری با خودکنترلی هیجانی بودند. دارای رابطه مثبت و معنی

 یسشده بررگم یهاابتدا وجود داده ،یآمار لیتحل یهافرضشیپ یبررس

وجود ندارد.  هادادهمجموعهدر  یادهشداده گم چینشان داد ه جیشد که نتا

و  نوفراسمی–با استفاده از آزمون کلموگروف رهایمتغ عینرمال بودن توز

از  یجک بیشد؛ دامنه ضرا یبررس یدگیو کش یکج یهاشاخص نیهمچن

به دست آمد  35/1تا  -73/0از  یدگیکش بیو دامنه ضرا 05/1تا  -36/0

 یررسب یبرا ن،ینرمال است. همچن عیزعدم انحراف معنادار از تو انگریکه ب

از آماره تحمل و عامل تورم  ن،یبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهم

 هاریهمه متغ یآماره تحمل برا رکه مقدا یطوراستفاده شد؛ به انسیوار

مفروضه  دهدیبود که نشان م 76/2کمتر از  VIF ریو مقاد 67/0از  شتریب

 یهالیانجام تحل یها براداده شده و تیچندگانه رعا یخطهمعدم 

دل م یرهایمس .مناسب هستند یمعادلات ساختار یابیو مدل یونیرگرس

 .نشان داده شده است 1در شکل  یمفهوم

 
 یجانیه یخودکنترل یانجیبا نقش م یبا قلدر خود به شفقتو  یهوش اخلاق یروابط ساختار ییمدل نها. 1شکل 

 دهد.های برازش مدل پژوهش را نشان میخصشا 3جدول 
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 شدهو اصلاح هیاول یهابرازش مدل یهاشاخص. 3جدول 

 2χ  df /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 82/0 84/0 77/0 78/0 81/0 84/0 103/0 43/4 183 15/812 مدل اولیه

 33/0 33/0 32/0 32/0 86/0 32/0 078/0 38/2 172 2/513 شدهاصلاحمدل 

 30/0 > 30/0 > 30/0 > 30/0 > 85/0 > 30/0 > <1/0 <3 - - مقدار مطلوب

 

برازش  یها دارااز شاخص یاز لحاظ برخ هینشان داد مدل اول 3جدول  جینتا

ز ا یبرخ نیب یشنهادیاصلاح  پ یهابه کمک شاخص رو،نینبود. ازا

د. برقرار ش دوطرفهشفقت به خود با هم روابط  و یهوش اخلاق یهامؤلفه

ار یکه بر اساس مع دهدمی نشان 2 جدول در شده¬برازش مدل اصلاح جینتا

 ی( مدل از برازش مطلوب1401 ،ی؛ به نقل از عامر1333هو و بنتلر )

 4ل پژوهش در جدو یرهایمتغ نیب میاثرات مستق بیبرخوردار است.  ضرا

 گزارش شده است.

 مدل پژوهش میمستق یرهایمس راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا. 4جدول 

 فرضیه داریسطح معنی نسبت بحرانی ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

 تأیید 001/0 -12/8 -57/0 -66/0 قلدری <-  شفقت به خود

 تأیید 001/0 -26/4 -35/0 -43/0 قلدری <- هوش اخلاقی 

 تأیید 001/0 -05/6 -47/0 -71/0 قلدری <- خودکنترلی هیجانی

 تأیید 001/0 60/11 83/0 35/0 خودکنترلی  هیجانی <- شفقت به خود

 تأیید 001/0 20/5 42/0 53/0 خودکنترلی  هیجانی <- هوش اخلاقی

مربوط به  ریمس بیضرا شودیکه در جدول فوق ملاحظه م گونههمان

معنادار  رهایهمه متغ یبرا 01/0پژوهش در سطح  یرهایمتغ میمستق یاثرها

 یانجیه یخودکنترل یانجینقش م یآزمون معنادار منظوربهدر ادامه  است.

از  یجانیه یبا خودکنترل یو هوش اخلاق شفقت به خود نیدر رابطه ب

نشان  5که نتایج در جدول  نمونه استفاده شد 1000آزمون بوت استراپ با 

 داده شده است.

 مدل پژوهش میرمستقیآزمون بوت استراپ اثر غ جینتا. 5جدول 

 مسیر
 مغیرمستقی اثر

CI95% 
p 

 پایین حد بالا حد متغیر ملاک متغیر واسطه زادبرونمتغیر 

 هوش اخلاقی
 قلدری خودکنترلی هیجانی

20/0- 18/0- 26/0- 002/0 

 100/0 -41/0 -33/0 -33/0 شفقت به خود

 ریمسنشان داد که  5در جدول  یرمستقیممربوط به اثرات غ هاییافته

 ه خودشفقت بو  یگفت هوش اخلاق توانیشد و م دییمدل تأ میرمستقیغ

 .دارند یدربر قل میرمستقیاثر غ یجانیه یخودکنترل یگریانجیم قیاز طر

 یریگجهینتو بحث 
شفقت به و  یش اخلاقبر اساس هو یقلدر یپژوهش مدل ساختار نیدر ا

 شد و برازش مدل نیتدو یجانیه یخودکنترل یگریانجیم قیاز طر خود

 ینترلخودک یگریانجینقش م یبررس منظوربهقرار گرفت.  دییمورد تأ

رابطه  ر،یمس نیشد. نخست یبررس کیمربوطه به تفک یرهایمس یجانیه

و  نیشاه یهاهافتیبا  جینتا نیشد. ا دییتأ یبا قلدر یلاقهوش اخ میمستق

و همکاران  چی( و ز1337و همکاران ) قیخون انی(، شهباز2022همکاران)

نقش دارد  یدر کاهش رفتار قلدر یهوش اخلاق کهنیبر ا ی( مبن2017)

 مثابههب یگفت هوش اخلاق توانیم افتهی نیا نیی. در تبباشدمی خوانهم

ه اعمال هوشمندان تا ما کندیو کمک م کندیرفتار عمل م یبرا اراهنم کی

آن  رندهیدربرگ ،یرشد اخلاق ز،یشناسان ن. از نظر روانمیداشته باش نهیو به

 گرید بادررابطهها که انسان کندیم نییاست که تع یدسته از اصول اجتماع

 خصوصهب نانبه نوجوا تواندیم یرفتار کنند. هوش اخلاق دیمردم چگونه با

دهند و به  صیاز نادرست تشخ آموزان کمک کند تا درست رادانش

اعمال  تیسازگار باشد، عمل کنند، مس ول دشانیکه با اصول و عقا یاوهیش
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و  درنیخود را بپذ یهااشتباهات و شکست نیآن اعمال، همچن یامدهایو پ

دلسوز  و نمهربا گرانیتحمل کنند، نسبت به د ز،یرا ن گرانیاشتباهات د

 یداشته باشند. هوش اخلاق گرانیدبا  یو همدرد یباشند و احساس همدل

 یدلسوز بخشش و ،یهمدل ،یریپذتیمس ول ،یدرستکار رینظ ییهابا مؤلفه

 آموزان نسبتدانش یاخلاق تیحساس شی( باعث افزا2011 ل،یو ک نکی)ل

 حتمالا هایژگیو نیاز ا ی. برخوردارشودیرفتارشان م یامدهایبه پ

را  رانگیو ناقض حقوق د زیرآمیقزورمدارانه، تح یدر رفتارها رشدنیدرگ

 .ودشیناسازگار مهار م یعنوان رفتاربه یقلدر جه،یو در نت دهدیکاهش م

و  یه منفرابط یبا قلدر شفقت به خود نیدوم پژوهش نشان داد که ب افتهی

و همکاران  انی یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیوجود دارد. ا یداریمعن

 هافتی نیا نیی( همسو بود. در تب1333) یت( و خدم2016) وری(، گانا2022)

 تیهنذ لبرتیاشاره کرد. گ لبرتیگ یاجتماع تیذهن یهیبه نظر توانیم

ه ک داندیو خود م گرانیارتباط با د یشرط یالگوها عنوانبهرا  یاجتماع

 جادیز امغ یعاطف میتنظ یهاستمیس یکیولوژینوروب تیفعال قیاز طر

ز خارج ا ییهاعلامت افتیدر قین است از طرممک هاستمیس نیاند، اشده

 لبرتیگ هیاز نظر هاتیفعال شوند. حما یدرون یهامحرک قیاز طر ایفرد و 

از  ینسانا متی/ ملاتیرضا ستمیس یکیولوژینوروب یهاوابسته نهیدر زم

 وندیو پ یدیوئیعملکرد اوپ نیب کنندیم شنهادیکه پ شودیم یناش یقاتیتحق

مطالعات  نی(؛ همچن2013 ،لبرتیو گ یربیوجود دارد )کرابطه  ،یوابستگ

خود آن  نیکتس وکه شفقت  دهندینشان م یسیمغناط دیتشد یربرداریتصو

 عواطف مثبت است را فعال جادیاز مغز که مس ول کاهش استرس و ا ینواح

اند نشان داده گری(. مطالعات د2005 ،ینسکیاستروپ -)دپو و مورون کندیم

ب و علائم اضطرا ،یافسردگ ،ید شفقت به خود با خودانتقادکه عدم وجو

خود و  تیمناحساس ا ،یآگاهذهن یهاییاسترس، مشکل در توانا

شفقانه م یرفتارها ایرابطه دارد و ممکن است تحول تجارب  ،یبخشنانیاطم

ور شفقت را با مشکل مواجه سازند )صفاپ یربنایز یاحترام اجتماع ستمیو س

 ،یمی، از توان خودتنظورزخود شفقت(. افراد 1400و همکاران، 

 ،یلفرد مقابل، درک و همد دگاهید افتیدر ،یاریبه هوش ،یخودکارآمد

و بخشش برخوردار  یتحمل احساسات دردناک و قضاوت اخلاق تیظرف

سالم برخوردار هستند. وجود  یشناختروان یاز کارکردها نیبوده و بنابرا

 یها، رفتارهاموجب کاهش خشونت در افراد جامعه ییهاصهیخص نیچن

 برازکه با ا یبا قلدر یژگیو نیا جهیخواهد شد. در نت یو تکانش انهیجوانتقام

ت همراه است در تناقض اس گرانیحقوق د گرفتندهینادو  ریخشونت، تحق

 (.2016 ور،ی)گانا

 در یبر قلدر یجانیه یسوم پژوهش نشان داد که خودکنترل افتهی

 نیداشت. ا یو معنادار یمنف م،یدوم اثر مستق دختر متوسطه آموزاندانش

و همکاران  یی(، چو2022و همکاران ) ساین یهاپژوهش جیبا نتا افتهی

 ،ی. خودآگاهباشدی( همسو م1403) یگرگر ی( و پورطالب و بدر2015)

و  یاداست )جناآب یکنده استحکام وجود فرد در هنگام بزرگسال نیتضم

انتخاب  یاز احساسات، افراد را برا یآگاه (. فقدان1338جعفرپور، 

دشوار با  یهاتیفائق آمدن بر موقع یمناسب برا یدهپاسخ یراهبردها

و  جاناتیفرد با ه یریدرگ زانیاز م یو به عبارت سازدیمشکل مواجه م

 نی(. همچن2012و همکاران،   یمهی)ک کاهدیآنها م ییو شناسا یبازشناس

و  وندشینم  کیتحر یآسانبهخود ندارند  ناتجایاز ه یکه شناخت یافراد

 یه داراک یدارند. افراد ینسبت به افراد عاد یبالاتر یریخطرپذ تیظرف

 تیریمد یخوببهخود را  یجانیه یهاواکنش توانندیهستند نم یقلدر

 یخود مشکل دارند. به عبارت جاناتیافراد در شناخت ه نیا رایکنند، ز

 یناسضعف در بازش لیچار اختلال شده است. به دلافراد د نیدر ا یبازشناس

ه خود داشت جاناتیاز ه یقیدق فیتوص تواندیفرد نم ،یخلق یهاحالت

 رونیازاخود دچار اختلال است.  جاناتیکردن ه انیدر ب جهیباشد و در نت

محسوب  جاناتیه یارضا یهااز روش یکی عنوانبه یقلدربه  شیگرا

 هایجانیکاهش ه یبرا یراه توانندیم یلدربه انجام ق شیگرا. شودیم

ندارد  اریبسنده و سازگارانه در اخت یباشند و چون فرد، راهبردها ندیناخوشا

ماّ در مؤثر ا مدتکوتاهکه در  کندیاستفاده م زابیآس هایاز روش ناچاربه

 به دنبال دارد. یبلندمدّت عوارض نامطلوب

 یدکنترلو خو شفقت به خود نیکه ببود  نیا انگریچهارم پژوهش ب افتهی

جود و یو معنادار میدوم رابطه مستق دختر متوسطه آموزاندانشدر  یجانیه

و  ی( و اصغر1338و همکاران ) یحاضر با پژوهش مصباح یجهیدارد. نت

ه گف ک توانیم افتهی نیا نیی( همسو بوده است. در تب1400همکاران )

 یهد، احتمال خودمهارگربه خود نشان د یشتریفرد شفقت ب رچهه

 یگژیو کی عنوانبهاست. شفقت به خود  شتریدر او ب زیآمتیموفق

و  دهدیم شیها افزاها و تکانهفرد را در مقابله با چالش ییتوانا ،یتیشخص

ه ک ی. افرادکندیبهتر کمک م یامر به نوبه خود، به خودمهارگر نیا

 یمنف یهاجانیاگوار، هن عیدارند در هنگام وقا یبالاتر ودشفقت به خ



 سندپطالع اوشیس ی وابانیمحدثه بی...                                                                       انجی: نقش میو شفقت به خود با قلدر یهوش اخلاق یروابط ساختار

16 

 عل
جله
م

ره 
دو
ی، 
خت
شنا
وان
م ر
و

25
ره 
ما
 ش
،

16
4

 ،
14
05

 

 

 

 

دل تعا توانندیخود م یهاجانیو در ه ندینمایم لیرا بر خود تحم یکمتر

 برقرار سازند.

 یجانیه یو خودکنترل یهوش اخلاق نیپنجم پژوهش نشان داد که ب افتهی

وجود دارد.  یو معنادار میدوم رابطه مستق دختر متوسطهآموزان در دانش

 تگوبیو ل رتنلهنری(، ه1401و همکاران ) پوریقل یهاافتهیفرض با  نیا

 اب یهوش اخلاق کهنیبر ا ی( مبن2015و همکاران ) اکارای( و با2021)

 توانیم فتهای نیا نیی. در تبباشدیارتباط دارد همسو م یجانیه یخودکنترل

 یفردنیبآموزان به روابط دانش یهوش اخلاق یهامؤلفهگفت با رشد 

 با کنترل خود با افراد در ارتباط باشند کنندیش مو تلا شوندیتر مآگاه

 ییهامؤلفهشام  یهوش اخلاق ازآنجاکه(. 2018و همکاران،  ی)تانج

 نینابراب باشد،یم یبخشش و دلسوز ،یریپذتیمس ول ،یهمچون درستکار

 یعلم ینیبو خوش یخودکنترل ،یهوش اخلاق یهافرد با فراگرفتن مؤلفه

 یهوش اخلاق یاثرگذار لیدلا گرید نیی. در تبددهیخود را بهبود م

. ستا یبهبود تعاملات و رشد اجتماع یگفت محرک رفتار اخلاق توانیم

و  ی، همدلدوستانهنوع یاجتماع یرفتارها یبرا یدر واقع دو عامل اصل

هوش  یهامؤلفهاز  یکی یهمدل ازآنجاکهو  باشندیشده م یاصول درون

 تیباعث هدا تواندیم یآموزش هوش اخلاق نیو همچن باشدیم یاخلاق

؛ (2013 ،یسیعمل کند )سات ابیجهت کی عنوانبهشود و  یفرد یرفتارها

 ینیبو خوش روابط تیتقو ،یفردنیبروابط  تیباعث تقو تواندیم نیبنابرا

تعامل  رانگیخود را بهبود دهد با د یخودکنترل تواندیفرد م جهیشود، در نت

ند در را دار یتحمل تنش و نگران ییبالا توانا یاخلاق باهوش. افراد دینما

 یارهابروز رفت کانام نیبنابرا اند،تفاوتینسبت به آن ب نکهیا نیع

 ابدییفشارزا در آنان کاهش م یهاتیناسازگارانه در واکنش به موقع

 یقاخلا نیفرد نسبت به مواز یاریکه هوش ی(. هنگام2021 ،لوریو س لوری)س

 کندیم جادیا تیدر او احساس امن شود،یو به کار گرفته م ابدییم شیافزا

 گرید یبارتبه ع ابدییم بهبود یلیتحص طیعملکرد او در مح بیترت نیو بد

ناظر و کنترل کننده در  ستمیس کیآموزان را مانند دانش یهوش اخلاق

 .دینمایکمک م طیمح

 قیطراز یو قلدر شفقت به خود نیبود که ب نیا انگریششم ب افتهی

تا  افتهی نیوجود دارد. ا میرمستقیرابطه غ یجانیه یخودکنترل یگریانجیم

 ی(، پورطالب و بدر2015و همکاران ) ییچو یهاپژوهش جیبا نتا یحدود

و همکاران  ی(، اصغر1338و همکاران ) ی(، مصباح1403) یگرگر

به خود  شفقتگفت  توانیم افتهی نیا نیی. در تبباشدیم سوهم ، (1400)

ثبت  یبرا ییکه شامل توانا باشدیم یجانیهوش ه یهامجموعه ریاز ز یکی

افکار و اعمال است. در واقع  تیهدا یاطلاعات برا یریکارگبهو  هاجانیه

راد خود و اف نیوجود نگرش دلسوزانه در افراد، به آنها کمک خواهد کرد ب

بر ترس از  یو وابستگ ییوندجویپ نیا لهیوسبهاحساس کنند و  وندیگر پید

ارند در د یکه شفقت به خود بالاتر یشدن غلبه کنند. افراد یطرد و منزو

 لیرا بر خود تحم یکمتر یمنف یهاجانیبد، ه عیهنگام اتفاقات و وقا

 یرلکنتتعادل برقرار سازند. خود توانندیخود م یهاجانیو در ه ندینمایم

رتقا را در فرد ا یناسازگار زندگ طیتوان کنترل و مقابله با شرا یجانیه

 دینمایم ایافراد مه یرا برا یشناختنشاط و سلامت روان ۀنیو زم بخشدیم

آموزان که دانش ی(. در مواقع1333و همکاران،  یکند وزباشی ی)محمد

 شیگرا ممکن است د،به نحوه درست استفاده کنن یمنابع روان نینتوانند از ا

  داشته باشند. یبه سمت قلدر

 یو قلدر یهوش اخلاق نیپژوهش نشان داد که ب افتهی نیآخر سرانجام

 نیدارد. ا وجود میرمستقیرابطه غ یجانیه یخودکنترل یگریانجیم قیازطر

و  یی(، چو2017و همکاران ) چیز یهاپژوهش جیبا نتا یتا حدود افتهی

و  قیخون انی( و شهباز1403) یگرگر ی(، پورطالب و بدر2015همکاران )

بالا، فعالانه با  یاخلاق باهوش. افراد باشدی( همسو م1337) ارانمکه

ند و برخوردار یشتریب تیمشکلات مقابله کرده و از سلامت روان و رضا

 ییاقدام به عمل درست و توانا یبرا یابیجهت یمثابه نوعنوع هوش به نیا

 به دافرا نیاست. همچن گرانیدر تعامل با د یجهان یکاربرد اصول اخلاق

مقابله با  یابر ییبالا ییتوانا ،یو خودکنترل یمیبه خودتنظ شیگرا لیدل

 میو هنگام قرار گرفتن در معرض تعارض و تنش در تنظ خود داشته یازهاین

از  یریگبهره لیدارند و به دل یبهتر خودکنترل جاناتیه تیریو مد

نشان  خودز ا هایمقابله با سخت یبرا یشتریب ییتوانا ،یاخلاق یهالتیفض

جرم  ،یخودکنترل هیجرم، معروف به نظر یعموم هینظر بر اساس. دهندیم

 ختهیسلجام گ تیماه جهیمدنظر است( نت یپژوهش قلدر نیرفتار بزه )در ا ای

و درد است. بر  یاز سخت یلذت و دور شیافزا یبرا طلبجانیانسان ه

از  شیب رفتار، کیکه افراد ملاحظه کنند که لذت  یاساس زمان نیهم

 نیا می. با تعمکنندیم دایبه ارتکاب آن رفتار پ شیآن است، گرا یدردها

را رفتار زورمندانه دانست که فرد آن را  یقلدر توانیم ،یمطالب به قلدر

انجام  د،بریکه از آن م یلذت لیخود و به دل یمنفعت شخص بیتعق یبرا
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تعد مس نییپا یجرم، افراد با خودکنترل یعموم یت ور بر اساس. دهدیم

که  یهر فرد هینظر نیهستند. طبق هم یخطرناک و انحراف یانجام کارها

 یمنف مثبت و یامدهایپ یابیارز بر اساسخود  یرفتارها دادنسازمانقادر به 

 یدر عدم انجام رفتارها یقو یخودکنترل ییتوانا یآن رفتار باشد، دارا

 است.  یانحراف

 هیربه نظ توانیم ،یقلدر ینیبشیدر پ ینقش خودکنترل نییتب در

( اشاره 2015 ،دی؛ به نقل از مون و آلار1330)  یرسچیگاتفردسون و ه

فرد است  تیاز شخص یقسمت نییپا یخودکنترل ه،ینظر نیا بر اساسکرد. 

شخص با  کی. ردیگیاو شکل م یزندگ هیاول یهاکه در طول سال

طور متوسط و به  دهدیم حیرا ترج یلذت فور نییپا یخودکنترل

 یتارهابه رف لیتما یافراد نیچن علاوهبهدارد.  ینیپائ یکلام یهاییتوانا

آنها فراهم  یرا برا زحمتیو ب یمنحرف و بزهکارانه دارند که لذت فور

قدرت خود را در  نییپا ی(. افراد با خودکنترل2015 د،ی)مون و آلار کندیم

از دست  شیخو یآن لاتیو تما یناگهان یهاخواسته رکنترل و مها

رد حاصل از آن، ف یفشارها دیو تشد نییپا یخودکنترل علاوهبه. دهندیم

 یهاارزش دیکه مو یخاص یهادر گروه تیو عضو یافتراق وندیرا طالب پ

 یعوامل فرد را به سمت قلدر نی. مجموعه ادهدیقانون هستند، قرار م یناف

 کیالکتیرخورد و رابطه د. او در مدرسه به بدهدیسوق م سهمدر طیدر مح

که  ستیو دور از انتظار ن پردازدیآن م یمدرسه و ارگان اجتماع یبا فضا

د. افراد کن یقلدر گریآموزان دنسبت به دانش ،یکجرو یفرد مستعد برا

 رحساسیبودن، غ یآن رینظ ییهایژگیبا داشتن و نییپا یخودکنترل یدارا

 ینیبکوتاه ،یریبودن(، خطرپذ یانبودن )در نقطه مقابل گفتم یکیزیفبودن، 

 یرهارفتا ایمجرمانه  یبه شرکت در رفتارها شیبودن، گرا یرکلامیو غ

در  یثباتیبه ب شیافراد، گرا نیا نی. همچنکنندیم دای( پیبه آن )قلدر هیشب

ز منافع ا یخاطر آنها به برخوردار نیدارند. بد یو منافع شغل یروابط دوست

 .شوندیبلندمدت سوق داده م وکارکسب بیعقو عدم رغبت به ت یسطح

و شفقت به خود  یکه هوش اخلاق دهدینشان م ییطور خلاصه مدل نها به

آموزان را در دانش یرفتار قلدر ،یجانیه یخودکنترل یگریانجیم قیاز طر

مل ع یاتیح یاعنوان عامل واسطهبه یجانیه ی. خودکنترلدهندیکاهش م

)خشم،  یمنف جاناتیه تیریمد ییاتوان تیو با تقو کندیم

 یبه رفتارها ندیناخوشا یهاجانیه لی(، مانع از تبدیریپذکیتحر

ه شامل آموزش س یکاربرد یامدهای.  پشودی( می)مثل قلدر انهیجویتلاف

ه شفقت ب تی(،  تقوی)شناخت اصول اخلاق یمؤلفه پرورش هوش اخلاق

 تیری)مد یانجیه یخودکنترل نی(، تمریخود )کاهش خودانتقاد

در مدارس است.  لذا  یکاهش قلدر یبرا یها(،  راهبرد مؤثرواکنش

( و با خود ی)هوش اخلاق کنندیرا درک م یکه اصول اخلاق یآموزاندانش

 جاناتیه تیریمهارت مد تیتقو قیاند )شفقت به خود(، از طرمهربان

 .کنندیم دایپ شیگرا ی(، کمتر به قلدری)خودکنترل

بود. جامعه  ییهاتیمحدود یها داراپژوهش ریمچون ساپژوهش ه نیا

را  هاهافتی یریذپمیتعمبه دختران نوجوان شهر قم محدود بود که   یآمار

کرد.  ریتفس یروابط عل عنوانبه دیرا نبا آمدهدستبه. روابط کندیممحدود 

 ریتفس کی یهستند و ممکن است برا یمقطع صورتبهروابط  نیا ن،یهمچن

 گرید تیمحدود یدهخود گزارشمناسب نباشند. استفاده از ابزار  یطول

 یخطا ،ینگرشتنیخو)عدم  یذات یهاتیمحدود یابزارها دارا نیاست. ا

در  شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهی بهباتوجههستند. ( یریگاندازه

 قاطعم ریآموزان پسر، سادانش انیمدل در م نیا ندهیآ یهاپژوهش

 یهاو روش یطول یهاشود و از طرح یمختلف بررس یو شهرها یلیتحص

و  یطراح ،ی)مصاحبه، مشاهده( استفاده گردد. از نظر کاربرد یچندمنبع

 ،یبر پرورش هوش اخلاق یمحور مبتنمدرسه یآموزش یهابرنامه یاجرا

 واندتیم یجانیه یخودکنترل یهاشفقت به خود و آموزش مهارت تیتقو

س قلدرانه در مدار یو کاهش رفتارها یریشگیمؤثر در پ یدراهبر عنوانبه

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 ملاحظات اخلاقی
 تیشامل رضا یاخلاق نیمواز هیپژوهش کل نیدر ا :پژوهشاخلاقپیروی از اصول 

 یهداوطلبانو خروج  وروداز محرمانه بودن اطلاعات،  نانی، اطمکنندگانشرکتآگاهانه از 

 شد. تیرعا کنندگانمشارکت

 .باشدیم یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 ییمااول و به راهن سندهینو یمقاله از رساله دکتر نیا :ز نویسندگانایک  هرنقش 

 دوم استخراج شده است. سندهینو

تضاد  گونهچیهپژوهش  نیا جیکه در نتا دارندیماعلام  نیهمچن سندگانینو :تضاد منافع

 وجود ندارد. یمنافع

 .شودمی قدردانی پژوهش این دره کنندشرکتی تمام از لهیوسنیبد دانی:قدر وتشکر 
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و  ییروا ی(. بررس1333اکبر. ) ،یمحمد جه؛یخد ،یابوالمعال ر؛یزادمنش، منآ

 . فصلنامهانیدر دانشجو یخودکنترل نامهپرسش یاعتبار نسخه فارس

 .123–107(، 32)8 ،یسنجروان پژوهشی‑یعلم
https://sanad.iau.ir/Journal/jpsy/Article/1112092/FullText 

 هادی ،جبه داری و فرزانه ،رنجبر نوشری؛ مجید ،برادران ؛حمیده ،اصغری

ارانه همسر در رابطه بین ای ادراک رفتارهای فداک. نقش واسطه(1400)

، یرفاه اجتماع .شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد
21 (80 ،)117-146 .http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3423-

fa.html 

بینی افسردگی بر (. پیش1335لانی، خالد )الهی، عباس؛ تردست، کوثر و اصامان

های خودشفقتی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست اساس مؤلفه

 . 88-77(، 2) 8شناسی بالینی، مجله روانهای اهواز. عاطفی دانشگاه

https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2238 

رضا؛ جعفری راد، علی؛ عزیزی شمامی، مصطفی؛ محمدی  آراسته، حمید

مجله . (. بررسی وضعیت هوش اخلاقی دانشجویان1383جوزانی، زهره )
 .214 - 201 (، 10)  2 راهبرد فرهنگ،

https://www.jsfc.ir/article_44082.html 

(. 1333احدی، شهرام؛ ایمان زاده، علی و ادیب، یوسف )بابایی، ابوالفضل، و

اثربخشی آموزش مهارت حساسیت اخلاقی بر کاهش مکانیسم بی تفاوتی 

 10اجتماعی،  یشناسروانپژوهش های اخلاقی و ارتکاب قلدری نوجوانان. 
(37 ،)123-133 .https://doi.org/10.22034/spr.2020.109700 

بهرامی، محمدامین؛ اصمی، مریم؛ فاتح پناه، آزاده؛ دهقانی تفتی، عارفه؛ احمدی 

(. سطح هوش اخلاقی اعضای هیأت علمی و 1331تهرانی، غلامرضا )

 ،کیاخلاق و تاریخ پزشکارکنان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد. 
1 (6،) 81 - 35. http://ijme.tums.ac.ir/article-1-95-fa.html 

آموزان بینی قلدری دانش(. پیش1403پورطالب، نرگس و بدری گرگری، رحیم )

های نوین پژوهشهای رفتاری. متوسطه: نقش خودکنترلی و فرصت
 . 3-1(، 73) 13شناختی، روان

https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.13658 

(. اثربخشی درمان چشم انداز زمان 1338جناآبادی، حسین و جعفرپور، مرضیه )

آموزان اختلال در انسجام روانی و استرس ادراک شده مادران دانش

 . 72-51(، 1) 3های یادگیری، ناتوانییادگیری. 

https://doi.org/10.22098/jld.2019.833 

زان آمو(. کفایت روانسنجی مقیاس  قلدری ایلی نویز در دانش1332چالمه، رضا )

های ها و مدلروشایرانی: بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی. 
 https://www.sid.ir/paper/227584/fa. 52-33(، 15) 3شناختی، روان

(. نقش رفتار 1335چشمه سنگی، زهرا؛ کرد تمینی، بهمن و کهرازیی، فرهاد )

فصلنامه اعتیاد آوری و خودکنترلی زنان معتاد. مندانه در خودتابجرأت
-http://etiadpajohi.ir/article-1-826. 182-164(، 38) 10پژوهشی، 

fa.html 

شناختی و (. بررسی نقش ارضاء نیازهای بنیادین روان1333خدمتی، نسرین )

 رویشآموزان دبیرستانی. بینی قلدری دانشورزی در پیشخودشفقت
-http://frooyesh.ir/article-1-1910. 72-65(، 2) 3شناسی، روان

fa.html 

(. رابطه پیوند با مدرسه و 1400درزی، محم؛ یعقوبی، ابوالقاسم و رشید، خسرو )

لنامه فصآموزان با نقش میانجی همدلی. شایستگی اجتماعی با قلدری دانش
 . 17-1(، 62) 16پژوهش های نوین روان شناختی، 

https://doi.org/20.1001.1.27173852.1400.16.62.1.6 

(. رابطه منش های اخلاقی و پرخاشگری 1400دهقانی، شهلا و خرمائی، فرهاد )

ی شناسهای روانپژوهشای هیجانات شرم و گناه. در دانشجویان: نقش واسطه
. 72-47(، 44) 11اجتماعی، 

https://doi.org/10.22034/spr.2022.301816.1672 

رحمتی، صمد؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ عالیپور، سیروس؛ رشنو، عبدالرضا و مکتبی، 

(. شیوع شناسی و بررسی عوامل خطرساز و حفاظت کننده 1400غلامحسین )

(، 4) 16های اطلاعاتی و جنایی، فصلنامه پژوهشحمت سایبری. فردی مزا
153-188 .http://frooyesh.ir/article-1-3120-fa.html 

(. رابطه هوش 1337شهبازیان خونیق، آرش؛ حسنی، امید و محمودی، احمد )

 -یمجله اخلاق زیستآموزان دبیرستانی. در دانشاخلاقی و اجتماعی با قلدری 
. 16-7(، 28) 8علمی پژوهشی، 

https://doi.org/10.22037/bioeth.v8i28.22939 

 به شفقت میانجی (. نقش1400صفاپور، افسانه؛ قمری، محمد و حسینیان، سیمین )

. نوجوانان رسان خودآسیب رفتارهای و هویت سبکهای بین طهراب در خود

-http://frooyesh.ir/article-1. 208-137(، 8) 10، یشناسروانرویش 

2835-fa.html 

های ناسازگار اولیه با ولع (. روابط ساختاری طرحواره1401عامری، نرجس )

صرف در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش میانجی م

 .70-47(، 66)16فصلنامه علمی اعتیادپژوهی، شفقت به خود. 
http://etiadpajohi.ir/article-1-2828-fa.html 
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بینی (. پیش1402رهاد و محمدزاده، علی )عبدالمحمدی، کریم؛ غدیری، ف

تفاوتی اخلاقی و نشخوار خشم در پرخاشگری سایبری بر اساس همدلی، بی

. 30-15(، 50) 13شناسی اجتماعی، های روانپژوهشنوجوانان. 
https://doi.org/10.22034/spr.2023.386910.1820 

(. اثربخشی 1401پور، معصومه؛ جلالیان، زهراسادات و طاهری، فاطمه )قلی

بینی علمی در هوش اخلاقی بر خودکنترلی و خوش یهامؤلفهآموزش 

فصلنامه علمی پژوهشی سبک زندگی اسلامی با آموزان متوسطه اول. دانش
. 487-480(، 4) 6محوریت سلامت، 

https://www.islamiilife.com/article_185906.html 

(. بررسی 1333فرد، مجتبی )پور، داود و صداقتیمحمدعلی، سمیرا؛ معنوی

د خود: یافتن شواهسنجی )روایی و پایایی( مقیاس شفقتهای روانویژگی

شناسی انروخود. مفهومی شفقتتجربی برای استفاده از نمره کل و تعریفی 
 https://doi.org/10.52547/apsy.14.2.29 . 50-23(، 2) 14کاربردی، 

(. 1333نسب، داوود )محمدی یوزباش کندی، فاطمه؛ لیوارجانی، شعله و حسنی

شجویان دانبا بهزیستی تحصیلی  شفقت به خودرابطه بین حس انسجام و 

لنامه فصدانشگاه علوم پزشکی تبریز: نقش میانجی خودآگاهی هیجانی. 
 . 31-18(، 60) 15شناختی، های نوین روانپژوهش

https://doi.org/20.1001.1.27173852.1399.15.60.2.6 

(. بررسی مقایسه ای ابعاد هوش 1388مختاری پور، مرضیه و سیادت، علی. )

مه ی فصلنا اخلاقی از دیدگاه دانشمندان با قرآن کریم و ائمه معصومین )ع(،
 .37-118 ،(4)  3، یشناسروانتخصصی مطالعات اسلام و _علمی 

https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1118.html 

(. نقش میانجی شفقت 1338مصباحی، مهدی؛ رحیمی، گلناز و ایران نژاد، الهام )

رویش های دلبستگی و خودمهارگری. به خود در رابطه بین سبک
http://frooyesh.ir/article-1-1630-. 18-3(، 11) 8شناسی، روان

lfa.htm 
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